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t b . eit jeher suchen die Menschen Heilung in der Natur.
He \ \\-(f af . A v - Die verschiedensten Kulturen sammelten unermessliche
Utzen = Schitze an Erfahrung und heilkundlichem Wissen, auf die
n wir heute zuriickgreifen diirfen. Das Besondere an ihnen ist
- Kreative H = : unter anderem, dass ihnen ein ganzheitliches Menschen-
B\utenessenze . bild zugrunde liegt. Der Mensch ist hier ein Leib-Seele-
= Ethnomed‘zm : Geist-Wesen, das in inniger Verbindung zur Natur steht.
> spag\“"k Gerat er aus seinem gesunden Gleichgewicht, kann ihn
- Aura Soma die Naturmedizin wieder in seine Ordnung zuriickfiihren.
Die Natur stellt uns dafiir eine grofle Vielfalt an Pflanzen,
Mineralien, Frequenzen und feinstofflichen Schwingungen bereit.
Heute ist die Naturheilkunde jedoch in den Schatten geraten durch die Konkurrenz zur
Schulmedizin, die den Eindruck vermittelt, modernste Erkenntnisse, Methoden und Mittel zur Verfiigung zu
stellen, die effektiver sind. Werden die Methoden der Schulmedizin dem Menschen jedoch wirklich gerecht?
Sind sie langfristig wirkungsvoller? Und inwieweit ist die Naturheilkunde in die Moderne mitgezogen?
Das raum&zeit-Themenheft ,Neue Naturmedizin“ gibt einen Uberblick iiber die Wurzeln,
die aktuelle Anwendung sowie neuere Entwicklungen und Erkenntnisse der Naturmedizin

Oméopath'le

fE ¢

Unter anderem warten folgende Themen auf Sie:
* Neue Pflanzenheilkunde

* Miasmen in der Homoopathie

* Kreative Homoopathie

¢ C4-Homoopathie

¢ Spagyrik

¢ Anthroposophische Medizin

¢ New Age Ayurveda

* Raucherakupunktur

* moderne Tibetische Medizin

e Wiederkehr des Ahnenwissens
¢ Einfach heilen mit Mineralien
« Bliitenessenzen

¢ Aura-Soma

* Heilimpulse aus dem Informationsfeld
* Heilende Ole u.v.a.m.
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Editorial

Von Giften und Genen

Liebe Leserinmen, Liebe Leser,

altet die Welt an, ich will
aussteigen” war ein viel
" zitierter Sponti-Spruch
Anfang der 1980er Jahre. War es da-
mals mehr die Angst vor einer ato-
maren Eskalation des Kalten Krieges,
so kommt mir dieser Spruch heute
vor allem deshalb wieder in den Sinn,
weil mir angesichts der fortschreiten-
den Zerstorung unserer Lebensgrund-
lagen einfach nur angst und ban-
ge wird. Welche nachhaltigen Folgen
Umweltgifte fiir Mensch, Tier und Na-
tur haben konnen, sollte doch eigent-
lich seit dem desastrosen Einsatz von
Agent Orange oder DDT mehr als klar
sein. Dennoch entwickeln und verkau-
fen Chemiekonzerne wie Monsanto,
Bayer, Syngenta und Co. weiterhin flei-
Llig Pestizide, Fungizide, Herbizide, In-
sektizide und Turbodiinger fiir Land-
wirtschaft und Hobby-Garten.
Sicher verfolgen auch Sie in den Me-
dien die aktuelle Debatte um die Wie-
derzulassung von Glyphosat in der EU.
Zahlreiche Umweltorganisationen und
NGOs wie BUND Naturschutz, das
Umweltinstitut Miinchen, Campact,
Foodwatch, wemove.eu, Greenpeace,
NABU, regenwald.org uv.a.m. setzen
sich mit all ihrer Kraft ein, um un-
seren Volksvertretern und vor allem
unseren Regierungsvertretern klar zu
machen, dass wir - das Volk - uns
nicht langer vergiften lassen wollen.
Politiker aller Couleur leiden offen-
bar unter einer ,Hypakusis voce po-
puli“ - eine Form von Schwerhorig-
keit, bei der insbesondere das Hoéren
der Stimme des Volkes nicht funktio-
niert, wohingegen die Einfliisterungen
der Lobbyisten aus der Industrie im-
mer bestens verstanden werden.
Im Artikel ,Botulismus durch Pflan-
zengift?” stellt Volker Gross die For-
schungsergebnisse von Prof. Lorenzen

vor, der diese in den letzten Jahren
zunehmend auftretenden Fille von
chronischem Botulismus mit gro-
Rer Wahrscheinlichkeit als Folgen ei-
ner Glyphosat-Vergiftung erkannt hat.
Von diesem dramatischen Rinderster-
ben sind oftmals ganze Tierbestinde
betroffen, wie es mittlerweile in zahl-
reichen Filmdokumentationen zu se-
hen ist (sh. Filmtipps im Kasten). Doch
Glyphosat ist natiirlich nicht das ein-
zige Umweltgift mit nachhaltigen Fol-
gen. In einem besonders hohen Mafie
kommen Ackergifte in Brasilien zum
Einsatz. Da macht es doch stutzig,
dass just in diesem Land als Ursache
fiir die ratselhafte Zunahme von Mi-
krozephalie-Erkrankungen bei Neuge-
borenen gleich mal wieder ein Virus
als Alleinverursacher herhalten muss.
Hans U. P. Tolzin stellt in seinem Bei-
trag ,Das Zika-Virus. Neues aus der
Epidemienschmiede” kritische Fragen.

u den nachhaltigen, gesund-

heitlichen Folgen der vielen

Umweltgifte hat auch die
Epigenetik neue, erschreckende Er-
kenntnisse gewonnen. Kurt Bliichel
erklart in ,Umweltgifte schadigen Em-
bryo“ wie Gifte nicht nur den eigent-
lichen ,Konsumenten, sondern auch
die nachfolgenden Generationen scha-
digen konnen, weil epigenetische Re-
gulatoren die Gene des ungeborenen
Kindes verandern.
All diese Informationen kénnen schon
ein Gefiihl von Endzeit-Stimmung auf-
keimen lassen. Der Gréf}enwahn und
die menschliche Hybris offenbaren
sich auch in der Ideologie des Trans-
humanismus. Auch dazu wieder ein
spannender Artikel (,Mensch 2.0 - Die
Folgen transhumanistischer Allmachts-
fantasien”) in dieser raum&zeit, diesmal

Filmtipps zu Botulismus + Glyphosat

https://goo.gl/CekSsv
https://goo0.gl/0le8ge

von Manfred Jelinski. Ist unsere Epoche
zeitgeschichtlich vergleichbar mit der
Dekadenz und dem darauf folgenden
endgiiltigen Ende des Romischen Rei-
ches? Vor allem als Mutter hoffe ich,
dass in der Gattung Mensch doch noch
so viel Vernunft und Liebe zum Leben
steckt, dass es gelingt, dem Wahnsinn
rechtzeitig ein Ende zu setzen.

nd wenn nicht, dann bleibt

wohl doch nur ,das Aus-

steigen aus dieser Welt“.
Vielleicht mit der nach Science-Fic-
tion klingenden neuen Antriebs-Tech-
nik des Nassikas Thrusters, entwickelt
vom Maschinenbauer und Elektro-
techniker Prof. Dr. A. Nassikas? Unser
Autor Dr. Paul LaViolette stellt in ,Der
Nassikas Thruster: Ein ,unméglicher’
Antrieb” diesen im Jahr 2015 in den
USA patentierten Antrieb vor, der auf
der besonderen magnetischen Eigen-
schaft eines Supraleiters basiert.
Lieber wiirde ich aber unseren wun-
derschonen Planeten auch fiir unse-
re Kinder und Kindeskinder bewah-
ren. Darum sollten wir die Augen
und Ohren offen halten und rechtzei-
tig und laut unsere Stimme erheben,
wenn die politischen Entscheidungs-
trager ganz nach romischer ,Brot und
Spiele“-Manier zum Beispiel die Fuf3-
ball-EM nutzen, um moglichst unge-
stort von medialer Aufmerksamkeit
Glyphosat schlussendlich doch noch
auf die Schiene zu schicken.
Lassen Sie uns wachsam sein und un-
sere Krifte biindeln!

Ihre

S~

Susanne Ehlers
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Umweltgifte

schadigen Erbgut

Fast haben wir uns schon an die Vorstellung gewohnt, dass wir taglich un-
ser Gift abbekommen: Glyphosat iber Weizenmehl und Zucker, Schwerme-
talle Gber Fisch und Luft, hormonahnliche Substanzen tber Kunststoffe
und so weiter. Die junge Wissenschaft der Epigenetik aber zeigt jetzt, dass
diese Umweltgifte nicht nur unsere Gesundheit attackieren,sondern auch
die unserer Nachfahren. Sie macht dartber hinaus die Kausalketten derart
deutlich,dass es keine Diskussionen mehr geben kann,ob zum Beispiel Gly-
phosat nun schadigt oder nicht. Sie gibt der Wissenschaft die Wirde objek-
tiven Forschens zurtick und nimmt die Politik in die Verantwortung. Die Po-
litikmuss sich endlich wieder an wahrhaftiger Wissenschaft orientieren und
nicht an den Lobbyinteressen der Industrie. Und die Epigenetik zeigt noch
mehr: Umwelteinflisse konnen genetische Anlagen ungunstig aber auch
gunstig beeinflussen. Das heif3t, eine vorausschauende Umweltpolitik und
alternative Therapiemethoden lohnen sich nachhaltig! Kurt Bluchel scheut
sich nicht,gnadenlos aufzudecken und den Finge'r in die Wunden zu legen!

Histaminintoleranz

Der Auflauf vom Wochenende, der leider nicht S 32
im Kuhlschrank aufbewahrt wurde, sehr reifer Kase oder
Wein, der immer Gdarungsprozesse durchlaufen hat - Sol-
che Nahrungsmittel konnen uns richtig zu schaffen machen,
insbesondere, wenn wir histaminintolerant sind. Als Folgen
konnen Kopfschmerzen, Hautreaktionen oder sogar neuro-
logische Symptome auftreten. Lesen Sie, wie Sie sich schiit-
zen konnen.

Panama Papers 5.74

Die Enthillungen um die ,Panama Papers”wurde anfangs
euphorisch als Meisterleistung des Investigativ-Jour-
nalismus gefeiert. Endlich geht es den Steuerbe-
trigern an den Kragen! Schnell jedoch fielen ei-
nige Merkwirdigkeiten auf: Wieso zum Beispiel
gab es kaum amerikanische Unternehmen auf
der Liste? Der Wirtschaftsfachmann Ernst Wolff
legt die Hintergrinde dieser Affare offen. Es
sind die USA,die am meisten davon profitieren.
Wahrend Panama bald keine Steueroase mehr
sein wird, locken US-Staaten wie Delaware mit
der Mdglichkeit, mit Briefkastenfirmen Steuern
zu sparen. Perfide!
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P> Newsletter-Artikel: Lesen Sie auch den Artikel ,Homocystein - ein wichtiger Gesundheitsfaktor“von Uwe Karstidt,
der dem ndchsten Newsletter kostenlos beigefiigt ist. Falls Sie noch nicht zu unseren Newsletter-Lesern gehdren, konnen Sie sich
fiirdiesen anmelden oder ihn in unserem Newsletter-Archiv erreichen iiber www.raum-und-zeit.com/newsletter

Der Nassikas-Thruster
B Ein ,unmoéglicher” Antrieb 62

Von Dr. Paul LaViolette, Athen, Griechenland
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raumé&zeit-Punkte 68
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Das Zika-Virus 70 ' : : S

Von Hans U. P. Tolzin, Herrenberg Der N assi kaS_Th rUSter
B Die Panama Papers 74 ; ;

Gezieltes Tauschungsmanover der USA Schubkraft aus dem Quan tenraum

Von Ernst Wolff, Berlin
Der griechische Physiker Dr. Athanassios Nassikas hat 2010 ein Antriebs-

prinzip prasentiert, das es schulphysikalisch eigentlich nicht geben diirf-

te. Der ,Nassikas-Thruster I“ generiert durch Supraleitung ein Magnetfeld,

Mensch 2.0 88 das ihn selber antreibt. Die Schubkraft kommt ohne Ausstof von Treibstoff
Die Folgen transhumanistischer zustande. Ruckstofdfreie Antriebe werden inzwischen weltweit untersucht,
Allmachtsfantasien auch von der NASA. Dr. Nassikas hat nun einen Thruster Il entworfen, der
Von Manfred Jelinski, Ostenfeld noch weitaus mehr Schub generieren konnte und der unter anderem die

Weltraumfahrt revolutionieren konnte. Dr. Paul LaViolette stellt die beiden

Die Entwicklung des kosmischen Menschen physikalisch unméglichen Thruster-Typen vor.

B BaanTu - die Kristalle des 94
Bewusstseins

Vvon Joe Romanski, Berlin

Human Design und das
Geheimnis der Beziehungen
Bin ich mit Dir ein anderer? 100

Von Christiane Tietze, Wuppertal

| g = :
Das Bewusstsein 106 . » <
der Kinder fordern KrIStaIIe des e
::‘r(ejaetl\'/:znl;li\:ipeerraum-Arbelt Be WUSStSEInS
Von Christian Appelt, Hagen und
Karin Jasmin Batliner, Mellingen (CH)

Fixpunkte

Editorial 3 Zu den mysteriosesten Objekten der Teilchenforschung zahlen ganz sicher
die Neutrinos. Theoretisch vorhergesagt wurden sie von Wolfgang Pauli,

Dialog Briefe an die Redaktion 6 einem der Griindervater der Quantenphysik, zudem ein profunder Kenner
der indischen Veden. Sie werden in Zusammenhang gebracht mit Teslas ge-

BUcher 82 heimer Energiequelle, mit dem Reichschen Orgon, der omindsen Dunklen
Materie und den Diracschen magnetischen Monopolen. Ra Uru Hu, der Ent-

raum&zeit online 87 decker des Human Design Systems (siehe auch den Artikel zu Human De-
sign ,Bin ich mit Dir ein anderer?“in dieser Ausgabe), sieht in den Neutrinos

Glosse was der Mensch sat, 110 Kristalle des Bewusstsein“ die die kosmische

das wird er auch ernten
Von Christine Kammerer, Neumarkt

Entwicklung des Menschen vorantreiben.Dies wur-
de ihm von der geheimnisvollen ,Stimme” offenbart.

Joe Romanski erkundet die Vision Ra Uru Hus.
Impressum 111

naturwissen news 112
Das Titelbild

zeigt ein Raumschiff, das vielleicht bald schon
Uber den Nassikas Thruster mit Freier Energie
betrieben werden konnte.
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Zivilisationskrankheit Alzheimer — ,Ursache ist die moderne Lebensweise”

Bierhefe gegen Demenz

Zum Thema Demenz und Alzheimer
mochte ich bestatigen, dass unsere
derzeitige zivilisatorische Mangelkost
(Zucker/Weifimehl/Fertignahrung) ein
entscheidender Ausloser ist. Erinnert
sei an den grindlichen Denker Dr. Paul

Honekamp, Oberarzt in den 1930er Jah-
ren in der Psychiatrischen Landesheil-
anstalt Gorden (Brandenburg). Er sah
vor allem in dem Mangel an B-Vitami-
nen die Ursache fir die geistige Min-
derleistung alterer Mneschen. In der
flussigen (!) Bierhefe fand er den Kom-
plex aller B-Vitamine im natirlichen
Verbund, die er den vollig desorien-
tierten,hochgradig verwirrten Geistes-
kranken konsequent verabreichen lief3.
.Diese menschlichen Ruinen, manchmal
aus der beriihmten Berliner Charité auf
seine Station abgeschoben, kehrten sehr
verwandelt nach einigen Monaten als ge-
ordnete belastbare Personlichkeiten wie-
der in die Gesellschaft, in Familie oder Be-
rufsleben zurtick.” (Zitiert aus dem Buch

Qog
=

VVegezJ%§~:
Wunschkind

Diagnose Alzheime\‘

Was
wirklich
hilft

Keshe-Technologie } 4
Sind wir bereit
fOr ein neves .
Bewusstsein?

Deutschland gefangen in
transatlantischen Netzwerken

von Dr. med. Walter Schulz-Friese/Nor-
bert Messing: ,Geistig jung bleiben bis
ins hohe Alter®, Verlag Ganzheitliche
Gesundheit). Schon damals witterten
die Arztkollegen Verrat an den gehei-
ligten Grundfesten ihrer Wissenschaft.
Und so setzt auch die derzeit etablierte
Medizin lediglich auf dubiose Pillen.

Renate Hoppe aus Stralsund

Abzocken mit Krankenhdusern — der Patient unter dem Skalpell des Neoliberalismus

Zum Gluck kann der Patient mitentscheiden

ie kritikwurdigen Zustande in Kran-

kenhdusern und deren Gewinnori-
entierung sind schon seit den 1970er
Jahren durch die Veréffentlichungen
von Prof.Dr.Julius Hackethal bekannt.
Er warnte schon damals eindrucklich
davor, sich allzu vertrauensselig in die
Hande von Arzten und Arztinnen zu
begeben und forderte den .gut infor-
mierten, mitdenkenden Patienten”.
Die Situation hat sich seitdem auch
durch die Einflihrung der Fallpauscha-
len natirlich verscharft. Hingegen lag
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Die Fluchtlingswelle: Woher sie kommt,

wohin sie fuhrt...

Sehr bedenklich

man friher oft unnotig lange im Kran-
kenhaus,weilmit jedemTagmehrauch
mehr verdient wurde.
Solange die Medizin marktwirtschaft-
lichen Kriterien unterworfen ist, wird
sich daran auch nichts andern. Man hat-
te nie zulassen durfen, dass die Phar-
maindustrie und die Hersteller medizi-
nischer Gerate solche Macht bekommen
- hier wie fast Giberall steht der Gewinn
im Vordergrund und nicht der Mensch.
Wenn der Einsatz von Maschinen und
Medikamenten besser honoriert wird

mich nicht zwingend operieren lassen
muss. Sicher gibt es dringende Situa-
tionen ohne Wahl, aber selbst da kann
ich meist wenigstens noch eine zweite
Meinung einholen. Bei den zahlreichen
Knie- HUft- und Wirbelsaulenoperati-
onen beispielsweise habe ich aber al-
lemal die Option, etwas anderes zu
probieren wie physikalische oder Be-
wegungstherapien oder einmal meine
Lebensweise zu hinterfragen.Es ist also
oft eine Frage des Selbstbewusstseins
oder der Bequemlichkeit, eben nicht

ure Artikel lese ich immer mit sehr groRem Interesse. als .Behandlung’ im urspriinglichen
Sinne - wo soll da der Mensch blei-
ben? Aber zum Gliick gibt es noch je-
manden,der mitentscheiden kann:die
Patientin und der Patient. Denn es ist

schon in sehrvielen Fallen so,dass ich

blind der Person im weifRen Kittel zu
vertrauen, sondern andere Wege zu ge-
hen. Informationsmaglichkeiten gibt es
dazu heute mehr denn je, nicht zuletzt
durch die Zeitschrift raum&zeit.

Astrid Hohlbein per E-Mail

Ich finde sie extrem aufschlussreich und auch sehr
bedenklich, in welcher Situation sich da die Welt bewegt.
Ich finde es nur schade, dass solche Artikel nicht in einer

normalen Zeitung erscheinen dirfen, so erhalten die-
se Infos ja nur Ihre Abonnenten? Wir fragen uns immer
wieder,weshalb sind denn unsere Politiker so blind und
wollen offenbar die Wahrheit nicht kennen?

Barbara Schertenleib aus Steffisburg



Liebe Leserinnen und Leser,

wir freuen uns immer uber Leserbriefe!
Gerne konnen Sie diese direkt an dialog@ehlersverlag.de senden.
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Gefangen in transatlantischen Netzwerken — ,Was sich hier abspielt, ist ein Putsch”

Da wird einiges klar

plomatie etwas befinden, so dass sie  mir einiges klar und die Dinge wer-
gar nicht anders entscheiden konnten?  den schlussig.
Nach dem Lesen dieses Artikels wird  Irene Maria Kléppel aus Kéln
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Heilstrahlen furs Leben

ch danke lhnen fur Ihren Artikel \Was Besser S.Ch I afen .
sich hier abspielt, ist ein Putsch® Ich dank Hel Istrah |Wurfe|

konnte nie verstehen, wieso - so emp-

fand ich es - Politiker, kaum dass sie ir mochten uber unsere Erfahrungen mit den

im Amt waren, die Wirtschaft derma- Heilstrahlwirfeln berichten: In der Wohnung

en hofierten und dies selbst zum meines Partners gibt es starke Wlan-Strahlung von den

Nachteil der Bevélkerung. Ich hat- Wohnungen neben-und untenan.Durch den Wirfel in der Wohnung konnte ich
te mich gefragt, ob sie vielleicht ei- deutlich besser schlafen und war morgens viel erholter. Auch meinem Partner
ner Gehirnwasche unterzogen wirden. ging es so,dass er mit dem Wiirfel besser aufgewacht ist. Und man ist in der
Aber wer sollte es tun bzw. wer hatte Wohnung tagstiber besser gelaunt. Die Schwingung ist wohl deutlich erhoht.
Uberhaupt die Gelegenheit dazu? Oder Christa Obermayer aus Karlsruhe

sollte sich in den Akten der Geheimdi- (
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raum&zeit Punkte Gesundheit

A

Positive Wendung

EU-Arzneimittelverordnung fur Tiere

iere sollen weniger Antibiotika er-

halten. Dieser Leitgedanke pragte
den Gesetzesentwurf zur Novellierung
der EU-Tierarzneimittelverordnung
und wird von den verschiedensten Sei-
ten begrufit. Ein Hauptargument da-
bei ist, dass ein haufiger Einsatz von
Antibiotika die zunehmende Verbrei-

Allerdings hatte die erste Version
des Gesetzesentwurfes Tierheilprak-
tiker auf die Barrikaden gebracht, da
er die Vergabe von Homoopathika
und Phytotherapeutika an lebensmit-
telliefernde Tiere der arztlichen Ver-
schreibungspflicht unterstellt hat-
te.Tierheilpraktiker waren damit sehr

tung multiresistenter Keime fordert. in ihrer beruflichen Ausibung ein-

® Nachruf: Dr. med. Nikolaus Klehr

Eben noch, also in der letzten Ausgabe der raum&zeit
Nr. 201, berichtete Dr. med. Nikolaus Klehr von einer
Krebspatientin, der er mit seiner individuellen Immun-
therapie geholfen hat, die Krankheit zu Giberwinden.
Kurz nach dieser Verdffentlichung verstarb unser Autor,
den wir personlich kennenlernen durften, mit dem wir
wiederholt zusammengearbeitet haben und dessen
Therapieansatz wir sehr schatzten. Wir bewunderten die
Kraft, mit der sich der Immunforscher und Arzt jahre-
lang gegen die massiven Widerstande von aufierst unkollegialen Kollegen
zur Wehr setzte, unkritische Verfechter einer profitorientierten Onkologie
auf der Basis von Pharmazeutika, Chemo- und Strahlentherapie fiir den
Masseneinsatz. Bis zuletzt blieb Klehr seinen wissenschaftlichen Erkennt-
nissen, therapeutischen Erfahrungen und moralischen Uberzeugungen treu
und sorgte sogar daftir, dass sein Wissen weitergegeben wird. So werden
die Kollegen, die mit ihm in seiner Gemeinschaftspraxis zusammengear-
beitet haben, seine Methode auch weiterhin einsetzen.
In unserer raum&zeit Mediathek finden Sie ein ausfihrliches Interview mit
Dr. Klehr, das unser raum&zeit Studio Talk-Master Robert Stein mit ihm im
Februar 2016 gefiihrt hat. (AF)

JIndividualisierte Immuntherapie bei Krebs" auf www.raum-und-zeit.tv

Anzeige
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Pravention und alternative
Heilkunde sind in der Tierhaltung
ganz langsam auf dem Vormarsch.

geschrankt worden und es hatte die
Gefahr bestanden, dass insgesamt in
der Tierhaltung weniger auf Vorsor-
ge und gute Haltungsbedingungen
geachtet worden wadre, so Anja Kri-
ger, Vorstandsmitglied vom Fachver-
band niedergelassener Tierheilprak-
tiker (FNT) und 2. Vorsitzende des
Branchenverbandes Artgerechte Tier-
gesundheit (ATG): .Tierheilpraktiker kul-
tivieren das ganzheitliche Heilwissen,
das sich teilweise seit Jahrhunderten
bei uns bewahrt. Unser Fokus liegt sehr
auf Prdavention und Haltung, Tierdrzte
haben oft gar nicht so viel Zeit, auf
diese Themen einzugehen. Wenn alter-
native Heilmittel verschreibungspflich-
tig werden wiirden, kénnte es sein, dass
Tierhalter weniger zum Einsatz alterna-
tiver Methoden angeregt werden wiir-
den. Der Verband ATG hatte daher in
Kooperation mit dem Tierheilprakti-
kerverband THP eine Petition einge-
reicht, die am 20.Juni im Bundestag
angehort wird. Zwischenzeitlich wur-
den jedoch schon einige Anderungen
in den Gesetzesentwurf eingearbeitet.
,Es sind schon viele unserer Vorschldge
tibernommen worden. Homoopathische
Mittel, die stdrker als D4 potenziert sind,
unterliegen zum Beispiel nicht mehr der
Verschreibungspflicht. Wenn noch ein
paar weitere Anderungen vorgenom-
men werden, konnte es insgesamt sogar
eine Stdrkung der alternativen Metho-
den geben’, so Anja Kriiger gegeniiber
raum&zeit. (AF)

Quelle: http://eu-vo-tierarzneimittel.com/index.
php



| TTIP

' @ Offene Turen fUr die Pharmalobby

icht nur Energie- und Chemie-
N riesen treiben TTIP an,auch die
Pharmaindustrie hat ein starkes In-
teresse an der Einfihrung des trans-
| atlantischen Freihandelsabkommens.
| Dies zeigt ein Bericht der lobbykri-
tischen Organisation Corporate Euro-
pe Observatory ,Policy Preservations:
The Firepower of the EU pharmaceu-
tical lobby and implications for the
public health”. Demnach setzt die
Pharmabranche seit Beginn der TTIP-
Verhandlungen ihre Agenten inten-
siv auf die zustandigen EU-Instituti-
onenan.
Vorne dran steht EFPIA, der Lobby-
verbund zahlreicher Pharmakonzerne
wie Bayer,Eli Lily, Pfizer,Novartis und
GlaxoSmith Kline. Seine Mitarbeiter
| trafensichseit 2012 zwolf mal hinter
verschlossenen Tiiren mit der Gene-
raldirektion Handel der Europdischen
Kommission, der Generaldirekti-
on Gesundheit und Lebensmittelsi-
cherheit (SANTE) bzw. mit dem Kabi-
nett der Handelskommissarin Cecilia
Malmstrom. Neben diesen Treffen
fanden noch jede Menge anderer Zu-
sammenkunfte statt zwischen ande-
| ren Pharmaverbanden bzw.einzelnen

Konzernen und den beiden General-
direktionen. Insgesamt gab die Phar-
ma-Lobby alleine im Jahr 2014 rund
40 Millionen Euro aus, um die EU-
Politiker auf ihre Interessen einzu-
schwingen. Es geht fur sie schlieilich
auch um viel: Besonders am Herzen
liegen ihnen laut Corporate Europa
Observatory folgende Themen:
Ldngere Monopol-Stellung: Nach-
dem Pharmafirmen ein Medikament
entwickelt haben, wollen sie diese
Leistung so lange wie maglich als
geistiges Eigentum geschutzt bekom-
men, damit Hersteller von Generika
ihnen nicht so schnell die Pfrinde
streitig machen konnen.

Hohe Preise: Pharmakonzerne moch-
ten maoglichst viel Mitsprache haben,
wenn Regierungen die Richtlinien fir
Medikamentenkosten festlegen.
Weniger Kontrolle bei den Studien:
Pharmafirmen mochten selbst be-
stimmen, welche Studienergebnisse
der Offentlichkeit preisgegeben wer-
den durfen und welche nicht.
Hauptsache neue Produkte: Pharmafir-
men mochten gerne immer moglichst
viele neue Medikamente herausbrin-
gen,deren therapeutischer Nutzen ge-

genuber den Risiken und gegentiber
schon am Markt befindlichen Medika-
menten am besten nicht wirklich nach-
gewiesen werden muss. Neue Medika-
mente konnen mit hochgeschraubtem
Preis angeboten und wieder aus der
Monopol-Stellung vermarktet werden.
Alles, was die Pharmalobby zu die-
sen Punkten in ihrem Sinne in dem
Freihandelsabkommen verankert,
verpflichtet die EU-Regierungen.
Wenn die Regierung eines Landes
doch irgendwann die Notwendig-
keit sieht, ihre Kassen oder die Pa-
tienten besser zu schiitzen, konnen
sie von Pharmafirmen, die ihre Ge-
winnerwartungen bedroht sehen,
verklagt werden. Aufierstaatliche
private Schiedsgerichte konnen sie
dann zu horrenden Entschadigungs-
zahlungen verdonnern. (AF)

Quellen: Bioskop Nr.72, http://corporateeuro-
pe.org/sites/default/files/20150904_bigphar-
ma_web.pdf

Anzeige
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Wenn medizinischer
Nutzen Vorrang
haben soll vor
wirtschaftlichen
Interessen, darf
TTIP nicht umge-
setzt werden!



Losungen
aus der Tiefe

_ ! Nicht selten blockieren uns

N ' Yy ’ tze, negative Einstellungen
o : rchtungen, wenn wir uns et-
ichst wiinschen, alles fiir die
g des Wunsches tun, dies aber
Hypnotherapie kann
ucht nach der Ursa-

ndelnden Storung.

n : wlmedizinischen
35-jahrig die meist symptomorien-
sie hier Anna, in der Hypnotherapie
therapiesitzung orientiert gearbeitet. Das heifit
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Nicht selten blockieren Glaubenssatze, negative Einstellungen oder

Befurchtungen, wenn wir uns etwas sehnlichst wunschen.

Behandler und Patient streben nach

kreativen Losungen innerhalb des Sys-
tems des Patienten.

Die Hypnotherapie geht davon aus,
dassder Mensch alle Fahigkeiten und

alles Wissen in sich tragt, das er beno-
tigt, um gesund und gliicklich zu leben.
Das ,sich selbst organisierende System'
des Menschen sorgt auf den Ebenen

des Korpers, der Seele und des Geistes

fiir eine Regulation. Das heift es passt

sich Verdnderungen an und kompen-
siert entstandene Ungleichgewichte.

therap

Auflosen des
Glaubenssatzes

In Hypnose versucht Anna zunichst,
ihre Zielvorstellung ,eine erfolgreich
vollendete Schwangerschaft” zu visu-
alisieren, was ihr nicht gelingt. Meine
Nachfrage, ob es innere Hindernisse
gabe, die eine vollendete Schwanger-
schaft verhindern, bejaht Annas Un-
bewusstes und die Patientin formu-
liert den Glaubenssatz ,eine Geburt
ist todlich fiir mich”. Es stellt sich he-
raus, dass der Hintergrund hierfiir das

So wie der groRte Teil eines Eisbergs
entzieht sich auch das Unterbewusstsein
unserer Sicht. 95 Prozent unserer
psychischen Energie sind darin gebunden,
so der visionare Tiefenpsychologe C. G. Jung.
Vor diesem Hintergrund ist es nicht erstaun-
lich, dass wir manchmal gegen psychische
und korperliche Leiden, aber auch schwierige
Lebenssituationen wie einen unerfullten
Kinderwunsch schwer ankommen.

Zum Gluck gibt es heute Methoden wie die
Hypnotherapie, mit denen wir in uns
abtauchen und uns selbst heilen konnen.

Von Irina Bruderer, MUnchen

tragische Geburtserlebnis der Mutter
war, die bei der Geburt von Annas
dritter Schwester starb. Um den Glau-
benssatz aufzuldsen, wird hypnotisch
Kontakt zur verstorbenen Mutter ge-
sucht. In diesem Kontakt wird die
verstorbene Mutter hypnotisch ge-
beten zu erklaren, was zu ihrem Tod
gefiihrt hat. Es zeigt sich, dass diese
Frau offenbar wiahrend der Geburt
einen Schlaganfall erlitt, der durch ei-
nen bereits vorher bestehenden und
nicht ausreichend behandelten Blut-

| &

hochdruck verursacht worden war.
Durch diese neue Sicht kann die Pa-
tientin auf unbewusster Ebene nun
besser verstehen, dass der Tod der
Mutter bei der Geburt der Schwester
einen ganz individuellen Grund hat-
te, nicht aber ein grundsatzlich zu er-
wartendes Ereignis bei einer Geburt
ist. Die Mutter segnet die Tochter hyp-
notisch und wiinscht ihr ein gliick-
liches Leben mit ihren Kindern. Als
nachstes imaginiert die Patientin die
gliickliche Geburt ihres Kindes. Sie
sieht sich spontan mit mehreren klei-
nen Kindern unterschiedlichen Alters
spielen und fiihlt eine grofle Freude,
Mutter geworden zu sein. Diese Ziel-
vorstellung wird tiber einen Klang in
der Patientin verankert. Sie erhalt die
Aufgabe, in Eigenhypnose mit ihrem
Klang weiterzuarbeiten und sich die
gliickliche Geburt ihrer Kinder weiter
vorzustellen.

raum&zeit 202/2016 11



Gesundheit

Viele Menschen haben Angst vor Hypnose,
denn sie verbinden damit die Vorstellung, von
einem Hypnotiseur manipuliert zu werden.
Diese Vorstellung wird genahrt durch teilweise
spektakulare Show-Hypnosen in TV und Internet.
Mit psychotherapeutischer Hypnose
hat dies alles nichts zu tun. Hypnotherapie ist eine
innovative, sehr gut erforschte und hochwirksame
psychotherapeutische Behandlungsmethode.
Der Therapeut nimmt hier naturlich
keinerlei Suggestion auf den Klienten vor, sondern
dient diesem lediglich, sich im Sinne der selbst-
organisatorischen Hypnose von seinem eigenen
inneren Heiler fuhren zu lassen.

Ablauf einer
Hypnotherapie-Sitzung

In der Therapiesitzung wird der Pa-
tientvom Hypnotherapeuten zunachst
durch eine Entspannungs- oder Fo-
kussierungstechnik in einen veran-
derten Bewusstseinszustand - eine
hypnotische Trance - begleitet. In die-
sem Zustand hat der Patient immer
noch volle Kontrolle iiber das Gesche-
hen, aber er kann mit Anleitung des
Therapeuten sehr fokussiert an sei-
nem Problem arbeiten und Kontakt zu
seinem Unbewussten aufnehmen. So
kann er erfahren, was zu tun ist, da-
mit er einen bestimmten Zustand er-
reichen kann, wie den Zustand einer
gliicklichen Schwangerschaft und Ge-
burt oder die Linderung einer Erkran-
kung. Oder welche Hindernisse zu be-
waltigen sind, damit das erwiinschte
Ziel erreicht werden kann. Das Un-
bewusste liefert ,kreative Losungsvor-
schlage” in Form von Bildern, Gefiih-
len, Erinnerungen und korperlichen
Empfindungen. In Hypnose zeigen
sich ebenfalls symbolische, archety-
pische Bilder in Form von Helfern, Be-
schiitzern und Ratgebern, die der Pa-
tient als Unterstiitzer nutzen kann. Der
Therapeut begleitet und hilft dem Pa-
tienten, mit den erhaltenen Informa-
tionen zu arbeiten. Dieser Prozess ist
Lselbstorganisatorisch”, das heifit vollig
frei von Fremdbestimmung und Sug-
gestion durch den Therapeuten. Nach-
dem kreative Losungen erarbeitet wur-
den, werden diese in Zielvorstellungen,
die der Patient selbst in der Trance er-
arbeitet, formuliert und verankert.
Hypnotherapie wirkt bei einer grofi-
en Anzahl von Storungen und Proble-
men.

12 raumazeit 202/2016

Auch bei Anna war die Therapie er-
folgreich. Nach etwa zwei Jahren gibt
sie mir das Feedback, ein gesundes
Maidchen geboren zu haben und mit
dem zweiten Kind schwanger zu sein.
Der Schwerpunkt der Hypnothera-
pie bei Kinderwunsch liegt auf dem
Abbau von Stress in Bezug auf die
Empfangnis, dem Erschaffen inne-
rer Bilder fiir eine gliickliche und er-
folgreich vollendete Schwangerschaft
und dem Beseitigen ,innerer Ge-
burtshindernisse” wie Glaubensmus-
tern und hinderlichen Denk- und Ver-
haltensweisen.

Behandlung eines
Tinnitus (Ohrgerausche)

Die Behandlung von Tinnitus ist oft
langwierig. In der Regel kommen
Tinnitus-Patienten erst nach jahre-
langer, schulmedizinischer Behand-
lung zur Hypnotherapie. Eine orga-
nische Ursache fiir den Tinnitus muss
zunachst abgeklart werden.

Eine 45-jahrige Patientin - eine Kunst-
therapeutin - stellt sich bei mir wegen
einer Tinnitus-Problematik vor. Sie be-
richtet, ihr Tinnitus bestiinde bereits
seit 35 Jahren. Sie habe als Kind hau-
fig Ohrenentziindungen gehabt und
habe seitdem Ohrenschmerzen, ein
Rauschen und jeweils Tone in unter-
schiedlichen Tonlagen in beiden Oh-
ren. Nach einem Unfall sei sie vor zehn
Jahren an einem Ohr operiert worden,
was die Schmerzsymptomatik. etwas
gebessert habe. Die Tone in ihren Oh-
ren waren geblieben. Gleichzeitig be-
richtet die Patientin, der Tinnitus habe
bei ihr zu einem sozialen Riickzug und
Angsten in Bezug auf soziale Kontakte
gefiihrt. So hatte sie besonders grofie

Angst, vor Gruppen zu sprechen. Bio-
grafisch berichtet sie, sie sei als siebtes
Kind in eine Grof¥familie geboren wor-
den, sie habe ihre Grofimutter und die
eigene Mutter bereits als Schulkind
verloren und sei als Stiefkind mit Stief-
miittern aufgewachsen. Der Vater sei
sehr jahzornig gewesen.

Als hypnotische Ziele formuliert sie:
1. ,Ich gehe gelassen mit Ohrge-
rauschen um und lasse Stille einkeh-
ren“und

2. Ich bin frei von Angst“.

In der Hypnose imaginiert die Patien-
tin zunachst einen Ort der Stille. Das
Unbewusste rat, zunachst an den Angs—
ten zu arbeiten. Ich bitte die Patientin,
ihr Angstgefiihl in ihrem Korper zu lo-
kalisieren und sich davon zu der frii-
hesten Ursache dieses Angstgefiihls
leiten zu lassen. Die Patientin erinnert
eine Lebenssituation. Sie sieht sich als
5-Jahrige in der Nacht, in der ihre ge-
liebte Grofimutter stirbt. Sie nimmt den
schreienden Vater wahr, der ,seine Ru-
he” haben will und sich gestort fiihlt
durch seine weinende Tochter. Ge-
fragt, was hier zu tun sei, rat das Un-
bewusste, eine gute Losung mit der
Grofimutter zu suchen. Die Patien-
tin sieht sich daraufhin in den Armen
der Grofimutter, die sie wiegt und tros-
tet und leise mit ihr spricht. Anschlie-
lend legt ihr die Grofimutter die Han-
de auf die Ohren, damit sie den Vater
nicht mehr schreien hort. Die Patien-
tin nimmt nun selbst , Kontakt” zu dem
5-jahrigen Madchen auf und verspricht,
ab jetzt gut fiir es zu sorgen. Als niachs-
tes imaginiert die Patientin ihre Ziel-
vorstellung: Dabei stellt sie sich selbst in
der Naturvor, umgeben von Menschen,
mit denen sie ein Kunstprojekt durch-



fithrt. Sie geniefit die Gesellschaft ihrer
Klienten, lacht mitihnen und fiihlt sich
leicht und frei. Die optimale Zielvorstel-
lung wird durch die Vorstellung einer
Farbe hypnotisch verankert. Die Klien-
tin erhalt die Aufgabe, in Eigenhypno-
se jeden Tag fiir ein paar Minuten in
der Stille zu sitzen und sich die Farbe
vorzustellen.

Nach drei Monaten meldet sich die
Patientin und teilt mit, der Tinnitus
sei Schritt fiir Schritt immer leiser
geworden und schlielich ganz ver-
schwunden. Thre Angste seien eben-
falls deutlich reduziert.

Signale aus dem
Unbewussten

Gerat sein ,sich selbst organisie-
rendes System“ aus dem Takt, wird

der Mensch krank.

Belastende Ereignisse, Dauerstress aber
auch korperliche Erkrankungen schwa-
chen uns auf seelischer und korper-
licher Ebene. Unser Immunsystem und

Stoffwechsel geraten unter Umstanden

aus dem Lot. Wenn die Seele leidet,
schickt sie ,Botschaften” in Form von

Symptomen und Erkrankungen, wie

Schlafstérungen, Depressionen, Tinni-
tus, psychosomatischen Erkrankungen,
ADHS, Lernstérungen, Angsten, Pho-
bien und vieles mehr. Das ist der Mo-
ment, in dem der Patient idealerweise

einen Hypnotherapeuten aufsucht.

Behandlung von
Schlafstérungen

Schlafstorungen konnen Symptom ei-
ner ganzen Reihe korperlicher und psy-
chischer Erkrankungen sein. Deswegen
muss zunachst abgeklart werden, ob ei-
ne organische Ursache vorliegt, die me-
dizinisch zu behandeln wire, oder eine
schwerere Erkrankung psychischer Art.
Eine 42-jahrige Patientin - eine Vor-
standsassistentin - kommt zur Be-
handlung. Sie gibt an, seit 3 Jahren
unter massiven Schlafstorungen zu lei-
den. Diese habe sie allerdings in gerin-
gerer Intensitat ,immer schon“ gehabt.
Biografisch berichtet sie, ihr Vater sei
sehr abwertend ihr gegentiber gewe-
sen und sie habe ihm nichts rechtma-
chen konnen. Immer hitte sie Angst
gehabt, Fehler zu machen, was sie be-
reits als Jugendliche den Schlaf gekos-
tet hatte. In Hypnose visualisiert die

Wenn die Seele leidet, schickt sie ,,Botschaften”
in Form von Symptomen und Erkrankungen.

Patientin zunachst die formulierte Ziel-
vorstellung ,ich schlafe ungestort min-
destens sechs Stunden pro Nacht und
wache erholt auf”. Sie sieht sich in ei-
ner Hangematte unter schattigen Bau-
men an einem ruhig flieBenden Fluss.
Dabei empfindet sie Ausgeglichenheit
und Entspannung. Ihr ,innerer Hei-
ler“ rat ihr, sich selbstdie Erlaubnis zu
geben, abzuschalten. Er verspricht ihr,
iiber ihren Schlaf zu wachen und legt
ihr symbolisch eine Decke um. Die
optimale Zielvorstellung wird iiber ei-
ne Farbe verankert. Zur nachsten Be-
handlung kommt die Patientin sehr
aufgebracht. Sie berichtet, zwar einer-
seits schon etwas besser geschlafen zu
haben. Aber gerade heute habe sie sich
wieder sehr iiber ihreni Vorgesetzten
gedrgert. Er habe sie wieder sehr un-
sachlich abgewertet und wegen einer
Kleinigkeit mafilos kritisiert. Er sei be-
rlichtigt fiir sein verletzendes Verhalten
gegeniiber Untergebenen und sie lage
seinetwegen schon seit Jahren nachts
wach, vor lauter Angst, Fehler in ihrer
Arbeit gemacht zu haben. In Hypnose
visualisiert die Patientin nun eine er-
folgreiche Aussprache mit ihrem Chef.
Sie benutzt dazu hypnotische Hilfsmit-
tel, um ihn weniger bedrohlich wirken
zu lassen. Der optimale Ausgang dieser

Aussprache wird wieder hypnotisch
verankert. Zur dritten Behandlung er-
scheint die Patientin vollig gelost. Sie
berichtet, sie habe ihrem Chef mitge-
teilt, dass sie nicht mehr fiir ihn ar-
beiten wolle und sie habe erfolgreich
die Versetzung innerhalb der Firma
in die Wege geleitet. Seit der Ausspra-
che habe sie jede Nacht durchgeschla-
fen und fiihle sich nun ausgeruht und
emotional gestarkt. [ |

Die Autorin

Irina Bruderer, Jahrgang 1964, lebt
und arbeitet seit vielen Jahren als
Heilpraktikerin fur Psychotherapie in
eigener Praxis in MUnchen. Sie halt ein
Masterzertifikat der Deutschen Gesell-
schaft fur Autosystemhypnose e. V. hre
Arbeitsschwerpunkte sind Hypnotherapie
fur Erwachsene und Jugendliche und

EMDR-Traumatherapie. www.irinabruderer.de
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schadigen E

Glyphosat, Tabak und Traumata knipsen Gene schon im Mutterleib
an oder aus - und zwar so nachhaltig, dass diese Veranderungen
weitervererbt werden. Vor diesem Hintergrund ist die Politik noch
dringlicher als ohnehin schon gefordert, den Burger vor Giften und
Umweltbelastungen zu schutzen. TTIP ware eine Katastrophe.

Von Kurt G. BlUchel, Bergisch Gladbach

chon im Mutterleib entschei-
det sich, wer krank wird.
Oder ein Leben lang gesund
bleibt. Das Schicksal eines Menschen
ist also nicht, wie uns seit hundert
Jahren eingetrichtert wurde, durch
seine Gene vorbestimmt, sondern
wird erst in Mamas Bauch gewisser-
mafien programmiert. Nicht selten
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sogar umprogrammiert. Das belegen

vor allem Studien an eineiigen Zwil-
lingen. Diese entstehen immer dann,

wenn sich die befruchtete Eizelle und
ihr Erbgut in zwei Hélften teilen. Das

genetische Material der beiden neu-

en Anlagen ist absolut identisch. Aber

dann werden in jedem Baby auf-
grund von zahlreichen Umweltein-

fliissen bestimmte Gene angeschaltet,
andere stillgelegt. So kommen selbst
Zwillinge, die rein auflerlich wie ein
Ei dem anderen gleichen, mit einem
zum Teil hochst unterschiedlich pro-
grammierten Genom zur Welt. Dabei
bleiben die Gene selbst vollig unver-
andert, lediglich ihr jeweiliger Akti-
onsmodus variiert.



Die Macht der
UmwelteinflUsse

Ein internationales Wissenschaftler-
team des brandneuen Forschungs-
zweigs Epigenetik ging diesen Ablau-
fen im Mutterleib unlangst auf den
Grund. Ein Zwilling muss im Mutter-
leib zumindest kurzfristig anderen Ein-
fliissen ausgesetzt gewesen sein als der
andere”, berichten die Forscher um
Jeffrey Craig vom Childrens Research
Institute (MCRI) im australischen
Parkville in der renommierten Fach-
zeitschrift Genome Research. Die
Wissenschaftler folgern aus ihren
Beobachtungen, dass einmalige Er-
fahrungen beziehungsweise winzige
Unterschiede in der Gebarmutter en-
orme Effekte auf die korperliche und
seelische Gesundheit haben konnen.
Auch Sexualitat und Intelligenz, see-
lische Widerstandskraft und Alte-
rungsprozesse werden in der Regel
schon wahrend der Schwangerschaft
gewissermaflen auf Kiel gelegt. Beein-
flusstwerden die epigenetischen, also
umweltbedingten Schaltersysteme in
der Erbmasse der Babys hauptsach-
lichvon Mamas Lebensstil und ihrer
Ernahrung. Dartiber hinaus kénnen
Stress in Beruf oder Partnerschaft,
traumatische Erlebnisse kurz vor
oder wahrend der Schwangerschaft,
vor allem aber auch Drogen und Me-

Zustandig fur Inbetriebnahme oder
Stilllegung der Gene sind
mannigfaltige Umweltfaktoren.

dikamente, Rauchen und Alkohol be-
stimmte Gene in Betrieb setzen oder
stumm schalten.

Die Epigenetik zeigt uns vor allem,
dass kleine Dinge im Leben eines
Menschen grofie Wirkung entfal-
ten konnen. Werden etwa Gene, die
normalerweise die Zellteilung iiber-
wachen und dieses Geschehen vor
Entartung beziehungsweise un-
kontrolliertem Wachstum schiit-
zen, durch bestimmte Umweltein-
fliisse abgeschaltet, entwickelt sich
Krebs. Konnen die Blockaden gelost,
die abgeschalteten Gene wieder ak-
tiviert und in Gang gesetzt werden,
stellt der Tumor sein Wachstum ein.
Aber auch das Umgekehrte kann pas-
sieren: Ein Schalter wird durch Um-
welteinfliisse umgelegt, ein Gen wird
in Betrieb genommen. Geschieht
dies bei einer Gruppe von Erbtragern,

die normalerweise abgeschaltet sind,
weil sie das Wachstum von Krebszel-
len fordern, konnen diese Gene nun
ihre verheerende Wirkung entfal-
ten. Der enge Zusammenhang zwi-
schen epigenetischen Mechanismen
und Krebs lasst daher viele Forscher
hoffen. Denn im Gegensatz zu ge-
netischen Mutationen, die beispiels-
weise in der Folge von Rontgenstrah-
lungen Gene dauerhaft schadigen
oder vollig zerstoren konnen, lassen
sich epigenetische Verdnderungen im
Prinzip riickgangig machen.

Umdenken im
Elfenbeinturm

Selbst in der Hochburg der deutschen
Gesellschaft fiir Genetik e. V., jenem
zentralen Sammelbecken insbeson-
dere der alten Garde traditioneller
Humangenetiker, scheinen lange ver-

Was ist Epigenetik?

pigenetik (von griechisch ,epi” fur ,daruber”) reprasentiert

eine dem eigentlichen Genom Ubergeordnete Fuhrungs-
und Verwaltungsebene. Tatsachlich machen unsere 20000
Gene nur einen winzigen Teil der Erbinformation aus - mehr
als 98 Prozent bestehen aus einer Vielzahl chemischer Steuer-
elemente, der eigentlichen Schaltzentrale des Erbguts. Die 442
Forscher des ENCODE-Projekts (Encyclopedia of DNA-Ele-
ments) - in sechs Landern, auf drei Kontinenten - entdeckten
den ungeheuren Schatz unserer Vererbungsmaschinerie: ins-
gesamt vier Millionen Schalter, von denen die Gene gesteuert
werden. Und bei jedem Menschen ist der Schaltplan verschie-
den. Zustandig fur die Inbetriebnahme oder Stilllegung der Gene
sind mannigfaltige Umweltfaktoren. Epigenetische Mechanismen,
die wiederum von inneren und auBeren Umweltfaktoren be-
einflusst werden, bestimmen aber auch, welche Gene dauerhaft
oder nur vorubergehend stillgelegt werden, weil ihre Informa-
tionen in der jeweiligen Zelle oder unter den aktuellen Bedin-
gungen gerade nicht benotigt werden. So entscheidet letztlich

die Epigenetik Uber die Funktion von Zellen und Organen.

Da die rund 20000 Gene und ihre stets unveranderten Informa-
tionen in jeder Zelle identisch sind, liegt es allein an der epige-
netischen Steuerung, ob Herz oder Hirn, Milz oder Muskel im
ungeborenen Baby gestaltet, welche genetischen Informationen
aktiviert beziehungsweise deaktiviert werden sollen.
Epigenetische Mechanismen entscheiden aber auch daruber, ob
ein Mensch eher dick oder dunn ist, ob er zu Krankheiten wie
Krebs oder Diabetes neigt, ob seine Psyche robust oder labil ist.
Genom und Epigenom sind deshalb am ehesten vergleichbar mit
einem Klavier und dem Pianisten:

Der kostbarste Bechsteinflugel bleibt stumm wie ein Fisch, wenn
niemand das Instrument zum Klingen bringt. Die Qualitat des
Horgenusses liegt dabei weniger am Klavier selbst als vielmehr
an den mehr oder weniger ausgepragten Fahigkeiten des
Pianisten. Ahnlich liegen die Dinge im Erbgut: Erst die Umwelt-
einflusse - sie stehen in unserem Bild fur den Klavierspieler -
sorgen fur gute oder eben weniger gute Qualitat der Musik.
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Gesundheit

krustete Lehrmeinungen den neu-
en Erkenntnissen endlich Platz zu
machen. Am 14. Marz dieses Jahres
wurde mit einer Top

Story im

renom -
mierten Fachblatt
Nature Genetics
eine Art Koperni-
kanische Wende in ‘*};
der Genetik eingeldu- %
tet. Johannes Beyers vom /r’\po
Institut fiir Experimentel- “2com,
le Genetik am Helmholtz-Zentrum
Miinchen erklart in diesem Zusam-
menhang: ,Wir zeigen mit unserer Stu-
die, dass eine durch Fehlerndhrung der
Eltern erworbene Fettleibigkeit und Di-
abetes iiber Eizelle und Spermien an
die Kinder vererbt wird. Damit knab-
bern wir am Neo-Darwinistischen
Dogma, wonach erworbene Eigen-
schaften nicht an die Nachkommen
vererbt werden.”

Nicht nur im international renom-
mierten Fachblatt Nature Genetics,
sondern auch in der deutschspra-
chigen Fachzeitschrift BIOspektrum,
dem offiziellen Publikationsorgan
der Gesellschaft fiir Biochemie und
Molekularbiologie, der Vereinigung
fiir Allgemeine und Angewandte Mi-
krobiologie sowie der Gesellschaft fiir
Genetik, verweisen Johannes Beyers
und seine Kollegen erstmals auf die
Lbesondere biologische Tragweite” der
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Jinter- und transgenerationalen epige-
netischen Vererbung®. Die Forschung
stecke zwar ,,noch in den Kinderschu-
hen” - ihre generelle biologische Be-
deutung sei jedoch ,noch ldngst nicht
abzuschdtzen”.

Tabak pragt Embryo

Im April dieses Jahres gelang Wis-
senschaftlern des Deutschen Krebs-
forschungszentrums (DKFZ) in
Heidelberg in Zusammenarbeit
mit Kollegen vom Helmholtz-Zen-
trum fiir Umweltforschung (UFZ)
in Miinchen womoglich eine Welt-
sensation. Die Forscher konnten
namlich erstmals den Nachweis
erbringen, dass Rauchen nicht
nur das Erbgut von Miittern
schadigen, sondern vor allem
das ihrer ungeborenen Ba-
bys umprogrammieren

in Zukunft moglich, jene epigene-
tischen Schaltsysteme besser zu ver-
stehen, die durch das Rauchen der
Miitter im spateren Leben der Kin-
der so unterschiedliche Krankheiten
und Beeintrachtigungen hervorzuru-
fen vermogen wie etwa Krebs, Ge-
faflerkrankungen, Fettleibigkeit,
Rheuma, Impotenz oder auch Ein-
buflen im psychischen und geistigen
Bereich.

Steht uns also ein.Epochenwandel
von Kopernikanischer Dimension
ins Haus? Die Ablosung des zersto-
rerischen Genfatalismus scheint je-
denfalls in vollem Gange. Was noch
vor ein paar Jahren bei Genetikern ei-
nen Schock ausloste und nicht selten
als wissenschaftliche Héresie geahn-
det wurde, wird nun als Top-Erkennt-
nis gefeiert. Positionen, die noch
nach der Jahrtausendwende - zum

Gene des

Tabakkonsum verandert
mit Hilfe epigenetischer
Regulatoren bestimmte

ungeborenen Kindes.

kann. Wenn eine Frau in den ers-
ten Monaten der Schwangerschaft
raucht, verandert dieser Tabakkon-
sum mit Hilfe epigenetischer Regu-
latoren bestimmte Gene ihres unge-
borenen Kindes, berichten Tobias
Bauer und Roland Eils vom DKFZ
sowie Irina Lehmann vom UFZ in
der Fachzeitschrift Molecular Sys-
tems Biology. Fiir ihre Studien wer-
teten sie die Daten von insgesamt
622 rauchenden und nichtrauchen-
den Miittern und deren Kindern aus.
. Wir konnten epigenetische Verdnde-
rungen sowohl bei den rauchenden
Miittern wie auch im Nabelschnur-
blut der neugeborenen Kinder nach-
weisen”, schreiben die Wissenschaft-
ler. Durch diese Entdeckung sei es

Teil sogar noch heute! - fiir ehernes
Lehrbuchwissen gehalten wurden,
fallen nun plétzlich der rigorosen Revi-
sion anheim. Der Helmholtz-For-
scher Beyers beeilt sich deshalb zu
betonen: ,Da epigenetische Prozesse
im Gegensatz zu Veranderungen der
DNA-Sequenz reversibel” seien, ,sind
sie auch therapeutisch hochinteres-
sant“. Und: ,Epigenetische Vererbung
tiber die Keimbahn*, also ,die Verer-
bung von Auswirkungen von Umuwelt-
einfliissen zwischen Generationen und
iiber Generationen hinweg” konnte
Beyers zufolge auch ,ein wichtiger
Faktor in evolutiondren Prozessen sein”.
Die tausendfache Behauptung, wo-
nach der Artenwandel auf unserem
Planeten aus ungezdhlten Zufallspro-



dukten bestehen soll, der Mensch
selbst nur der gliicklichen Hand in
einem evolutionaren Wiirfelspiel zu
verdanken sei, scheint jetzt auf ein-
mal Makulatur.

Misshandlung
schaltet Gen aus

Verandern Eltern, die ihre Kin-
der vernachldssigen oder miss-
brauchen, dauerhaft die Gene
im Hirn der Kleinen? Diese
Frage wollte der aus Israel
stammende Epigenetik-Pi-
onier Moshe Szyf anhand
einiger Hirnproben aus
Québec klaren. Jung-
forscher in seinem
Labor isolierten die
Erbsubstanz DNA aus
den Hirnzellen der Selbst-
morder und suchten darin nach
Spuren, die der friihkindliche Miss-
brauch hinterlassen haben konnte.
Tatsdchlich, so berichtete SPIEGEL-
Autor Jorg Blech, ergab die Analy-
se genau das: ,Ein Schliisselgen in
den Zellen des Hippocampus der Op-
fer funktionierte nicht mehr. Das Gen
selbst hatte zwar keinen Schaden ge-
nommen, aber es war durch eine che-
mische Markierung auf ,Aus’ geschal-
tet. Zum Vergleich untersuchten die
Forscher das Gehirn von Unfallopfern,
die bis zu ihrem jdhen Ableben ein
gliickliches Leben gefiihrt hatten. Bei
ihnen war das besagte Gen unangetas-
tet.“ Szyf zufolge markieren die Erleb-
nisse in frither Kindheit oder Jugend
das Gehirn. ,Diese Markierung bleibt
und bewirkt irgendwann etwas Krank-
haftes. In den von uns untersuchten
Fdllen ist es der Selbstmord.“ Damit
geht der Forscher weit iiber die in
letzter Zeit offentlich vieldiskutier-
te Frage des Missbrauchs im Eltern-
haus, in Schulen, Kitas oder kirch-
lichen Einrichtungen hinaus. Seine

Fruhkindlicher Missbrauch kann
bestimmte Gene ,ausschalten”.

Vermutungen lassen vielmehr das ge-
samte Wechselspiel von Umwelt, Ge-
nen und Verhalten in einem vollig
neuen Licht erscheinen. , Natiirlich
war ldangst bekannt”, stellt auch Jorg
Blech in seinem Artikel fest, ,dass
Misshandlungen seelische Wunden
hinterlassen. Doch niemand wusste,
welche neurogenetischen Vorgdnge da
am Werk sind.”

Evolution in neuem Licht

Auch fiir die Erb- und Evolutionsbio-
logie bedeuten diese epigenetischen
Befunde eine tiefe Erschiitterung. Es
scheint jetzt sogar denkbar, dass kul-
turelle Einfliisse und Erfahrungen bi-
ologisch vererbt werden. Lange galt
es als eines der zentralen Dogmen
der Biologie, dass lediglich rein zufal-
lige Mutationen der Erbmasse neue
Merkmale in nachfolgenden Genera-

tionen hervorbringen kénnen. Inzwi-
schen hat sich, da sind sich immer
mehr prominente Wissenschaft-
ler aus aller Welt einig, die Situati-
on entscheidend gewandelt und die
einst ideologisch begriindete Lehre
der Genetik ins Abseits manovriert.
Das ist das Ende der Theorie vom
egoistischen Gen“, kommentiert
etwa die Biologin Eva Jablon-
ka von der Universitat Tel Aviv
in Israel. ,Der ganze Diskurs iiber
Vererbung und Evolution wird
sich kategorial verdndern.“ Was
vor allem fiir Betroffene be-
sonders wichtig sein konnte:
Im Unterschied zu klassischen
Erbkrankheiten, die wie ein
Damoklesschwert iiber man-
chen Familien hingen, ist
man epigenetischen Belastungen
nicht vollig hilflos ausgeliefert.

Fokus auf Gene, die vor
Krebs schutzen

Auch Krebsleiden gehoren Moshe Szyf
zufolge auf die Liste der epigenetisch
bedingten Leiden. ,Gewiss”, sagt er,
. Krebs dufSert sich als eine Erkrankung
der Korperzellen, aber dahinter steckt
eine systemische Ursache. Das hat mit
dem Immunsystem zu tun. Und dieses
wiederum wird durch Umuwelteinfliisse
bisweilen schon im Mutterleib, spates-
tens aber durch Stress und Etlebnisse in
der Kindheit beeinflusst.“ Als einer der
ersten Wissenschaftler hat Szyf schon
vor Jahren Hemmstoffe gegen fehlge-
schaltete Gene in der Krebsforschung
ausprobiert - mit Erfolg; die Tumo-
ren haben sich tatsachlich zuriickge-
bildet. Inzwischen haben die Forscher
auch verstanden, warum das so ist:
Bestimmte Schutzgene sorgen dafiir,
dass eine Zelle nicht krankhaft wachst.
Wird ein solches Tumor-Suppressor-
Gen jedoch infolge bestimmter Um-
weltfaktoren ausgeschaltet, geht seine

Auch fur die Erb- und Evolutionsbiologie bedeuten diese
epigenetischen Befunde eine tiefe Erschitterung.
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Eva Jablonka
(*1952),
israelische
Biologin, Gene-
tikerin und Evo-
lutionstheoreti-
kerin. Vor Mitte
der 1980er Jahre
verdffentlichte sie
als H. Tavori, dann
zeitweise als E.
Jablonka-Tavory.

Prof. Rick Relyea,
US-am. Biologe
(Umwelt- und
Waldbiologie),
Forscher und
Geschaftsfuhrer
der Pymatuning
Labof Ecology Pitt,
Pittsburgh, USA.

,Der ganze Diskurs uber Vererbung und Evolution wird sich
kategorial verandern.”
Eva Jablonka, Biologin, Tel Aviv, Israel

Wirkung verloren, der Krebs kann wii-
ten. Wissenschaftler wie Florian Hols-
boer wollen sich in Zukunft darauf
spezialisieren, auf diese Weise entar-
tete Zellen schon sehr friihzeitig allein
anhand stillgelegter Schutzgene aus-
findig zu machen. Sogenannte ,Krebs-
nester’, die wie ein Fluch in manchen
Familien grassieren, konnten dann der
Vergangenheit angehoren - auch ,rein
vorsorgliche Brustamputationen”.

Unkrautvernichtungs-
mittel fUr Kinder
und Kindeskinder

Werden am Ende auch die Spuren von
Insektenvernichtungsmitteln beispiels-
weise in Passagiermaschinen der Deut-
schen Lufthansa und vielen anderen
internationalen Fluggesellschaften auf
die Sprosslinge iibertragen? Und wie
sieht es mit Drogen und Alkohol aus
sowie mit Riickstinden von Gstrogen-
wirksamen Chemikalien wie ,Weich-
machern’ vom Schlage eines Bisphenol
A oder angeblichen Pflanzenschutz-
mitteln wie etwa Glyphosat? In Wirk-
lichkeit handelt es sich bei diesem
Monsanto-Produkt um einen der ge-
fahrlichsten Pflanzenkiller, dessen Vor-
ldufer-Chemikalie im Vietnamkrieg als
das beriihmt-beriichtigte Entlaubungs-
mittel Agent Orange in die Annalen
einging. In Vietnams Metropole Ha-
noides Jahres 2016 gehoren solcherart
LSpuren” noch immer zum Stadtbild
wie einst die Contergan-geschadigten
Menschen hierzulande und anderswo
in der Welt. Eine einzige Tablette eines
rezeptfrei verkauften, wie ,Zucker-
platzchen” beworbenen Schlafmittels
- von Arzten hiufig speziell verschrie-
ben fiir schwangere Miitter - reichte
damals aus, um das Wachstum der
Gliedmafien des nur wenige Wochen
alten Embryos zu unterbrechen, Kin-
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der mit verkiirzten Armen und Beinen,
vollig missgebildeten Knochen und Ge-
schlechtsorganen zu gebdren.

Heute reichen - wie derzeit eine Flut
wissenschaftlicher Studien nahe-
legt - ein paar Milliardstel (') Gramm
des nervengiftahnlichen Insektizids
Chlorpyrifos, des Weichmachers Bis-
phenol A oder des Unkrautkillers
Glyphosat aus, um bei Ungeborenen
den Keim fiir Brust- oder Prostata-
Krebs zu legen, mitunter wohl sogar
eine geschlechtliche Umprogrammie-
rung im Mutterleib zu initiieren, so
dass Jungen chemisch entmannt und
Midchen als chemische Eunuchen
das Licht der Welt erblicken.

Geben Menschen, die nichtsahnend
zum Beispiel bayerisches Bier trinken
oder von ihren Miittern gestillt wurden,
iiber die Tiefen unseres Erbguts sol-
che heimtiickisch wirkenden Umwelt-
faktoren gar an Kinder und Enkel wei-
ter? Wire es nicht endlich an der Zeit,
einen Aufschrei in der deutschen Of-
fentlichkeit zu riskieren? Immerhin ha-
ben auch Inhaber, Vorstiande, Wissen-
schaftler, Abteilungsdirektoren und
Geschéftsfithrer zu Hause Ehefrauen,
Kinder und Enkel, die zunehmend
mit Giftstoffen belastete Produkte in
Form von Kleidung, Essen oder kosme-
tischen Praparaten von Chemie-Mults,
Nahrungsmittel-Konzernen und Textil-
herstellern verwenden. Die Contergan-
Katastrophe vor einem halben Jahrhun-
dert war vermutlich nicht vorhersehbar,
weil in Wissenschaft und Forschung
sich kurz nach dem Zweiten Weltkrieg
noch kaum jemand vorstellen konn-
te, dass Giftstoffe wie seinerzeit Thali-
domid im Mutterleib derartige Verwiis-
tungen anrichten konnten. Heutzutage
ist gesellschaftliche Blindheit im Hin-
blick auf Vergiftungen im Mutterleib
nicht mehr entschuldbar. ,Wir haben

es nicht gewusst!” - Argumente dieser
Art sollten weder in Politik und Indus-
trie noch in Wissenschaft und Gesell-
schaft Schutz bieten vor strafrechtlich
relevanter Verfolgung,

Gift fur Unkraut, Frosche
... und Menschen

Der US-amerikanische Biologe und
Verhaltensforscher Rick Relyea von
der Universitat Pittsburgh ist kein pas-
sionierter Umweltschiitzer. Er ist Wis-
senschaftler und hat sich eine einfache
Frage gestellt: Was passiert beispiels-
weise mit Froschen, wenn das Un-
krautvernichtungsmittel Roundup mit
dem chemischen Wirkstoff Glypho-
sat in ihren Lebensraum gelangt? Die
Wirkung hat selbst Relyea erstaunt:
,Das iiberraschendste Ergebnis aus den
Experimenten ist, dass eine Chemikalie,
die zur Verbesserung der menschlichen
Erndhrung entwickelt wurde, um et-
wa auf Soja- oder Weizenfeldern wu-
cherndes Unkraut abzutdten, innerhalb
von drei Wochen 98 Prozent aller Kaul-
quappen und innerhalb von einem Tag
79 Prozent aller erwachsenen Frosche to-
tete.” Im Worst-Case-Szenario, bei dem
Relyea nach eigenen Angaben die von
Monsanto maximal erlaubte Konzen-
tration Roundup verspriihte, lief3 das
Mittel innerhalb weniger Tage bei-
nahe alle Frosche und Kroten veren-
den: Relyea vermutet, wie Tina Baier
in der Siiddeutschen Zeitung berich-
tete, dass es gar nicht der eigentliche
Wirkstoff Glyphosat ist, der die Am-
phibien (und vermutlich auch die
Pflanzen) umbringt, sondern die Sub-
stanz Tallowamin. Diese werde vie-
len Roundup-Produkten, auch den in
Deutschland handelsiiblichen, als so-
genannte Formulierung beigemischt.
So kann die Europdische Kommis-
sion und das von ihr auf Betreiben der




Agent Orange-Opfer der 3. Generation
in Vietnam

Bundesregierung als ,Berichterstatter”
eingesetzte Bundesinstitut fiir Risiko-
bewertung (BfR) immer wieder be-
haupten, dass die Substanz Glyphosat
fiir Menschen absolut unbedenklich
sei. Der Begleitstoff Tallowamin blieb
bei solchen Bewertungen stets auflen
vor. Auch auf einen priifenden Blick
in den Mutterleib hat das BfR bislang
verzichtet, weil die Bundeskanzlerin
seitihrer Amtszeit als Bundesumwelt-
ministerin im Kabinett Helmut Kohl
solche Forschungen laut einer Mel-
dung der Deutschen Presse-Agentur
als ,tiberfliissig und zu aufwdandig” be-
schied.

Mittlerweile steckt der Unkrautkiller
Glyphosat in den Korpern der meisten
Deutschen. Drei von vier Bundesbiir-
gern haben mindestens fiinfmal mehr
von dieser hormonaktiven Chemika-
lie im Urin als dem geltenden Grenz-
wert zufolge im Trinkwasser enthalten
sein darf. Mit diesem Untersuchungs-
befund bestatigte die Heinrich-Boll-
Stiftung im Marz 2016 friihere Test-
ergebnisse, die auf eine verbreitete
Belastung der Bevolkerung mit dem
Unkrautvernichtungsmittel hinwiesen.
Die dreiste Behauptung des BfR-Pra-
sidenten Andreas Hensel, es sei doch
wesentlich sinnvoller, wenn Glypho-
sat sich im Urin befindet als im Kor-
per der Menschen, leugnet die Fakten:
Glyphosat mag ausgeschieden werden,
Tallowamin verbleibt aber im Organis-
mus und reichert sich bereits im Mut-

Contergan-Missbildungen der 1960er
Jahre

Arzte haben fur die Missbildungen in
Brasilien Insektizide mit in Verdacht.

Ware es nicht endlich an der Zeit,
einen Aufschrei in der deutschen
Offentlichkeit zu riskieren?

terleib an. Und Tallowamin ist die ei-
gentliche Verbrecher-Chemikalie, sie
ist als gelbbraune Fliissigkeit vor allem
in Wasser l6slich. Wissenschaftler ha-
ben nachgewiesen, dass Tallowamin
etwa die Atmungsmembran von Was-
serorganismen wie beispielsweise von
Froschen oder Kroten zerstort.

Beim menschlichen Embryo verur-
sacht Glyphosat synergistische Ef-
fekte, die programmierten Zell-
selbstmord (Apoptose) und Nekrose
(das Toten oder Absterben einzel-
ner Glieder) in menschlichen Nabel-
schnurzellen, embryonischen Zellen
und Placentazellen hervorrufen, da
sie die Durchlassigkeit der Zellmem-
bran erhohen. Zwar wurden bereits
2011 vom Bundesamt fiir Verbrau-
cherschutz und Lebensmittelsicher-
heit (BVL) gewisse Einschrankungen
erlassen, aber die zumindest fiir Kro-
ten und Frosche todliche Substanz ist
in Millionen menschlichen Koérpern
auf alle Zeiten eingelagert.

TTIP - ein Geschenk fur
die Konzerne

Glyphosat wird derzeit zum Sinn-
bild einer pervertierten Politik und
Landwirtschaft, die allein industri-
ellen Ertrags- und Arbeitsplatzinte-
ressen folgt, dabei die eklatanten
Forschungsdefizite leugnet und die
Gesundheit der Bevolkerung in un-
verantwortlicher, womdéglich sogar
strafrechtlich relevanter Weise unbe-
riicksichtigt 1asst.

Bundeskanzlerin Angela Merkel und
vor allem das von ihr seit Jahren ver-
hatschelte Bundesinstitut fiir Risi-
kobewertung (BfR) in Berlin schei-
nen Bewunderer der Aktivitaten von
Agrar-Multis, insbesondere des Gly-
phosat-Riesen Monsanto zu sein.
Mit der Absegnung des Freihandels-
abkommens TTIP nimmt die mach-
tigste Frau der Welt offenbar unge-
riithrt hin, wie die jahrhundertealte
bauerliche Praxis in unserem Land
- Einlagerung eines Teils der Ernte

Mittlerweile steckt der Unkrautkiller Glyphosat in den
Korpern der meisten Deutschen.
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Kurt G. Bluchel, geboren 1934 in einem Frankenwald-Dorfchen (Landkreis
Kulmbach). 1962 begann Bluchel seine Tatigkeit als Wissenschaftsjournalist bej
medizinischen und naturwissenschaftlichen Magazinen, darunter zweier Arzte-
zeitschriften, bei denen er Chefredakteur war. In den folgenden Jahren war er
Pressesprecher eines groRen Arzteverbandes und einer Arzneimittelfirma. Er
schrieb bisher mehr als 30 gesellschaftskritische Sachbucher, die sich mit den
Themen Medizin und Gesundheit, Bionik, bedrohte Tierwelt, Tierversuche, Wald
und Jagd sowie mit dem Verhaltnis Mensch und Umwelt auseinandersetzten. Als
Herausgeber veroffentlichte Bluchel aufwandig gestaltete GroBbildbande, die

meisten in Zusammenarbeit mit Fachleuten wie Heinz Sielmann, Horst Stern, Hans

Hass, Jacques Cousteau, Reinhold Messner und Thor Heyerdahl. Zahlreiche seiner Publikationen
wurden Bestseller. Bluchel war Herausgeber der Zeitschriften ,drauBen” und ,Natur”. Der von ihm
2006 herausgegebene Bildband ,Faszination Bionik - die Intelligenz der Schopfung” war Initialzun-
dung und Begleitbuch der ARD-Fernsehsendung ,Die grosse Show der Naturwunder”, die soeben
ihr 10jahriges Jubilaum feierte. FUr seine schriftstellerische Tatigkeit als Autor wurde er mit zahl-
reichen Preisen ausgezeichnet. Kurt G. Bluchel lebt heute mit seiner Frau in Bergisch Gladbach. Er

hat drei Kinder, funf Enkel und drei Urenkel.

Der Autor

bensmittelsicherheit (EFSA) und dem
Bundesinstitut fiir Risikobewertung
(BfR) fiir die Begutachtung hormon-
aktiver Chemikalien wie Glyphosat
und Bisphenol A durchgefiihrt wer-
den, zu tiberpriifen. Denn bisher wer-
den dabei zwar akute neurotoxische
und krebsverursachende Wirkungen
getestet, aber schleichende und ins-
besondere vorgeburtliche Wirkungen
wahrend des Embryonalstadiums
nicht erfasst. ,Wir miissen weg von
der irrigen Annahme, wonach neue
Chemikalien und Technologien solan-
ge als ungefdhrlich gelten, bis ihnen
das Gegenteil bewiesen wird”, war-

fiir die Aussaat sowie der Tausch des
Staatguts untereinander - zerstort, ja
sogar kriminalisiert wird.

Jetzt umdenken!

Epigenetiker - die neuen Stars der
Lebenswissenschaften - und auch
immer mehr andere modern den-
kende Wissenschaftler fordern dem-
gegeniiber dringende Anderungen in

den Zulassungsbestimmungen und
Umweltrichtlinien. Auch behord-
lich bereits zugelassene Chemikali-
en sollten noch einmal auf ihre neu-
rotoxischen und erbgutverandernden
Wirkungen hin analysiert werden.
Wichtig sei zudem, die Kriterien fiir
diese Tests, wie sie etwa auch bei in-
ternationalen Kontrollgremien wie
der Europdischen Behorde fiir Le-

nen die Forscher. Dann sei es, wie
die Vergangenheit immer wieder ge-
zeigt habe, langst zu spat. Um Millio-
nen Kinder und dariiber hinaus die
gesamte Gesellschaft gegen die heim-
lich grassierende Pandemie einer
schleichenden Vergiftung nachhaltig
zu schiitzen, miisse man jetzt rasch
umdenken und entschlossen han-
deln. ]

Anzeige

Das Aquadea Wasseraufbereitungs-System:

Gutes Wasser

aus dem eigenen Wasserhahn

Naturrichtig filtern und verwirbeln
nach Viktor Schaubergers Prinzipien

Das Aquadea
Wasseraufbereitungs-System:

Modern, einfach, effizient
und naturnah!

« stabiler Kunststoffsockel
- Filtterwechsel im Handumdrehen

0 . 4 . R « Adapter fir Hahninnengewinde
.Gutes” Wasser weist strukturelle Eigenschaften auf wie zum Bei-

spiel die richtige Clustergrof3e. Die Clusterbildung ist eine physika-
lische Grundeigenschaft des Wassers. In naturrichtigen Wassersystemen nach dem Verstandnis

von Viktor Schauberger entstehen durch die Vielzahl von Bewegungen innerhalb der Flussidufe

Kréfte, die aus Zentripetal-, Dehn-, Press-, Rucklauf- oder Reibungskraften resultieren, die auf das
Wasser direkt einwirken. Aus der Gesamtheit naturrichtiger Bewegungen entstehen Mikrowirbel
im Wasser, die zur Bildung von aktivem Wasserstoff fihren. Naturrichtig ist nach Viktor Schauber-
ger alles, was aus den Gegebenheiten des naturlichen irdischen Bestandszyklus heraus geboren
wurde. Im Falle von Wasser sind es die Fliisse, Biche, Seen und Ozeane, die ~ ohne menschliches
Eingreifen —im standigen naturrichtigen Fluss sind.

Das Aquadea Wasseraufbereitungssystem

Aquadea
Trinkwasserverwirbler

macht aus unserem ,toten” Leitungswasser wieder,,gutes” Wasser.

Durch einen speziellen Carbonit-Filter werden Schadstoffe und Rickstande
aus dem Leitungswasser entfernt und durch den Aquadea Verwirbler

nach den Prinzipien von Viktor Schauberger naturrichtig verwirbelt.

natur
wissen

Aquadea Wasserbelebung,

inklusive Aquadea Trinkwasserverwirbler,
Best.-Nr. 570, Preis: 497,- €,

zzgl. 6,90 € Porto + Verpackung (EU-Ausland 11,90 €)

(Anderungen vorbehalten)

naturwissen GmbH&Co.
Ausbildungszentrum KG,

Geltinger Str. 14e,

82515 Wolfratshausen,

Tel.: 08171 41 87 60

E-Mail: vertrieb@natur-wissen.com

Besuchen Sie uns im Internet: www.natur-wissen.com
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Im tanzerischen

bringen wir uns zum Schwingen.
Gefuhle kommen in Gang und
finden einen korperlichen
Ausdruck. Alte Wunden

konnen heilen, neues

kann entdeckt werden.
In der Tanztherapie treffen

sich seit circa 45 Jahren
Psychotherapie und
Tanzkunst. Unsere
Autorin gibt einen
Uberblick.

von
Julia Strauer,
LUbeck

&

uss ich jetzt meinen Na-
men tanzen?“ fragen
n mich meine Patienten
manchmal zu Beginn der Therapie.
Es scheint eine Skepsis und Angst ge-
geniiber dem Zeigen des Korpers und
der inneren Empfindungen zu ge-
ben. Doch gerade das ist es, was sich
letztlich meine Patienten am meisten
wiinschen: sich selbst kennen zu ler-
nen, sich auszudriicken, sich mitzu-
teilen und vor allem: gesehen und
verstanden zu werden, so wie sie sind.
Im Folgenden ein Fallbeispiel:

Bewegen

)

Terrain

o’ » /

‘Tanztherapie

N

mTanz

Zwischen Verausgabung
und Erschopfung

M. fiihlt sich oft schlapp und aus-
gelaugt, kleinste Tatigkeiten bedeu-
ten fiir ihn die allergrofite Anstren-
gung. Und wenn er so auf dem Sofa
liegt und dariiber nachgriibelt, was
er eigentlich alles tun miisste, fiihlt

er sich noch schlechter und véllig
zerrissen.

In der Tanztherapie findet er dafiir
die Bewegung ,vor - riick”, ja - aber!

Eine kleine, aber duflerst Kraft rau-

bende Bewegung.
An manchen Tagen geht es M. richtig
gut: Dann will er alles aufholen, was
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Gesundheit

Stocke eignen sich sehrgut zur
spielerischen Arbeit an den Themen
Wut und Abgrenzung

Gefuhle beeinflussen

den Tanz und umgekenhrt.

liegen geblieben ist - er arbeitet buch-
stablich bis zum Umfallen!

Sein Tanz dazu ist ein wilder Wirbel
durch den Raum, der schnell dazu
fiihrt, dass ihm schwindlig wird und
er den Boden verliert - er fallt.

Sich von dieser Verausgabung zu er-
holen, dauert natiirlich auch wieder
seine Zeit ... und so wiederholt sich
das bekannte Muster.

In der nachsten Sequenz erforscht M.,
wie er sich bewegen kann, ohne ,aus
der Kurve zu fliegen”, wie er es nennt.
Und er beschreibt es so: ,Endlich habe
ich ein Gefiihl von Balance gefunden!
Ich kann mich drehen, dann aber auch
wieder einfach am Platz schwingen, et-
was Pause machen und dann geht es
weiter. So ist es viel leichter, zum Bei-
spiel Arbeit und Freizeit auszugleichen
und ich kann insgesamt viel mehr ma-
chen ohne mich zu tiberanstrengen.”
Das war der Verlauf EINER Thera-
piestunde bei meiner Kollegin Chri-
stine Schulz!

Zwischen Tanz
und Alltag

Es geht darum, die Erkenntnisse aus
der Tanztherapie auf das Leben zu
tibertragen. Wie im Beispiel kann der
Patient sich nun auch im Alltagsleben
dahingehend wandeln, um ,in seiner
Kurve zu bleiben.”, und mit seiner
Energie gut hauszuhalten.

22 rauma&zeit 202/2016

rapie - stellt dort einen
wichtigen Baustein - er-
ganzend zum therapeu-
tischen Gesprach - dar.
Der eigene Korper und
der Tanz bieten einen
handlungsorientierten
Zugang zu den person-
lichen Themen und Pro-
blemen des Patienten.

Die Tanztherapeutin ar-
beitet eng mit dem be-
handelnden Arzt oder
Psychologen zusammen.
Gemeinsam besprechen
sie das psychotherapeu-
tische Vorgehen. Jeder

=

Korperbilder aus Ton und | A
auf Papier nach | W

tanzerischen Bewegungs- |
interventionen | =

Skepsis gibt es neben der | 1 }
Angst, sich zu zeigen, vor
allem von mannlichen
Teilnehmern. Sie scheinen | &

—— | auf seinem Gebiet und

doch ,auf einem gemein-
' samen Weg.” Themen

o | aus der Einzeltherapie

finden in der Tanzthe-

= rapie eine Weiterbear-
7

beitung und umgekehrt.

} | Zum Beispiel kann eine

! in der Gesprachstherapie

Lo ; thematisierte Wut in der

oft Vorbehalte gegeniiber

Tanztherapie einen kor-

dem Tanz zu haben. Hole
ich die Menschen mit ih-
ren Angsten und Zweifeln
ab, nehme ich genau diese
Befiirchtungen mit in die
Therapie, dann sind wir
schon mittendrin im the-
rapeutischen Prozess. Ein
erster entlastender Schritt
ist getan.

Das Prozessorientierte in

perlichen Ausdruck fin-
den. Vielleicht sind dies
laut stampfende Schritte,
die nie sein durften.

Somit zahlt Tanztherapie
inhaltlich zu den Psycho-
therapien, ebenso zahlt
sie zu den kiinstlerischen
Therapieformen (wie
Musik-und Kunstthera-

der Tanztherapie bedeu-

pie) und zu den Korper-
therapien.

tet demnach, im Hier und
Jetzt mittels der Bezie-
hung zwischen miteinan-
der interagierender Indi-
viduen - sowohl im Tanz
als auch im Gesprach -
therapeutisch zu arbeiten.
Als klinische Tanzthera-
peutin, spezialisiert auf

Ablauf einer
Sitzung

Zu Beginn einer Grup-
pen- oder Einzelthera-
pie verbalisieren sich
aktuelle Themen und fin-
den im weiteren Verlauf

psychiatrische und psy-

chosomatische Krankheitsbilder, ar-
beite ich mit erkrankten Menschen,
die in einer Klinik von einer kérper-
orientierten Psychotherapie profitie-
ren wollen oder diese von den behan-
delnden Arzten oder Psychologen
verordnet bekommen. Die Tanzthera-
pie - als ein Modul in der Kreativthe-

iiber die Bewegung ei-
nen Ausdruck. Oder um-
gekehrt kann das korperliche Erle-
ben im Tanz im Anschluss in Worte
gefasst werden. Eine Gruppe bietet
die Moglichkeit, mit anderen Teil-
nehmern in Kontakt zu kommen
und Themen mit dem Gegeniiber
zu bearbeiten. Zum Beispiel, wenn
ein Patient sich aufgrund seiner ne-



gativen Erfahrungen in der Gemein-
schaft immer ausgeschlossen fiihlt,
kann er in diesem geschiitzten Rah-
men neue Erfahrungen erleben. Zum
Beispiel kann ein Kreistanz ein Ge-
fiihl von Zugehorigkeit hervorru-
fen. Tanztherapeutische Interven-
tionen beziehen sich vorrangig auf
den korperlichen Ausdruck, dabei
unterstiitzt das reflektierende Ge-
sprach die Integration des Bewe-
gungserlebens.

Techniken wie ,frei inneren Bewe-
gungsimpulsen folgen“, ,das freie
Formen mit dem Koérper zur krea-
tiven Gestaltung” oder ,das Spiegeln
der Bewegung eines Gegeniibers”
und ,eine spezielle Bewegungsanaly-
se” stellen - neben diversen struktu-
rierten Tanzstilen - die Grundausriis-
tung einer Tanztherapeutin dar.

Seile, Balle, Stocke und andere Medien
konnen - je nach therapeutischer Ab-
sicht - bei Bewegungsintervention ein-
gesetzt werden. So steht zum Beispiel
ein Tuch - gehalten zwischen zwei
Tanzenden - als Symbol der Beziehung.
Der Musik kommt in der Tanzthera-
pie eine besondere Bedeutung zu. Sie
kann gezielt eingesetzt werden, um
Prozesse zu initiieren, zu tragen oder
zu begleiten. Besonders rhythmische
Klange wecken Lebendigkeit, struktur-
gebende Lieder geben Halt oder weni-
ger strukturierte Musik lasst Raum zur
Gestaltung von Improvisationen.

Malen, Gestalten,
Fantasiereisen

Oftmals flielen in die Tanztherapie
Elemente aus anderen Methoden ein.
Die Arbeit mit Ton oder Malen ver-

BerUhrung in
der Einzeltherapie

helfen zu einem Blick auf sich selbst
oder einem farblich sichtbaren Aus-
druck von psychischen Prozessen.
Es konnen beispielsweise Gefiihle
und innere Bilder nach einer Korper-
erfahrung gemalt oder mit Ton zu ei-
ner Form gestaltet werden. So hilft
zum Beispiel bei essgestorten Pati-
enten ein selbst gestaltetes Korper-
bild bei der Realitatspriifung.

Auch Interventionen ohne musika-
lische Begleitung wie Fantasiereisen,
Korperreisen, Kérperwahrnehmungs-
iibungen, Meditationen und andere
Techniken erganzen die Methode.

Den Korper loslassen

Ein weiteres Fallbeispiel zur Ver-
anschaulichung: Frau A. kommt
im Rahmen ihres Klinikaufent-
haltes in die Einzel-Tanztherapie.
Sie leidet unter Depressionen und
somatoformen Stoérungen. Sie habe
als kleines Kind die Mutter immer-
zu beschiitzen wollen, da diese suizi-
dal gewesen sei, erzahlt Frau A. Der
Tod ihrer Mutter hiatte auch fiir die

Anwendungsgebiete

« Kliniken fur Psychiatrie

und Neurologie

* Kliniken fUr psychosomatische
| Medizin

* Suchtkliniken

* Onkologische Kliniken

Tanztherapie wird praventiv, kurativ,
rehabilitativ und palliativ eingesetzt in:

* Tageskliniken
* Heil- und sonderpada-
gogischen Einrichtungen
* Vor- und Nachsorgeeinrichtungen
* Beratungsstellen
e Privaten Praxen fur Tanztherapie

; Die Methodenvielfalt der Tanztherapie ermoglicht eine

} Anwendung innerhalb verschiedener Altersgruppen.

|  Sowohl Kleinkinder, Kinder, Jugendliche als auch Erwachsene und
1 Senioren profitieren von tanztherapeutischen Angeboten.

schutzbediirftige Tochter den Tod be-
deutet. Sie sei immer auf der Hut ge-
wesen und hatte sich immer existen-
ziell bedroht gefiihlt. Heute konne sie
sich daher nicht entspannen, nicht
loslassen, nicht anlehnen, habe we-
nig Vertrauen in andere Menschen.
In der Einzeltherapie legt sich die Pa-
tientin auf den Boden, sie lernt, ihren
Koérper wahr zu nehmen, spiirt ihr
Gewicht. Um die Erfahrung des Ge-
wichtabgebens zu ebnen, nehme ich
einzelne Korperteile in meine Han-
de, ich bewege ihren Arm, ihren Kopf,
ihr Bein, trage, bewege, schiittle sanft
einzelne Korperteile. Frau A. hilft da-
bei mit, sie erfahrt, wie sehr sie aktiv
ist, sie halt fest, sie spannt sich an. Sie
habe nie erfahren, wie es ist, getragen
und gehalten zu werden, sie mochte
sich mir nicht zumuten, dass kenne
sie nicht. Erst nach einiger Zeit und
zunehmendem Vertrauen erlebt sie
kleine Momente, in denen sie loslas-
sen, abgeben, sich einen kurzen Mo-
ment fallen lassen kann. Anschlie-
lend nimmt sie ihren Korper viel
verbundener wahr. Sie beschreibt ein
Gefiih] von erholsamem Ganz-Sein.
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Tanztherapie
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~JTanztherapie -
Theoretische
Kontexte und
Grundlagen der
Intervention®,
Huber Verlag,
2013,
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ISBN: 978-
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Tanzthera

* Verhaltens- und emotionalen Storungen im
Kindes- und Jugendalter

» Schizophrenieformen Storungen

» Angsten und sozialen Phobien

» Depressionen

* Posttraumatischen Belastungsstorungen
» Somatoformen Storungen

« Stress/Burnout-Syndromen

* Essstorungen (Anorexie, Bulimie,

Adipositas)

* Personlichkeits-
» Abhangigkeit und Suchtverhalten

Gesundheit

pie hilft ...

... wenn Worte allein nicht ausreichen, zum Beispiel bei:

und Verhaltensstorungen

» Gerontopsychiatrischen Storungen

Tanztherapie findet in der Heilpadagogik ein weiteres Anwendungsfeld bei:

* Sprach- und Sinnesbehinderungen
« Lern- und Korperbehinderungen
« Geistigen Behinderungen

Praventiv und zur Personlichkeitsentwicklung und der Selbsterfahrung findet die Tanzthera-
pie ein weiteres Anwendungsfeld. Oder bei dem Wunsch nach mehr Lebensfreude, nach viel-
faltigeren Bewegungsmoglichkeiten, der personlichen Weiterentwicklung, nach mehr Struktur
im Alltag, sich und den eigenen Korper zu entdecken, eigene Ressourcen zu aktivieren, sich
zu verandern, das Leben nach eigenen Vorstellungen zu gestalten. Im Rahmen von Bildungs-
konzepten, zum Beispiel in der Schule kann der Ansatz der Tanztherapie einflieBen.

Bei somatischen Erkrankungen:
Da es bei kérperlichen Krankheiten
oft zu psychischen Beeintrach-
tigungen kommt, behandeln
Tanztherapeuten hier ganzheitlich
mit psychologischen Mitteln

und unter Einbeziehung des Korpers
und der Bewegung, beziehungsweise
des Tanzes, zum Beispiel bei:

* Onkologischen Erkrankungen

* Rheumatischen Erkrankungen

* Neurologischen Erkrankungen

Trudi Schoop
(1903-1999),
Schweizer
Tanzerin, Tanz-
therapeutin und
Kabarettistin.

Die Autorinnen

Dieses Beispiel zeigt, dass in der
Tanztherapie nicht nur getanzt wird,
sondern auch Korperteile beriihrt
und bewegt werden kénnen. Gene-
rell ist jede Art von Bewegung eine
Erfahrungs- und Ausdrucksmoglich-
keit, die zur Kommunikation und
letztlich zum kérperlichen ,Begrei-
fen” dienen kann. Das bedeutet, erst,
wenn der Korper erfahrt, kann es zu
einem ganzheitlichen Verstandnis
kommen.

In der Tanztherapie gehe ich von ei-
ner ganzheitlichen Sichtweise aus.
Der Korper zeigt mir, wo, wann und
wie etwas nicht im Einklang ist. Er

Julia Strauer, Lubeck

Tanztherapeutin BTD®, anerkannt im Berufs-
verband der Tanztherapeutinnen Deutsch-
lands e. V., Heilpraktikerin (beschrankt auf
das Gebiet der Psychotherapie), staatlich
geprUfte Physiotherapeutin, registrierte
Ubergangstherapeutin, Korpertherapeutin.
Die Autorin arbeitet seit 25 Jahren als The-
rapeutin im Gesundheitswesen in den Arbeitsfeldern der Rehabili-
tation, der ambulanten Praxis und im klinischen Bereich.

Ihre vielfaltigen Erfahrungen als Turnerin und Tanzerin und aus
den Bereichen der Physiotherapie, der Sporttherapie und aus
dem Gesundheitssport hat sie mit dem Psychotherapeutischen
Ansatz der Tanztherapie erweitert und sich auf psychosomatische
und psychiatrische Krankheitsbilder spezialisiert. Sie arbeitet als
Tanztherapeutin in der Psychiatrie und in der Kreativtherapie

deutet auf etwas hin, das es zu ent-
schliisseln und zu verstehen gilt.

Den Korper verstehe ich als Trager
der Biographie. Alle vergangenen Er-
lebnisse und Gefiihlserinnerungen
sind im Koérper abgespeichert und
konnen in der Tanztherapie, die di-
rekt am Korper ansetzt, sichtbar
oder spiirbar werden. Der Korper ist
nicht zu trennen von den zuriicklie-
genden Erfahrungen. Bei meinen Pa-
tienten kommen diese Erinnerungen
oft durch Bewegungen wieder ans
Licht. Das kann sowohl schmerz-
haft als auch angenehm sein. Beglei-
tend unterstiitze ich sie dabei, neben

der Wahrnehmung des Ist-Zustandes
auch neue Erfahrungen zu machen.
Sich wieder ganz zu fiihlen, bewusst
zu werden, die Potenziale zu sehen
und sie ins Leben zu bringen, trotz
negativer Erfahrungen, das ist mein
Auftrag als Therapeutin.

Wurzeln der
Tanztherapie

* Zur Zeit des Ausdruckstanzes in den

1920er Jahren versuchten Tanzer-
Innen, Gefiihle zu tanzen. Es wur-
de erforscht, wie Gefiihle den Tanz
beeinflussen und umgekehrt. Un-
ter der Herrschaft der Nationalsozia-
listen flohen viele TanzerInnen in
den 1940er Jahren aus Deutschland
in die USA. Sie fingen an, in psychia-
trischen Kliniken zu arbeiten oder ent-
wickelten ihre eigenen Methoden, the-
rapeutisch mit Tanz und Bewegung
zu arbeiten. Eine Pionierin war Tru-
di Schoop (1903-1999). Sie war Biih-
nentanzerin und wanderte nach dem
Zweiten Weltkrieg aus der Schweiz
nach Kalifornien aus. Dort tanzte sie
mit psychisch kranken Menschen und
beobachtete sie. Ohne viel psycholo-
gisches Hintergrundwissen entdeckte
sie so das Heilende im Tanz. Sie be-
gann eine Tanztherapie fiir chronisch
psychotische Menschen zu entwickeln.
Damit legte sie mit anderen Pionie-
rinnen einen Vorlaufer der Tanzthera-
pie. Erst in den 1970er Jahren kam die
Tanztherapie zuriick nach Deutsch-
land und entwickelte sich weiter, so
dass sie heute vielerorts eine fest eta-
blierte Therapieform darstellt.

Tanztherapie heute

Heute sichert der Berufsverband der
Tanztherapeutlnnen Deutschlands

in einer Psychosomatischen Klinik, sie ist Dozentin fur Gesundheits-

berufe und leitet Schulprojekte im Rahmen von Bildungskonzepten.
Als freiberufliche ambulante Tanztherapeutin in eigener Praxis
(www.tanztherapie-luebeck.de) ist sie in Lubeck tatig.

Coautorin: Christine Schulz, Kiel und Lubeck
Anerkannte Tanztherapeutin BTD® und Ausbil-
derin BTD (Berufsverband der Tanztherapeu-
tinnen Deutschlands eV.) ,

Heilerlaubnis fur Psychotherapie nach dem
Heilpraktikergesetz (HeilprG), registrierte Uber-
gangstherapeutin.

Seit 1997 ist die Co-Autorin als Tanztherapeutin
in eigener Praxis tatig, davon 16 Jahre zusatzlich im klinischen Be-
reich. Als Ausbilderin und Dozentin unterrichtet sie an verschiedenen
Instituten seit 2009 deutschlandweit. www.tanztherapie-nord.de
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,ES besteht kein Zweifel, dass
Bewegung zu neuen Korpererfahrungen
fuhren kann, die ihrerseits neue
Gemutserfahrungen hervorrufen
kénnen und somit der psychiatrischen
Untersuchung neues Material liefern.

Trudi Schoop (1903-1999),
Buhnentanzerin und Tanztherapeutin

e. V. (BTD) die Qualitatsstandards
und eine fundierte therapeutische
Ausbildung. Dariiber setzt er sich fiir
die weitere Etablierung der Tanzthe-
rapie im Gesundheitswesen ein. Um
als Tanztherapeutin auch ambulant
diagnostizieren und behandeln zu
konnen, bedarf es zusétzlich der Heil-
erlaubnis fiir Psychotherapie nach
dem Heilpraktikergesetz (HeilprG).
Im Gegensatz zu einem Klinikauf-
enthalt tragen die Patienten die Kos-
ten fiir eine ambulante Tanztherapie
selbst. Sie liegen bei circa 80 Euro pro
Einzelstunde. Eine Gruppentherapie

ist preisgiinstiger. Gut qualifizierte
Tanztherapeutlnnen und weitere In-
formationen finden Sie beim Berufs-
verband der Tanztherapeutlnnen
Deutschland e.V. (BTD) unter: www.
btd-tanztherapie.de. Um eine schnelle
psychologische ambulante Erstversor-
gung zu ermoglichen, wurde das Pro-
jekt ,,Ubergangstherapie" ins Leben
gerufen: www.ilibergangstherapie.de

Neue Wege

Als Physiotherapeutin begonnen und
als Tanztherapeutin weiterentwickelt,
begeistert mich immerzu die Fra-

ge, inwiefern der Korper das Wesen
eines Menschen beeinflussen kann
und umgekehrt. Um Antworten zu
finden, bin ich als Tanztherapeutin
wie auf einer lebendigen Forschungs-
reise in einem gemeinsamen Tanz
mit meinen Patienten. Nie gleicht ein
Schritt dem anderen, keine Therapie-
stunde ist wie eine andere, wie kein
Mensch einem anderen entspricht.
Das ist es, was ich an meinem Beruf
so liebe: sich mit jeder Personlichkeit
immer wieder auf einen neuen Weg
zu machen, um heilende Schritte
zum Weitergehen zu entdecken ... W

Anzeige
Hergestellt nach alter Kaeam-Tempel-Tradition:
[d [J ® I

Das Original Bambu® Meersalz

Bambussalz wird noch heute in Korea nach alter Kaeam-Tempel-Tradition produziert. Bei den buddhis-

tischen Monchen fungierte es als rituelles und physisches Salz, das mehr bedeutete als nur eine aromati-

sche Speisezutatin der eingeschrankten Monchskost. Der Herstellungsprozess ist aufwendig. Das Meer-

salz wird von Hand in den Hohiraum des Bambusholzes gefullt und bei sehr hohen Temperaturen
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Gesundheit

Vvor Sorge

Was bringen
Vorsorge-Untersuchungen?

Lassen Sie sich regelmaRig ,durchchecken™?
Die meisten Menschen werden diese Frage
bejahen. Schliellich weiR doch jedes Kind:

Je fruher eine Krankheit erkannt wird, umso
besser die Heilungschancen. Und die meisten
Menschen vertrauen hier starker den vermeint-
lich objektiven Messwerten des Arztes als dem
subjektiven Empfinden. Doch immer mehr Stu-
dien zeigen jetzt, dass die scheinbar objektiven
Messwerte eher krank machen als Menschen
fruhzeitig vor einer Krankheit zu warnen. Krank
durch Fruherkennung? Kann das wirklich sein?

Von Thomas A. Hein, Bingen
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chauen wir also genauer hin:

Wie sieht es zum Beispiel aus

mit dem sogenannten ,,Check-
Up 35“, einer allgemeinen Vorsorge-
untersuchung, die von den Kran-
kenkassen hierzulande alle zwei
Jahre bezahlt wird. Dabei werden in
einem Anamnesegesprach mogliche
Beschwerden abgefragt, dann
testet der Arzt grob die Nervenfunk-
tionen, hort Herz und Lunge ab,
testet die Beweglichkeit der Gelenke
und nimmt schlieflich eine Blutpro-
be, um Blutzucker und Cholesterin
zu bestimmen. Auflerdem wird der
Urin auf Diabetes sowie Nieren- und
Blasenerkrankungen untersucht.

Checks im Check

Déanische Wissenschaftler haben
2012 untersucht, wie sinnvoll solche

Check-Ups sind. Sie werteten hier- |

fiir Studien aus, in denen Menschen,
die regelmafig zu solchen Check-Ups




gegangen waren, verglichen
wurden mit Menschen, die das
nicht getan hatten. Das Ergebnis ist
eindeutig (und fiir die Vorsorge-
Enthusiasten erniichternd): Die
Todesrate war in beiden Grup-
pen gleich. Die Check-Ups hatten
also kein einziges Leben gerettet.
.Im Gegenteil: Gesundheits-Check-
ups produzieren unnotig Patienten.
Weil Grenzwerte fiir Cholesterin oder
Blutdruck iibertrieben streng angesetzt
sind.“!, so Dr. Lasse Krogsboll von
der Uniklinik Kopenhagen.

Spiel mit den Grenz-
werten

Bluthochdruck

Bluthochdruck gilt im Prinzip nur
deshalb als Volkskrankheit, weil
dessen Grenzwerte in den letz-
ten Jahrzehnten willkiirlich gesenkt
wurden. Denn mittels der heute
giiltigen Grenzwerte (140 zu 90)
gelten 30 Prozent der Erwachsenen
als Menschen mit Bluthochdruck. So
nimmt heutzutage jeder zweite liber
50-Jahrige in Deutschland Blutdruck-
senker. Noch bis in die 1980er-]Jahre
galt ein Blutdruckwert, der weit iiber
dem heutigen lag als normal: 160 zu
100. Fiir altere Menschen lag dieser
Wert sogar noch héher. Doch 1983
senkte die Weltgesundheitsbehorde
auf Druck der Pharmaindustrie den
Wert auf den heute giiltigen. Und so
werden Menschen, die bis 1983
noch als vollkommen gesund gal-
ten, heute als Bluthochdruck-
Patienten behandelt und bekom-
men entsprechende Mittel mit all
ihren Nebenwirkungen. Dabei hel-
fen diese Blutdrucksenker gera-
de bei Grad-I-Hypertonikern, also
Menschen mit einem Blutdruck
zwischen 140 und 160, nicht einmal
dabei das Risiko eines Herzinfarktes
oder eines Schlaganfalles zu senken.
Sie senken lediglich den Blutdruck,
ohne weiteren Nutzen. Dieses er-
schiitternde Ergebnis zeigt eine Stu-
die des Cochrane-Netzwerks, einer
unabhangigen Vereinigung von Wis-
senschaftlern, die international als ei-
ne Art Goldstandard in der evidenz-
basierten Medizin gilt. Leider hat
sich das Ergebnis dieser Studie in der
arztlichen Praxis noch nicht nieder-
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geschlagen. Ein Hauptgrund ist der
massive Einfluss der Pharmaindus-
trie. Man verdient einfach viel zu gut
mit den Medikamenten gegen Blut-
hochdruck.

Cholesterin

Auch in anderen Bereichen ist der
Einfluss der Pharmaindustrie auf die
Grenzwerte, als die Grenzlinie, die ge-
sund von krank trennt, zu beobach-
ten. Uber ihren Einfluss auf ameri-
kanische Fachgesellschaften sorgten
diese dafiir, dass der Grenzwert fiir
Cholesterin immer weiter gesenkt
wurde. Von 260 iiber 240 bis auf 200
Milligramm pro Deziliter verringerten
die Fachgremien den Zielwert im Blut,
der angeblich Herz und Gefaf3e schont.
Eine immense Vergréflerung des Ab-
satzmarktes fiir Medikamente. Die
Pharmabranche jubilierte. Der Schritt
von 240 auf 200 bescherte ihr allein in
den USA 42 Millionen neue Kunden.
Menschen, die durch das willkiirliche
Ziehen einer neuen Grenzlinie plotz-
lich als krank gelten. Im Jahre 2005
empfahl die Europdische Kardiolo-
genvereinigung sogar einen Wunsch-
grenzwert von 193 Milligramm pro
Deziliter, was allerdings auch unter
Arzten erhebliche Proteste ausloste, da
auf diese Weise drei von vier Erwach-
senen krankgeredet und fiir therapie-
bediirftig erklart worden waren.
Diabetes

Neben Bluthochdruck und Choleste-
rin wird beim ,Check-Up 35“ auch
auf Diabetes gepriift. Und auch bei
Diabetes ist das gleiche Phidnomen
des willkiirlichen Senkens der Grenz-
werte zu beobachten. So wurde im
Jahr 1980 noch bei einem Niichtern-
Blutzucker von 144 Milligramm pro
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Deziliter Blut die Diagnose Diabetes
gestellt. 1985 lag der Grenzwert schon
bei 140 Milligramm pro Deziliter Blut.
Heute gilt ein Patient bereits als Dia-
betiker, dessen.Blut mehr als 126 Mil-
ligramm Zucker pro Deziliter enthalt.
Niichtern betrachtet muss man in Be-
zug auf den ,Check-Up 35 also fest-
halten: Diese Vorsorge-Untersuchung
hat fiir den Menschen keinerlei Nut-
zen. Im Gegenteil. Vor allem durch
das Senken diverser Grenzwerte wer-
den viel zu viele gesunde Menschen
fiir krank erklart.

Nierenversagen

Dies fallt mittlerweile auch immer
mehr Gesundheitswissenschaft-
lern auf und sie schlagen Alarm. So
machte der amerikanische Nieren-
spezialist Richard Glassock letztes
Jahr in einem Artikel im British Me-
dical Journal? darauf aufmerksam,
dass unter die neueste Definition von
chronischem Nierenversagen jeder
achte US-Biirger falle, von den iiber
Siebzigjahrigen sogar jeder zwei-
te. Nur ein verschwindend geringer
Teil dieser neu deklarierten Patien-
ten, schrieb Glassock, lande am En-
de wirklich mit Nierenversagen im
Krankenhaus - aber fast alle wiirden
mit Medikamenten behandelt.

Arzte, die sich all dieser Tatsachen
bewusst sind, gehen selbst nicht zum

,Check-Up 35“. Wie zum Beispiel Prof.

Dr. med. Jiirgen Windeler, Leiter des
Instituts fiir Qualitdt und Wirtschaft-
lichkeit im Gesundheitswesen, der
nur dann zum Arzt geht, wenn er sich
krank fiihlt. Denn die Chance, dass
beim ,Check-Up 35“ etwas gefunden
wird, das nicht normal ist, aber nie
zu einem Problem wiirde, ist viel zu
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Bei Blutdruck-
werten, die frOher
als vollig normal
galten, runzelt der
Arzt heute die Stirn
und verschreibt
blutdrucksenkende
Mittel.

Dr.Lasse Krogsball
von der Uniklinik
Kopenhagen



Gesundheit

grof3. Ihm ist klar: Bei diesen Reihen-
untersuchungen an Gesunden wer-
den in der Regel keine Krankheiten
diagnostiziert, sondern lediglich
Grenzwertverletzungen.

Krebs fruher erkennen
oder verkennen?

Neben dem ,Check-Up 35 steht die
Krebsfritherkennung ganz oben auf
der Liste der am haufigsten durch-
gefiihrten Vorsorgeuntersuchungen.
Und auch bei diesen Vorsorge-Un-
tersuchungen zeichnet sich fiir den
Menschen, der hofft eine mogliche
Krankheit frith zu erkennen, ein ver-
heerendes Bild. Die Zahl der falsch
positiven Krebsdiagnosen ist in den
vergangenen Jahren rasant gestiegen.

Manner sterben in der

Regel also nicht an

Prostatakrebs, sondern

mit Prostatakrebs.

raum&zeit |
Online-
Archiv

Weitere Artikel des
Autors finden Sie
unter anderem

in unserem |
Online-Archiv:
www.raum-und-
zeit.com/r-z-on-
line/artikel-archiv

Mit der Folge, dass auch durch die
Krebsfriiherkennung vollig gesunde
Menschen plotzlich zu Kranken wer-
den.

Brustkrebs

,Um eine Frau durch das Mammogra-

fie-Screening vor dem Krebstod zu ret-
ten, werden zehn Frauen fdlschlicher-
weise auf Krebs behandelt.”®, so Dr.
Odette Wegwarth vom Max Planck-
Institut in Berlin, Abteilung Risiko-
forschung. Sie bezieht sich dabei auf
eine Studie aus dem Jahr 2012, an der
tiber 500 000 Frauen beteiligt wa-
ren. Danach miissen insgesamt 2 000
Frauen zum Screening gehen, damit
eine gerettet werden kann. Das Pro-
blem dabei: Wahrend eine gerettet
wird, erhalten bis zu zehn Frauen die
Diagnose Krebs, obwohl sie gar nicht
krank sind. Mit all den psychischen
Folgen und zusatzlicher Chemo- und
Strahlentherapie wegen kleiner Ge-
webeveranderungen mit denen sie in
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der Zukunft eigentlich nie ein Pro-
blem gehabt hatten. In Deutsch-
land erhalten jahrlich knapp 60 000
Frauen die Diagnose Brustkrebs.
Legt man die Zahlen obiger Studie
zugrunde, erhalten also iiber 50 000
Frauen allein in Deutschland jahr-
lich die Diagnose Krebs, obwohl sie
eigentlich gesund sind.
Prostatakrebs

Was bei Frauen das Brustkrebsscree-
ning, ist bei Mannern die Vorsorge-
Untersuchung auf Prostatakrebs.
Und auch bei der Krebsvorsorgeun-
tersuchung Nummer eins der Man-
ner zeigen sich bedangstigende Er-
gebnisse. Zum Beispiel der allseits
beliebte PSA-Test, eine Blutuntersu-
chung auf ein prostataspezifisches
Antigen. Trotz mehrerer langjah-
riger Studien ist es Forschern bis-
her nicht gelungen zu zeigen, dass
Maianner, die einen PSA-Test ma-
chen, eine bessere Uberlebenswahr-
scheinlichkeit haben als Manner,
die darauf verzichten. Und auch hier
zeigt sich, dass diese Vorsorge-Un-
tersuchung nicht nur keinen Nutzen
hat, sondern fiir den Menschen so-
gar gefahrlich sein kann. Denn das
Risiko, durch die Untersuchung und
eine nachfolgende Behandlung ei-
nen schweren Schaden (haufig In-
kontinenz und/oder Impotenz) zu
erleiden, ist im Vergleich zu dem -
vorsichtig formuliert - sehr vagen
Nutzen extrem hoch. In drei von
vier Fillen bedeutet ein erhohter
PSA-Wert nicht zwingend, dass der
Untersuchte einen Tumor hat. Doch
fiir Arzte und Patienten bedeuten
erhohte PSA-Werte weitere Unter-
suchungen, wie zum Beispiel eine
Biopsie, also eine Gewebeprobeent-
nahme. Werden hier Gewebeveran-
derungen gefunden, wird schnell
operiert, mit den schon erwahnten
Risiken wie Inkontinenz oder erek-
tiler Dysfunktion (Impotenz). Auch
der - oft Privatpatienten empfohlene
- Ultraschalltest niitzt bei der Prosta-
tavorsorge nichts. Denn beim Ultra-

FuBnoten

schall wird ein Tumor erst dann er-
kennbar, wenn er auch durch einen

einfachen Tastbefund erkennbar ist.

Was die gesamte Prostata-Vorsor-
ge komplett ad absurdum fiihrt, ist

die Tatsache, dass ein Tumor, al-
so eine Gewebeveranderung in der

Prostata, fiir Manner ziemlich nor-
mal ist. Uber 50 Prozent der Min-
ner iiber 50 Jahren haben eine sol-
che Gewebeveranderung. Nur etwa

drei Prozent der Manner in Deutsch-
land sterben an Prostatakrebs. Und

das in einem Alter weit jenseits der

normalen Lebenserwartung. Man-
ner sterben in der Regel also nicht
an Prostatakrebs, sondern mit Pros-
tatakrebs. Nicht einmal die Kassen
bezahlen mittlerweile den PSA-Test,
weil er eben bei geringem Nutzen

haufenweise zu Fehlalarm und un-
notigen Eingriffen fiihrt. Dennoch
bieten Arzte in Deutschland diesen
Test weiterhin munter fiir 20 Euro
an. Nach dem Motto ,das sollte Ih-
nen Ihre Gesundheit doch wert sein”
iiben sie Druck auf ihre Patienten
aus.

Darmkrebs

Die einzige kleine Ausnahme in der
Krebsfritherkennung scheint die
Darmkrebsvorsorge zu sein. Aller-
dings nur, weil das Schadenspoten-
zial relativ gering ist. Die Zahl der
Menschen, die dadurch profitieren,
ist mit zwei bis drei von 1000 Per-
sonen in 10 Jahren relativ gering.

Technik statt

Korpergefunhl

Fiir fast alle Vorsorge-Untersu-
chungen gilt also: Sie helfen nur
wenigen, machen aber eine be-
trachtliche Anzahl von eigentlich
gesunden Menschen zu Kranken.
Trotzdem erfreuen sich die Vorsor-
ge-Untersuchungen steigender Be-
liebtheit. Schuld daran ist vor allem
der steigende Glaube an die Macht
der Technik. Immer genauer kénnen
unsere Korperwerte gemessen und
mittels Grenzwerten in gesund und

1 http://www.swr.de/swr1/rp/tipps/wittig-frank-krank-durch-frueherkennung/-/
id=446880/did=16101876/nid=446880/hdwc51/index.html

2 http://www.bmj.com/content/347/bmjf4298

3 http://www.swr.de/swr1/rp/tipps/wittig-frank-krank-durch-frueherkennung/-/
id=446880/did=16101876/nid=446880/hdwc51/index.html

4 http://www.zeit.de/2014/24/blutdruck-cholesterin-grenzwerte

5 Die Zeit, Themenheft _DoctorAg, Dezember 2015



krank eingeteilt werden. Denn ein
Grenzwert zieht immer eine klare
Linie - zwischen gesund und krank,
normal und nicht mehr normal, ge-
wiinscht und unerwiinscht. ,Diese
bindre Vorstellung trifft aber fiir kein
biologisches System zu, auch nicht fiir
den Menschen”, sagt Hans Werner
Hense, Leiter des Bereichs Klinische
Epidemiologie am Institut fiir Epi-
demiologie und Sozialmedizin der
Universitat Minster. , Unser Kor-
per reagiert auf Herausforderungen
an verschiedenen Stellen, um sein in-
neres Gleichgewicht, die Homoosta-
se, wiederherzustellen. Dabei ist der
Ubergang flieSend, von kerngesund
tiber nicht mehr ganz gesund bis hin
zu krank.”*

Im Grunde genommen lautet die
Kernfrage zum Thema Vorsorgeun-
tersuchungen also: Wo fangt Krank-
heit eigentlich an? Fangt sie da an,
wo ein Grenzwert iiberschritten
wird oder wenn ich mich unwohl
fiihle? Die meisten Menschen ver-
trauen dabei nicht mehr ihrem Kor-
pergefiihl, sondern suchen Gewiss-
heitin der modernen Medizin. Doch
diese Suche nach Gewissheit und si-
cheren Befunden hinterldsst reihen-
weise verunsicherte Patienten und
Arzte. ,Wir sehen mehr, wir machen
mehr, aber in vielen Fallen niitzt es
nur marginal oder gar nichts®, fasst
David Klemperer zusammen, Profes-
sor fiir Gesundheitswissenschaft und
Internist in Regensburg®. Das For-
dern der Vorsorgeuntersuchungen
vor allem durch die Krankenkassen
im Verbund mit der Pharmaindus-
trie, verschiebt die Krankheit nach
vorne zu einem Zeitpunkt zu dem
sie noch gar nicht existiert. P16tz-
lich ist nicht mehr die Krankheit das
eigentliche Problem, sondern die
Disposition. Was braut sich da in
meinem Inneren zusammen? Was,
wenn dieser eine Wert weiter an-
steigt? Anstatt zu leben, qualen wir
uns mit der Sorge um mogliche Lei-
den ab.

Der Autor

Wir sehen mehr, wir machen mebhr,
aber in vielen Fallen nutzt es nur
marginal oder gar nichts.*

Prof. David Klemperer (Uni Regensburg)

Vorab-Sorge

Das Wort Vorsorgeuntersuchung be-
kommt plétzlich einen ganz neuen
Klang: Man macht sich schon vorab
Sorgen, bevor man iiberhaupt betrof-
fen ist. Die Vorsorge, das ,sich vor-
her Sorgen machen” ist eine lastige
Angewohnheit des Verstandes, die
der Psyche und mit ihr dem gesam-
ten Korper ziemlich iibel mitspielen
kann. Leider weif} das auch die Phar-
maindustrie und setzt genau hier das
Skalpell an, um durch das Senken der
Grenzwerte immer mehr Menschen
abhangig von ihren Medikamenten,
wie zum Beispiel Blutdrucksenkern,
zu machen.

Hinzu kommt der Druck durch die
heutige Leistungsgesellschaft, die un-
ser Leben auf Hochstleistung fokus-
siert. Die Folge: Viele Menschen fiih-
len sich nicht leistungsfahig genug.
Der Korper wird als Dauerbaustel-
le betrachtet, der regelmaflig iiber-
priift werden muss. Und so wird beo-
bachtet, vermessen und optimiert.
Die Arzte kaufen immer neuere Ge-
rate mit immer genaueren Messme-
thoden, die Patienten installieren
Apps, die ihre Schritte zahlen und
Korperwerte abfragen. Am meisten
freut sich dariiber die Pharmaindus-
trie, die im Vorsorge- und Leistungs-
wahn nun auch gesunden Menschen
ihre Pillen andrehen kann. Der Au-
tor Aldous Huxley hat es schon vor
84 Jahren in seinem Roman ,Scho-

Thomas Hein arbeitet seit 16 Jahren als freier Autor und
Journalist und hat diverse Fernsehbeitrage unter anderem
fur die Sendungen ,planet e* (ZDF) und ,Umwelt" (3Sat)
produziert. Seit dem Jahr 2000 ist er auf Medizin-Journa-
lismus spezialisiert, wobei er unter anderem die Sendun-
gen ,Volle Kanne”, ,Praxis taglich* und das ,Gesundheits-
magazin Praxis” im ZDF mit Beitragen beliefert hat.

ne, neue Welt” vorausgesehen: ,Die
Erforschung von Krankheiten hat so
grofSe Fortschritte gemacht, dass es im-
mer schwerer wird, einen Menschen zu
finden, der vollig gesund ist.* Und hier
muss sich jeder positionieren. Denn
am Ende lauft es auf die eingangs ge-
stellte Frage heraus: Wann gehe ich
zum Arzt? Wenn ich spiire ,da ist et-
was” oder wenn ich mich eigentlich
gesund fiihle. [ |
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Gefahrlich, teuer und von zweifelhaftem

Nutzen - so zeigte sich die Impfung.gegen
Gebarmutterhalskrebs schon bei ihrer Ein-
fuhrung. Offizielle Empfehlungen und Werbe-

Von Thomas A. Hein, Bingen

ehn Jahre ist es nun her,

dass Impfstoffe gegen Ge-

barmutterhalskrebs zuge-
lassen wurden. Schon die damalige
Erteilung der Zulassungen der Impf-
stoffe Gardasil (2006) und Cervarix
(2007) war - vorsichtig ausgedriickt
- abenteuerlich. War doch bis dahin
keine einzige Studie zum klinischen
Nutzen abgeschlossen. Ein kras-
ser Verstofl gegen die europdische
Grundrechtecharta. Finanziert wer-
den sowohl die europaischen als auch
nationalen Zulassungsbehorden iib-
rigens mit Geldern der Pharmaindus-
trie. Ein Schelm, wer Boses dabei
denkt. Und so wird es den Schelm
auch nicht wundern, dass schon im
Friihjahr 2007 die Standige Impf-
kommission (STIKO) quasi im Eil-
verfahren, sie hatten wohl gutes
Schmiermittel, die Empfehlung
zur sogenannten HPV-Impfung fiir
ALLE Madchen abgab. Seit Herbst
2014 hat die STIKO die Empfehlung
jedoch eingeschrankt und rat nur
noch Madchen im Alter von 9 bis 14
Jahren zur Impfung.
Uber den Nutzen dieser Impfung
gegen die doch eher seltene Todes-
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art Gebarmutterhalskrebs hért man
indes, auch nach zehn Jahren, sehr
wenig. Liegt das daran, dass die-
ser nicht messbar ist? Von den iiber
100 bekannten HPV-Typen wer-
den circa 15 fiir die Entstehung des
Krebses verantwortlich gemacht. Ge-
gen zwei bis vier (je nach Impfung)
dieser Typen wird geimpft. Nun hat
man aber beobachtet, dass zwar die
geimpften HPV-Typen nicht mehr
so haufig auftreten, dafiir sich aber
in der Folge die anderen krebserre-
genden HPV-Typen vermehrt breit
machen. Nach einer texanischen
Untersuchung sind geimpfte Frauen
mehr als 10 Prozent haufiger mit Ri-
siko-HPV infiziert, die nicht in den
HPV-Impfstoffen beriicksichtigt
sind.! Wie gewonnen, so zerronnen,
koénnte man sagen.

Gefahrliche
Nebenwirkungen

Zudem geht die Zahl der Todesfal-
le seit Einfiihrung der Friiherken-
nung - hierzu gehort in erster Linie
ein Abstrich von Schleimhautzel-
len von Gebarmutterhals und Mut-
termund - sowieso kontinuierlich

malknahmen machten es aber moglich, dass der Impfstoff

gegen Humane Papillomviren (HPV) sich trotzdem durch-
setzte. 440 Millionen Kindern und heranwachsenden Mad-
chen wurde er mittlerweile untergejubelt. Cui bono, auBer
der Pharmaindustrie?

zuriick. Ob die HPV-Impfung den
Riickgang weiter beschleunigt, lasst
sich nicht sagen. Was man aber nach
zehn Jahren HPV-Impfung beobach-
ten kann, ist die Tatsache, dass diese
Impfung wesentlich geféahrlicher zu
sein scheint als andere Impfungen,
da sie wesentlich mehr Nebenwir-
kungen zeigt als bisher angenom-
men und zugegeben. Dies bestatigt
auch der mexikanische Arzt Dr. Ma-
nuel Martinez-Lavin, der seit mehr
als 30 Jahren Menschen mit chro-
nischen Schmerzen behandelt. In
einem Artikel des Springer-Maga-
zins Clinical Rheumatology vom
Mai 2015, sagt er: ,Scheinbar uner-
kldrliche Nebenwirkungen wurden
nach der Injektion der neueren Impf-
stoffe gegen humane Papillomavi-
ren (HPV) beschrieben. Die Neben-
wirkungen scheinen im Vergleich
zu anderen Immunisierungen ver-
stdarkt nach einer HPV-Impfung auf-
zutreten.“? Dr. Martinez-Lavin zufol-
ge konnten selbst die schmerzhaften
Immunerkrankungen PoTS und Fi-
bromyalgie Folgen der Impfung sein,
da sie seiner Beobachtung nach ver-
mehrt nach einer HPV-Impfung auf-
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treten. PoTS steht fiir Posturales or-
thostatisches Tachykardiesyndrom,
bei dem die Regulation des Blut-
kreislaufes betroffen ist.

Zahlreiche neurologische, autoim-
mune und die Blutgerinnung betref-
fende Erkrankungen wurden seit
der massenhaften Anwendung von
HPV-Impfstoffen beobachtet. In Da-
nemark sorgte im Mai 2015 ein TV-
Bericht landesweit fiir Aufsehen. Im
Bericht waren zahlreiche Madchen
zu sehen, die seit der HPV-Impfung
an chronischen Schmerzen oder
POTS litten.3 Die danische Regie-
rung kam nicht umhin, diese Hin-
weise ernst zu nehmen und richte-
te sogenannte ,Assessment Centers”
ein. Hier konnen sich Menschen
melden, die unter Nebenwirkungen
der HPV-Impfung leiden. Die Assess-
ment Center wurden in der Folge na-
hezu iiberrannt und prominente For-
scher riefen zu einer Unterbrechung
der Massenimpfung 4 auf.

Auf offizieller Seite liest sich die Ge-
fahr der Nebenwirkungen iibrigens

FuBnoten

1 http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pub-
med/26376014 !

2 http://www.nexus-magazin.de/
artikel/lesen/hpv-impfung-tausende-
geschaedigte?context=blog

3 https://www.youtube.com/
watch?v=G02i-r39hok

4 http://www.bt.dk/sygdomme/dansk-
forsker-bekymret-for-bivirkninger-vi-skal-
tage-en-time-out-i-hpv-vaccinerne

S https://www.aok.de/portale/bundes-
weit/hpv/hpv-impfung/welche-nebenwir-
kungen-koennen-durch-die-hpv-impfung-
auftreten.html

so: ,Insgesamt zeigt sich in den rund
15 Untersuchungen, die allein 2010-
2013 verdffentlicht wurden, dass bei
7-90 von 100 geimpften Personen ir-
gendeine unerwiinschte Nebenwirkung
auftrat.“> Nach dem Lesen dieses
Satzes muss man den Inhalt unwill-
kiirlich durch nochmaliges Lesen ve-
rifizieren. Was soll die merkwiirdige
Spanne von 7 bis 90? Und steht da
tatsachlich, dass es Studien gibt, die
bei 90 Prozent der Geimpften Ne-
benwirkungen beobachten? Warum
ist dieses Zeug iiberhaupt noch auf
dem Markt?

Die japanische Regierung ist als bis-
her einzige konsequent: Nachdem im
japanischen Fernsehen dhnliche Be-
richte liefen wie im danischen, zog
die japanische Regierung die Impf-
empfehlung gegen HPV zuriick.

Teurer Unsinn

Zusammenfassend kann man nach
zehn Jahren HPV-Impfung also sa-
gen: Es gibt bisher noch immer kei-
nen wissenschaftlichen Beweis, dass
die Impfung tatsachlich Gebarmut-
terhalskrebs verhindert. Dafiir sind
aber eine grofle Anzahl teils sehr
gefahrlicher Nebenwirkungen be-
kannt geworden, bis hin zu Todes-
fallen. Einige Regierungen, wie die
dénische und die japanische, haben
diese Tatsachen mittlerweile ernst
genommen und gehandelt. Deutsch-
land hinkt noch hinterher. Doch
auch hier werden kritische Stim-
men immer lauter. Angesichts der
200 Millionen Euro, die die HPV-
Impfung pro Jahr in Deutschland ko-
stet, schreibt Rolf Rosenbrock, Pro-
fessor fiir Gesundheitspolitik an der

Der Nutzen einer HPV-Impfung ist bis heute nicht erwiesen.

TU Berlin und Mitglied des Sach-
verstandigenrates im Gesundheits-
wesen: , Stellt man sich die - aus
Systemsicht bereits stark eingeengte -
Frage, wo und wie mit 200 Mio. Eu-
ro fiir die Krebsprdvention die grofite
gesundheitliche Wirkung zu erzielen
wdre, dann hdtte die HPV-Impfung
wahrscheinlich keinen guten Stand.”
Er rat zu besserer Friiherkennung
und mehr Aufklarung. Ein sehr
sinnvoller, rationaler Ansatz. Doch
er weify auch, dass es in Wirklichkeit
gar nicht um eine sinnvolle Hilfe
geht: ,Gegen die Koalition aus Phar-
ma-Industrie und impfbereiten Arzten,
getragen von der grofSen und breiten
Sympathie fiir die Impfung als indivi-
duelle, passive Pravention durch drzt-
liches Handeln, haben Konzepte wie
das hier vorgetragene regelmdfiig eine
nur geringe Chance.“ Vielleicht muss
es auch in Deutschland erst ein paar
Aufsehen erregende TV-Berichte zu
den Folgen der HPV-Impfung geben,
bis diese mehr als unnétige, ja sogar
gefahrliche Impfung endlich wieder
abgeschafft wird. [ |
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Gesundheit

Histamin ist sehr wichtig fur unseren Korper. Es erweitert zum Beispiel
bei einer Verletzung die kleinen BlutgefaRe und fordert die Durch-
blutung des Gewebes, so dass benotigte Bestandteile des Blutes ins
umliegende Gewebe gelangen konnen. Es kann des Guten aber auch
zuviel sein. Bekommen wir durch bestimmte Nahrungsmittel Uberdosen
oder sind wir histaminintolerant, konnen wir die verschiedensten Sym-
ptome entwickeln wie Ubelkeit, Kopfschmerzen, Dauerschnupfen oder
Hautausschlage. Hier erfahren Sie, wie Sie sich helfen konnen.

Von Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenberger, Mogersdorf, Osterreich

istamin gehort zu den

Gewebshormonen, ist ein

Botenstoff und ein soge-
nanntes biogenes Amin. Gebildet
wird es hauptsichlich von Mastzellen,
die zum Immunsystem gehoren. Dort
hat es auch seine wichtige Bedeutung.
Denn dringen Krankheitserreger in
die Zelle ein, erweitert Histamin die
kleinen Blutgefafie, damit die grofie-
ren Abwehrzellen durch die engen
Blutgefafle zum Ort des Geschehens
gelangen konnen. Histamin wird
aber nicht nur eigenstandig von uns
selbst gebildet, sondern kann auch
iiber die Nahrung in uns angereichert
werden. Es gibt Nahrungsmittel, die
viel Histamin enthalten und es gibt
Nahrungsmittel, die unseren Koérper
anregen, Histamin freizusetzen oder
ihn aber blockieren, es abzubauen.
Menschen, die diese Hintergriinde

nichtkennen, konnen sich von daher
leicht mehr Histamin zufiihren als
fiir sie gut ist. Besonders empfindlich
reagieren Menschen mit Histaminin-
toleranz. Sie reagieren nicht nur auf
alles, was nicht ganz frisch ist und
wo sich schon Faulnis oder Garung
entwickelt hat, sondern ebenso auf
alles, was absichtlich lang gereift, von
Bakterien verarbeitet, vergoren oder
fermentiert, gepokelt, gerauchert
oder konserviert ist und bestimmte
Zusatzstoffe enthalt.

Enzyme fUr den Abbau

Ein wichtiger Helfer beim Abbau von
Histaminist das Enzym DAO (Diamin-
oxidase). Es wird hauptsachlich von
den Darmschleimhautzellen gebildet
und baut Histamin aus der Nahrung
ab, noch bevor es in die Blutbahn
aufgenommen wird. Bildet man zu

wenig davon, im Verhaltnis zum an-
fallenden Histamin, handelt es sich
immer um akute Geschehen, die bald
nach dem Essen auftreten und rasch
wieder abklingen. Es dominieren
schubweise auftretende Beschwer-
den des Magen-Darm-Trakts und/
oder des Herz-Kreislauf-Systems.
Der Korper reagiert sofort, etwa mit
Durchfall, um Histamin schnell wie-
der loszuwerden oder, sobald das
Histamin in die Blutbahn gelangt, mit
Herzrasen, Herzrhythmusstérungen,
Blutdruckabfall, Drehschwindel.

Ein weiterer Helfer ist das Enzym
HNMT (N-Methyl-Transferase). Es
baut Histamin im Zentralnerven-
system, in der Bronchialschleimhaut,
in der Haut und in den Entgiftungs-
organen Leber und Niere ab. Bei
einem HNMT-Mangel sind diese
Organe stark betroffen. Bei zu we-




nig oder blockiertem HNMT steigt
Histamin langsam an, da es von
Leber und Nieren nicht ganz ent-
giftet werden kann. Erst nach Tagen
Jauft das Fass iiber”. Als Ausloser

Schleimhaut wieder, kann die Funk-
tion wieder hergestellt werden.

Ein weiterer bedeutender Histamin-
ausloser ist Stress. Bei. Stress wird
nicht nur Cortisol sondern auch His-

ser Zeit ist auch der Ostrogenspiegel
niedrig und das 16st wiederum His-
tamin aus, denn die Gebarmutter ist
histaminsensibel. = Kopfschmerzen,
Ubelkeit und Regelschmerzen sind

Viele Symptome, doch
nur selten erkannt

reicht dann schon eine Kleinigkeit.
Da man in der Zwischenzeit viel
Verschiedenes gegessen hat und es
sich um ein chronisches Geschehen
handelt, suchen die Betroffenen oft
jahrelang nach den Ursachen ihrer
Beschwerden wie Muskelverspan-
nungen, Kopfschmerzen, Depres-
sionen, Burn-Out, Asthma, Juckreiz,
Akne, Nesselausschlag, Hautrotung,
Neurodermitis, Sonnenallergie, Pol-
lenallergie usw.

Viele Ausloser for
Histaminintoleranz

Sehr haufig tritt eine Histamininto-
leranz erst infolge eines Darmpro-
blems auf. Ist die Darmschleimhaut
nach einem Darminfekt, durch An-
tibiotikaeinnahme oder infolge von
Entziindungen nicht intakt, dann
wird weniger DAO gebildet. Heilt die

tamin freigesetzt. Hier spielt auch
Wassermangel mit hinein. Wasser-
mangel stresst den Korper und setzt
Histamin frei. Viel Wassertrinken ist
ein einfaches Sofortmittel bei Hista-
minproblemen. Die Wasseraufnahme
kann man mit Salz (Meersalz, Ursalz
ohne Zusitze!) zusatzlich stimulieren.
Auch der Helicobacter pylori Erreger,
Verursacher von Gastritis, ist hdufiger
Histaminausloser. Ein Wetterum-
schwung oder eine starke Stimu-
lierung des Gleichgewichtssystems
(hoher Seegang, schaukeln, Kurven
fahren) losen ebenso Histamin aus.
Daher zeigen sich bei Reise- bzw.
Seekrankheit Ubelkeit und Erbre-
chen, dieselben Symptome wie bei
verdorbenen Lebensmitteln.

Seekrankheit verstirkt sich bei
Frauen wahrend der Menstrua-
tion oder im Wechsel. Denn in die-

genauso wie Endometriose typische
Histaminprobleme und bessern sich
mit histaminarmer Didt. Ubrigens:
Zwischen dem 3. und 9. Schwanger-
schaftsmonat erhoht sich der DAO-
Spiegel ums bis zu 500-fache, um die
Gebarmutter vor Histamin zu schiit-
zen. Viele histaminbedingte Symp-
tome (Heuschnupfen, Asthma, Neu-
rodermitis, Migrdne) verschwinden
daher wahrend der Schwangerschaft.
Auch etliche Medikamente setzen
Histamin frei und sorgen fiir typische
Histamin-Symptome als Nebenwir-
kungen. Im Internet und in der Apo-
theke gibt es eine Medikamenten-
liste mit Histaminbezug. Alkohol
und Zigaretten setzen ebenfalls
grofle Mengen frei, hemmen DAO
und verhindern den Histaminab-
bau. Zusatzlich erhoht Alkohol die
Durchlassigkeit der Darmwand, da-

Die positive
Seite des
Histamin:
Es erweitert
Blutgefake, um
bei Infektionen
Abwehrzel-
len schneller
passieren zu
lassen.
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! Welche Nahrungsmittel [6sen
Histamin aus?

istamin ist hitze- und kaltestabil und durch nichts zu zerstéren,
weder durch Einfrieren, Kochen, Backen oder Mikrowellen-
erhitzung. Statt Fertigprodukten, haltbar Gemachtem, langer Auf-
| bewahrtem, mehrmals Aufgewarmtem oder Gereiftem sollte man
i Frisches und selbst Gekochtes essen. Tiefgekuhltes ist nur dann
‘ erlaubt, wenn das Lebensmittel oder die Speise sofort schockge-
froren wurde. Speisen durfen nie bei Zimmertemperatur stehen
gelassen werden, sondern mussen schnell in den Kuhlschrank und
zum Warmen direkt aus dem Kuhlischrank auf den Herd.
|

Wenig Histamin enthalten frische oder unverarbeitete Lebens-
mittel. Sofern sie sonst vertraglich sind, setzen sie auch kein
Histamin frei (energetisches Austesten).

Viel Histamin ist enthalten in alkoho-

lischen Getranken, insbesondere

in Champagner, Rotwein, Sekt,
Bier, gereiften Kasesorten,

Rohwursten, Salami, Speck,
Faschiertem (auBer frisch
faschiert und gleich ver-
wendet), Schwein, Meeres-
frochten, Fischkonserven,

‘ gerauchertem Fisch, nicht sofort

| tiefgekuhltem Fisch, Fischsaucen, laktosefreier Milch, Essig

| (weniger der Apfelessig oder Essigessenz), sauer Eingelegtem,

Sauerkraut, Tomaten (Ketchup!), Spinat, Melanzani (Auberginen),

Backhefe, Hefeextrakt, Sauerteig (stattdessen Backpulver-Brot),

fermentierten Sojaprodukten (Miso, Tempeh), vielen Wurstsor-

ten (auch wegen Nitrit), Dorrobst (auch wegen Sulfit).

| Hi infrel
Lebensmittel und Zusatzstoffe
sind Erdbeeren, Tomaten,
Meeresfruchte, Zitrus-

| fruchte, Ananas, Kiwi,

1 Champignons, Glutamat,

Benzoesaure und

Benzoate (Konservie-

| rungsstoff E210-213,
Mayonnaise, Fleisch-

und Wurstsalat, Frucht-

konzentrate, Obst- und

Gemusekonserven, saure Gurken),

Farbstoffe (Tartrazin: Farbstoff in Gummibarchen), Sulfite

(Schwefel in Wein), Nitrite (in Wurst).

DAO vermindernde Lebensmittel sind Fisch, Zitrusfrichte
(Orangen, Zitronen), Ananas, Kiwis, Papaya, Champignons,

NUsse, Schokolade, Kakao, Bananen, Erd-
beeren, Himbeeren, Birnen, Hulsenfrichte
(wie Bohnen, Linsen, Erbsen, Sojaboh-
nen, Kichererbsen), Buchweizen, Papa-
ya, Fruchtsafte, alkoholische Getranke
wie Rotwein, Rhabarber, Avocado, Senf
schwarzer und gruner Tee, Mate Tee,
Energy Drinks, Muskatnuss.

Gunstige Nahrungsmittel bei
Histaminintoleranz

Welche Lebensmittel Betroffene ohne Probleme essen kon-
nen, ist individuell verschieden, daher

sollte man sie energetisch austesten.
Mitunter liegt auch eine Laktose-,
Fruktose-, HUhnerei- oder Gluten-
intoleranz vor.

Fleisch und Fisch: frisches Fleisch
und fangfrische (oder sofort tiefge-
kuhlte) Fischsorten (auBer Thunfisch)

Obst: Apfel, Melonen, Kirschen, Marillen (Apriko-
sen), Heidelbeeren, Preiselbeeren, Mango, Litschi, Johannisbee-
ren, Pfirsiche

Gemuse: Zwiebel, Kurbis, Radieschen, Kartoffel, Karotten, Brok-
koli, Lauch, Zucchini, Gurke, gruner Salat, Spargel, Knoblauch,
Mais, Rhabarber, rote Rube (rote Beete)

Getreide- und Getreideersatzprodukte: Dinkel, Reis, Mais, Rog-
gen, Hafer, Hirse, Quinoa, Nudeln aus diesen Sorten, hefefreies,
sauerteigfreies Brot aus diesen Sorten (Backpulver verwenden)

Milch- und Milchersatzprodukte: Reismilch, Hafermilch, Kokos-
milch, junger Kase wie Butterkase, Geheimratskase, Schlosskase,
Frischkase, Topfen (Quark), Mozzarella, Feta, Sauermilchpro-
dukte wie Joghurt, Topfen oder Buttermilch haben wenig
Histamin, frische Eier, frische Krauter, hefe- und glutamatfreie
Suppenwurze, Essigessenz statt Essig!

Erlaubt sind folgende alkoholische Getranke in kleinen Mengen:
trockener, ungeschwefelter WeiBwein, Schlumberger Sekt (kein
Histamin!), Schilcherwein (sehr wenig Histamin),
untergarige Biere und /// alkoholfreies Bier
(sehr wenig ‘ Histamin).
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her gelangt unter Alkoholeinfluss
noch mehr Histamin in die Blut-
bahn. Zusitzlich zu den schadlichen
Wirkungen des Tabaks fiir den
Raucher selbst, kann das Rauchen
der Eltern bei Kindern vermehrt
zu Asthma und Erkrankungen im
Bronchialbereich fiihren. Oft ist
eine histaminfreie Didt in diesem
Fall sogar wirkungslos.

Histaminintolerante
haben auch psychische
Probleme

Bei Histaminintoleranz reagiert der
Korper auf jeden kleinen Hista-
minanstieg. Es kann zu vielfaltigen
neurologischen Symptomen bis hin
zu Depressionen, Erschépfung und
Burnout fiihren. 35 Prozent aller
Manisch-Depressiven haben einen
erhohten Histaminspiegel. Viele
sind suizidgefahrdet. Hier ist es noch
wichtiger, dass keine histaminausl6-
senden Medikamente gegeben wer-
den! ;

Histamin ist auch ein Nervenboten-
stoff, der am Schlaf-Wach-Rhythmus,
an der Appetitkontrolle, an der Lern-
fahigkeit und an den Emotionen re-
gulierend beteiligt ist. Es kann die
Ausschiittung von Adrenalin erhdhen,
was aggressiv und unruhig macht, zu
Nervositdt, Angst- und Panikattacken
beitragt. Das zappelige, nervose Kind
kann durch Histamin beeintrachtigt
sein und konzentriert sich schlecht,
da Histamin die Aufmerksamkeit
steuert. Das erklart auch, warum
viele Kinder auf Schokolade - ein
Histaminfreisetzer - hyperaktiv rea-
gieren.

Was geschieht im Korper
bei Histaminintoleranz?

Schwellungen und Schmerzen

Histamin sorgt fiir den Austritt von
Fliissigkeit aus den Blutgefafien in
das Gewebe. Es kommt zu Schwel-

lung, durch den Druck auf das um-
liegende Gewebe zu Schmerz und
Storung der normalen Gewebsfunk-
tion. Besonders betroffen konnen die
Schleimhdute des Darms, der Na-
sennebenhohlen, der Bronchien, der
Augen sein. Die Nase schwillt zu, die
Augen schwellen an, die Bronchien
sind belegt. Auch bei Gelenk- und
Nervenschmerzen (Rheuma, Ischias,
Hexenschuss, Trigeminusneuralgie)
Muskel- oder Knochenschmerzen
spielt Histamin mit.

Anspannung, Zusammenziehen

und Verkrampfung

Durch den Druck der Gewebsschwel-
lung kommt es zu Anspannung und
Verkrampfung der Muskulatur, des
Darms (Reizdarm, Darmkrampfe),
der Bronchien (Asthma), der Gebar-
mutter (Regelschmerzen).
Herz-Kreislaufprobleme

Durch die Erweiterung der kleinen
Blutgefafle in Armen und Beinen
kommt es zwar haufig zu niedrigem
Blutdruck, die Anspannung sorgt
aber mitunter fiir eine Verengung
der zentralen Blutgefafde, die zu Herz
und Gehirn fiihren und verursacht
Bluthochdruck oder Kopfschmerzen,
Schwindel. Histamin erhoht die
Herzfrequenz und fithrt zu Herz-
klopfen, Herzrasen, Herzrhythmus-
storungen oder Schwindel.
Magen-Darm-Probleme

Da Histamin die Magensaftsekre-
tion stimuliert, treten bei Histamin-
iiberschuss Symptome im Magen-
Darm-Bereich auf wie Brennen und
Stechen im Magen, Gastritis, Ma-
gengeschwiire und alle Stérungen
und Entziindungen im Darmtrakt.
Typisch sind Blahungen und Durch-
falle. Histamin verstarkt die Darmbe-
wegungen, wodurch der Nahrungs-
brei den Darm schneller als normal
durchlauft und wegen der verkiirzten
Aufenthaltszeit nur unvollstandig ver-
daut werden kann.

Viele Betroffene suchen oft jahrelang
nach den Ursachen ihrer Beschwerden.

Juckende Hauterkrankungen
Histamin kann Juckreiz verursa-
chen. Bei vielen juckenden Haut-
ausschlagen spielt eine gesteigerte
lokale Histaminausschiittung eine
Rolle. Dazu gehoren zum Beispiel
Nesselausschlage und Neurodermi-
tis. Ein Drittel der Neurodermitiker
hat nachweislich eine Histamininto-
leranz. Laut Studien verschlechtert
sich Neurodermitis, wenn man hista-
minhaltige oder histaminauslosende
Nahrungsmittel zu sich nimmt. Ei-
ne histaminfreie Didt konnte daher
helfen, die Symptome einer Neuro-
dermitis zu reduzieren, wobei auch
nach den Hintergriinden der Hista--
minempfindlichkeit gesucht werden
muss.

Wie erkennt man eine
Histaminintoleranz?

Allergietests zeigen eine Histamin-
intoleranz nicht an, da trotz allergie-
ahnlicher Symptome keine Antikor-
per gebildet werden. Daher nennt
man sie auch ,Pseudoallergie”. Ein-
fach durchfiihrbar ist ein Histamin-
Stuhltest, den Labors versenden. Er
ist neu und eine Alternative zum
bisherigen Bluttest. Wer energetisch
testen kann, hat es noch einfacher.
Testen histaminhaltige oder -freiset-
zende Nahrungsmittel als stressaus-
16send, kann man von einer Hista-
minintoleranz ausgehen.

Mogliche Symptome bei

Histaminempfindlichkeit
Verdauungstrakt, Magen-Darm-
Trakt: Magenbrennen, -stechen,
Sodbrennen, Reflux, Magen- und
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Gesundheit

Allergietests zeigen eine Histamintoleranz nicht an, da
trotz allergieahnlicher Symptome keine Antikorper gebildet
werden, man spricht auch von einer ,,Pseudoallergie”.

Darmkrampfe, Durchfall, vor allem
morgens, seltener Verstopfung oder
abwechselnd Durchfall/Verstopfung,
entziindliche Magen- oder Darmer-
krankungen, Reizdarmsyndrom,
Ubelkeit, Erbrechen, Seekrankheit,
Reiseiibelkeit, Chinarestaurantsyn-
drom (umstritten)
Herz-Kreislaufsystem: Blutdruckab-
fall, niedriger Blutdruck, Bluthoch-
druck, Herzrhythmusstorungen,
Herzklopfen, Herzrasen, Erhohung
der Herzfrequenz, Panikattacken
Haut, Schleimhiute, Atemwege: Dau-
erschnupfen, Anschwellen der Na-
senschleimhaut, laufende Nase beim
Essen, Verschlimmerung durch Kal-
te, Rauch, Smog, Diifte, Nasenbluten,
starkes Schwitzen, Schweiflausbriiche,
ndchtliches Schwitzen, Schweif}fiife/-
hande, Hitzewallungen, Erroten des
Gesichts nach Mabhlzeiten (,Flush”),
Hitzegefiihl, Gesichtshaut fiihlt sich
leicht entziindet an, Hautunreinheiten
im Gesicht, Akne, Pickel, Mitesser,
Talg-Uberproduktion, fettige Haut,
Ausschlage, Hautrétungen, Juckreiz,
Ekzeme, Nesselsucht, Juckreiz (zum
Beispiel juckende Kopfhaut, juckende
Impfnarben), physikalische Reize auf
der Haut16sen Rotung/Hautausschlag

und Juckreiz aus, Reibeisenhaut Ober-
arme/Oberschenkel, Gesicht ilibersat
mit kleinen roten Piinktchen/Pickeln,
vereinzelt verhornt oder eitrig (Ke-
ratinisierungsstorung), brennende/
schmerzende Entziindungen, Blas-
chen, Knotchen oder Schwielen der
Hénde, Sonnenallergie, trockene Lip-
pen, Aphthen, chronischer Husten,
standiger Hus-tenreiz, trockener Reiz-
husten, Bronchitis, haufiges Rauspern,
Stimmbinder belegt, Odeme zum Bei-
spiel geschwollene Augenlider, Wasser
in den Beinen

Nervensystem: Kopfschmerzen, Mi-
grane, Schwindel, Miidigkeit, Nach-
mittagstief, Energielosigkeit, An-
triebslosigkeit, Erschopfungszustinde,
Schlaflosigkeit, Einschlaf- und Durch-
schlafstorungen, fehlender Tiefschlaf,
Traumlosigkeit (Vitamin B6-Mangel!),
Konzentrationsstorungen, Leistungs-
abfall, Langsamkeit, Vergesslich-
keit, schlechte Erinnerungsfahigkeit,
Larmempfindlichkeit, Sehnsucht nach
Ruhe, Anfilligkeit fiir Reiziiberflu-
tung, Stressanfalligkeit, verminderte
Belastbarkeit, Burnout-Gefiihl, Hiis-
teln in Stresssituationen, Nervositat
(auch ohne Anlass), Tics, Unruhe,
Kribbeln, Muskelkrampfe, Muskel-

zuckungen, Zittern, verkrampfte
Kiefermuskulatur, Zahneknirschen,
Vergiftungssymptome, Melancholie,
Weinerlichkeit, Depressionen, Suizid-
gedanken, verminderter Geruchssinn,
Personlichkeitsveranderung
Hormonsystem: Menstruationsbe-
schwerden, Zyklusstérungen, Endo-
metriose, Entwicklungsstorungen,
Wechselbeschwerden, Nebenwir-
kungen der Pille oder Hormonspi-
rale

Entziindungsanfalligkeit, Immun-
system, Diverses: Erhohte Infekt-
und Entziindungsanfilligkeit, Hals-
schmerzen, Heiserkeit, grippe-
ahnliche Symptome ohne klaren
Krankheitsausbruch, stidndiges
Krankheitsgefiihl, Gliederschmerzen,
Neben-, Stirn- und Kieferhohlen-
entziindungen, immer geschwollene
Lymphknoten, Mandelentziindung
und -wucherung, Klof3gefiihl im Hals,
Bindegewebsentziindung, Entziin-
dungsschmerz oder Druckempfind-
lichkeit, Druck im Kopf, chronische
(nicht bakterielle) Entziindung des
Gehirns, schmerzende, brennende
Harnblase, Harndrang wie bei bak-
terieller Blasenentziindung, Augen-
brennen, Augenbindehautentziindung,

Anzeige
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mmi GARITH s7, das gonstigste
Radionik-Gerat fur jeden Anwender

36 rauma&zeit 202/2016

2 Re-Informations-Therapie® 2

Kann jeder erlernen, mit und ohne Vorkenntnisse, "
- die nachste Kursserie beginnt im Herbst mit

Kurs |, 3./4. September, Waldsolms, Taunus

>>> Frihbucherrabatt bis 33 Tage vor Kursbeginn <<<

mehr unter : www.radionik.biz/seminare-und-ausbiidung und

YouTube / munovamus

Ubrigens sollte in jedem Haushalt ein Radionikgerét zur Verfiigung stehen, gibt's schon ab 174,00 € ! die wettergehen wollen
MUNOVAMUS*RADIONIK Dipl.-Ing. Peter W. Kéhne, Hohenstr. 3-5, 35647 Waldsolms, Tel. 06085/970252, Email: radionik@radionics.de

SE.5'®, das modemste Radionik-
Gerat seiner Art fur alle Anwender



Histaminintoleranz wird oftmals fur eine
2herkommliche" Allergie gehalten.

gerdtete, juckende, trinende Augen,
in den Augeninnenwinkeln oder in
den Mundwinkeln sammelt sich
gelbweifles Material, Schleiersehen,
getriibter Blick, entziindliche rheu-

reduziert sich DAO drastisch, denn
es wird auch zur DAO-Bildung beno-
tigt. Gute Erfahrungen mit Micro Ba-
semit Aronia, das neben Magnesium
auch Akazienfaser und Acerola Vita-
min C enthalt.

Zink - extrem wichtig zur DAO-Bil-
dung.

Reishi Heilpilz - senkt Histamin,
sehr wirksam bei Allergien und
Herz-, Kreislaufbeschwerden, unter-
stiitzt die Leber.
Traubenkernextrakt (OPC) - kann
die korpereigene Histaminsynthese
hemmen und daher bei Histamin-
intoleranz unterstiitzen. Sehr wirk-
sam bei Allergien!

Cordyceps Heilpilz bei stressbe-
dingtem Histaminproblem, baut die
Nebenniere (Cortisol) wieder auf.
Hericium Heilpilz baut die Magen-
und Darmschleimhaute wieder auf,
verbessert die DAO-Bildung.
Vitamin B6, auch B9 und B12 - der
Vitamin B-Komplex aus Quinoa un-
terstiitzt wahrscheinlich DAO (um-

35 Prozent aller manisch depres-
siven Patienten haben einen erhohten
Histaminspiegel!

matische Erkrankungen, Weichteil-
rheuma: zum Beispiel Sehnen- oder
Gelenkprobleme, Riickenschmerzen:
Riickenmuskulatur schmerzt 4hnlich
wie Zerrung bzw. Muskelkater, Zahn-
schmerzen, Zahnfleisch oder Weis-
heitszahne entziindet, Fieberblasen,
offene Mundwinkel, Hei3hungeratta-
cken, Wetterfiihligkeit

Welche Naturmittel
konnen bei Histamin-
intoleranz helfen?

Vitamin C - unterstiitzt DAO, baut
Histamin im Gehirn ab, ist aber oft
nicht vertraglich. Acerola Vitamin C
ist meist besser geeignet.

Magnesium - Bei Mangel kann Vita-
min C nicht wirken! Bei Mg-Mangel

stritten). Jedenfalls kann oft beobach-
tet werden, dass mit dem Vitamin
B-Komplex Kopfschmerzen und Rei-
seiibelkeit verschwinden, besonders
wichtig ist er bei Stress und Schlaf-
storungen. Bewahrt ist er auch bei
Neurodermitis.

Die Autorin

MSM (natiirliche Schwefelverbin-
dung) - sehr bewahrt bei Allergien, bil-
det einen Schutzfilm auf den Schleim-
hauten als Schutz vor Histamin. Das
entziindete Areal schwillt schneller ab,
wird besser versorgt. R6tung, Schmer-
zen und Hitzegefiihl gehen schneller
zuriick, die Durchblutung wird verbes-
sert, die Muskulatur wird entkrampft,
die Durchlassigkeit der Zellmembran
fiir korpereigene, schmerzlindernde
Substanzen wird erhoht.

Yams - hilft enorm bei der Stressan-
passung, baut DHEA und Cortisol
wieder auf, das bei Erschépfung und
Burnout infolge Histaminintoleranz
stark reduziert ist, fordert d§:n Hor-
monausgleich bei Endometriose.
Akazienfaser - bildet einen Schutz-
film auf der Darmschleimhaut, His-
tamin wird dadurch schlechter aufge-
nommen.

Aminosauremischung I - enthalt die
Schleimhaut heilende Aminosaure L-
Glutamin und Methionin zur Regene-
ration von Leber und Niere (HNMT-
Bildung) und zum Entschirfen von
Histamin.

Lactobac Darmbakterien - reduzie-
ren Schadbakterien, die Histamin
auslosen. Bei einer Helicobacter py-
lori-Infektion verhindern Lactobac
Darmbakterien vom Stamm DDS1
das Anheften des Bakteriums an der
Magenschleimhaut. Dadurch kann
sich der Keim nicht vermehren. Zu-
satzlich wird ein Milieu geschaffen,
das dem Keim nicht zutrdglich ist.
Vorsicht bei anderen Priparaten, die
auf Hefendhrboden geziichtet sind!
Grapefruitkernextrakt - bei Helico-
bacter pylori als natiirliches Antibio-
tikum

Rotklee mit Yams - bei Ostrogen-
mangel bewahrt, daher bei Regel-
und Wechselbeschwerden. [ ]

Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenberger studierte Publi-
zistik in Wien, war danach als Wissenschaftsjournalistin
und Buchautorin tatig (,Wege der Reinigung” mit Dr. Rue-
diger Dahlke), grundete den Verein ,Netzwerk Gesundheit
Natur & Therapie® mit Schwerpunkt Natursubstanzen aus
aller Welt (www.natursubstanzen.com) und ihr eigenes
Magazin ,LEBE naturlich®, ist GeschaftsfUhrerin von zwei

Unternehmen, die sich mit Wirkung, Herstellung und Ver-
trieb von Nahrungserganzungen ohne Chemie befassen.

raum&zeit 202/2016 37

Bezugsquelle

Telefon
08171/ 418760

=

=l
raum&zeit
online-
Archiv

Weitere Artikel
der Autorin fin-
den Sie in
www.raum-und-
zeit.com/
r-z-online/
artikei-archiv



raum&zeit Punkte Okologie

® Frackingfreunde im Bunde

ie vergifteten und verwusteten

Landstriche in den Fracking-Na-
tionen Kanada und den USA sollten
doch eigentlich Mahnung genug fur
uns sein. Sie sind das, was die Fra-
cking-Industrie hinterlasst, wenn sie
dem Boden sein Ol oder Schiefergas
abgetrotzt hat. Die grofse Mehrheit der
Bundestagsabgeordneten von CDU/
CSU und SPD wollen aber diese Tech-
nologie auch in Deutschland erlauben.
Dies zeigte Ende April eine Abstim-
mung zu zwei Gesetzesvorschlagen
von Griinen und Linken, mit denen Fra-
cking in Deutschland generell verbo-
ten worden ware. 91 Prozent der CDU/
CSU-Abgeordneten und 73 Prozent der
SPD-Abgeordneten schmetterten die-
se Entwdurfe ab.
Die Gefahren von Fracking sind of-
fensichtlich: Beim Bohren in tiefe Ge-

BT

Ji

Bohrloch an Bohrloch in einer Frackinggegend in Wyoming, USA

Bild: © ecoflight.org

steinsschichten werden die riesigen
Bohrer mit grofien Mengen Wasser um-

2 Indischer Bundesstaat: komplett Oko

a macht es uns Sikkim,

der kleine buddhis-
tische Bergstaat im sud-
lichen Himalaya, aber vor:
Alle rund 12 000 Land-
wirte produzieren jetzt
nur noch bio! In erster Li-
nie bauen sie auf ihren
75 000 Hektar landwirt-
schaftliche Nutzflache
Mais, Reis und Karda-
mon an. Initiator dieses
wahr gewordenen gru-
nen Traums ist Pawan Ku-
mar Chamling, der amtie-
rende Ministerprasident
Sikkims. Der beliebte Po-
litiker, der schon zum

Der Himalaya-Staat Sikkim zeigt, dass es auch
voll 6ko geht...

finften Mal als Regierungsoberhaupt bestdtigt wurde, begann 2012,
Kunstdiinger und Pestizide zu verbieten. Im Januar 2016 war die kom-
plette Umstellung auf bio dann geschafft. Die Bewohner feierten

dies mit dem Sikkim Organix Festival. Die Regierung hofft nun, mit ih-
rem Konzept Okotouristen anzulocken. Auch die Hotels sind dabei. Sie
bieten nur noch reines Oko Essen an. (AF)

Quelle: Zeitpunkt
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geben, das mit Sand und hochgiftigen
Chemikalien versetzt ist. Am Ende der
Rohstoffgewinnung wird dieses Abwas-
ser dann in etwa eineinhalb Kilometer
tiefen Bohrlochern entsorgt.

Kritiker warnten von Anfang an da-
vor, dass diese Gifte in das Grund-
wasser gelangen wirden. Studien in
den USA belegen mittlerweile, dass
dies bereits oft geschehen ist, durch
schlampig versorgte Bohrlocher und
Bohrunfadlle. Fracking belastet auch
die Luft,wie Innsbrucker Forscher he-
rausgefunden haben: ,Bei der Farde-
rung, Aufbereitung und Verteilung ge-
langen tiber zahllose Lecks klima- und
gesundheitsschddliche Gase in die At-
mosphdre’, so Armin Wisthaler vom
Institut fir lonenphysik und Ange-
wandte Physik der Universitat Inns-
bruck.

Wissenschaftliche Untersuchungen zei-
gen auch, dass Fracking Erdbeben be-
gluinstigt. Seismologen zufolge wur-
de Oklahoma im letzen Jahr deshalb
durch Hunderte von Erdbeben erschut-
tert, weil das Einbringen der Abwasser
in grofRe Tiefen die Druckverhaltnisse
im Boden geandert und so Erdbeben
begunstigt hat. (AF)
Quelle: vibk.ac.at, www.umweltinstitut.org, .Dra-

matischer Anstieg von Erdbeben durch Fracking”,
Die Welt 28.09.15



Visionares Bauen

e Erstes Earthship
in Deutschland

We ein natdrlicher Organismus fligt
9 sich ein Earthship in seine Umge-

bung ein. Es speist sich allein durch die
Natur, nutzt auf intelligente Weise Re-
genwasser, Wind und Sonne, ermoglicht
ein moderates Wohnklima und den An-
bau von Lebensmitteln. Zudem verwer-
tet es Abfalle aus der Zivilisation - al-
te Autoreifen dienen ihm sehr effizient
zur Ddmmung und Wdrmespeicherung -
ein perfekter Einklang aus Naturverbun-
denheit, Asthetik und technischer Innova-
tion.”So schrieb raum&zeit in Ausgabe
193 uber die Earthship-Bauweise, die
Lultimativen ,griinen’ Gebaude:” Earth-
ships sind tatsachlich die Ultima Ratio
der naturnahen Architektur im Kampf
gegen eine sinnentleerte, gefuhlskalte,
verschwenderische, umweltbelastende,
ressourcenvergeudende Bauweise, wie
sie weltweit praktiziert wird. Ins Leben
gerufen hat die Earthship-Bewegung
der US-amerikanische Architekt Mike
Reynolds (*1945), der auf der Flucht
vor der ,asthetisierenden Sinnlosigkeit*
der zeitgendssischen Architektur 1985
in einer mexikanischen Kunstlerkolo-
nie hoch iiber dem Rio Grande strande-
te,wo er aus Zivilisationsabfallen wie
Sperrmiill, Schrott, Autoreifen sowie
Dreck und Lehm das erste Earthship
baute.Es geriet zu einem Fanalder na-

Kombinationen aus recycelten Materialien
ergeben die typische Earthship-Asthetik.

Gewachshauser werden gerne integriert.

turverbundenen Bauweise, ganz ohne

schwarmerischen Eifer oder staatlich
geforderte Weltrettermentalitat, getra-
gen allein vom Gedanken der Einfach-

heit, Nachhaltigkeit und Nutzlichkeit. |

Der ureigenen Asthetik eines Earth-
ships,die etwas von dem rauen Charme
des Zen-Buddhismus hat, kann sich
kaum einer entziehen. Die ,befreiende
Wohn-Erfahrung” eines Earthships
machen nun auch einige Menschen in
Deutschland. Im baden-wirttember-

gischen Krefberg, Tempelhof 3, wur- |

de vor kurzem eine Wohn-Anlage mit
14 Bauwadgen und einem Earthship als
Mutterschiff fertiggestellt. Roman, Jo-
nas, Stefan, Ralf,Max,Manfred und Ste-

fanie heifen die Team-Mitglieder,von |

denen drei das Earthship auch bewoh-
nen werden. ,Das ist nicht einfach ein
Gebdude, sondern ein lebender Organis-
mus. Und darin entwickelt sich der so-

ziale Organismus von uns Bewohnern® |
sagt Manfred. Gute Voraussetzungen |

sind allemal gegeben: ,Das wertvollste
ist die Liebe, die beim Bauen von so vie-
len Menschenhdnden eingearbeitet wird',
so der Earthship-Bewohner Stefan.Da
kann man sich nur viele Nachahmer
winschen. (DS)

Quelle und Spendenaufruf: www.earthship-tempelhof.de

Anzeige

" Tieren helfen

Tiertherapie - Tierschutz - Tierkommunikation

spec/a/ 11

en
welfen

Tiere sind uns Menschen nah. Wir teilen einen Lebens-
raum. Zu einigen Tierarten haben wir im Laufe unserer
Geschichte eine besondere Beziehung entwickelt. Tiere
dienen uns auf viele Arten und Weisen: als Nutz- und
Gebrauchstier und als Freund. Doch oft genug danken
wir Menschen ihnen dies nicht. Im Gegenteil, unsere
Lzivilisierte“ Lebensform zerstort die Umwelt bis hin
zur Gefahrdung der eigenen Lebensgrundlagen. Wer
wird wohl unsere Acker- und Gemiisepflanzen be-
stauben, wenn dem Bienensterben kein Ende bereitet
wird? Vielen Menschen ist bereits bewusst, dass wir
unsere Verantwortung endlich iibernehmen miissen
- im Kleinen wie im Grof3en. Wir engagieren uns fiir
den Tierschutz und den Erhalt unseres Lebensraumes.
Wir entwickeln unsere sensitiven Gaben, um mit un-
seren Haustieren wirklich kommunizieren zu kdnnen.
Wir begreifen, dass Tiere eine artgerechte und gesunde
Erndhrung und Lebensweise bendtigen, um gesund zu
bleiben. Auch sie wollen durch ganzheitliche Therapi-
en Heilung erfahren und konnen dies auch. Wir begeg-
nen uns in der Mensch-Tier-Beziehung immer mehr als
Partner auf Augenhohe und wertschétzen den selbst-
losen Dienst, den uns unsere tierischen Gefahrten er-
weisen. Es ist Zeit, ihnen etwas mehr zuriick zu geben.
Im raum&azeit special 11 finden Sie viele Informationen
und Impulse fiir ein neues Miteinander von Mensch
und Tier.

Das raum&azeit special 11 , Tieren helfen”, broschiert,
farbig illustriert, DIN A4, 152 Seiten
Best.-Nr. 11 / Preis 24,80 € zzgl. 3,- € Porto +
Verpackung (EU-Ausland 8,- €)
ehlers verlag gmbh, Geltinger Str. 14e,
82515 Wolfratshausen, Tel.: 08171/41 84-60, Fax: -66,
E-Mail: vertrieb@ehlersverlag.de,
Besuchen Sie uns im Internet: www.raum-und-zeit.com

Anderungen vorbehalten.
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as ungewoOhnliche Wort

, Aquaponik” hat zwei Wur-

zeln: Es setzt sich aus den
Begriffen ,Aquakultur” (Fischproduk-
tion) und ,Hydroponik“ (Pflanzen-
produktion im Wasser ohne Boden)
zusammen. Der Ausdruck ,Hydropo-
nik“ wiederum kommt aus dem Grie-
chischen. Das Wort ,Hydro“ bedeutet
Wasser”, ,Ponos“ meint , Arbeit”. Bei
Aquaponik handelt es sich also um
eine Hybridtechnologie. Nitrobakte-
rien, die sich natiirlich im Wasser ent-
wickeln, wandeln , Abfallstoffe” wie
Futterreste und Ausscheidungen von
Fischen in Stickstoff um. ,De-Nitri-
fikationsprozess“ nennt sich dies im
Fachjargon. Auf diese Weise konnen
Tomaten- oder Paprikapflanzen, Heil-
oder Kiichenkrauter gediingt werden.
Das von den Pflanzen durch die Nah-
rungsaufnahme gefilterte Wasser wird
wieder den Fischen zugefiihrt. Moder-

Fisc

ne Technik treibt das System an. Der

Wasserverbrauch ist sehr gering, zirku-
lieren doch Kondenswasser aus dem

Gewdchshaus sowie aufgefangenes

Regenwasser im Wasserkreislauf. Das

ist ein immenser Vorteil angesichts der
Tatsache, dass Wasser immer mehr

zum raren Gut wird. Um Anbaufla-
chen konventionell zu bewassern, wer-
den nach wie vor oft enorme Mengen

Wasser benotigt.

Alte Tradition

Aquaponik beruht auf einer alten
Tradition, schon aus der Antike sind
Kombinationen von Reis- und Fisch-
zucht bekannt. Aquaponikversuche
mit moderner Technik begannen in
den 1970er Jahren. Die gewandelte
Einstellung in der Bevolkerung ge-
geniiber der Art und Weise, wie Nah-
rungsmittel erzeugt werden, gab der
Entwicklung in den letzten Jahren ei-
nen neuen Schub. Immer mehr Privat-
personen, Vereine, Forschungszentren
und Universititen interessieren sich
fiir Aquaponik als nachhaltigen Weg,
Lebensmittel zu produzieren. Aqua-
ponik wurde auflerdem als ein Ansatz
von Urban Gardening und urbaner
Landwirtschaft entdeckt.

,Die Nachfrage steigt sowohl bei Hobby-
Aquaponikern wie auch bei Investoren,
die Aquaponik kommerziell betreiben
wollen”, bestatigt Werner Kloas vom
Berliner Leibniz-Institut fiir Gewas-
serokologie und Binnenschifferei
(IGB). Je nachdem, aus welcher Mo-
tivation heraus eine Aquaponik-An-
lage betrieben wird, unterscheidet
sie sich dem IGB-Experten zufolge.

h meets

Neben der Grofie bestehen prinzi-
pielle Unterschiede in der Technik.
Mit einer ganz speziellen Technik be-
schaftigt sich das IGB seit fast zehn
Jahren. Das inzwischen etablierte

LEinkreislauf-System“ in der Aquapo-

nik wurde von den IGB-Forschern zu
einem Zweikreislauf-System weiter-
entwickelt. ASTAF-PRO nennt sich
die Technologie. Dahinter stecken die
Worte ,Aquaponik-System zur emis-
sionsfreien Tomaten- und Fisch-Pro-
duktion“. Bekannt wurde die innova-
tive Anlage in der Aquaponik-Szene
unter dem Begriff ,Tomatenfisch”.

Zwei Kreislaufe

Hierbei ist die Anlage fiir das Gemii-
se nicht direkt mit dem Fischtank
verbunden. Das Wasser der Fische
landet zundchst in einem Tank als
Zwischenspeicher. Die Tomaten-
pflanzen bedienen sich nur bei Be-
darf aus dem Fischkreislauf. Wie die
IGB-Forscher herausfanden, haben
sowohl Pflanzen als auch Fische
durch die beiden Kreislaufe optimale
Wachstumsbedingungen. ,Dies wie-
derum bringt enorme Vorteile hinsicht-
lich von Produktivitdt und Okonomie
mit sich”, sagt Kloas, der die IGB-Ab-
teilung ,Okophysiologie und Aqua-
kultur” leitet. Die Technologie wurde
erstmals 2008 im Berliner IGB imple-
mentiert. Im vergangenen Jahr ging
ein Klein-Prototyp beim IGB-Partner
Pal Anlagenbau GmbH in Abtshagen
(Mecklenburg-Vorpommern) in Be-
trieb. Weitere Demo-Anlagen werden
in Kiirze in Waren (Miiritz) sowie in

Der Wasserverbrauch ist sehr gering, zirkulieren doch
Kondenswasser aus dem Gewachshaus sowie
aufgefangenes Regenwasser im Wasserkreislauf.
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Gemuse

Fisch und Gemuse - das klingt erst mal so,

als hatten beide gar nichts miteinander zu tun.
Doch dem ist ganz und gar nicht so.

Das zeigt die Methode ,Aquaponik”. Hierbei
wird die Zucht von Speisefischen wie Karpfen
oder Buntbarsch in einem geschlossenen
Wasser- und Nahrstoffkreislaufsystem mit je-
ner von Gemusepflanzen in Hydrokultur kom-
biniert. Diese Art der Nahrungsmittelprodukti-
on bietet eine Menge Vorteile. So werden zum
Beispiel Mensch, Tier und Umwelt nicht durch
Chemikalien oder Antibiotika belastet.

Von Pat Christ, WUrzburg

An vielen Orten Deutschlands
wird an der Technologie
LJAquaponik® getuftelt.

Spanien starten. Das Berliner Wasser-
forschungsinstitut ist heute federfiih-
rend in einem knapp sechs Millionen
Euro schweren EU-Projekt engagiert,
das die kombinierte Fisch- und Ge-
miisezucht im Zweikreislauf-System
den Weg in die Praxis ebnen soll. In
Deutschland, Spanien, Belgien und
China sollen vier grofie Aquaponik-
Demonstrationsanlagen auf jeweils
rund 500 Quadratmetern modelliert,
gebaut und evaluiert werden.

Gekoppelt an
Biogasanlagen

Wie bei herkdmmlichen Anlagen
wird auch bei ASTAF-PRO Energie
in Form von Wirme und Strom be-

notigt. ,Hier bieten sich Kopplungen
an Biogasanlagen oder der Einsatz al-
ternativer Energiequellen an”, schildert
Kloas. Wiirden alternative Energien
eingesetzt, gibe es keinerlei Stickstoff-
und Phosphatemissionen mehr. Das
von den Fischen beim Stoffwechsel
ausgeschiedene Kohlendioxid (,green
house gas“) werde vom Pflanzenteil
der Tomaten vollstindig wieder auf-
genommen. Sehr positiv ist auch die
Wasserbilanz von ASTAF-PRO - zu-
mindest in Deutschland. Hier kann
so viel Regenwasser gesammelt wer-
den, dass weniger als ein Prozent des
Wasservolumens am Tag zugegeben
werden muss. Teilweise komme die
Anlage vollig ohne Frischwasser aus.

Kloas: ,Dies zu optimieren, ist eine der
Hauptaufgaben innerhalb unseres EU-
Projekts bis 2017.“

JAuch wir arbeiten stdndig an der

Weiterentwicklung unserer Systeme”,
sagt Christian Echternacht, Griin-
der der Berliner ECF Farmsystems
GmbH. Die Ende 2014 eroffnete ,Eco
Friendly Farming“-Anlage auf einem
ehemaligen Brauereigelinde in Ber-
lin-Schoneberg ist in der Aquaponik-
Szene inzwischen ebenfalls weithin
bekannt. Mit der derzeit grofiten
Aquaponik-Farm in Europa werden
unter anderem vier verschiedene To-
matensorten, Salate, Basilikum und
Minze erzeugt. ,Auflerdem produzie-
ren wir in diesem Jahr etwa 26 Ton-
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Paprika und
Auberginen in einer
ECF-Anlage.

Okologie

nen unseres ECF-Hauptstadtbarschs®,
informiert Echternacht. Da es sich
um die erste Farm dieser Art han-
delt, mochte das ECF-Team in den
kommenden Jahren unterschiedliche
Technologien ausprobieren, verschie-
dene Gemiisesorten anbauen und
auch verschiedene Vertriebswege
testen. ,So sammeln wir wertvolle
Erfahrungen, die wir dann an unsere
Farm-Kunden weitergeben kénnen®,
erlautert der Farmgriinder. Eine ers-
te Kundenfarm wurde inzwischen in
der Schweiz gebaut und in Betrieb ge-
nommen, weitere sollen in Kiirze in
Briissel und Wien folgen.

Aquaponik auf
dem Balkon

Ebenfalls in Berlin ansassig ist das
Unternehmen ,TopFarmers”. Im
Sommer 2011 brachte es ein Dach-
gewachshaus in Betrieb. Es befin-
det sich auf dem Balkon der Biiro-
raume der Konvergenta InterZero,
einem Verlagshaus fiir Themen zum
ethischen und o6kologischen Wandel.
Begonnen wurde mit der Haltung des
afrikanischen Raubwelses. Der gilt
als ,Anpassungsweltmeister”, wird
er doch in seiner natiirlichen Umge-
bung standig damit konfrontiert, dass
ein See eintrocknet und sich alle Fi-
sche eng zusammendrdngen miissen.
Der Wels ist aber nicht nur stress-
resistent, sondern auch geniigsam. Er
benotigt nur 900 Gramm Futter, um
ein Kilogramm schwerer zu werden.
Mit acht jungen Karpfen startete im
Sommer 2013 das Aquaponik-Projekt
der Dortmunder ,Urbanisten”. In Ei-
genleistung und mit eigenen Mitteln
bauten die Vereinsmitglieder im Uni-
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on-Gewerbehof ein elf Quadratmeter
grofles Gewadchshaus, dessen Beete
mit einem Fischtank hydraulisch
verbunden wurde. Im vergangenen
Jahr wurde die Anlage abgebaut und
durch ein verbessertes, doppelt so
grof3es System ersetzt. Heute sind vier
Aquaponiksysteme in Betrieb. Sie un-
terscheiden sich im Hinblick auf ihre
Grofle, die eingesetzten Fische und
Pflanzen sowie die jeweiligen Koope-
rationspartner.

Pilotstudie fUr NRW

Rolf Morgenstern gehort zu den en-
gagiertesten Aquaponik-Fans bei den
,Urbanisten“. In Dortmund ist er auf3er-
dem als wissenschaftlicher Mitarbeiter
an der Fachhochschule Soest fiir das
dortige Aquaponiksystem verantwort-
lich. Seit Mai 2015 verfiigt der Soester
FH-Standort iiber eine Aquaponik-
Anlage. Hier werden Europadische
Welse in drei jeweils 1,5 Kubikmeter
groflen, mit Filter, Fiitterungsauto-
maten und Warmwasseraufbereitung
ausgestatteten Fischtanks gehalten. In
einer ersten ,Pilotstudie Nachhaltige
Aquaponik-Erzeugung fiir Nordrhein-
Westfalen“ sollen die technische Mach-
barkeit, 6kologische Vorteile sowie das
wirtschaftliche Potenzial dieses Sys-
tems untersucht werden.

Autark und effizient

Anfang 2015 machte sich der Stutt-
garter Verein ,Griinfisch“ daran, eine
erste Aquaponikanlage aufzubauen.
Die ist etwa so grof8 wie ein landwirt-
schaftlicher Anhdnger, begehbar und
transportabel. ,30 Buntbarsche finden
darin Platz*, informiert Vereinsmitglied
Bastian Winkler. Auf knapp fiinf Qua-

dratmetern werden Tomaten, Papri-
ka, Auberginen, Salate, Mangold und
Kohlrabi fiir den Eigenverbrauch der
zwoOlf Vereinsmitglieder produziert.
Fiir die Produktion werden neben
dem Baumaterial der Anlage Fisch-
futter, Energie und Wasser bendtigt.
,Das Futter ndhrt die Fische und die
Pflanzen gleichermaflen, es werden
deshalb keine zusdtzlichen Diingemittel
benotigt”, so Winkler. In der aktuellen
Saison will ,,Griinfisch” das Fischfutter
teilweise selbst produzieren, um den
Nahrstoffkreislauf noch effizienter zu
gestalten. Zusitzlich wurde ein neues
Pflanzensystem entwickelt, das die
Verdunstung verringert. ,Die Energie
zum Betrieb der Wasser- und Luftpum-
pe, des Heizstabes und der Sensorik zu
Uberwachung der Wasserqualitdit wurde
2015 durch eine Fotovoltaikanlage eines
Landwirts bereitgestellt”, erlautert der
Aquaponiker.

Heuer soll es im Herzen Stuttgarts
einen neuen Standort geben. Dann
wird auf Solarthermie umgestellt.
Winkler: ,Dadurch wird dann der
Grofsteil der Energie, der fiir das Heizen
des Wassers im Frihjahr und Herbst
bendtigt wird, selbst produziert.“ Ziel
sei es, die Aquaponik mittels robuster,
effizienter Kleinanlagen fiir eine 6ko-
logische Eigenproduktion von Fisch
und Gemiise in die Stadte zu bringen.
An der entsprechenden Steuerungs-
und Regelungstechnik wird fortlau-
fend getiiftelt. ,Dabei arbeiten wir
seit diesem Jahr mit der Fakultdt fiir
Gebdude, Energie und Umuwelt der
Hochschule Esslingen zusammen®, in-
formiert Winkler. Das Fachwissen
und Know-How bezliglich der Pflan-
zen- und Fischproduktion sowie der



Vier verschiedene
Tomatensorten wachsen auf
einer ECF-Farm.

Anlagentechnik stammt von der Uni-
versitat Hohenheim, wo Winkler und
weitere  Vereinsmitglieder wissen-
schaftlich tatig sind oder waren.

Run auf Aquaponik-
Workshops

Vor zwei Jahren griindete Peter Wink-
ler den Verein ,,Aquaponics Deutsch-
land”, eine achtkdpfige Organisation,
die durch vierteljahrlich angebotene
Workshops die aquaponische Kul-
turtechnik foérdern will. Das Interesse
an dem Bildungsangebot ist so grof3,
dass kiinftig monatlich ein Seminar
oder ein Workshop in Pfedelbach,
einer Gemeinde im Hohenlohekreis
im Nordosten Baden-Wiirttembergs,
stattfinden soll.

Winkleristweder Biologe noch Gértner,
sondern studierte Theologie. ,Bevor ich
Aquaponics Deutschland gegriindet habe,
war ich neun Jahre in der Sozialarbeit
tatig”, erzahlt er. Im Internet stief} er
eines Tages auf das Thema ,Aquapo-
nik“: ,Ich war davon so angesprochen,
dass ich mir zundchst eine kleine Anlage
in meinem Biiro und danach eine drei
Kubikmeter grofle Anlage in meinem
Garten baute.” Der Erfolg liberzeugte
ihn: ,So fasste ich zusammen mit mei-
ner Frau Daniela den Plan, mein Hobby
zum Beruf zu machen.”

LAquaponics Deutschland” baute als
Verein inzwischen fiinf Anlagen fiirden
Hobby- und Selbstversorger-Bereich.
Der Bau vieler weiterer Anlagen wur-
de mit Unterstiitzung des Vereins rea-
lisiert. So entstand in der Hamburger
Stadtteilschule Wilhelmsburg der Pro-
totyp einer Aquaponikanlage. Winkler
mochte sich tiber die Idee ,Aquaponik”

auch in der Entwicklungszusammen-
arbeit engagieren. Darum entsteht in
Pfedelbach aktuell ein Prototyp-Modul
einer nur mit Sandsacken und Teich-
folie gebauten Earthbag-Aquaponik-
Anlage. Der Mannheimer Ableger von
Enactus, einer internationalen, studen-
tischen Non-Profit-Organisation, wird
diesen Anlagentyp heuer im Juli in In-
donesien bauen.

Smart Floating Farm

Mit dem Thema ,Aquaponik” be-
schiftigen sich auch Aktivisten in
Barcelona. ,Smart Floating Farm”
nennen sie ihre dreistockigen, meh-
rere tausend Quadratmeter grofien
Gebaudekomplexe, die auf dem Land
installiert sind oder auf dem Meer,
auf Fliissen und Seen schwimmen
konnen. Im unteren Stock wird Fisch
geziichtet, dartiiber wachsen Gemiise,
Krauter, Obst und Getreide. Der drit-
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Nicolas Leschke (im Bild) grundete
zusammen mit Christian Echternacht das
Unternehmen ECF.

Die Autorin

Pat Christ, Jahrgang 1970, Studium
der Kulturgeschichte an der Wurzburger
Universitat (Abschluss M.A)). Seit 1996
ist sie als freiberufliche Journalistin for
Zeitungen und Zeitschriften vorwiegend
im bayerischen Raum tatig. Thematisch
beschaftigt sie sich mit Alternativer
Wirtschaft, Sozialem, Bildung, Kultur

und Kommunalem.

te Stock ist fiir die Energieproduk-
tion eingerichtet. Die auf den Da-
chern angebrachten Solarpaneele
liefern geniligend Strom, um die
Farm autark versorgen zu kénnen.

Kritische Impulse

Keine Methode, die nicht auch ihre
Kritiker hatte. So stofit die Idee
~Aquaponik” beim Demeter-Verband
auf wenig Gegenliebe. Nach Ansicht
der biodynamischen Gemeinschaft
kann man bei Aquaponik keinesfalls
von einem geschlossenen Kreislauf
sprechen, muss doch das Fischfut-
ter von auflen zugefiihrt werden.
Die Oko-Landwirtschaft mit Vieh-
haltung, Weidegang und eigenem
Futteranbau weist nach Ansicht des
Verbands einen deutlich geschlos-
seneren Kreislauf auf. Vor allem aber
wehren sich die Demeter-Bauern
gegen die Idee, Pflanzen wie Salate
ausschliefllich im Wasser wachsen
zu lassen.

Nahrungsmittel sind Demeter zufol-
ge nur ,lebendig”, wenn sie im Boden
wachsen. Warmt sich der Boden auf,
werden Mist und Kompost minera-
lisiert. Indirekt und langsam werden
die Nahrstoffe pflanzenverfiigbar.
~Biodynamisch wirtschaften heifit also,
den Boden fruchtbar machen, und
nicht die Pflanze diingen”, sagt Jorg
Hiitter, Referent fiir Qualititsent-
wicklung in der Landwirtschaft bei
Demeter. |
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Prof. Dr. rer. nat.
Sievert Lorenzen

(* 1938),

dt. Biologe,
Zoologe und
Professor an der
Universitat Kiel.

Er setzt sich for
Tierschutz ein und
ist Kritiker der
Massentierhaltung
(zum Beispiel im
Rahmen von BSE)
und ist seit 2008
ehrenamtlicher Vor-
standsvorsitzender
von Provieh e. V.,
die sich dem
Schutz von Nutz-
tieren widmen.

eit liber 20 Jahren werden

beunruhigend viele Milch-

viehbetriebe von einer schlei-
chenden Krankheit heimgesucht,
dem chronischen Botulismus. Schon
1996 wurde sie auf weit iiber tausend
Betrieben in Deutschland nachge-
wiesen.! Zu den Symptomen gehoren
auffalliger Leistungsabfall, Torkeln,
gestbrtés Saufverhalten, andauernder

Glyphosat-Vergiftungs-
Syndrom bei Rindern

Botulismus durch

Speichelfluss, Pansenldhmungen,
Labmagenverlagerungen und nicht
heilende Wunden. ?

Als Ausloser der Krankheit wird das
Bakterium Clostridium botulinum
betrachtet. Dieses Bakterium fiihlt
sich in faulendem Fleisch und fau-
lender Pflanzenmasse wohl. Es ist
ein Anaerobier, das heifdt, es wird
erst unter Sauerstoffausschluss aktiv,
weshalb es in der Natur eine wich-
tige Rolle bei der Zersetzung toter
organischer Materialen einnimmt.
Eigentlich sind Rinder an dieses Bak-
terium gewohnt, seit einigen Jahren
aber konnen sie sich nicht mehr aus-
reichend dagegen zur Wehr setzen.
Was steckt dahinter?

Giftig, auch fUr Tiere

Als einen Hauptgrund dafiir sieht der
Zoologe Prof. Dr. Sievert Lorenzen

die zunehmende Verbreitung des
Pflanzenvernichtungsmittels Glypho-
sat. Seit 1974 vermarktet der Chemie-
konzern Monsanto dieses Gift unter
dem Markennamen Roundup in
tiber 130 Landern. Derzeit werden
pro Jahr fast eine Million Tonnen da-
von verbraucht.

In der Pflanze blockiert das Gift le-
bensnotwendige Stofwechselprozesse,
so dass diese abstirbt. Laut Lorenzen
kann Glyphosat aber auch bei Tieren
und Menschen den Stoffwechsel mas-
siv storen: Zundchst treten Mangeler-
scheinungen auf. Bei dauerhafter Zu-
fuhr werden die Entgiftungsorgane
Niere und Leber geschadigt und da-
durch schlieilich die iibrigen Organe
und Strukturen vermehrt belastet.
Verschiedene Studien zeigen, dass
Glyphosat beim Menschen folgende
Auswirkungen haben kann: Abster-

ben von Gewebe, Nervenschaden,
Begiinstigung verschiedener Krebs-
arten und Erbgutschiden. Es gibt
auch Hinweise, dass es beim Fotus
die Entwicklung von Gehirn, Riicken-
mark und Skelett storen kann. 3

Bei Rindern wurde beobachtet, dass
die Darmflora geschadigt und die
Verdauung im Pansen gestort wird,
Gewebe an den Ohren abstirbt, die
Fruchtbarkeit zuriickgeht, Totge-
burten hiufiger auftreten etc.

Bakteriengift

Glyphosat alleine ist schon eine mas-
sive Attacke auf die Gesundheit.
Kommt aber dann noch das Bak-
terium Clostridium botulinum hin-
zu, wird es fiir den ohnehin schon
geschwichten Organismus rich-
tig gefahrlich. Das Bakterium bildet
ein Nervengift, das Botulinumtoxin

Laut Lorenzen kann Glyphosat aber auch bei Tieren und
Menschen den Stoffwechsel massiv storen.
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Trotz immensen Einsatzes von Lobbyisten wird immer

bekannter, dass das massenhaft eingesetzte Pflanzen-
vernichtungsmittel Glyphosat nachhaltige Schaden bei

Menschen, Tieren und Umwelt anrichtet. Alarmierend sind

hier unter anderem Forschungen an Rindern, die einen Zusammen-
hang zeigen zwischen der gefurchteten Krankheit Botulismus

und Glyphosat. Kann Bioresonanz helfen, Glyphosat-Belastungen
frohzeitig zu erkennen und auszugleichen?

Von Volker Gross, Oberreidenbach

(BoNT), das extrem giftig ist. Beim
Menschen kann es zu Kopfschmerzen
und Lahmungen, unter anderem der
Organmuskulatur fiihren. Bei Tieren
zeigen sich erst nach circa drei Jahren
Verdauungsprobleme, die immer wei-
ter fortschreiten, zunehmend von an-
deren Symptomen begleitet werden
und zum Tod fiihren kdnnen.

Bei der akuten Form des Botulismus
wird BoNT durch verdorbene Nah-
rung aufgenommen, zum Beispiel
durch Silage, also Futtermittel, das
durch Milchsduregarung konserviert
wurde. Bei der chronischen Verlaufs-

form wird das BoNT im gesamten
Darmtrakt gebildet.

Fehler in der
Landwirtschaft

Prof. Lorenzen bezeichnet diesen
Krankheitskomplex bei Rindern als

,Glyphosat-Vergiftungs-Syndrom*“. Er

lasst keinen Zweifel daran, dass nach
seiner Ansicht Glyphosat bei der Ent-
stehung die Hauptrolle spielt. ,Bestd-
tigt ist, dass Glyphosat die Darmflora
und damit einen wichtigen Gegenspie-
ler zu C. botulinum schddigt, so dass
sich C. botulinum im Darm relativ un-

gehindert vermehren kann.“* Gly-
phosat nehmen die Tiere liber im-
portierte Sojapflanzen auf. Diese
stammen meist aus der Monsanto-
Genschmiede und wurden in ihrem
Erbgut extra so manipuliert, dass ih-
nen eine massive Behandlung mit Gly-
phosat, dem Wirkstoff in dem Unkraut-
vernichtungsmittel Round-up, nichts
ausmacht. Aber auch in Deutschland
bekommen Futterpflanzen dieses Gift
massiv ab. Es werden nicht nur die
Felder vor der Aussaat damit behandelt,
sondern Monsanto empfahl den Land-
wirten auch noch eine Anwendung in
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Der massive Einsatz von Glyphosat begUnstigt bei Tieren Botulismus-Erkrankungen.

,Bestatigt ist, dass Glyphosat die Darmflora

[..] schadigt, so dass sich C. botulinum

im Darm relativ ungehindert vermehren kann.*

Prof. Dr. Sievert Lorenzen

Form von Sikkation, die zwei Wochen
vor der Ernte erfolgt.

Damit Monsanto nicht mit den
Grenzwerten in Konflikt kommt, er-
hohte die EU-Kommission 2012 die
Riickstandshochstgehalte fiir Gly-
phosat um den Faktor 100!

Glyphosat bei Pferden

Botulismus wird bei Pferden eher
selten diagnostiziert. Auch sie
sind jedoch mit Glyphosat belastet.
Dies zeigte sich mir unmittelbar im-
mer wieder bei meiner Tatigkeit als
Tierheilpraktiker. Zur Diagnose und
Therapie setze ich den feinstofflichen
,Bipolaren-Bioresonanz-Test“ (BBT)
nach Melischko ein. Diese feinstoff-
liche Methode ermdglicht eine um-
fassende Analyse der Organe und Or-
gansysteme und zeigt unter anderem
Belastungen durch Erreger, aber auch
Gifte und Elektrosmog an. Da ich die
Testung mit dem BBT immer wieder
als sehr effektiv und hilfreich erlebt
habe, wollte ich mit dieser Methode
die Glyphosatbelastung bei Pferden
in einem grofleren Mafdstab erfor-
schen. Ich begann im Mai 2015 und
habe seitdem bei circa 180 Pferden
Analysen anhand von Blutproben
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vorgenommen. Hierbei handelte es
sich um reguldr in meiner Praxis vor-
gestellte Pferdepatienten mit ganz un-
terschiedlichen Symptomatiken aus
dem Bereich chronischer Infektionen.
Eine gezielte Auswahl der Blutproben
erfolgte dabei nicht, es wurde prinzi-
pell bei allen Pferden unterschiedslos
ein BBT durchgefiihrt.

Die im Anfangsstadium dieser internen
Studie ermittelte Zahl an mit Glyphosat
belasteten Pferde lag zunéchst bei etwa

Es ergaben
sich in den
Testreihen
Kausalitaten
zwischen
Glyphosat,
Botulinen
und Pilzen.

80 Prozent, erhohte sich jedoch durch
Verfeinerung des Testverfahrens im
weiteren Verlauf auf weit tiber 90 Pro-
zent der analysierten Pferde.

Testung und Therapie mit
Bioresonanz

Bei den Pferdepatienten wird die Gly-
phosat-Belastung iiberwiegend im Me-
senchym (Bindegewebe) und im Darm
mit zum Teil sehr hohen Werten gefun-
den. Ferner ergaben sich in den Testrei-
hen der noch immer laufenden Studie
Kausalitaten zwischen Glyphosat, Bo-
tulinen und Pilzen. Die Erforschung
moglicher Kausalketten ergab als en-
ergetische Auswirkung des Glyphosats
auf die biologischen Funktionskreis-
laufe eine Art ,zentrale, chronische,
verdeckte Allergie” mit Autoaggression
des Immunsystems. Es zeigte sich auch,
dass eine Glyphosatbelastung die An-
falligkeit erhohte, mit geopathogenen
Strahlen von Mobilfunk, Radarfre-
quenzen und insbesondere HAARP-
Strahlung in Resonanz zu gehen.

Im Klartext bedeutet dies aus energe-
tischer Sicht in etwa, dass durch die
(energetischen) Glyphosat-Belastungen
die Biologie des Korpers sich unter an-
derem wie bei einer ,verdeckten” All-
ergie verhdlt und sich dabei mehr oder
weniger schadigend, schleichend (!)
selbst bekampft. Die erhohte Anfallig-
keit fiir die vorgenannten Strahlungs-
arten konnte zudem wie eine Art Be-
schleuniger des Ganzen wirken. Der
Auslosefaktor ware also eine Art ,ner-
vale Stressreaktion” mit kaum vorher-
sagbarer individueller Auswirkung
durch diese heutzutage nahezu allseits
vorhandenen Strahlungsarten in Ver-
bindung mit Glyphosat.

Der Bipolare Bioresonanz-Test bietet
auch die Moglichkeit, den Organis-
mus wieder in die gesunde Balance zu
bringen. Er zeigt an, welche Schwin-
gungen, zum Beispiel in Form von ho-
moopathischen Mitteln, fiir den Aus-
gleich benotigt werden. Diese kénnen
dann iiber das Futter verabreicht wer-
den. Hierbei konnen individuell oder
allgemein gefertigte Einzelfutter-Mit-
tel fiir Pferde zum Einsatz kommen.
Meist ist es sinnvoll, die Mafinahme
tiber mehrere Wochen hinweg durch-
zufiihren, die Belastungen koénnen
dann schrittweise neutralisiert werden.



Damit Monsanto nicht mit den
Grenzwerten in Konflikt kommt,
erhohte die EU-Kommission 2012
die RUckstandshochstgehalte

fur Glyphosat um den Faktor 100!

Der Verlauf wird regelmaglig mittels
BBT kontrolliert und bei Bedarf ener-
getisch angepasst.

Aufgrund der positiven Erfahrungen
mit dem BBT bei Pferden hielte ich
es fiir sehr wertvoll, diese Methode
auch bei Kiihen - mit oder ohne Bo-
tulismus-Symptomen - anzuwen-
den.Hierbinich noch auf der Suche
nach kooperationsbereiten Landwir-
ten.

Bipolarer-Bioresonanz-
Test (BBT)

Dieses radiasthetische beziehungs-
weise radionische Analyseverfah-
ren wurde von Willibald Melischko,
geb. 1931, Zahnarzt a. D., erforscht
und entwickelt. In seiner 40-jah-
rigen Tatigkeit gewann er durch die
Elektroakupunktur (EAV) und in Zu-
sammenarbeit mit deren Begriinder
Dr. Voll als zunachst dessen Schiiler,

spaterer Freund und gemeinsamer
Forscher zunehmende Erfahrungen
in den elektromagnetischen (ener-
getischen) Zusammenhidngen von
Gesundheit, Krankheit, deren Mess-
barkeiten und Behandlungsmoglich-
keiten.

Aufgrund dieser Erkenntnisse ent-
wickelte er mit dem BBT ein fein-
stoffliches System, durch den sich
problemlos Analysen und energe-
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Die feinstoffliche Analyse bezieht sich nicht

nur auf einzelne Organe, sondern auf die

Gesamtheit der Organe und Organsysteme.

Der Autor

FuBnoten

1 Sievert Lorenzen: Nervengift fur Rinder. Chro-

nischer Botulismus und der Einsatz von Glyphosat
- ein Lehrbeispiel fur politisches Versagen®. In: ,Der

kritische Agrarbericht 2013 S. 227

2 Gerlach, A. (2010): .Nur die ,Schmuddelbe-

tische Behandlungen erstellen las-
sen.

Die feinstoffliche Analyse bezieht
sich nicht nur auf die einzelnen Or-
gane, sondern auf die Gesamtheit der
Organe und Organsysteme. Sie er-
fasst unter anderem

« Erreger, Bakterien, Viren, Pilze,

* Umwelttoxine, Schwermetalle,

* Allergien und Allergieausloser,

* Geopathische Belastungen (Erd-
strahlen),

« Elektrosmog, Radioaktivitat,

 Austestungen beziiglich Giite und
Vertraglichkeit von Lebensmittel,
Wasser, Werkstoffen,

Volker Gross, geboren 1957, Berufsoffizier a. D., in eigener Praxis seit ca.
2001. Ausbildungen und praktische Arbeit als Tierheilpraktiker (APM-Therapeut
fur Pferde und BBT-Anwender) sowie in Emotional Freedom Techniques (EFT),
Matrix-Reimprinting, SILVA Mind, Berater Suchtpravention (Bw), Notfallseelsor-
ger (EKIR), PEER (CISM); info@grovo.de, www.grovo.de

triebe’ werden krank? Erfahrungen eines Praktikers
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fur Praktiker in Sachen ,unkonventionelle Erkran-
kungen'. In: Agrar- und Veterinar-Akademie (2010):
.Chronischer Botulismus.” Summary der Tierarzte-
Tagung vom 30. Sept. bis 1. Okt. 2010

3 Sievert Lorenzen, s. 0., S. 229

4 Sievert Lorenzen,s. 0., S. 229

* Schmuck und Metallen,
* Wettereinfliisse,
* Fremdbelastung (Fremdenergien),
* Storungen im Sdure-Basenhaushalt,
* Belastungen durch Erbgifte, Medi-
kamentenschaden, Narbenstorfelder,
e Mangelzustinde von Vitaminen,
Mineralien und Hormonen,
¢ Storungen im Eiweif3-, Kohlenhy-
drat-, Fettstoffwechsel.
Sehr wertvoll ist unter anderem die
Differenzierung von akuten, chro-
nischen und subklinischen Stérungen.
Der BBT beruht auf einem System
iber 40-jahriger praktischer Erfah-
rungen und Forschungsergebnisse.
Er ist fiir (Tier)Arzte sowie (Tier-)
Heilpraktiker nachvollziehbar und
anwendbar. Mit seinen umfassenden
Analysemoglichkeiten und einer ef-
fektiven, nebenwirkungsfreien sowie
ganzheitlichen Behandlung weist
dieses kostengiinstige Verfahren da-
bei in die Zukunft. Einen Anspruch
auf Vollstandigkeit kann die Testme-
thode jedoch nicht erheben, da lau-
fend und flexibel an Prazisierungen
und Vervollstandigungen gearbeitet
wird.
Der standige Umgang mit dieser Ma-
terie eroffnet immer wieder neue, oft
liberraschende Perspektiven, Erkennt-
nisse und erweiterte Moglichkeiten.
Nahere Einzelheiten zur Ausbildung
und praktischen Anwendung beim
Verfasser. ]

Alpha-Synapsen-Business®

Die Gewinnerformel:

« nutzen Sie Ressourcen elegant

« finden Sie ein Verstandnis dafir, wie lhr Gehirn funktioniert

Grenzen (iberwinden

Alpha-Synapsen-Business® wurde von Lissy Gotz entwickelt und ist eine Kombination aus Spiritualitat,
Gehirnprogrammierung und klassischen Management-Strategien, die schnell und effektivumgesetzt werden kdnnen.
Nutzen Sie die Mdglichkeiten Ihres integrierten und hochst sozial denkenden Gehirns, das in allen Belangen mitarbeitet.
Mit dieser Fahigkeit kdnnen Sie vorausschauend reagieren. Dadurch erhalten Sie eine Flut von Ideen und Mdglichkeiten.
Mit Alpha-Synapsen-Business® kdnnen Sie auf der Suche nach Lésungen, die Strategie finden, die elegant funktioniert.

Wenn Sie wissen, wie Sie sich selbst programmieren kdnnen, wird Ihr Gehirn automatisch die Bedingungen einleiten, die zu
Verdnderungen fihren. Anstatt Begrenzungen zu akzeptieren, werden Sie lernen mit Grenzen zu spielen. Das rechtzeitige Erkennen einer notwendigen
Verhaltensanderung und die daraus resultierende Kurskorrektur, gibt Ihnen die Chance Ertrags- und Energieverluste zu vermeiden. Anhand einfacher Tools
konnen Sie die Werteebenen schnell ermitteln und bei Bedarf angleichen. Das fihrt zu Verstandnis und gemeinsamem Wachstum.

Zusammen mit intelligenten Strategien und den erforderlichen Fiihrungskompetenzen, gelangen Sie sehr schnell
auf die Ebene des ,Mdglichkeiten-Finders* und des ,Globalisten”, mit hohen Lebensidealen und ethischen Werten.

Seminardaten: 12.—13. November 2016 im Hotel Hofgut Hohenkarpfen, 78595 Hausen ob Verena.

« seien Sie bereit unlogisch zu handeln
« reagieren Sie vorausschauend

Weitere Informationen: www.lissygoetz.de, info@lissygoetz.de, Fon +49(0)7706-922276
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raumé&zeit
Autoren-Vortrage auf DVD

Mitschnitte der raum&zeit-Symposien auf der Paracelsus-Messe

erleben”

raum

.Der Geist
zeit

{1urQuIsn |

Weitere Vortrage unserer Referenten:

e Mag. Olwin H. Pichler: ,Seelenheilung durch Neue
Homoopathie 2.0°, Best.-Nr. 2781, jEnergiekorperbalance

mit Neuer Homoopathie®, Best.-Nr. 2776, ,Chakrenbalance
mit Korbler-Zeichen in Bewegung®, Best.-Nr. 2765, ,Mobilfunk
und Elektrosmog - Uberlebensstrategien in einer verstrahl-
ten Welt, Best.-Nr. 2759, ,Die Bedeutung von Energie und
Information fur Selbstregulation und Heilung im menschlichen
Organismus®, Best-Nr. 2755, ,Trauma und Stress aus dem
Zeligedachtnis von Korper und Psyche losen”, Best.-Nr. 2753
e Hendrik Hannes: ,Warum gesunde Ernahrung nicht aus-
reicht”, Best-Nr. 2784, .Cycling - Geistiges Heilen nach Prof.
Bengston“: Best.-Nr. 2773, .Zelle gesund - Mensch gesund.
Kybernetische Nahrungserganzung mit Quanten-Nahrstoffen®,
Best.-Nr. 2757

e Christiane Tietze: ,Wenn entspannen nicht mehr geht
Klangtherapie bei Burn-Out®, Best.-Nr. 2771, ,Quantensprung im
Bewusstsein - Vorbereitung auf 2012%, Best.-Nr. 2768,

.Das Geheimnis der Kiangtherapie: Wie Musik, Stimme und
Klanginstrumente heilen®, Best.-Nr. 2754, ,Die transformieren-

de Heilkraft von Klang und Tonen®, Best.-Nr. 2752

Mag. Olwin H. Pichler
Ikonen der Seele:
Ganzheitlich Heilwerden

mit der Seelenblickmethode"

DVD 2786 / 15,90 €

Siglinda Oppelt
.DasLichtinDir-Selbstheilung

DVD 2787 / 11,90 € :

Urs Surbeck

des Wassers*

DVD 2788 / 15,90 €

e Dr. med. Christiane May-Ropers: .Chronische
Schmerzen: Welche Verbindung besteht zu alten Trauma-
ta?", Best.-Nr. 2779, Wenn der Korper erstarrt: posttrauma-
tische Belastungen auffangent”, Best.-Nr. 2772, Die Physik
der Bewegung - warum Balance fur die Gesundheit so
wichtig ist”, Best-Nr. 2756, ,Das Kreuz mit dem Kreuz!
Ruckenleiden ganzheitlich behandeln®, Best.-Nr. 2761

® Peter Orzechowski: Schamanismus - Heilung im
Quan-tenraum®, Best.-Nr. 2762, Die Wiederentdeckung
schamanischer Heilpraktiken in der modernen Therapie®,
Best.-Nr. 2758

e Paul Jakubczyk: Lebensenergetische Behandlungen
mit Orgontechnik®, Best.-Nr. 2783, ,Resonanztherapie:
Einstimmen auf den Inneren Arzt, Best.-Nr. 2777

e Astrid Paulini: ,PEAT: Gesund durch Integration der
individuellen Polaritaten®, Best.-Nr. 2782

® Wim Roskam: ,Die Aura schitzen durch die universelle
Formenergie des Akaija“, Best-Nr. 2785

® Urs Surbeck: Intelligentes Wasser - Schidssel 2ur
Quantenheilung®, Best.-Nr. 2778

Ullrich PUhN

Jhr personlicher Grundton -
Quelle fur Gesundheit

und innere Ruhe"

DVD 2789/ 11,90 €

HP Lothar Ursinus
.Mein Blut sagt mir... -
Laborbefunde ganzheitlich
verstehen®

DVD 2790 / 15,90 €

Paul Jakubczyk
JKrankheitsursache Stress:
Wie Sie bewusst selbst
Heilimpulse setzen konnen*

DVD 2791/ 15,90 €

e Stephan Ehlers: \Warum Jonglieren Koper & Geist
nachhaltig optimieren kann®, Best.-Nr. 2780

e Christian Dittrich-Opitz: ,Jing - die geheime

Essenz der Lebensenergie”, Best.-Nr. 2775

e Dr.med. Nikolaus Klehr: . immuntherapien bei

Krebs - was wirkt wie? , Best.-Nr. 2764

® Andreas Diemer: ,Bewusstsein heilt!", Best.-Nr. 2766
e Birgit Trappman-Korr: Hochsensitiv: Einfach anders
und trotzdem ganz normal®, Best.-Nr. 2767

® Amir Weiss: JNeue Wege in der Suchtbefreiung -

Free from addiction®, Best-Nr. 2769

® Jordi Campos: ,Besser (aus)sehen ohne Brille -
ganzheitliche Augenheilkunde®, Best.-Nr. 2760

® Benno Werner: ,Gesunde Krankheiten:

Wie der Korper unsere Gesundheit schotzt”, Best.-Nr. 2763
e Prof. Dr. Franz Decker: ,Gesundheit beginnt

im Kopf - eine Erkenntnis der Neurowissenschaft®,
Best.-Nr. 2749

® Silke SchmalfuB-Soth: Krebs - ein Hilfeschrei der
Seele”, Best.-Nr. 2750

Preis je DVD (30-40 Min. Lauflange): 15,90 € zzgl. 3,- € Porto (EU-Ausland 6,- €).

Ehlers Verlag GmbH, Geltinger Str. 14e, 82515 Wolfratshausen, Tel.: 08171 / 41 84-60,

E-Mail: vertrieb@ehlersverlag.de, www.raum-und-zeit.com
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Die Forscher ha-
ben den Carbyne-
Strang (rote
Punkte) mit zwei
Lagen Graphen
stabilisiert.

Sagnac-Interferometer

® Die absolute Ruhe

ur die Mainstream-Physik pein-

liche Experimente werden aus dem
Lehrplan und der wissenschaftlichen
Literatur weitestgehend herausge-
halten. Kaum einem Physiker ist da-
her die Sagnac-Apparatur bekannt, be-
nannt nach dem franzdsischen Physiker
Georges Sagnac (1869-1926). Dabei
handelt es sich um ein Interferometer,
das es ermdglicht, Rotationen abso-
lut zu messen. Bei Wikipedia Lesen wir
zum Sagnac-Interferometervon ,...zwei
Lichtstrahlen, welche in entgegengesetz-
ter Richtung eine kreisformige Bahn be-
schreiben ... Doch bekanntlich und fir
jedermann ersichtlich bewegt Licht
sich stets und ausschliefilich geradlinig,
niemals jedoch auf einer gekrimmten
Bahn. Wenn sich das Sagnac-Interfero-
meter um seine Achse dreht, dann na-
turlich nur dieses, und nicht etwa das
Licht. Die Drehung von Strahlquelle,
Umlenkspiegel und Detektor bedeutet
fur das Licht nur, dass sich die zuruckzu-
legende Wegstrecke dandert: Fur den ei-
nen Strahl verkurzt sie sich, fur den an-
deren verlangert sie sich. Man kénnte

Originalskizze des Inter-
ferometers von Georges
Sagnac mit Lichtquelle,
Strahlteiler, Umlenkspiegel
und Detektor.

also im Prinzip ebenso gut die
Umlenkspiegel mittels einer Vor-

richtung schnell hin und her bewe-
gen (was z.B. durch mechanische Vibra-
tionen maglich ware), was denselben
Effekt nach sich zoge. Dieser Effekt liegt
darin, dass sich das auf dem Detektor-
schirm abzeichnende Interferenzmuster
abhangig von der Rotationsgeschwin-
digkeit und der vom Strahlengang ein-
geschlossenen Flache andert bis hin zur
Ausléschung. Sagnac selber schloss aus
dem Experiment, dass sich Licht eben
nicht relativ zur Apparatur bewegt, son-
dern relativ zum als (von ihm) ruhend
angenommenen Ather. Denn im Gegen-
satz zum beruhmt gewordenen Michel-
son-Morley-Experiment, mit dem der
Ather sozusagen abgeschafft wurde zu-
gunsten der Speziellen Relativitatsthe-
orie (wonach die Lichtgeschwindigkeit
in Bezug auf jedes Inertialsystem stets

Graphen in den Schatten gestellt
® Carbyne - Neues Wundermaterial

G raphen gilt allgemein als Wunder-
material mit ungewohnlichen Ei-
genschaften. Beispielsweise konnte
eine Matte aus Graphen mit der Ge-
samt-Masse eines Katzenschnurhaares
muhelos eine 4 kg schwere Katze tra-
gen. Die Zugfestigkeit von Graphen
ubertrifft die von Diamant um das
Zwanzigfache. Doch nun sind Forscher
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von der Universitat Wien noch einen
Schritt weiter gelangt: Der neue Stoff
heif3t Carbyne und besteht im Wesent-
lichen aus einer eindimensionalen
Kette aus Kohlenstoffatomen. Er ist
schon lange theoretisch bekannt. Ver-
suche, ihn herzustellen, scheiterten
bislang an seiner Instabilitat. Car-
byne soll Graphen in punkto Zugfes-

gleich bleibt),
ergab das Sagnac-Experiment ein ein-
deutiges Ergebnis (verdndertes Inter-
ferenzmuster). Wer die Konsequenzen
allerdings unerschrocken weiter denkt,
dem konnte leicht schwindelig werden.
Denn da das Sagnac-Interferometer wie
gesehen letztlich auf Translation be-
ruht, muss sich sogar der Bewegungszu-
stand des Beobachters absolut bestim-
men Lassen. Nur im Falle von absoluter
Ruhe (keine Bewegung des Athers re-
lativ zum Beobachter) kann maximale
(konstruktive) Interferenz beobachtet
werden - was beim unbewegten Sa-
gnac-Interferometer der Fall ist. Was
das wiederum bedeutet, das mag jeder
fur sich schlussfolgern. (DS)
Quelle:Wikipedia

tigkeit klar in den Schatten stellen:
Sie ist doppelt so gro. Die Wiener
Forscher liberwanden das Problem
der Instabilitat von Carbyne dadurch,
dass sie zwei Lagen Graphen um die
Carbyne-Kette, bestehend aus 6400
Kohlenstoffatomen, wickelten. Das ist
naturlich noch recht kurz (im Mikrome-
terbereich und daher nicht sichtbar fir
das menschliche Auge), dennoch gilt
das Ergebnis als Durchbruch. Lei Shi,
einer der beteiligten Wissenschaft-
ler, sprach vom ,heiligen Gral der ein-
dimensionalen Karbon-Allotropie.” Die
Anwendungsmaoglichkeiten liegen be-
sonders im Bereich der Nano-Elektro-
nik und als unverwiustliches und dabei
sehr leichtes Baumaterial. (DS)

Quelle: www.ibtimes.co.uk




Die Herrensteinrunde”
® Geleitschutz fur

bahnbrechende Erfindungen = @

Es ist fur Erfinder absolut wich-
tig,sich mit den richtigen Leuten
zu vernetzen. Einzelkampfer bleiben
schnell im Dschungel der Machtstruk-
turen und Gesetze auf der Strecke oder
versinken im Morast der Ignoranz ih-
rer Umwelt. Und ganz nebenbei ist
die Zahl derer, die fur ihre Bahn bre-
chende Erfindung beseitigt wurden,
weil sie sich nicht ,kaufen” lieRRen, Le-
gion. Es wdre naiv anzunehmen, dass
beispielsweise ein Wassermotor (den
es langst gibt) freudig von der Industrie,
den Erdolgesellschaften und den Grof-
banken aufgenommen wiirde, a La: Nun
konnen wir endlich die Erde vor dem
Klimakollaps bewahren. Rudolf Georg
Wunderlich, Griinder der so genannten
Herrensteinrunde® (HR) sagte (person-
liche Mitteilung): ,Die Mdchtigen lassen
es nicht zu, dass ganze Industriezweige
durch einzelne Erfindungen gefdhrdet
werden, hatte auch ein langes Gesprdch
mit einem Logenmeister aus der Ndahe
von Weiden, der gerne hdrte, dass wir
forschen/entwickeln, nicht produzieren.”
Wunderlich hat Insider-Kontakte un-
ter anderem aufgrund eines Studiums
bei der NASA zu mafigeblichen Krei-
sen bis in die USA.Die HR hat er 1991

ins Leben gerufen,,um gute Ideen aufzu-
greifen, den Erfindern wertschdtzend und
ehrlich zu begegnen, ihnen beratend, lo-
gistisch und finanziell zur Seite zu stehen,
um dann den Erfolg gemeinsam in unsere
Welt einzubringen.” Mittlerweile geho-
ren Uber 1000 Tuftler, Denker, Erfinder,
aber auch ,ganz normale“Menschen zu
den aktiven und passiven Unterstut-
zern/Mitgliedern des HR-Freundes-
kreises. Zu den ,Hausgottern® zahlen
Nikola Tesla, Viktor Schauberger, Wil-
helm Reich, Burkard Heim und, als Zeit-
genosse, Prof. Claus W.Turtur - allesamt
verkannte, verleumdete und/oder ver-
schwiegene Erfinder und I|deengeber,
die fur das Establishment unbequeme
Fakten schufen. Die HR besteht aus ei-
ner Kerngruppe ,Organisation und Tech-
nik’um den Technischen Leiter Dipl-Ing.
Martin Plaschy, die Ideen vorgibt, lenkt
und leitet. Ein .innerer Kreis’ berat Er-
finder und Tuftler bei der Offentlich-
keitsarbeit und der Vermarktung. Hier
ein (sehr kleiner) Ausschnitt derzeitig
geforderter Projekte: Meerwasserent-
salzung mittels lonenseparation; Au-
tarke Tauchpumpe nach Schauberger;
Sichere und preisgunstige Neutrali-
sierung von Atommdiill (von der fran-

LEntscheidend im Leben ist, wen du an
deiner Seite hast, lautet das Motto der
Herrensteinrunde.

zosischen Atombehdrde bestatigtes
Verfahren); Magnetgenerator zur Strom-
erzeugung. Die Mitglieder der HR zah-
Len einen freiwilligen Beitrag von 240
Euro/lahr und werden uber alle Pro-
jekte informiert. Sie kdnnen sich auch
an projektbezogenen Arbeitsgruppen
beteiligen und haben so die Mdglich-
keitzu investieren. Die Tatigkeit fiir den
HR-Freundeskreis ist zuerst ehrenamt-
lich. Bei Erfolg sind alle am Gewinn be-
teiligt, die mitgearbeitet/mitfinanziert
haben. Die HR ist in Thalmassig bei Re-
gensburg ansassig. (DS)

Quelle: www.herrensteinrunde.eu

Anzeige

Bioenergetikum nach Urs Surbeck

Das Urs Surbeck-Konzentrat, ein basisches Bioenergetikum, macht aus lhrem Trinkwasser ein
basisches Getrank mit einem feinen und weichen Geschmack. Das Bioenergetikum enthdlt einen
Uberschuss an programmierten Elektronen, diese Informationen tibertragen sich auf lhr Getrank
und auch auf die Zellen, das wiederum begiinstigt Ihre Lebensenergie. Das Urs Surbeck-Konzentrat
als basisches Bioenergetikum unterstiitzt das Wohlbefinden und bringt Harmonie und Leistungs-
steigerung. Durch die Einnahme von Bioenergetikum unterstitzen Sie den Sdure-Basen-Haushalt

und den Energiestoffwechsel des Korpers. Es wird nach einem weltweit einzigartigen

Verfahren des Schweizers Urs Surbeck nur von der Firma SwissQuella Shop, Miralife GmbH

hergestellt. Es enthalt Natrium als Natriumhydroxid und ist damit salzfrei.

Bioenergetikum nach Urs Surbeck (500 ml)

Bestell-Nr. : 385/ Preis: 39,90 €
72g!.6,90 € Porto + Verpackung
(EU-Ausland 11,90 €)

Bei vielen alternativen Methoden und Produkten ist deren Wirksamkeit

aus Sicht der Schulwissenschaft noch nicht nachweisbar.

Dies gilt auch fiir das hier beschriebene Produkt.

Besuchen Sie uns im Internet: www.natur-wissen.com R_

naturwissen GmbH&Co.
Ausbildungszentrum KG,

82515 Wolfratshausen,

E-Mail: vertrieb@natur-wissen.com

natur
wissen

Geltinger Str. 14e,

Tel.: 08171/ 41 87 60

(Anderungen varbehalten)
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ollig tiberraschend erhielt ich
vor reichlich zwei Jahren eine
Einladung nach Kambodscha,
gemeinsam ausgesprochen von einem
deutschen Professor, der an einer thai-
landischen Universitat arbeitet, und
der Angkor Universitat in Kambod-
scha. Obwohl meine Forschungsarbeit
seit vielen Jahren Agypten im Fokus

hat, gab es einen heimlichen Wunsch, '

irgendwann auch einmal die be-
riihmte Tempelanlage in Kambodscha
(Abb.1a, b) aus unmittelbarer Nahe zu
untersuchen. Nach sehr langem Z6-
gern (iiber ein Jahr!) habe ich schlief3-
lich zugesagt und die Forschungsreise
im Januar 2015 in Angriff genommen.
Durch gliickliche Umstidnde begleite-
te mich der Historiker Professor Mi-
chael Vogt von ,,Querdenken.TV* mit
seinem Kamerateam auf dieser Rei-
se (Abb. 2). Prof. Vogt hatte mich zu-
vor auf Querdenken.TV zum Thema
Gizeh-Pyramiden interviewt.!

Damit ich mich zielgerichtet vorberei-
ten konnte, schickte mir die Angkor
Universitat freundlicherweise Kopien
mehrerer Biicher mit Forschungser-
gebnissen englischer und ' franzo-
sischer Wissenschaftler.

Trotz intensiver Vorbereitung war ich
unsicher, ob diese Forschungsreise von
Erfolg gekront sein konnte. Fiir un-
ser Programm hatte ich verschiedene
Tempel ausgewahlt, von den altesten
bis hin zur Haupttempelanlage Angkor
Wat. Parallel hatte ich mich mit der Ge-
schichte und den Schopfungsmythen
Kambodschas beschiftigt.

Ahnliche
Schopfungsmythen

Gemaf einer alten Legende begriin-
deten kambodschanische Konige ih-
ren Herrschaftsanspruch auf Kaundi-
nya, einem indischen Bramahnen, und
Soma, einer Schlangenprinzessin der
Khmer, deren Vater der Konig der ,Na-
gas” (= Schlangengottheiten) war. Die-
se Herkunft wurde einer Mondlinie
zugeordnet. Interessant wird die ganze
Geschichte aber erst zusammen mit ei-
ner zweiten Legende. Danach begriin-
deten der legenddre Kambu und seine
Frau Mera die Sonnenlinie. Kambu galt
als der sich selbst erschaffende Gott,
der mit hervorragenden Eigenschaften
ausgestattet ist und alle heiligen Texte
kennt, mit siifRen Strahlen scheint und
vollendet in jeglicher Art ist. Das erin-
nert an zahlreiche andere Schopfungs-
mythen rund um die Welt, wonach der
Schopfergott sich in den Urgewassern
selbst erzeugt hat. Demgegeniiber wur-
de Mera als das glorreichste himm-
lische Maddchen bezeichnet, welche als
die Gegenspielerin von Soma galt.

Die himmlischen Madchen, die zwi-
schen Himmel und Erde gelebt ha-
ben sollen, wurden in der Mytholo-
gie als ,Apsaras” bezeichnet und sind
in zahlreichen Tempeln im Hoch-
relief in den Wanden integriert (Abb.
3a). Allein der Haupttempel Angkor-
Wat enthielt urspriinglich 1860 dieser
Maidchen-Reliefs, jedoch keine Dar-
stellungen mannlicher Wesen! Die
Apsaras, denen man offensichtlich
eine hohe Bedeutung beimaf, findet

ZU den faszinierendsten Bauten der Vergan-
genheit zahlt ganz sicher die Tempelanlage
von Angkor Wat in Kambodscha. Sie soll im
12. Jahrhundert u. Z. errichtet worden sein.
Axel Klitzke, bekannter Pyramiden-Forscher,
vermutet jedoch wesentlich tiefere historische
Bezuge. Er bezieht in seine Deutung der
Anlage die Mythen Kambodschas mit ein und
stellt Parallelen des MaRsystems zu anderen
Bauwerken wie dem Gizeh-Plateau fest.

Von Dipl.-Ing Bau-Ing. Axel Klitzke, Kamsdorf

Abb. 1b:
Tempelinneres

man in zahlreichen ostasiatischen
Liandern bis hin nach Sri Lanka.
Nach ihnen wurde auch die oberste
Administration der Altertiimerver-
waltung Kambodschas bezeichnet.
Gerade wegen ihrer hohen Bedeutung
beschiftigte ich mich deshalb auch
mit der Rolle der Frau im Hinduis-
mus und im Buddhismus. Allerdings
konnte ich nirgends einen Hinweis
auf die dominante Rolle der Frauen
in diesen Religionen finden. Paral-
lelen findet man lediglich in den Go6t-
terdynastien der verschiedensten Lan-
der, auch Ostasiens. Im Widerspruch
dazu steht, dass die Tempel Kambod-
schas erst Ende des 9. Jahrhunderts bis
circa Mitte des 15. Jahrhunderts errich-
tet worden sein sollten. Zum Beispiel
schreibt man den Haupttempel Ang-
kor Wat dem Konig Surayavarman II
(Regierungszeit etwa 1113 bis 1150 n. d.
ZR) zu. In jener Zeit waren Frauen
schon lange in eine untergeordnete
Rolle gedriangt worden und galten kei-
nesfalls als eine Art Uberwesen ,zwi-
schen Himmel und Erde”.

Folglich war es fiir mich nahe liegend,
mich mit den Mythen der Khmer zu
beschiftigen. Diese enthalten tiberra-
schende Aussagen.

Vermutlich
weitaus alter

Einem Mythos zufolge Lo 7
soll der Buddha um cir- /71 = e ‘\..‘(
ca500 v.u. ZR aus Sri  j € seall \
Lanka gekommen sein | § 1
und diesen Tempel ge- | : SR
schenkt bekommen ha-  { 25 z,
ben. Anschliefend habe % ‘ y
er ihn von einem hindu- <
istischen Tempel in ein bud-
dhistisches Kloster verwandelt.
Demnach hitte diese Tempelanla-
ge bereits zu dieser Zeit existiert. Ein
weiterer Mythos Kambodschas besagt,

Angkor Wat
(Khmer: Angkér
Vott; angkor
bedeutet ,Stadt*,

’ e ] vott ,Tempel-
dass der hinduistische Kriegsgott Indra  3j3g¢") ist die
mit einer irdischen Prinzessin ein Kind  bekannteste

Tempelanlage in
der Region Angkor
in Kambodscha,
Sudostasien.

zeugte, den er als erwachsenen jungen
Mann in den Himmel holte. Da der
Sohn der Auffassung der anderen Got-
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Abb. 3a: ,Apsaras”, die Heiligen Madchen

Abb. 4a: Der Wassergraben

ternach einen zu starken menschlichen
Geruch verstromte und die anderen
Gotter ihn daher ablehnten, musste In-
dra ihn wieder zur Erde zuriickschi-
cken. Als Entschadigung schenkte die-
ser ihm die Tempelanlage Angkor Wat
und machte ihn zum Konig der Khmer.
Offensichtlich tut sich hier ein gewal-
tiger Widerspruch in der Datierung auf.
Die Volksmythen nur als Unsinn zu be-
trachten, diirfte mit Sicherheit nicht der
richtige Weg sein.

Es gibt noch einen anderen bemer-
kenswerten Fakt in den Mythen.
Samtliche Tempelanlagen in Kam-
bodscha sind von einem Wasserka-
nal umgeben, der die kosmischen
Urgewadsser symbolisieren soll, so auch
Angkor Wat (Abb. 4). Umgeben von
Wasser befindet sich mittig eine Insel
mit einem stufenweise errichteten Tem-
pel. Dieser Tempel entspricht dem hei-
ligen Berg Meru, dem Sitz der Gotter.
Hier ist die Frage berechtigt, woher die-
se uralten Mythen stammen und wer
sie die Menschen gelehrt hat? Dieses
Phanomen finden wir auch an ande-
ren Orten auf der Erde. Zum Beispiel
behaupteten die Tolteken ebenso wie
die Azteken, dass sie die Tempel- und
Pyramidenstadt Teotihuacan nicht er-
richtet hatten, sondern dass diese An-
lage von den Gottern errichtet worden
sei. Der Konig der Azteken, Montezu-
ma, zeigte den Spaniern unter Fiihrung
des Eroberers Cortez Bauten in der da-
maligen Hauptstadt Tenochtitlan (das
heutige Mexico-Stadt, welches von
den Spaniern dem Erdboden gleichge-
macht wurde), in denen Gotter beerdigt
worden sein sollen. Auch bei den Agyp-
tern haben wir das Phanomen, dass
tiberdimensional grofie Tempelbauten
mit ebenso liberproportionalen gro-
en Gotterstatuen zu finden sind. Sol-
len das alles nur Erfindungen antiker
Volker gewesen sein oder gibt es einen
viel tieferen Hintergrund?

Abb. 4b: Ufer des Heiligen Sees

Exquisite Hochreliefs

Kommen wir noch einmal auf Abbil-
dung 3 (Apsaras) zuriick. Dass an der
Datierung etwas nicht stimmen kann,
zeigt sich auch an einem bestimmten
Detail. Alle Tempel in Kambodscha
sind mit einer unglaublichen Menge
an ornamentalen Hochreliefs an den
Wainden geschmiickt, die in einer ex-
quisiten Qualitat ausgefiihrt worden
sind (Abb. 5). Sie ragen lediglich zwei
bis drei Millimeter aus der Wandfla-
che hervor, wobei der Hintergrund
absolut eben geschliffen ist. Diese
Meisterarbeit ist jedoch im Bereich
der Darstellungen der Apsaras schrag
abgeschliffen zu sehen, um noch ei-
nen zusatzlichen Platz fiir die Hoch-
reliefs der Madchenfiguren zur Ver-
fligung zu haben. Das heifit aber, dass
der Tempel urspriinglich ohne diese
Apsaras ausgefiihrt wurde und diese
erst nachtrdglich in die Wande ein-
gearbeitet wurden! Jetzt besteht nicht
nur der Widerspruch, dass angeblich
im 12. Jahrhundert den Frauen eine
so enorme Bedeutung beigemessen
worden ist, sondern auch, dass simt-
liche ,himmlischen Madchen” einen
individuellen Kopfschmuck besitzen
(der in der Hitze Kambodschas mehr
als nur lastig wére) und eine zeitlich
versetzte Reihenfolge in der Ausge-
staltung des Tempels nachzuweisen
ist.
Ungewohnlich ist auch der Fakt, dass
das Khmerreich standig Angriffen sei-
ner Nachbarn ausgesetzt war. Diese
Angriffe verdankte es dem Fakt, dass
der nordliche Teil des Landes als das
,Goldland” galt. Das erklart auch, wa-
rum in den umgebenden Landern fiir
die Verzierung der Tempelbauten Un-
mengen an Gold verbraucht wurden.
Die Folge davon war, dass die Khmer-
konige standig ein relativ grofies Heer
unterhalten mussten, dessen Mitglieder
fiir die Bautdtigkeit nicht eingesetzt




Abb. 6:
Grundriss des Tempels

Offensichtlich tut sich hier ein gewaltiger
Widerspruch in der Datierung auf.
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werden konnten. Zwischenzeitliche in-

nenpolitische Auseinandersetzungen

und eine Rebellion schwachten offen-
sichtlich Surayavarman II, sodass um

1177 die 6stlichen Nachbarn der Khmer,

die Cham, das Khmerreich tiberrennen

konnten. Bis 1203 erfolgten stindige
kriegerische Auseinandersetzungen,
ehe Yasovarman VII die Cham besie-
gen konnte. Als letzter bedeutender Ko-
nig der Khmer errichtete er wenige Ki-
lometer nordlich von Angkor Wat seine

Hauptstadt Angkor Thom, die noch

grofiere Ausmafde besafs.

Nun kommen die entscheidenden

Fragen:

Wann standen die Ressourcen zur Ver-

fiigung, um einerseits den hinduis-

tischen Tempel Angkor Wat zu errich-
ten und diesen andererseits in einen
buddhistischen Tempel umzuwandeln?

Wer hat wann die nachtrdgliche Bear-

beitung der Wande mit 1860 Apsaras

veranlasst?

Obendrein musste noch der rund

0,86 Quadratkilometer grofie See

ausgehoben und ringsherum beid-

seitig mit Mauern stabilisiert werden.

Nicht begreiflich ist, dass der gesamte

Bodenaushub des Sees komplett ver-

schwunden und auch in grofierer

Entfernung nirgends zu finden ist.

Das gleiche gilt fiir den nordwestlich

gelegenen See um den Tempel Me-

bon, der rund 16,4 km? Grundflache
besitzt und ebenso mit Mauern ein-
gefasst ist! Bei seiner urspriinglichen

Tiefe miissten rund 0,1 Kubikkilome-

ter (km3) Erde ausgehoben und besei-

tigt werden.

Hierbei ist noch nicht einmal er-

wihnt, dass zum Beispiel:

O die Steinfugen in den Wanden des
Tempels kaum sichtbar sind und
an die Prazisionsbearbeitung der
Steine in den Tempeln und Pyrami-
den Agyptens und anderer antiker
Statten in Mittelamerika erinnern;

2 Unmengen gedrechselter Steinsaulen
verbaut wurden, die wegen der ge-
ringen Bruchfestigkeit definitiv nicht
mit herkémmlichen Werkzeuge her-
gestellt worden sein konnen;

Oin fast alle Wiande ebenmaflige
Motive im Hochrelief eingearbei-
tet wurden;

O der duflere Ring von knapp 750
m Linge von innen mit Bildern
im Hochrelief gestaltet wurde, die
viele Kriege der Gotter darstellen;

2 die gesamte Geometrie eine aus-
gekliigelte Mathematik besitzt.

Direkt von Gott!

Als wir einen Mitarbeiter der Apsa-
ra-Administration fragten, wer ver-
antwortlich fiir diese extrem kompli-
zierte Planung der gesamten Anlage
war, antwortete dieser so, als wire
es das natiirlichste der Welt: Die Pla-
nung stamme eben nicht vom Konig,
sondern direkt von Gott!

Betrachtet man in Abbildung 6 den
Grundriss des Tempels innerhalb
des Sees?, wird sofort klar, dass es
hier nicht um eine einfache Planung
geht. Eine Fiille geometrischer Struk-
turen beweist, dass hier mit besonde-
rer Absicht etwas zum Ausdruck ge-
bracht werden sollte, dessen Sinn wir
bis heute noch nicht begreifen.

Die im Bild 6 gezeigte Grundfldche die-
ser Anlage betragt knapp 1100 x 890
m? Die gewaltigen drei Umfassungs-
mauern besitzen an den Ecken je einen
Turm, sodass die Anlage von zwolf Ttir-
men umgeben ist, in deren Mitte sich
der Hauptturm, der sogenannte ,Pras-
sat“ (Abb. 7), befindet, sodass bezliglich
der Tiirme ein 12:13-Verhaltnis entsteht
(s. hierzu meinen Artikel ,Das Rétsel
der Zahlen 12 und 13“ in raum&zeit Nr.
197). An Hand der mir iibergebenen
Literatur konnte ich ableiten, dass die
sechs Nord-Siid-Achsen der Umfas-
sungsmauern zwischen den Mittel-

punkten der Tiirme zu einer Gesamt-
lange von 1440 kambodschanischen
Ellen (kaE, 1 kaE = 43,56 Zentimeter)
fiihrt. Hinsichtlich dieses Mafes hatten
bereits franzosische Forscher Vorarbeit
geleistet. Noch viel spannender ist der
Grundriss im inneren System (Abb. 8).
Von den vielen geometrischen Mustern
mit tiefer Symbolik habe ich hier eines
ausgewdhlt. In allen vier Quadranten
befinden sich je 52 Saulen. Hier gibt
es eine Parallele zur Konigskammer
der Cheops-Pyramide, wo die Nord-
Siid-Achse die Kammer im Verhaltnis
3713 teilt. Der kleinere Teil ist 52 Qua-
dratellen grof (1 Konigselle = 52,36 cm)!
In der Zahlensymbolik alter Volker
sprach man dieser Zahl eine Qualitat
zu, die mit dem Erlangen beziehungs-
weise dem Besitz gottlichen Wissens
und gottlicher Fahigkeiten in Verbin-
dung gebracht wurde.

Bei weiteren Untersuchungen habe ich
eine Fiille weiterer Zusammenhange
entdeckt, die mich in der Zahlensymbo-
lik deutlich an Agypten erinnern. Kann
es sein, dass bestimmte geistige Grund-
lagen gleicher Herkunft sind, jedoch le-
diglich durch ein anderes Maf3system
und andere Formen in Szene gesetzt
wurden?

Abb. 7: Der Prassa
(Hauptturm)

Abb. 8:
Grundriss innen
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Abb. 9: Grundriss
der obersten
Kammer im Prassat

FuBnoten

1 http://quer-
denken.tv/298-
klitzke-aegyptische-
pyramiden/

2 Die Abbildungen
6, 8 und 9 stammen
aus dem Buch von
Eleanor Mannika:
+Angkor Wat:

Time, Space and
Kingsship®; die
Grafiken wurden
leicht modifiziert.

3 ,Moscow News";
No 10, 1983
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Die oberste Kammer im Prassat scheint
das zu bestatigen (Abb. 9). Auf den ers-
ten Blick verwirrt dieser Grundriss, der
einem ostasiatischen Mandala dhnelt.
Im Ergebnis der geometrischen Un-
tersuchung ergab sich, dass die gelb
markierte Flache einschliefilich der
Grundflache der Saule einen Flachen-
inhalt von 144 kambodschanischen El-
len (kaE) besitzt. Obendrein besitzt die-
ser Grundriss in seiner quadratischen
Struktur auch die Abmessungen von
14,4 * 14,4 kaE2 und 21,6 * 21,6 kaE2.
Nicht nur im nachfolgend gezeigten
Pentagramm (Abb. 10) finden wir
diese Ziffernfolgen, sondern auch in
Mittelamerika und in Agypten sowie
in vollig anderen Zusammenhangen.
Her einige Beispiele:
2 Die Mondpyramide in Teotihua-
can (Mexiko) ist 144 Hunab lang
(1 Hunab ~ 104,9 cm), wahrend die
Sonnenpyramide dort einen qua-
dratischen Grundriss von 216 x 216
Hunab? besitzt.
O Die Cheops-Pyramide besaf} ur-
spriinglich 144 Steinschichten in

144°

206"

Abb. 10: Winkel im Pentagramm

der dufleren Verkleidung und 216
Steinschichten im inneren Kern,
macht zusammen 360.

O Der Tag hat 1440 Minuten.

2 Der Tempel des Salomo besitzt laut
angegebenen Maf3en in der Bibel ei-
ne Nettogrundfliache von 1440 Qua-
drat-Ellen.

Zufall ausgeschlossen

Da nicht nur in der Zahlenmystik,
sondern auch in den Schopfungs-
mythen kontinentiibergreifende Zu-
sammenhinge zu finden sind, ist die
Aussage berechtigt: All diese Erkennt-
nisse entstammen nicht dem Zufall!
Es ist definitiv abzulehnen, dass sich
die Denkweisen friiherer Volker zu-
fallig stark dhneln.

Erstaunlich ist auch, dass die iltesten
kiinstlerischen Steinmetzarbeiten im
Hochrelief von Angkor Wat die qua-
litativ_besten sind, wahrend nachfol-
gende Generationen von dieser Qua-
litat meilenweit entfernt sind.

Bereits im Jahre 1983 schrieb der
russische Professor Yuri Kanygin

Workshop mit Axel Klitzke: Die Ordnung der Schopfung

Der Autor

Axel Klitzke
arbeitet seit
vielen Jahren
als freier Autor.
Nach seinem
Studium (Dipl.
Ing. fUr Ergono-
mie und spater
Bau-Ingenieur
fUr Hochbau) leitete er zu DDR-
Zeiten viele Jahre ein staatliches
Ingenieurburo. Nach der Wende
wirkte er in einem Stahlbauunter-
nehmen mit und arbeitete dort bis
Zu einer langwierigen Erkrankung
im Jahre 2000. Parallel zu seinem
Berufsleben beschaftigte er sich
mit den alten MaBordnungen,
dem alten Geheimwissen friher
Kulturen und der Physik des
Kosmos. Neben zahlreichen
Artikeln erschienen von Axel
Klitzke bisher die Bucher
JLPyramiden: Wissenstrager aus
Stein“ und ,Die Ordnung der
Schopfung”. Beide Werke sind
derzeit vergriffen, werden aber
neu aufgelegt.

in dem Artikel ,The roots of know-
ledge“? liber ein Paradoxon in der
Geschichte der Menschheit. Er be-
merkte: , Wie tief wir auch in die Ge-
schichte der friithesten Zivilisationen

gehen, wir stofSen stets auf das gleiche
Phdnomen: Hochstes Wissen ist allge-
genwdrtig in bereits fertig aufbereiteter
Form mit keinem Hinwelis eines Bewei-
ses. Es scheint, dass dieses Wissen auf
héchstem Niveau aus einer anderen

Zeit stammt.” In diesem Artikel fiihrt
er eine Menge von Beispielen auf, die

seine Meinung untermauern. In die-
ser Reihe der Beispiele konnte man
getrost die Tempel Kambodschas ein-
ordnen; Angkor Wat gehort dabei zu
den iiberzeugendsten. [ |

n uralten Bauwerken, die man falsch-

licherweise einem Totenkult zuordnet,
ist kosmisches Wissen enthalten. Dieses
wurde bisher nur nicht entdeckt, weil
man einerseits eine Ordnung im Kosmos
ablehnt und weil in den Tempeln und
Pyramiden der verschiedensten Lander
unterschiedliche MaBsysteme verwendet wurden. Aus diesem Grund
wird auch in dem Workshop stellvertretend auf das verborgene Wis-
sen dieser Anlagen in Agypten, Mexiko und Kambodscha (Angkor Wat)
eingegangen. Bei der Entschlusselung dieses in Stein manifestierten
Wissens wird ein Niveau ersichtlich, welches weit Uber das Denken
fruherer Volker, aber auch zum Teil der heutigen Wissenschaft hin-
ausgeht. Damit entsteht konsequenterweise die Frage: Wer hat diese
Bauwerke geplant und errichtet? In dem Workshop, in dem Fragen

und Diskussionen erwunscht sind, wird ein komplexes Wissen
vermittelt, welches uns in hohe geistige Ebenen fuhrt. Es wird u. a.
verstanden werden: Warum es so wichtig ist, die Entstehung von
Schwingungen zu begreifen, welche die Grundlage fur die Entstehung
des geordneten Kosmos bilden. Warum tote geometrische Dimensio-
nen und hohere geistige Schwingungsdimensionen nicht das Gleiche
sind. Wie ein geordneter Kosmos einschlieBlich der darin enthaltenen
morphogenetischen Felder entstand.
Termin: 23./24.07.16

Dozent: Dipl.-Ing. Bau-Ing. Axel Klitzke,
Gebuhr: 270,-€

Ort und Anmeldung:

naturwissen Ausbildungszentrum,
Geltinger Str. 14e, 82515 Wolfratshausen,
Tel. 08171/4187-60. www.natur-wissen.com

natur
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Anzeige

transformer intense

ein nattirliches Regenerativ fiir Mensch,
Tier und Natur!

transformer aktiviert das Bodenleben in ausgleichende und harmonisierende
Richtung. Mit dem Einsatz von transformer wird die Bio-Photonen-
Produktion nachhaltig erhoht, so dass bei den wachsenden Pflanzen

ein deutlich gestunderer Zustand erkennbar ist.

Ist das Bodenleben aktiv positiv tatig, so werden die Nahrstoffe gezielt fir
den gesunden Pflanzenbestand verstoffwechselt. Die Pflanzen, deren Leben
von freiverflgbaren, leicht 16slichen Nahrstoffen, wie sie z. B. in Mineral- 3 disformer. -
diinger vorkommen, abhingig sind, bekommen mit der Zeit einen Nahr- L8 g IR
stoffmangel und werden somit merklich zuriickgedrangt. Mit der Anwen- £

' . - - iransfunper,‘ ‘
dung von transformer wird schon innerhalb eines Jahres dann ein ge- Jl ENSE wgl
winschtes Verhungern und Ausbleiben von unerwinschten Pflanzenarten "’ ___———//
sichtbar. Und das ganze ohne Totspritzen, Umbruch und Neuansaat. St

Fur den Hausgebrauch gibt es das Konzentrat transformer intense und
fur die professionelle Verwendung transformer profi im Kiibel.

natur
wissen
transfomer intense (310 g): transformer profi Kiibel (5,2 kg): Aﬂ:g:.’::::;’;fnr:rwn&:g"
Best.-Nr.L21117/ Preis 49,90 €, Best.-Nr.L211116 / Preis 139,90 € Geltinger Str. 14e,
(zzgl.Porto und Verpackung) 82515 Wolfratshausen,
Tel.: 08171/41 87-60
Anderungen vorbehalten. E-Mail: vertrieb@natur-wissen.com
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Experimentierwasser

Die hohere Energie entscheidet

Das /4. Experimentierwasser entsteht durch radionische Schwingungsiiber-
tragung der homdopathischen Information einer 4800 m hoch gelegenen Quel-
le des Himalaya. Ausgehend von der Tatsache, dass die Ladungsmuster der
Wasser-Molekiile H OH™ relativ leicht zu verandern sind (bei 37°C sind sie am
labilsten) und sichbeieinerVeranderung des Ladungsmusters die Wassermole-
kile danach ausrichten, experimentierte Korbler mit dem,Impfen” von norma-
lem Leitungswasser mit dem Himalaya Wasser (nachzulesen im raum&zeit spe-
cial 3). Das Ergebnis war verbliffend. Durch Zutropfen von nur zwei bis drei
Tropfen des Himalaya Wassers in einen Liter Leitungswasser zeigte sich beim
Nachtesten mit der 4.4+ Universalrute eine wesentliche Intesitatssteigerung
des Rutenausschlags. Fiir seine Forschungsergebnisse auf dem Gebiet des
Experimentierwassers wurde Erich Korbler vom 6sterreichischen Erfinder-
verband mit der Grof3en Medaille ausgezeichnet.

Korbler Experimentierwasser
100 ml: Preis: 24,80 € / Bestell-Nr.: 206 , 250 ml: Preis: 49,80 € /
Bestell-Nr.: 206-250 zzgl. 6,90 € Porto + Verpackung (EU-Ausland 11,90 €)

Bei vielen alternativen Methoden und Produkten ist deren Wirksamkeit
aus Sicht der Schulwissenschaft noch nicht nachweisbar.
Dies gilt auch fir das hier beschriebene Produkt.

Anderungen vorbehalten.

natur naturwissen GmbH&Co. Ausbildungszentrum KG,Geltinger Str. 14e, Besuchen Sie uns im Internet:

7 82515 Wolfratshausen, E-Mail: vertrieb@natur-wissen.com, ,_w,'ssen.com
wissen .. .08171/4187-60 www.natu
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ie drahtlose Datenvernet-

zung und der damit ein-

hergehende E-Smog in der
uns umgebenden Welt nimmt stetig
zu. War friiher fast nur der berufliche
Alltag betroffen, so bleibt seit dem
Siegeszug des Smartphones auch
der Wohnbereich nicht mehr ver-
schont. Heutzutage nimmt das Han-
dy massiven Einfluss auf die sozialen

Belastungen im Auto

Immer mehr Elektronik halt Ein-
zug in unsere Autos. Das Zauber-
wort heifdt: Vernetzte Mobilitatl. Ein
Spielfeld, das die Automobilindus-
trie schon langst fiir neue Kreationen
entdeckt hat. So wird von allen nam-
haften Autoherstellern mittlerweile
in teils grof}formatigen Printanzeigen
WIFI (WIFT ist quasi ein Synonym

Karosserie fungiert als so genannter
Faradayscher Kafig, in dem sich eine
Sendeeinheit befindet. Die Funk-Mi-
krowellen schieen innerhalb der Ka-
rosserie umher und senden nicht nur
Daten an die Smartphones und iPads,
sondern belasten natiirlich auch die
darin sitzenden Personen.

Man wird es schwer haben, in den
nachsten Jahren Neuwagen zu fin-

Im Meer aus
Funkwellen

Aspekte im tdglichen Zusammen-
leben. Man spricht bereits von der
Smartphone-Generation. Welche so-
zialen Auswirkungen das hat, ist ein
anderes Thema. Hier wollen wir uns
auf die gesundheitlichen Belastungen
durch die zunehmenden Funkwellen
beschranken.

Tatsache ist: Noch nie waren Erkran-
kungen des Nervensystems so weit
verbreitet wie heutzutage. Es ist von
explodierenden Zahlen an Depres-
sionen, Angstzustanden, Schlafpro-
blemen, Antriebslosigkeit zu horen,
besonders bei Kindern und Jugend-
lichen. Lehrkréfte klagen liber massive
Probleme der Kinder in den Schulen
wie Konzentrationsschwache und Un-
aufmerksamkeit. Die Kinder sind im-
mer haufiger ,nicht bei der Sache”.
Geobiologen allgemein und auch die
der GEOVITAL Akademie fiir Strah-
lenschutz erkennen nach Jahren der
Beobachtung und Praxis in der Ab-
schirmungstechnik die Auswirkungen
von E-Smog auf den Menschen deut-
lich. Und sie weisen darauf hin, dass
Familien mit abgeschirmten Schlaf-
und Kinderzimmern von einem har-
monischeren Miteinander, weniger
Krankheit und Infektanfalligkeit bei
Erwachsenen und Kindern berich-
ten. Besonders beeindruckend emp-
finden dies die Familien, die das Vor-
her-Nachher innerhalb kiirzester Zeit
erlebt haben.
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Die Belastung durch Funkwellenverkehr
nimmt stetig zu. Handys und WLAN erhalten
Gesellschaft durch funkende Haushaltsgerate,
vernetzte Mobilitat, digitale Smart Meter oder
am Korper getragenen Wearables — und alle
tauchen uns stetig in ein unsichtbares Meer
aus Mikrowellen. Besonders beklagenswert ist,
dass sogar Kinderspielzeug wie ,Hello Bar-
bie” Daten funken und dabei besonders unsere
Jungsten gefahrden. Der Geobiologe Sascha
Hahnen gibt einen Uberblick Uber die
strahlende Welt und rat zur Abschirmung.

Von Dipl.-Geobiologe Sascha Hahnen, Sulzberg, Osterreich

fiir den Drahtlos-Standard WLAN)
im Auto angeboten. Damit sich Ihr
Smartphone mit dem bordeigenen
Navigationssystem drahtlos verbin-
den kann und Ihre Kinder hinten auf
der Riickbank bequem mit ihren Ta-
blets und iPads online spielen kon-
nen. ,Das schont Papas Nerven beim
Autofahren” erklart der freundliche
Autoverkaufer.

WIFI im Auto bedeutet aber auch,
dass die Familie in einer rollenden
Mikrowelle auf vier Ridern sitzt. Die

den, die diese Technik nicht integrie-
ren. Das ,analoge” Autofahren wird
aussterben. Deshalb sollte man stets
beim Neuwagenkauf darauf achten,
dass eine vorhandene WIFI- oder
HOTSPOT-Funktion (Verbindung
mit dem Internet) des Fahrzeugs aus-
schaltbar ist. Dies sollte der Fahrzeug-
hersteller verlasslich und schriftlich
bestitigen konnen.2 Ubrigens wer-
den Elektro-Autos die elektromagne-
tische Belastung auch nicht gerade
verringern.



Nur noch drahtlos ge zu finden, die nicht mit WIFI arbei- Die Internationale Funkausstellung
Versuchen Sie mal heutzutage, im  tet. Selbst neue Hi-Fi-Stereoanlagen (IFA) brach 2015 alle Rekorde. Je-
Elektronikgrofmarkt einen neuen besitzen oft keine Lautsprecherkabel der Hersteller versuchte mit noch
Fernseher oder eine neue Stereoanla- mehr, sondern funktionieren drahtlos. ~ schlaueren Highlights und noch

Versuchen Sie mal, einen neuen Fernseher oder eine neue
Stereoanlage zu finden, die nicht mit WIFI arbeitet.
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£ N\ raumazeit
= StudioTalk

Robert Stein im
Interview mit
Dipl.-Geobiologe
Sascha Hahnen:
»Bedrohung durch

Elektrosmog*

Kostenlos auf
raum- und zeit.TV:

www.raum-und-zeit.tv

smarteren LOosungen zu trumpfen.
Die Presse, die Handler wie auch
die Konsumenten waren vollig be-
geistert. Vom multimedialen Fern-
seher iiber voll vernetzte Unterhal-
tungselektronik bis hin zu Computer
Wearables war alles dabei. Smart-
watches, drahtlose Kopfhérer und
Fitness-Elektronik sind voll im
Trend. Alles mit Funktechnik ...

e-Home - Das vernetzte
Zuhause

Von Jahr zu Jahr gewinnen Haushalts-
gerate (,Weifle Ware”) und e-Home an
Bedeutung auf der IFA. Immer mehr
Hersteller entwickeln Produkte, die Ih-
ren Haushalt smarter gestalten und so-
mit Ihr Leben erleichtern sollen. Neu-
heiten mit besonders viel Potenzial sind
zum Beispiel Samsungs Schlafiiber-
wachung ,SleepSense” oder Karchers
App-gesteuerter Rasensprenger. Ob
schlaue Sensorik, App-gesteuerte Kaf-
feemaschinen oder der funkgesteuerte
Boden-Staubsauger - die neuen Home-
matic-Gerate erlauben es, auch Fenster-
und Tiirsensoren sowie Heizkorper-
und Wandthermostate bequem vom
Smartphone aus mittels verschliissel-
tem IPV6-Protokoll anzusteuern.

Selbst wenn Sie in Spanien im Urlaub
sind, koénnen Sie via Smartphone zu
Hause das Licht ein und ausschalten
oder die Rollldden rauf- und runter-
lassen und auf diese Weise so tun, als
seien Sie daheim.

Aber auch vor der Kiiche macht WIFI
nicht halt. Die neuen Kiihlschrankge-
nerationen haben ein Display an der
Fronttiir, liber das Sie oder der Kiihl-
schrank selber beim Onlinelieferdienst

Anzeige

frische Milch bestellen kénnen. Der
Kiihlschrank merkt sogar, wenn ein
Haltbarkeitsdatum eines Lebensmit-
tels iiberschritten wurde. Die Wasch-
maschine sagt Ihnen, wann die Wasche
fertig ist und die Heifluftfritteuse von
Tefal kann Kochrezepte, die sie selbst
aus dem Internet downloadet, anbieten.
Der Fantasie sind hier keine Grenzen
gesetzt. Bekannt ist dies auch als ,In-
ternet der Dinge“. Viele Gerate haben
auch gar keine Moglichkeit mehr, kon-
ventionell tiber LAN-Kabel ans Internet
angeschlossen zu werden.

So bequem das Leben danach auch
sein mag: Das Heim wird dabei mit
Sendern zugestellt, die dort eigent-
lich gar nichts verloren haben! Regt
sich daher mancher Familienvater
dariiber auf, dass in der Nachbar-
schaft ein grof3er Mobilfunksender in
Betrieb geht, so wiirde er sich wun-
dern, wenn er mit einem Hochfre-
quenzmessgerat die eigene Wohnung
durchmessen wiirde. WIFI iiberall ...

Smart Meter -
der Supergau

Deutschland hat eine grundlegende
Umgestaltung der Energieversorgung
eingeleitet, die unter anderem mit
einem massiven Ausbau der Stromer-
zeugung aus erneuerbaren Energien
(EE) in der Stromversorgung einher
geht. In der 3. Binnenmarktrichtlinie
Elektrizitat 2009/72/EG, die die Ein-
fiihrung von so genannten Smart Me-
tern in der Stromversorgung in den
europaischen Mitgliedstaaten fordert,
haben nun die Energieversorger die
Moglichkeit bekommen, Smart Meter
legal einzusetzen. In Deutschland sind

Wirk-Prinzip,
Gewohnhelts—

fur 2ucker-, Raucher- und Alkohole'ntwdhnung sovvlé Ess-
und Fress-Sucht sowie HeiBhungerattacken.

' Regelmalige Behandlungstage

\m Minchen, Berlin, Nurnberg, Stuttgart Wuen Schwelz :

‘&ehe TV*Sendung auf YouTube\

Rufen Sie uns an: +49 (0) 96 76 — 92 30 14
weitere Infos: suchtfrei@weiss-institut.de www.weiss-institut.de
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Amir Weiss, Begriinder

diese Zahler bei Neubauten und Total-
sanierungen seit Juli 2011 Pflicht.3

Was ist ein Smart Meter? - Schlicht
gesagt, nichts anderes als ein digitaler
Stromzahler mit drahtloser Daten-
iibertragung. Die Dateniibertragung
wird mittels LAN, Powerline Commu-
nication oder Mobilfunk getatigt. Die
meisten Stromanbieter favorisieren die
Mobilfunkiibertragung. Dies mag im
ersten Moment nichts Dramatisches
darstellen, jedoch muss man sich be-
wusst sein, wo dieses Ding installiert
wird: im Keller oder im Haushaltsraum
und somit direkt in der Wohnung!

Gemafl einem Gutachten, das das
Marktforschungsunternehmen Ernst
& Young im Auftrag des Bundeswirt-
schaftsministeriums erstellt hat, wer-
den bis 2020 mindestens 80 Prozent
der Haushalte in Deutschland einen
solchen Zahler haben. Geplant ist,
dass jeder Zahler viertelstiindlich den
Stromverbrauch an das Versorgungs-
unternehmen schickt - das ware ei-
ne permanente Strahlenquelle im ei-
genen Haus! Uberdies bieten sich
durch die Smart Meter natiirlich aus-
gezeichnete Uberwachungsméglich-
keiten fiir Polizei und Geheimdienste.
Wie aggressiv diese Funktechnik aus-
sehen kann, lasst sich heute schon in
den USA, Kanada, England und in
Australien ablesen. Der vielfach pra-
mierte Dokumentarfilm , Take back
your Power” von Josh del Sol zeigt

schonungslos, was uns zu diesem -

Thema erwartet. Speziell in den USA
laufen unzahlige Gerichtsverfahren
Betroffener gegen die Stromversorger.

Funkende Thermostate
und Feuermelder

Auch Heizverbrauchszéhler und Ther-
mostate sollen schrittweise auf eine
drahtlose digitale Dateniibertragung
umgestellt werden. Zum einen als Be-
standteil des neuen e-Homes, zum
anderen als Vorgabe von Hausver-
waltungen, die im Zuge der Rauchmel-
derpflicht in den einzelnen Bundeslin-
dern Rauchmelder als Einbindung in
Brandmeldezentralen von Wohnanla-
gen vorschreiben. Damit die Brand-
meldezentrale im Haus weif3, ob
und wo es eventuell brennt,
sind diese Rauchmelder mit

einem Funkmodul ausge- 3
of




Abstand zur
Hello Barbie

Belastung an pwW
durch EMF bei 2,4 GHz

Der Autor

Sascha Hahnen, geb. 1971,
Dipl.-Geobiologe, Leiter der Geovital-
Akademie fur Strahlenschutz in Sulz-
berg/Osterreich betreut ein Team von
400 Geobiologen, die‘international tatig
sind. Er ist Buchautor, Refent und Spea-
ker auf internationalen Fach- und

bis 10 Zentimeter
bis 20 Zentimeter
bis 30 Zentimeter
bis 40 Zentimeter

stattet, das sich mit der Zentrale ver-
netzt. Viele Hausverwaltungen iiberlas-
sen es nicht etwa dem Eigentiimer oder
dem Mieter, wo die Gerate zu installie-
ren sind, sondern schreiben sogar vor,
die Rauchmelder in Kiiche und Schlaf-
zimmer anzubringen.

Drahtlose
Brabbel-Barbie

Im Februar 2015 war es soweit, die
Spielzeugfirma Mattel fiihrte auf ei-
ner Messe die erste interaktive Bar-
bie-Puppe vor. Sie ist iiber einen elek-
tronischen Sprachassistenten a la Siri
des iPhones drahtlos mit dem Inter-
net und einem Cloud-Service (Cloud
hier: ,Wolke” aus Rechnern) verbun-
den und damit zur intelligenten Kom-
munikation befdhigt. Kurz auf den
Giirtelclip driicken und Frage stellen -
alles kinderleicht. Wenige Augenblicke
spater spricht die Barbie mit einem in-
telligenten Satz zuriick und stellt so-
gar noch Riickfragen, die zum Thema
passen. Eindeutig faszinierend und ir-
gendwie erschreckend zugleich.
Puppe, Sensoren, WLAN-Antennen,
Mikrofon, Lautsprecher, Datenbank
in der Cloud und eine Spracherken-
nungs- und Konversations-Software.
Alles, was man der Barbie ins Mikro-
fon spricht, wird via WLAN-Verbin-
dung und Account-Zugang auf eine
Datenbank in der Cloud geladen. Die
vom Unternehmen ToyTalk entwi-
ckelte Spracherkennungssoftware ist
gleichzeitig eine Konversationssoft-
ware und lasst damit die Puppe wie
einen echten Gesprachspartner wir-
ken, der zudem auf die Wiinsche
und Fragen des Kindes endlos gedul-
dig eingeht. Was im ers-

ten Moment recht

witzig klingt, pro-

von 1500 bis Uber 2000 pyW/m? (Uberw. 2000 yW/m?)
von 600 bis Uber 2000 pW/m?

von 600 bis 1700 uwW/m?

von 200 bis 360 pw/m?

duziert bei naherer Betrachtung doch
einen gewissen Beigeschmack.

Die gesamte Funktionalitat rund um
interaktives Kinder-Spielzeug wie die
Barbie lebt und stirbt mit der aktiven
Verbindung zum Internet. Es handelt
sich hierbei um elektromagnetisch
gepulste Funkwellen, meist im Fre-
quenzbereich des freien Bandes von
2,4 GHz. Also 2,4 Milliarden Funk-
wellen pro Sekunde. Die Datenpakete
werden zu Datenbiindeln zerhackt,
versandt und beim Empfanger wieder
zusammengefasst iiber entsprechende
Internetprotokolle. Dabei ist es vollig
egal ob dies Dateien (Word, Excel, Bil-
der, ...), Programme, Worte/Sprache,
Musik oder Videos (YouTube) sind.

Kinder stark gefahrdet

Gerade Kinder haben ein hohes ge-
sundheitliches Risiko bei intensivem
Kontakt mit Funk-Strahlung. Der
kleine Korper ist voll im Wachstum
mit hochster Zellteilung. Die Knochen
sind im Vergleich zum Erwachsenen
sehr diinn, wodurch der Korper nur
begrenzt die Moglichkeit hat, diese
Dauerbestrahlung abzuwehren. Gera-
de der Kopf spielt hierbei eine zentra-
le Rolle, da von hier aus alle Prozesse
und elektrischen Steuersignale des ei-
genen Korpers geregelt werden. Nicht
ohne Grund warnen Mediziner vor der
intensiven Nutzung mobiler kabelloser
Endgerate durch Kinder und Jugendli-
che. Die Auswirkung ist noch zu we-
nig erforscht, jedoch sind die ersten be-
kannten Ergebnisse besorgniserregend.
Diese Studien werden jedoch von der
Industrie mit Gegenstudien iiberzogen,
da es sich hier um einen immens gro-
flen Markt mit hohem Kauferpo-
tenzial und unvorstellbar viel

Geld handelt.
Kinder hantieren mit
ihrem Spielzeug gern
sehr nahe am Kopf,
mit einem durch-
schnittlichen Ab-
stand von 10 - 20
Zentimetern. Bei ak-

: Medizinkongressen zum Thema
. Strahlung und Strahlenschutz. Website: www.geovital.com

tiver Datenverbindung ist dies deutlich
zu nahe. Dazu kommt die Reduktion
auf wenige Zentimeter beim aktiven
Frage-Antwort-Gesprach mit der be-
sagten Spielzeugpuppe. Die GEO-
VITAL Academy Australia hat hierzu
Messungen der elektromagnetischen
Belastung durchgefiihrt mit erschre-
ckendem Ergebnis bei Verwendung
der ,Hello Barbie” mit cloudbasie-
render interaktiver Sprachfunktion.
Die Belastungen auf den Korper ge-
messen in Mikrovolt (1 pV = /Millions-
tel Volt) liegen zwischen 150 und 300
uV und damit auch hier deutlich tiber
der empfohlenen maximalen Belastung
von 30 pV (s. Tabelle o.). Die Strahlung
entsteht immer beim Pressen des Giir-
telclips auf der Hello Barbie.*

Der Hersteller empfiehlt, die Puppe
mindestens 30 Zentimeter vom Kor-
per entfernt zu halten. Auf ein etwai-
ges Risiko durch die Funkbelastung
selbst wird nicht hingewiesen, jedoch
auf die Moglichkeit eines elektrischen
Schlages, der eher unwahrschein-
lich ist, da es sich um ein elektrisches
Spielzeug mit Batterien handelt.

In diesem Zusammenhang moéchten wir
auch eine Warnung aussprechen, dass
das Gesagte gleichermafien fiir Baby-
phones gilt, wenn diese den DECT-Stan-
dard ohne ECO-Modus nutzen.s

Fazit

Wir befinden uns in voller Fahrt in ei-
ne vollkommen vernetzte und iiber-
wachte Welt. Zwar halten sich die
Hersteller an die zuldssigen ma-
ximalen Strahlungswerte. Die-
se haben jedoch nichts mit dem realen
Leben und den Auswirkungen auf das
filigrane menschliche Nervensystem zu
tun. Empfehlenswert ist es daher, das
eigene Heim von einem qualifizierten
Geobiologen auf Herz und Nieren prii-
fen zu lassen. Man ist erstaunt was bei
einer simplen Schlafplatzvermessung
zu Tage gebracht wird. Vieles, was man
schon zu Hause hat, ist einem so gar
nicht bewusst und sollte einmal zum
Nachdenken anregen. [ |
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FuBnoten

- 1 www.vda.de/de/

themen/innovation-
und-technik/ver-
netzung/vernetzte-
mobilitat.html

2 S. hierzu Indus-
trievideos: https:/
youtu.be/xmj0g-
6glbsi (Opel)

- und

https://youtu.be/
dwRmsnjatfA
(BMW + Telekom)
3 www.diagnose-
funk.org/themen/
elektrosmog-the-
men/smart-meter

4 Ein Video dazu ist
auf www.geovital.
com zu sehen.

S Ausgewahite
Modelle bieten
zusatzlich einen
ECO-Modus, der die
Sendeleistung der
Basisstation um

80 % reduziert.



Naturwissenschaft

Der Nassikas-Thruster

Ein , unmoglicher”
Antrieb

Der eine oder andere hat sicher schon vom so genannten EM-Drive
gehort, einem physikalisch ,unmoglichen” Antrieb ohne RuckstoR.

FUr diese Art Fortbewegung hat sich der Begriff Thruster

(von engl. thrust = Schub) eingeburgert. Der bekannte Astrophysiker

Dr. Paul LaViolette stellt im folgenden einen Thruster vor, den der grie-
chische Physiker Dr. Athanassius Nassikas entwickelt hat. Eine einfache
Variante wurde bereits erfolgreich getestet. Nassikas strebt nun den Bau
einer verbesserten Version an, die nicht nur Raumfahrt und Fortbe-
wegung revolutionieren, sondern auch Freie Energie erzeugen wurde.

Athanassios Nassikas (Tech- stitut of Physics ein ungewohnliches, eines konischen Stutzens mit einem
nisches Institut Larissa, Grie- reaktionsloses Antriebsphdnomen, Neodym-Magneten in der Verengung
chenland) auf dem Space, Propul- das er entdeckt hatte. Ein Hochtem- (s. Abb. 1) erzeugte eine geringfiigige
sion & Energy Sciences International  peratur-Supraleiter wie YBCO (Yttri- axiale Antriebskraft, ohne dass dabei

Im Februar 2010 erlauterte Dr. Forum (SPESIF) des American In- um-Barium-Kupfer-Oxid) in Form

B
B YBCO Permanentmagnet
Supraleiter
Abb. 1: Querschnitt durch den Nassikas Thruster | (aus der Patentschrift). Die Abb. 2: Der MeiBner-Ochsenfeld-Effekt:
Bewegung erfolgt nach rechts entlang des Kraftpfeils F. Naheres im Artikel. Ein Supraleiter verdrangt ein duBeres Magnetfeld.
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Von Dr. Paul A. LaViolette, Athen, Griechenland

etwas ausgestofien wurde. Physika-
lisch eigentlich ein Unding. Im Jahr
2015 erhielt Nassikas ein US-Patent
(US 8952773) auf seine Entdeckung.

Dieser Antriebseffekt stammt von
den besonderen magnetischen Ei-
genschaften eines Supraleiters. Wird
ein supraleitendes Material unter sei-
ne kritische Temperatur gekiihlt (zum
Beispiel, indem es in fliissigen Stick-
stoff getaucht wird), so hindert es da-
durch externe Magnetfelder daran, in
sein Inneres einzudringen. Das bedeu-
tet, dass ,Supra-Stréme” im Supralei-
ter erzeugt werden, die wiederum ein
Spiegelfeld erzeugen, dass jeglichem
externen Magnetfeld entgegen gerich-

()

Abb. 3:

Ein Luftballon stoBt
Luft aus und fliegt:
Actio = Reactio

\ \
.

tet ist. Diese abstoflende Kraft ist als
Meifiner-Ochsenfeld-Effekt bekannt
(Abb. 2). Sie sorgt bei Magnetschwe-
bebahnen dafiir, dass sie tiber den
Schienen schweben. Allerdings ist in
Standard-Magnetschwebebahnen der
Supraleiter auf dem Boden des Zugs
befestigt, wiahrend der abstoflende
Magnet auf dem Boden fest instal-
liert ist. Eine grofie Anzahl Magneten
entlang der Schienenfiihrung ist notig,
um den Zug wahrend der Vorwartsbe-
wegung in der Schwebe zu halten.

Am eigenen Schopf

Man stelle sich nun vor, es gebe eine
Moglichkeit, eine Antriebskraft auf ei-
nen Supraleiter auszuiiben, wenn der
Magnet, statt auf dem Boden installiert
zu sein, mit dem Supraleiter verbun-
den ist. Wahrend die Meifiner-Ochsen-
feld-Kraft den Supraleiter voran trei-
bend abstofdt, wiirde sich der Magnet
gleichzeitig mitbewegen, was Anlass
fiir eine anhaltende Abstofiungskraft
gibt, die den Supraleiter frei beschleu-
nigen und auf Kurs halten wiirde. Das

ist im Wesentlichen das, was Dr. Nassi-
kas gelungen ist. Wir kennen den Aus-
druck des Barons Miinchhausen, ,sich

am eigenen Schopf aus dem Sumpf zie-
hen“. Nun, dieses auf den ersten Blick
unsinnige Unterfangen wird hier erst-
mals in der Physik angewandt, genug,
um einem streng konservativen Physi-
ker Schauer iiber den Riicken zu jagen.
In der Tat scheint der Nassikas Thru-
ster I, wie er genannt wird, zwei ele-
mentare physikalische Gesetze zu bre-
chen: a) das dritte Newtonsche Gesetz,
wonach jede Kraftausiibung mit einer
gleichgrofien, aber entgegen gerichte-
ten Kraft verbunden ist (s. Abb. 3); und

b) den ersten Hauptsatz der Thermo-
dynamik, der den Glauben, dass En-
ergie stets perfekt konserviert wird,
zum Ausdruck bringt. Anstatt sich da-
ran zu halten, produziert der Nassikas

Thruster jedoch Aktion ohne Reakti-
on. Er bewegt sich voran, ohne gleich-
zeitig Treibstoff in die entgegengesetz-
te Richtung auszustofen. Antriebe, die

so etwas leisten, werden reaktionslose

oder antriebsfreie Thruster (deutsch
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Prof.DrA.A.
Nassikas
(*1947), griech.
Maschinenbauer,
Elektrotechniker
und Autor.
Beschaftigt sich
mit erneuer-
baren Energien,
elementaren
philosophischen
Fragen, die die
grundlegende
Frage der Physik,
die Vereinigung
der Allgemeinen
Relativitats-
theorie mit

der Quanten-
mechanik und
der wachsenden
Indikation von
Nullpunkt-
energie
beinhalten.



Naturwissenschaft

Nikola Tesla
(1856-1943)
war Erfinder,
Physiker und

Elektroingenieur.
Sein Lebens-
werk ist gepragt
durch zahlreiche
Neuerungen auf
dem Gebiet der
Elektrotechnik,
insbesondere
der elektrischen
Energietechnik.
Vielen gilt er als
das eigentliche
Jahrhundert-
genie, dessen
bahnbrechende
Leistungen nicht
ausreichend ge-
wurdigt werden.

etwa: Schubdiise) genannt. Beispiele
dafiir sind Tragheitsvortriebe wie die
Gyroskopen der Raumteleskope oder
der ISS und das EM-Drive, das mit re-

verborgen liegt, nichtsdestotrotz aber
existiert. Das hat er in zahlreichen
wissenschaftlichen Arbeiten und Pu-
blikationen immer wieder erklart

Nikola Tesla hatte es so ausgedruckt:
sich in das Raderwerk
der Natur einklinken.

sonanten Mikrowellen arbeitet und
das die NASA gegenwartig fiir inter-
stellare Raumfliige testet (s. Infopunkt

,Sonde beschleunigt aus sich selbst he-

raus” in raum&zeit Nr. 198). Ein wei-
teres Beispiel sind die asymmetrischen
Kapazitaten-Thruster nach Townsend
Brown, die in den 1950er Jahren fiir
militarische Zwecke entwickelt wur-
den. Der Nassikas Thruster steht also
nicht allein da.

Primare Quantenkraft

Da Permanentmagneten keine Leis-
tung brauchen, um ihr magnetisches
Feld aufrecht zu erhalten, benotigt
der Nassikas Thruster I offenbar kei-
nen Leistungsinput fiir seine Krafter-
zeugung, bis auf die Kiihlung fiir den
Supraleiter auf Fliissigstickstofftem-
peratur (77 Kelvin). Im Weltraum al-
lerdings betrdgt die Temperatur hin-
ter einem Sonnenschirm ohnehin
etwa 40 Kelvin, und je weiter weg
von der Sonne, desto kalter wird es.
Dann benétigt man nicht einmal En-
ergie fiir die Kiihlung. Theoretisch
sollte der Thruster im Weltraum kon-
tinuierlich aus sich selbst heraus be-
schleunigen, wodurch Reisen zu be-
nachbarten Sternen in den Bereich
des Moglichen riicken. Die Fahigkeit,
Arbeit (Antrieb) ohne Energie zu er-
zeugen, wird manchen Physiker sich
den Kopf kratzen lassen, woher denn
die Energie dann kommt. Dr. Nassi-
kas halt dagegen, dass die Energie-
quelle aus der Quanten-Raumzeit
selber stammt, das heif’t, dass die En-
ergiequelle in der Quanten-Raumzeit
vor unserer direkten Wahrnehmung

64 raume&zeit 202/2016

(s. Liste unten). De facto zapft der
Nassikas Thruster die primare Quan-
tenkraft an, die im gesamten materi-
ellen Raumvakuum existiert. Nikola
Tesla hatte es so ausgedriickt: sich in
das Raderwerk der Natur einklinken.
Dr. Nassikas hat die Prinzipien der
Logik auf die physikalische Analyse
angewandt, um eine - wie er es nennt
- Physik der minimalen Widerspriiche
zu entwickeln. Er formulierte eine ele-
gante physikalische Theorie mit einer
minimalen Anzahl interner Wider-
spriiche. Sein Konzept der Raumzeit
beinhaltet besondere Materie wie den
Supraleiter des Thrusters, die mit ihrer
eigenen Raumzeit-Umgebung verbun-
den ist, die wiederum als nutzbares
Energiereservoir betrachtet werden
kann. Das heif’t aber nichts anderes,
als dass man bei einem Supraleiter
den Rahmen, den der erste Haupt-
satz definiert, nicht nur um die sicht-
bare Energie zieht, sondern um die
unsichtbare, die in der Raumzeit sel-
ber zugegen ist. Ich habe mit der ,Sub-
quantenkinetik” eine eigene Moglich-
keit entwickelt, dieses Phanomen der
Energieerhaltung zu beschreiben, die
im wesentlichen zum selben Ergebnis
kommt wie Dr. Nassikas.!

Positive Messergebnisse

Dr. Nassikas hat verschiedene Vari-
anten des YBCO-Thrusters gebaut
und Pendelmessungen durchgefiihrt,
um die Antriebskraft zu bestimmen.
Der Supraleiter mit dem befestigten
Magneten wird am Ende eines Ny-
lon-Fadens aufgehédngt und gekiihlt;
fallt die Temperatur unterhalb der

kritischen Temperatur T, tritt ei-
ne laterale Kraft auf, die das Pendel
von der Lotrechten (Senkblei) abwei-
chen lasst. Diesen Pendel-Test hat er
durchgefiihrt mit a) einem in Fliis-
sigstickstoff eingetauchten Supralei-
ter; b) dem Supraleiter zusammen
mit dem Fliissigstickstoff-Gefaf (De-
war-Gefaf}) als Pendel aufgehangt;
c) dem vorgekiihlten Supraleiter al-
lein am Pendel hangend. Man kann
sich auf Youtube einige Videos dazu
anschauen.? Die zu sehenden Expe-
rimente hat Dr. Nassikas in Gegen-
wart von fiinf Universitatsphysikern
durchgefiihrt. Zusatzlich haben zwei
Cambridge-Professoren den Nassikas
Thruster I via Skype begutachtet, da-
runter war ein Nobelpreistrager. Al-
le stimmten darin iiberein, dass der
Thruster eine wenn auch kleine An-
triebskraft erzeugte, die das Pendel
von der Lotrechten abweichen lief3.
Wihrend die gemessene Kraft mit 2,2
Gramm (21 Milli-Newton) recht klein
ist, ist das Gewicht des Thrusters mit
118 g (ohne das Dewar-Gefaf) eben-
falls ziemlich gering. Wenn er also
im Weltraum von der Sonne abge-
schirmt sich selbst iiberlassen wiirde,
sollte er mit knapp 0,02 g (g = Erdbe-
schleunigung = 9,81 m/s?) beschleu-
nigen. Auch wenn das recht klein er-
scheint, so konnten nur finf dieser
Prototypen-Thruster, die wir getestet
haben, zusammen mehr Schub er-
zeugen als der NSTAR Xenon Ionen
Thruster, den die NASA eingesetzt
hat, um die Ceres-Sonde ,Dawn” an-
zutreiben. Dariiber hinaus waren wir
erstaunt, dass das Schub-zu-Mas-
se-Verhaltnis des Nassikas I Thrus-
ters 1000 Mal grofer ist. Der Nach-
teil des NSTAR Thrusters ist, dass er
eine halbe Tonne Xenon Antriebs-
energie mitbeférdern muss, die zum
Thruster-Gewicht von 30 kg hinzu-
kommen. Dariiber hinaus fallen die
Solarzellen, die Leistungsbauteile und
die Support-Strukturen wie Kabel ins
Gewicht. Dagegen wiegen fiinf Nassi-
kas Thrusters nur circa 600 Gramm.

Null Energiebedarf im
Weltall

Folglich woge die Masse von ,Dawn”
bei Einsatz der Nassikas-Thruster statt
der gegenwartigen 1,2 Tonnen nur et-



Der Kleinplanet Ceres ist mit einem

mittleren Aquatordurchmesser
von 963 km der kleinste be-
kannte Zwergplanet und das
groBte Objekt im Astero-
idengurtel. Ceres bewegt
sich auf einer Ellipse in
der Mitte des Astero-
idengurtels in einem
mittleren Abstand von
2,77 Astronomischen
Einheiten (1 AE = 150
Mio. km) in 1682 Tagen
einmal um die Sonne.
Entdeckt wurde Ceres
am 1. Januar 1801 von
Giuseppe Piazzi als erster
Kleinplanet. Er war lange
als Asteroid eingestuft und
wird seit 2006 zur Gruppe der
Zwergplaneten gezahlt. Benannt

ist Ceres nach der romischen Gottin

des Ackerbaus.

Statt 7,5 Jahre wurde die Sonde
nur etwa einen Monat fur den Flug
zum Kleinplaneten Ceres benotigen.

wa 35 Kilogramm. Mit einem derartig
reduzierten Gewichtkonnte die Sonde
35 Mal schneller beschleunigen. Folge:
Statt 7,5 Jahre wiirde sie nur etwa einen
Monat fiir den Flug zum Kleinplaneten
Ceres benoétigen. Die im All vorherr-
schenden tiefen Temperaturen wiir-
den iiberdies zu einem stiarkeren Schub
fiihren. Wir rechnen mit dem Zehnfa-
chen des Wertes, den wir bei Fliissig-
stickstoff-Temperaturen gemessen
haben. Damit aber konnte der Flug so-
gar in einer Woche absolviert werden!

Ubrigens iiberragte der Nassikas Thrus-
ter I den EM-Drive, den die NASA der-
zeit testet, mit einem zehnfach besseren

Schub-zu-Nutzlast-Verhaltnis. Wah-
rend der EM-Drive 1 kW Leistung (fiir
die Erzeugung der Mikrowellen) pro 0,3
Newton Schub benétigt, hat der Nassi-
kas Thruster iiberhaupt keinen Energie-
bedarf im Weltall, wegen der dort herr-
schenden tiefen Temperaturen.

Wie wire es mit einer Reise zu un-
serem Nachbarstern Proxima Centauri
in 4,2 Lichtjahren Entfernung gelegen?
Bei den im All herrschenden Tempe-
raturen, die sich derjenigen von fliis-
sigem Helium anndhern, konnen wir
annehmen, dass ein 120 g schwerer
Thruster 20 Gramm Schub generie-
ren wiirde. 50 dieser Thruster wiirden

demzufolge 1 kg Schub erzeugen, und
dabei selber nur 6 kg auf die Waage
bringen. Wiirde die Sonde 34 kg wie-
gen, ergabe sich eine Gesamtmasse
von 40 kg. Also wiirde eine solche Son-
de mit 25 cm/s? beschleunigen, was be-
deuten wiirde, dass sie in 9,2 Jahren -
auf halbem Weg zu Proxima Centauri
- 24 Prozent der Lichtgeschwindigkeit
erreichen wiirde. Dann wiirde die Son-
de 9,2 Jahre lang bremsen und ihr Ziel
in gut 18 Jahren schliefilich erreichen.
Addieren wir weitere 4,4 Jahre fiir die
Signaliibermittlung zur Erde mit Licht-
geschwindigkeit hinzu, so kénnten wir
23 Jahre nach dem Start der Sonde mit
den ersten Aufnahmen rechnen. Man
vergleiche das einmal mit dem Solar-
segel-Thruster, das die NASA vor ei-
niger Zeit noch favorisierte, das sage
und schreibe 18 000 Jahre bendtigen
wiirde, um ans Ziel zu gelangen. Wer
will da noch bestreiten, dass der Nas-
sikas Thruster einen beachtlichen Vor-
teil bietet?

Immer im
Ungleichgewicht

Unsere theoretische Erklarung fiir den
Thruster-Antrieb geht dahin, dass wir
eine nicht balancierte Meif3ner-Och-
senfeld-Kraft annehmen, die der Ma-
gnet auf den YBCO-Stutzen ausiibt.
Laut Abb. 1 umgeben die magnetischen
Feldlinien des Permanentmagneten
den Stutzen und iiben so die Meiss-
ner-Ochsenfeld-Kraft sowohl von in-
nen als auch von auf3en aus. Da nun
die Feldlinien sich in der Verengung
des Stutzens konzentrieren, der ma-
gnetische Fluss also starker wird, sind
die von innen nach auflen auf das Fla-
chenelement dS gerichteten Krafte dF
viel grofler als die von aufien nach in-
nen wirkenden Krifte auf ein dquiva-
lentes Flachenelement. Das heifdt, es
gilt: dF1 >> dF2. Die Kraftwirkung ist
mithin aus dem Gleichgewicht. Als Re-
sultat, wenn man samtliche sich so ge-
geniiber stehenden Kraftlinien beriick-
sichtigt, ergibt sich eine Netto-Kraft in
Richtung auf das verengte Ende des
Stutzens. Es zeigt sich, dass die resul-
tierende Kraft die gesamte Anordnung
weiter bewegt. Und es handelt sich
nicht um eine den Supraleiter blof3 me-
chanisch deformierende Kraft, sondern
um eine wirkliche Antriebskraft.
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Abb. 4:
Querschnittsprofil
durch den Nassikas
Thruster Ii.

Der Stromfluss
steht senkrecht
auf der Zeich-
nungsebene. 1L,
2L, 3L ... deutet

die Windungs-
ebenen der Spule
an. Die Bewegung
erfolgt entlang der
z-Achse. Die Zeich-
nung entstammt
der Patentschrift.
Naheres im Artikel.

Anders gesagt: Obwohl der Perma-
nent-Magnet dieses Kraftfeld erzeugt,
so ist dasselbe offenbar nicht starr
an der materiellen magnetischen
Struktur angeheftet; vielmehr be-
findet es sich im Raum (oder Ather)
um den Magneten und Supraleiter
und ist fahig, unabhangig vom Ma-
gneten selber zu wirken. Die Netto-
Meifiner-Ochsenfeld-Kraft, die auf
den Supraleiter ausgeiibt wird, ver-
mag denselben relativ zu seinem mo-
mentanen Inertialsystem voranzutrei-
ben. Mit dem Supraleiter bewegen
sich eben auch der Magnet und das
die Meifiner-Ochsenfeld-Kraft erzeu-
gende magnetische Feld weiter. Das
bedeutet: Solange der Stutzen supra-
leitend ist und sich im freien Raum
befindet, wird sich der Thruster sel-
ber beschleunigen - ad infinitum.

Thruster Il - 1 Million
Mal mehr Schub

Doch ist Dr. Nassikas nicht bei der ers-
ten Variante stehen geblieben. Thrus-
ter IT konnte um 30000 bis eine Milli-
on Mal mehr Schub als sein Vorganger
erzeugen. Was unterscheidet ihn von
Version 1? Einfach gesagt: die Lo-
rentz-Kraft ersetzt die Meifiner-Och-
senfeld-Kraft. Abbildung 4 zeigt einen
schematischen Schnitt des Thruster
II. Es handelt sich um eine supralei-
tende Spule, die nach vorne leicht ko-
nisch (kegelférmig) zulauft. Die Spule
ist aus speziell beschichteten Bindern

gefertigt, so genannten REBCO-Ban-
dern (Rare Earth Barium Copper Oxid,
eine supraleitende Legierung). Wer-
den die flachen Leiter unter Spannung
gesetzt, so setzt ein sehr starker elek-
trischer Strom ein. Dadurch wiederum
baut sich ein entsprechend starkes Ma-
gnetfeld senkrecht zur Stromrichtung
auf. Die supraleitende Schicht im REB-
CO-Band ist extrem diinn: Sie liegt
in der Grofienordnung von 1 Mikron
(1/1000 mm). Da das Magnetfeld auch
in diese Schicht eintritt, kommt es zur
Wechselwirkung mit der hohen Strom-
starke. Dadurch wird eine sehr starke
Lorentz-Kraft erzeugt, die rechtwinke-
lig sowohl zur Stromrichtung als auch
zur Richtung des Magnetfeldes gerich-
tet ist (s. Abb. 4, Kraftpfeil F,). Die Lo-
rentz-Kraft ist Standardphysik, an der
kein Physiker zweifelt. Designer von
Spulen sind duflerst vorsichtig damit,
da die nach auflen gerichtete Lorentz-
Kraft die Spule zerreifien kann.

AuUf geht’s!

Normalerweise werden supraleiten-
de Spulen in Zylinderform gewickelt;
ihre Lorentz-Kraft zeigt daher radial
nach auflen. Da sich die Kréfte auf ge-
geniiber liegenden Punkten exakt auf-
heben, besteht der Effekt lediglich da-
rin, die Spule in radialer Richtung zu
expandieren. Oft miissen Spulen des-
wegen verstarkt werden. Das kennen
alle Elektrotechniker, die Spulen win-
den. Im Fall des Nassikas Thrusters 11

Abb. 5: Konische Spule des
Nassikas Thrusters Il. Die Abbildung
wurde computergeneriert.

dagegen ist die Spule wie gesagt nicht
zylindrisch, sondern kegelf6rmig bzw.
konisch (Abb. 5). Das bedeutet, es gibt
eine Komponente der Lorentz-Kraft in
Richtung der Symmetrieachse auf das
schmale Ende hin (s. den Kraftvek-
tor F, in Abb. 4). Und weil es keine
Gegenkraft dafiir gibt, sollte die Spu-
le einen Netto-Schub besitzen, der sie
aufwarts bewegt. Die Lorentz-Kraft
manifestiert sich hier nicht als defor-
mierend, sondern als Levitationskraft.
Derzeit verfolgen wir Plane, einen Pro-
totypen dieser Spule zu bauen und zu
testen. Die Finanzierung geschieht iiber
eine Crowdfunding-Aktion.** Die Test-
Spule, die wir zu bauen beabsichtigen,
soll einen aufleren Durchmesser von
16 cm haben und einen Kegelwinkel
O (Theta) = 3°. Da es nur darum geht,
die Funktionsfahigkeit der Spule prin-
zipiell zu beweisen, wird sie mit weni-
ger Windungen designt als die endgiil-
tige Produktionsversion.

Computerberechnungen unseres vo-
raussichtlichen Spulenherstellers zei-
gen, dass bei etwa 77 Kelvin (Fliis-
sig-Stickstoff) eine supraleitende
Stromstarke von 70 Ampere/Quadrat-
millimeter in den Windungen auftritt;
die Testspule diirfte nahe der Win-
dungen ein magnetisches Feld der
Starke 0,3 Tesla haben. Wahrend das
kein libermafig starkes magnetisches
Feld ist, zeigen die Gleichungen fiir
die Lorentz-Kraft an, dass sich ein
Schub von 66 kg einstellen diirfte. Die

Wenn die Nassikas Thruster Technologie funktioniert
wie erwartet, wirde sie bisher nicht gekannten Wohlstand

in die Welt bringen.
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Spule selber sollte zusammen mit dem
Gefaf} fiir den Fliissigstickstoff etwa 5
kg wiegen. Damit wire der Schub cir-
ca 13,2 Mal grofier als das Gewicht! In
anderen Worten bedeutet das, dass ei-
ne Gruppe solcher Thruster ein gan-
zes Fahrzeug mit Leichtigkeit vom
Boden anheben konnte. Das Schub/
Gewichtsverhdltnis ist rund neun Mal
grofier als das des Hauptantriebs des
Space Shuttles. Eine Produktionsver-
sion des Thrusters II wiirde bei Fliis-
sigstickstofftemperaturen einen um
den Faktor 20 grofieren Schub (also
deutlich iiber 1000 kg) erzeugen. Und
selbst das konnte noch einmal getoppt
werden bei Fliissigheliumtempera-
turen (etwa -270 °C).

Geplante Tests

Man erinnere sich daran, dass die
obigen Berechnungen auf Standard-
Schulphysik basieren (so genanntes
Kreuzprodukt von elektrischem Strom
und magnetischer Flussdichte). Selbst
wenn sich unsere Berechnungen als
um einen Faktor 10 zu optimistisch
erweisen sollten, so sollte immer noch
die Moglichkeit bestehen, Thruster
zu bauen, die schwere Lasten anhe-
ben kénnen. Wir planen, die Kraftent-
wicklung der Spule zunéchst in einem
leichten Dewar-Gefafy mit Fliissig-
stickstoff (77 K) zu messen. Beidem zu
erwartenden positiven Ergebnis wer-
den wir denselben Test mit Fliissighe-
lium bei 4 Kelvin durchfiihren. Wie er-
wahnt, sollte damit die zu erwartende
Schubkraft deutlich héher liegen.

Die Nassikas II Technologie konnte
folgendes ermdglichen:

* Flugautos

e Flugschiffe (wie in dem Film ,Das
5. Element”)

¢ Raumfihren, die die Erde ohne Hil-

fe von Raketen verlassen

Raumschiffe, die in fiinf Tagen zum

Mars fliegen konnten (statt in neun

Monaten, wie die NASA derzeit an-

nimmt)

Raumschiffe, die auf nahezu Licht-

geschwindigkeit beschleunigen und

zu den benachbarten Sternen flie-

gen (z. B. zu Proxima Centauri in 4,5

Lichtjahren Entfernung)

e Roller, die sich nicht nur vorwarts
bewegen, sondern schweben und
fliegen kénnen

* So genannte Hoverboards (schwe-
bende Skateboards) wie im Film

,Back to the Future” zu sehen

* Lorentz Thruster Motoren fiir die
Stromerzeugung

Die Thruster-Technologie wire so gut
wie verschmutzungsfrei und wiirde
bei Betrieb auf der Erde nur die Er-
zeugung von fliissigem Stickstoff oder
Helium erfordern. Der so genann-
te Kohlenstoffdioxid-Abdruck wére
im Vergleich zu erdélbasierten Tech-
niken unbedeutend. Historisch ge-
sehen sind soziale Fortschritte stets
durch Technologien erzielt worden,
die entweder den Transport betra-
fen (Leute und Giiter effizienter von
A nach B oder zueinander bewegten)
oder die Energiesituation verbes-
serten. Die Nassikas Thruster Tech-
nologie wiirde beides tun. Wenn sie
funktioniert wie erwartet, wiirde sie
bisher nicht gekannten Wohlstand in
die Welt bringen.
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Einige mogen denken, das alles klinge
zu schon, um wahr zu sein, vielleicht
gar verriickt. Nun, es ist notig, dass
wir einige unserer Konzepte dessen,
was moglich ist, iiberdenken. Man
erinnere sich, dass viele Zeitgenos-
sen die Gebriider Wright fiir Traumer
hielten - bis ihr Flug von Kitty Hawk
bewies, dass sie Recht hatten. [ ]

Anzeige

SWISS TESLA PURPUR PLATTEN SEIT 1992

Erhohen Sie |hre personliche Schwingung ¢ Storfelder ¢« Wasseradern ® Chakra Ausgleich

ch NikolaTesla e iie Platten kosmische Energie/Ather-

farben + schwarz (Elektrosmog!)
das Spezialangebot B:1 Tesl|

oria In

cm + 1 SwissTesla Purpurplatte 21 x 21 cm fur n ( 9-/CH 5

CHF 0 - Weitere Spezialangebote z.B. ® Sw

kollektionen e

Tesla Farbplattensets ® SwissTesla Amulettsets ® Elektrosmogset etc

Verlangen Sie unsere Angebotsliste!

WWW.SWISSTESLA.CH

schweizer produkt
schweizer qualitat
schweizer forschung

+

Swiss

Chakra-

ext

4

Bestellun@fom\ationen ‘
Internet: www.SwissTesla.ch

raum&zeit 202/2016 67



raum&zeit Punkte Gesellschaft

Anzeige

Ein Urteil und ein Gestzentwurf

® Weiter Repression

bei Cannabis
als Medizin

Welchen Grad an Freiheit eine Ge-
sellschaft erreicht hat, lasst sich
daran ermessen, wie viel Eigenver-
antwortung den Menschen zuerkannt
wird. Richtiger misste man sagen:
in welchem Maf3e der dem Menschen
angeborene freie Wille beschnitten
wird. Denn es ist bereits eine unfass-
bare Anmafiung des .Staates’, den auf
seinem Gebiet lebenden Menschen
Rechte zuzuerkennen, deren Trager sie
von Haus aus bereits sind.

Dieses unertragliche Gebaren wird
hinter einem dichten Gestrupp juri-
stischer Formulierungen samt Arti-
keln, Paragraphen, Buchstaben, Absat-
zen,Verordnungen, Buchern,Quer-und
Rickverweisen, Bezugnahmen und was
der Undurchsichtigkeit sonst noch al-
les dient, verborgen. (Man stelle sich
einmal vor, einer unserer Juristen hat-
te die Zehn Gebote formuliert ...) Im
Zweifelsfall findet ein listiger Jurist im-
mer irgendeine spitzfindige, verklausu-
lierte Formulierung, womit er dann den
verzweifelt um sein Recht kampfenden

Einzelnen eben jenes vorenthalten
kann. Ein Beispiel daflr ist der Fuhrer-
scheinverlust bei therapeutischem (al-
so legalem) Cannabiskonsum. Im ver-
handelten Fall stellte die Polizei bei
einer Verkehrskontrolle eine THC-Kon-
zentration von 4,8 ng/ml bei einem Au-
tofahrer fest und zog dessen Fihrer-
schein ein. Der Betroffene klagte und
wies darauf hin, dass er sich erst 15
Stunden nach Einnahme ans Steuer
setzte und keinerlei Wirkung der Dro-
ge versplrt.Das Gericht entgegnete,das
sei unerheblich und dass bereits bei 1
ng/ml von einer ,abstrakten Gefahren-
lage”“auszugehen sei. Die Klage wurde
abgewiesen, der Fuhrerschein einbe-
halten. (Az.: 16 A 322/15). Manch einer
konnte hier noch einwenden,dass man
eben bei der Verkehrssicherheit kein
Pardon gewahren sollte. Aber bekann-
termafien bestraft die Justiz die Ein-
nahme von Cannabis auch dann, wenn
der Konsument sich nicht hinters Steu-

Weiterhin staatliche Gangelei
bei der Heilpflanze Cannabis

er setzt - und zeigt damit ihr wahres

totalitares Gesicht. Auch beim Gesetz-
entwurf zur Verbesserung der medizi-
nischen Versorgung mit Medikamenten

auf Cannabisbasis vom 4.5.2016 gibt es

einige Pferdefifie, die zeigen, in wessen

Interesse hier formuliert wurde.,Dane-
ben dient dieses Gesetz aus gesundheits-
und ordnungspolitischer Sicht dazu, ei-
nen nicht zielfiihrenden Eigenanbau von

Cannabis zur Selbsttherapie zu vermei-
den.”

Allein dieser Satz entlarvt die ,Re-
form“als reine Lobbyarbeit der Pharma-
industrie, die uns naturlich lieber ihre

bestrahlten, pestizidbehandelten und

gentechnisch manipulierten Canna-
bis-Produkte unterjubeln méchte. Blof’

keine Selbstversorgung, blof keine Un-
abhangigkeit! Einmal mehr sehen wir,
wie unser elementares Freiheitsrecht
missachtet und das Ganze dann noch

als Fortschritt verkauft wird! (DS)

Quelle: www.cannabis-med.org
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Opfer appelliert an die Weltoffentlichkeit
@® Von US-Drohnen gejagt

Der Drohnenkrieg, der USA gegen vermeintliche Terro-
risten soll die Welt sicherer machen. Auf der Todes-Lis-
te (.Kill-List“), die Prasident Obama jede Woche zwecks Ab-
zeichnung vorgelegt wird,stehen Namen von Menschen,von
denen die meisten keine Ahnung haben, dass sie zum Ab-
schuss frei gegeben wurden. Sie erhielten keine Warnung,
es existiert kein internationaler Haftbefehl. Es gilt allein die
Schuldvermutung der USA.Der Pakistani Malik Jalal etwa ist
ein Todeskandidat. Das weif3 er, weil er einen Tipp bekom-

men hat und weil er durch viel Gliick Drohnenangriffen ent-
kommen konnte - viermal bisher. Doch seiner statt muss-
ten andere sterben,lber 50 unschuldige Menschen, darunter
auch Kinder. Jalal beteuert, kein Terrorist zu sein. Um seine
Familie nicht zu gefahrden, schlaft er im Freien unter Bau-
men. Standig muss er wachsam sein,um nicht doch eines Ta-
ges von der Hellfire-Rakete einer Predator-Drohne getroffen
und zu ,Bugsplat” (zermatschter Kafer) zerbombt zu werden.
Jalal geriet wahrscheinlich auf die Todes-Liste, weil er Mit-
glied des behordlich akzeptierten ,North Waziristan Peace
Committee”ist,das Gewaltanwendungen im afghanisch-pakis-
tanischen Grenzgebiet zwischen den Behdrden und den Tali-

ban verhindern soll. Die USA glauben, dass seine Mitglieder

CETA - der Trumpf in der Hinterhand :

® Wenn TTIP scheitert

Nachdem die Umweltschutzorga-
nisation Greenpeace vertrauliche
Unterlagen zum ,Freihandelsabkom-
men“ TTIP zwischen der USA und der
EU geleakt hatte, fuhlten sich die TTIP-
Kritiker bestatigt - wenn auch nicht
viel Neues in den Unterlagen stand.Der
Schaden fiir dieses Projekt — Kritiker
sprechen von einer Wirtschafts-NATO"
- ist immens und nicht wenige glauben,
dass TTIP nun nicht mehr durchsetz-
bar ist. Entwarnung also? Keineswegs!
Denn im Schatten von TTIP wurde CE-
TA vorangetrieben, das Abkommen zwi-
schen der EU und Kanada. Es fuhrt im
Grunde zu denselben Verwerfungen
zwischen einer freiheitlichen Demo-
kratie und den Interessen der Weltkon-
zerne. CETA bedarf noch der Zustim-
mung des Europadischen Parlaments,
des Rats der Europadischen Union und
des Kanadischen Parlaments. CETA ist
deswegen so gefahrlich, weil es TTIP
quasi uberfliissig macht: Es genugt fir

US-amerikanische Firmen ein Firmen-
sitz in Form eines Briefkastens in Ka-
nada,um dann beispielsweise vondem
in CETA integrierten Investitionsschutz-
abkommen zu profitieren. Es 6ffnet so-
mit genau das Einfallstor,das man mit
der Verhinderung von TTIP geschlos-
sen zu halten glaubte. Haben die Mach-

mit den Taliban kooperieren und diesen Schutzraume ge-
wahren.Im April 2016 flog Jalil nach London,wo er dem BBC
ein Interview gab. ,/ch bin um die halbe Welt gereist, um die-
sen Konflikt in der Art zu losen, wie Sie es lehren: durch das Ge-
setz und Gerichte, nicht durch Gewehre und Bomben. Fragen Sie
mich, was immer Sie wollen, aber behandeln Sie mich fair. Und
bitte horen Sie auf, meine Frau und meine Kinder zu terrorisie-
ren. Und streichen Sie mich von der Todes-Liste.”

Quelle: www.independent.co.uk

(DS)

tigen ganz
bewusst die Auf-
merksamkeit auf TTIP ge-
lenkt, um schlieBlich, von der Offent-
lichkeit kaum wahrgenommen, doch
noch durch die Hintertur ihre Ziele zu
erreichen? (DS)

Quelle: www.deutsche-wirtschafts-nachrichten.de
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Neues aus der Epidemienschmiede

Nach der Schweinegrippe und Ebola ist Zika der neueste Spielzug
eines globalen Monopoly-Spiels bestimmter Interessengruppen.
Der Sinn: Ablenkung von den wahren Krankheits-Ursachen.

Die Analyse unseres Autors zeigt die kriminellen Machenschaften
unserer Gesundheitsbehorden.

Von Hans U. P. Tolzin, Herrenberg

eradezu pathologisch fi-
xieren sich Gesundheits-

behérden seit Anfang des
Jahres auf ein harmloses Virus. Die
Liigen des Establishments sind jedoch
inzwischen fiir jeden Interessierten
leicht zu durchschauen, denn die
verfiigbaren Fakten sprechen fiir sich

selbst: Die Verantwortlichen der Welt-
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gesundheitsorganisation WHO, der
US-Seuchenbehérde CDC und des
brasilianischen Gesundheitswesens

weigern sich mit erstaunlicher Vehe-

menz, alternative Ursachen fiir die
Zunahme der Mikrozephalie-Falle zu
tiberpriifen oder iiberhaupt auch nur
in Erwagung zu ziehen. Da muss sich
regelrecht die Frage aufdrangen: Was

sind die wirklichen Ziele dieser Behor-
den und welche Interessengruppen
stehen dahinter?

Mogliche Ursachen von
Mikrozephalie

Googelt man ein wenig nach den
moglichen Ursachen von Mikroze-
phalie (Neugeborenen-Kopfklein-




Die offizielle Version: Eine neue ,Epidemie”

aut Angaben der Gesundheitsbehorden breitet sich das Zika-

Virus seit Fruhjahr 2015 in den Landern Sud- und Mittel-
amerikas zunehmend aus. Am ersten Februar 2016 erklarte die
Weltgesundheitsorganisation eine gesundheitliche Notlage von
internationaler Tragweite. Nahere Informationen der WHO sind:
Das Zika-Virus wird hauptsachlich durch die Gelbfiebermicke
(Aedes aegypti) und moglicherweise ebenfalls durch die asia-
tische TigermUcke Ubertragen, neuerdings wird sogar eine Uber-
tragung durch Geschlechtsverkehr diskutiert. Eine Infektion mit
dem Virus bleibt in der Regel symptomlos oder geht nur mit sehr
milden Symptomen einher, die folgenlos abklingen. Gefahrlich
kann das Virus allerdings fur noch ungeborene Kinder werden.
Werden sie Uber ihre Mutter infiziert, konnen bei innen Fehl-
bildungen, insbesondere Mikrozephalie, eine Krankheit, die mit
einem verminderten Kopfwuchs einhergeht, auftreten.
Es besteht laut Behorden ein gewisses Risiko, dass das Virus sich
nach Europa, insbesondere in Mittelmeerstaaten wie Frankreich,

Italien, Spanien, Kroatien, Griechenland und die Turkei ausbreitet.
Eine Expertenkommission empfahl, gegen die Ausbreitung der
krankheitsubertragenden Moskitos ,mit besonderer Dringlichkeit®
zu kampfen. Allerdings stunden von den benotigten 65 Millionen
Dollar (59 Millionen Euro) erst 3 Millionen Dollar zur Verfugung.
- Was aber, wenn eine chemische Insektenbekampfung selbst der
Ausloser der Krankheitsfalle war?

VIrus

Die Epidemie in Brasilien

Von einem seriésen Umgang mit dem
Thema kann jedoch von Anfang an
keine Rede sein: Bis zum 30. Januar
2016, also zwei Tage vor dem Ausrufen
des ,internationalen Gesundheitsnot-
falls”, hatte das brasilianische Gesund-

wuchs), so findet man folgende
Faktoren, die eine Rolle spielen
konnen:

Alkohol- und Drogenmissbrauch,
Kontakt mit biologischen Arbeits-
stoffen, Bleivergiftungen, innere Blu-
tungen, Cytomegalievirus-Infektionen,
Chemikalien, Gendefekte, Immun-
schwichen, Mangelernahrung, Me-
dikamentenvergiftungen, Parasiten,
Pestizide, Rételninfektionen, Sauer-

stoffmangel, Strahlung, Zikavirus-In-
fektionen, Impfungen.

Ein seriéser Arzt - und eine Gesund-
heitsbehorde, der es wirklich in ers-
ter Linie um das Wohl der Men-
schen geht - wiirde im Rahmen
der Ursachensuche eine moglichst
umfassende Differenzialdiagno-
se durchfiihren und zumindest die
wahrscheinlicheren Ursachenfak-
toren nacheinander abklopfen.

heitsministerium 4783 Verdachtsfalle
von Mikrozephalie oder Stérungen
des zentralen Nervensystems gemel-
det, darunter 76 Todesfaille. Von den
4783 Fillen waren bis dahin erst1 113
Fille untersucht worden: Davon hatte
sich jedoch nur bei gut einem Dirittel
der Mikrozephalie-Verdacht bestatigt.
Das Zikavirus war per Labortest nur
in 17 Fallen gefunden worden, also ge-
rade mal bei etwa einem Prozent der

,Obwohl die Mikrozephalie-Falle in Brasilien raumzeitlich mit
dem Zika-Ausbruch zusammenfallen, sind robustere Untersuchungen
notwendig, um den moglichen Zusammenhang zu verstehen.“

WHO-Bericht, Januar 2016
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Brasilien ist daruber hinaus der weltweit groRte
Verbraucher von Ackergiften aller Art.

Ein Grund fur die
Mikrozephalie-Falle
in Brasilien

konnte chemisch
verseuchtes

Trinkwasser sein.

bis dahin iiberpriiften Falle. Von
den 76 untersuchten Todesfillen wa-
ren ganze fiinf Falle zikavirus-positiv
(7 Prozent). Der WHO-Bericht wort-
lich:

,Obwohl die Mikrozephalie-Fdlle in
Brasilien raumzeitlich mit dem Zika-
Ausbruch zusammenfallen, sind ro-
bustere Untersuchungen notwendig,
um den moglichen Zusammenhang
zu verstehen.”

Zu den ,robusteren Untersuchungen”
wiirde an erster Stelle eine Klarung
der Frage gehoren, wie hoch der na-
tiirliche Durchseuchungsgrad der Be-
volkerung mit dem Virus ist. Daraus
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lieRRe sich ableiten, ob der Durchseu-
chungsgrad unter den Mikrozepha-
lie-Féllen dem Bevolkerungsdurch-
schnitt entspricht oder ob er deutlich
erhoht ist. Doch auch im letzteren
Falle wire damit nicht automatisch
gesagt, dass die Infektion auch die
Ursache der Entwicklungsstorung
darstellt. Sie konnte auch ein Teil des
Symptoms sein. Entsprechende Un-
tersuchungen des natiirlichen Durch-
seuchungsgrades in Brasilien liegen
uns (Angelika Miiller von efi-online.
de und mir) bisher nicht vor.

Die fast schon pathologisch anmu-
tende Fixierung der Gesundheitsbe-
horden auf das Zikavirus ist allein
schon deshalb nicht nachvollziehbar.

Zika: Ein eineiiger
Zwilling der Roteln

Bisher galt das Zikavirus als harm-
los. Tatsdchlich sind die Symptome
zu 100 Prozent identisch mit R6-
teln: ein vollig identischer Hautaus-
schlag, Fieber, Gelenkschmerzen,
Bindehautentziindung, manchmal
auch Muskel- oder Kopfschmerzen
oder Erbrechen. Auch von einer Ro6-
telninfektion ist bekannt, dass sie
wiahrend der Schwangerschaft zu
Entwicklungsstorungen des Fetus
fithren kann. Doch wir haben bisher
keine einzige Dokumentation gefun-
den, wonach im Zusammenhang mit
dem Ausbruch in Brasilien auch ei-
ne mogliche Roételninfektion von of-
fiziellen Stellen thematisiert und im
Rahmen einer Differenzialdiagnose
beriicksichtigt wurde.

Der Autor

Die wahrscheinlichsten
Ursachen der Mikroze-
phalie-Welle in Brasilien

Die am starksten betroffene Regi-
on in Brasilien ist der Nordosten.
Dies lenkt die Aufmerksamkeit sofort
auf dem Umstand, dass diese Regi-
on zum einen besonders arm ist und
zum anderen relativ wenig Nieder-
schlag aufweist. Letzteres fiihrt dazu,
dass die Menschen in diesem Gebiet
das Regenwasser in grofien Behal-
tern sammeln und horten. Da diese
Behilter in der Regel nicht dicht sind,
legen die Mosquitos dort gerne ihre
Eier ab. Um die sich entwickelnden
Larven abzutoten, wird das Wasser in
diesen Tanks mit Larviziden versetzt.
Erst wenige Monate vor Beginn der
Erkrankungswelle wurde dazu ein
neues Produkt namens Pyriproxyfen
eingesetzt. Pyriproxyfen verhindert
die Weiterentwicklung der Larve zum
ausgewachsenen Insekt. Die Paralle-
le mit der Entwicklungsstérung des
menschlichen Fetus sticht ins Auge.
Auch eine weitere Mafinahme gegen
als Krankheitsiibertriager geltende
Mosquitos konzentriert sich auf das
Mikrozephalie-Epizentrum: Das Aus-
setzen von genmanipulierten Mosqui-
to-Mannchen, deren Samen praktisch
das Larvizid im Trinkwasser ersetzt,
da sich die gezeugten Miickenlarven
nicht zu erwachsenen Tieren entwi-
ckeln konnen. Auch hier ware Mi-
krozephalie beim Menschen als un-
erwiinschte Nebenwirkung plausibel,
denn Insekt und Mensch haben grof3-
teils die gleichen Gene.

Hans U. P. Tolzin, Jahrgang 1958, ist Medizin-Journalist,
Autor und Verleger, Referent zum Thema Impfentschei-
dung und Infektionshypothese und Organisator des Stutt-
garter Impfsymposiums. Seit 2004 gibt er die kritische
Fachzeitschrift ,impf-report” heraus. Seine bisher erschie-
nenen Bocher sind ,Die Tetanus-Luge*, ,Die Seuchen-Erfin-
der” und ,Macht Impfen Sinn? Band 1.

Webseiten: www.impfkritik.de, www.impf-report.de,
wiwiw ahala-frand roam F-bail redalbtinn@imenf-ranart de



Ebenfalls wenige Monate vor Beginn
des Ausbruchs fiihrte Brasilien eine
Pflichtimpfung von Schwangeren ge-
gen Diphtherie, Tetanus und Keuch-
husten ein. Das Produkt der Wahl ist
eine in Brasilien in Lizenz hergestell-
te Variante von ,Boostrix” des bri-
tischen Herstellers GlaxoSmithKline
(GSK). Laut Produktinformationen
liegen keine Daten iiber die Wirkung
von Boostrix auf Schwangere und de-
ren Leibesfrucht vor. Dafiir ist aus der
Fachliteratur sehr wohl bekannt, dass
das im Impfstoff enthaltene Pertus-
sis-Toxin das zelluldre Immunsystem
triggern kann, was durch den eben-
falls enthaltenen Immunverstarker
Aluminiumhydroxid sogar noch ver-
starkt wird. Der Organismus reguliert
jedoch das zellulare Immunsystem
wahrend der Schwangerschaft be-
wusst herunter, um die Leibesfrucht,
die ja zur Hilfte die fremden Gene
des Vaters enthalt, nicht zu gefahrden.
Bei einer Stimulierung dieser soge-
nannten TH1-Schiene des Immunsys-
tems wahrend der Schwangerschaft
besteht also Lebensgefahr fiir das Un-
geborene.

Brasilien ist dariiber hinaus der welt-
weit grofite Verbraucher von Acker-
giften aller Art. Pestizide sind seit
langem dafiir bekannt, dass sie das
ungeborene Leben schidigen konnen.

Folge dem Geld

Einige der aufgezdhlten mdglichen
Ursachen von Mikrozephalie sind al-
so durchaus plausibel und miissten
unbedingt in die Differenzialdiagno-
se eingeschlossen werden. Das Ge-
genteil ist jedoch der Fall: Der bra-
silianische Gesundheitsminister
reagierte regelrecht pikiert auf ent-
sprechende Hinweise. Auch WHO
und CDC machen keinerlei Anstalten,
ordentliche Differenzialdiagnosen
durchzufiihren.

Der Ort, an dem die meisten Faden zu-
sammenlaufen, ist die Billund Melinda
Gates Stiftung. Bill Gates ist der grof3-
te Sponsor der WHO und als solcher
bestimmt er mit, welche Projekte, Pro-
dukte und Konzerne in die Bekdmp-
fung der angeblich von Viren ausge-
henden globalen Gefahren bevorzugt
werden. Wie es der Zufall so will, sind
es regelméfig jene Verfahren, Produkte
und Firmen, die Zuschiisse von der

Bisher galt das Zika-Virus als harmios.

Gates Stiftung erhalten. Ein weiterer
LZufall” ist, dass die Stiftung an genau
den gleichen Firmen mit Milliarden
von US-Dollarn beteiligt ist - und so-
mit von deren Gewinnen profitiert
Wie regelmafiige raumé&zeit-Leser
wissen, sind Gerite, die sich unauf-
horlich bewegen, ohne dabei Energie
zu verbrauchen, fiir jedes Patentamt
Tabu. Doch Bill Gates ist es gelungen,
ein monetdres Perpetuum Mobile zu
installieren, einen Geldkreislauf, der
sich selbst aufrecht erhalt:

Die mit seiner Hilfe entwickelten
und vertriebenen Genprodukte, Pe-
stizide, Medikamente und Impf-
stoffe erzeugen weltweit enorme
gesundheitliche Risiken fiir die
Menschheit. Sobald diese sich zum

Beispiel in Form einer Mikrozepha-
lie-Welle manifestieren, wird so-
fort von den wahren Ursachen ab-
gelenkt, indem man irgendeinem
LVirus” die Schuld gibt. Dieses muss
nun mit Hilfe von Milliarden-Inves-
titionen bekampft werden - die ge-
nau jenen Firmen zuflieflen, an de-
nen Bill Gates beteiligt ist. Da auch
diese Maflnahmen der Gesundheit
nicht wirklich forderlich sind, braucht
es bald wieder ein neues Virus, dass
durch das globale Mediendorf gejagt
werden muss. [ |

Weitere Ergebnisse der Zika-Recherchen
von Hans Tolzin und Angelika Mduller
inklusive samtlicher Quellenverweise
finden Sie in der ,impf-report“-Ausgabe
Nr. 110, 1/2016, S. 44 ff, www.impf-report.de
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William ,,Bill* Hen-
ry Gates I, (*1955),
US-am. Unterneh-
mer, Programmie-
rer und Mazen,

ist seit 2013, mit
einem geschatzten
Vermogen von 72,7
Mrd. US-Dollar der
reichste Mensch
der Welt. Gates
grundete 1975,
gemeinsam mit
Paul Allen, die
Firma Microsoft.



Die Panama

Gezieltes Tauschungs-
manover der USA

Nahezu unisono wurde die Arbeit der
JEnthullungsjournalisten” der Panama
Papers als Beweis fur die intakte Kontrollfunktion
der vierten Macht im Staate gefeiert. Leider zeigt
jedoch ein naherer Blick auf die Umstande dieser
Kampagne eine ganz andere Qualitat: NutznieRer sind
einmal mehr die USA. Der Journalist und Autor

Ernst Wolff deckt schier unglaubliche Zusammen-
hange auf. Die Panama-Papers erweisen sich
uberdies als weiteres Beispiel dafur, wie massen-
mediale Verdummung im Westen funktioniert.

Von Ernst Wolff,
Berlin




=
=
=

Papers -

estigativ-Journalismus |

Von wegen ,InV

ehr als eine Woche lang
entfachten die ,Pana-
ma Papers” rund um
den Globus ein wahres Feuerwerk
an Schlagzeilen. Die Aufdeckung
zehntausender Fille von Steuerhin-
terziehung, ermoglicht durch das
Rechtdienstleistungs-Unternehmen
Mossack-Fonseca in Panama-City,
wurde der internationalen Offent-
lichkeit als ,grofltes Datenleck der
Geschichte” und als ,journalistische
Sensation ersten Ranges” prasentiert.
Sogar Regierungschefs wie David Ca-
meron (Grof3britannien) sahen sich
gezwungen, vor das eigene Volk zu
treten und sich fiir die von ihnen und
ihrem Umfeld begangenen Verfeh-
lungen zu rechtfertigen.

Schon bald aber tauchten erste Zwei-
fel an den ,Jahrhundert-Enthiillungen”
auf. Weshalb gab es kaum Amerika-
ner unter den genannten Steuerhinter-
ziehern? Wieso richteten sich die ers-
ten Angriffe ausgerechnet gegen den
russischen Prasidenten Putin, obwohl
sein Name nirgendwo in den Listen
auftauchte? Warum wurde ein grofier
Teil der Namen zuriickgehalten? Wer
war iiberhaupt das hinter den Enthiil-
lungen stehende , Internationale Kon-
sortium investigativer Journalisten“?

Inzwischen sind zahlreiche Fakten
an die Offentlichkeit gelangt, die die

,Panama Papers” in einem ganz neu-

en Licht erscheinen lassen. Sowohl
der Zeitpunkt der Veroffentlichung
als auch die Auswahl an Informa-
tionen (insbesondere das Zuriickhal-
ten eines erheblichen Teils) sind dem-
nach kein Zufall, sondern Teil einer
gezielten und von langer Hand vor-
bereiteten Kampagne.

Wer steckt hinter
den ,Enthullungs*-
Journalisten?

Ausgangspunkt der Recherchen zu
den ,Panama Papers”, die mehr als
ein Jahrlang dauerten und an denen
sich mehr als 100 Medienunterneh-
men in 76 Landern beteiligten, waren
Informationen und Unterlagen, die
das Internationale Konsortium Inves-
tigativer Journalisten (ICIJ) beschafft
hatte. Dieses ICIJ hatte in den Jahren
zuvor bereits mehrere Reports iiber
internationale Steuerhinterziehung
verdffentlicht: im April 2013 die , Off-
shore-Leaks”, im November 2014 die

LLuxemburg-Leaks” und im Februar

2015 die ,Swiss-Leaks”.
Das IC]J hat seinen Ursprung in den
USA. Es wurde 1997 im Rahmen des

Schon bald aber tauchten erste Zweifel
an den ,Jahrhundert-Enthullungen® auf.

Center for Public Inte-
grity (CPI, zu deutsch:
Zentrum fiir 6ffent-
liche Redlichkeit) ge-
griindet. Das CPI wie-
derum ist eine 1989
von dem US-Journa-
listen Charles Lewis
ins Leben gerufene Nicht-
Regierungsorganisation
(NGO, Non Governmen-
tal Organisation), die sich
durch Spendengelder fi-
nanziert. Unter den Geld-
gebern finden sich der Ro-
ckefeller Family Fund, der
drittgrofite amerikanische Think
Tank Carnegie Endowment und drei
Stiftungen - die Ford Foundation, die
Kellogg Foundation und die Open So-
ciety Foundation des Wahrungsspeku-
lanten George Soros.

David William
Donald Cameron
(*1966), brit.

Charles Lewis (*1953), US-am.
Journalist. Lewis grundete 1989
das Center for Public Integrity
und 2005 Global Integrity, eine
unabhangige Organisation, die
Korruption auf der gesamten Welt
untersucht. Lewis und das Center
for Public Integrity (CPI) wurde ei-
ner breiten Offentlichkeit im April
2013 durch die Offshore-Leaks
bekannt.

Politiker.

Derzeit Premier-
minister des
Vereinigten
Konigreichs und
Parteivorsitzender
der Conservative
Party.
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George Soros
(*1930), US-am.
Investor ungarischer
Herkunft und
Betreuer vieler
Fonds, unter ande-
rem des Quantum
Funds. Bekannt
wurdeer, als er 1992
auf die Abwertung
des britischen
Pfunds wettete und
damit rund eine
Milliarde US-Dollar
verdiente.

John Davison
Rockefeller Sr.
(1839-1937), US-
am. Unternehmer.
Gilt als einer der
reichsten Men-
schen der Neuzeit.
Rockefeller war v. a.
Mitbegrinder einer
Erdolraffinerie, aus
der 1870 die
Standard Oil Com-
pany hervorging.

Zu den Finanziers des ICIJ
gehoren also einige der reichsten

Menschen der Welt.

Zu den Finanziers des ICIJ gehoren
also einige der reichsten Menschen
der Welt und damit genau diejeni-
gen, die ihre Milliardenvermégen zu
einem erheblichen Teil ausgekliigel-
ten Strategien der Steuervermeidung
zu verdanken haben. So briisten sich
die Mitglieder der Ford-Dynastie
gern damit, dass ihre Familie es ge-
schafft hat, im 20. Jahrhundert kei-
nen einzigen Cent an Steuern an den
amerikanischen Staat abzufiihren.

John D. Rockefeller, der Begriinder
des Rockefeller-Clans, gilt gar als ei-
ner der Pioniere der Steuervermei-
dung. Als der US-Kongress 1916 eine
Steuer fiir Biirger mit einem Vermo-
gen von iiber 50 000 US-Dollar (ent-
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spriache heute einem Wert von 125
Millionen US-Dollar) einfiihrte,
nutzte John D. Rockefeller die bis da-
hin steuerlich nicht erfasste Schen-
kung und vermachte seinem Sohn
auf diese Weise mehrere hundert
Millionen US-Dollar — steuerfrei.

George Soros, dessen Vermogen ge-
genwirtig auf 25 Milliarden US-Dol-
lar geschatzt wird, hat seinen ersten
Hedgefonds in der Steueroase Curacao
iibernommen und einen erheblichen
Teil seines Einkommens dem seit 1969
in den Niederlandischen Antillen und
den Jungferninseln registrierten Quan-
tum Funds zu verdanken. Soros zihlt
somit selbst zu den grofiten Steuerhin-
terziehern der vergangenen Jahrzehnte.

Dass die meisten Zuwendungen fiir
die ICIJ aus Stiftungen (englisch:
Foundations) stammen, spricht eben-
falls fiir sich: Stiftungen sind ein von
Wohlhabenden weltweit genutztes
Mittel, um die Zahlung von Einkom-
mens- und Vermogenssteuern zu ver-
meiden. Dariiber hinaus erleichtern
sie die Umgehung von Erbschafts-
und Schenkungssteuer und die Wa-
sche von Schwarzgeld.

Es driangt sich also die Frage auf:
Wieso sollten gerade solche Men-
schen, die diese Mechanismen in er-
heblichem Umfang zu ihrem eigenen
Vorteil nutzen, Journalisten finanzie-
ren, die die Welt iiber Steueroasen in-
formieren?

Ein zweiter Blick
lohnt sich

Nimmt man die vier aufeinanderfol-
genden Enthiillungskampagnen der
ICIJ einmal naher unter die Lupe, so
fallt einem auf: Es werden so gut wie
keine Vorwiirfe gegen Grofiunterneh-
men oder Finanzinstitute erhoben,
die ihren Sitz in den USA haben. Und
das, obwohl diverse Untersuchungen
belegen, dass gerade amerikanische
Konzerne als Weltmeister in den Dis-
ziplinen Steuervermeidung und Steu-
erhinterziehung gelten miissen.

Die gegen den weltweiten Hunger
eintretende NGO Oxfam hat vor drei
Jahren eine Studie veroffentlicht, der
zufolge US-Konzerne allein im Jahr
2012 500 bis 700 Milliarden US-Dol-
lar aus G-20-Staaten wie den USA,
Deutschland und Grofibritannien
in Steueroasen wie die Niederlan-
de, Luxemburg, Irland oder die Ber-
mudas verschoben haben. (Pikantes
Detail: Allein auf den Bermudas, de-
ren Einwohnerzahl von 65 000 der
einer mittleren deutschen Kleinstadt
entspricht, wurden von US-Konzer-
nen 2012 80 Milliarden US-Dollar an
Gewinnen deklariert - eine hohere
Summe als alle Konzerne zusam-
men in Lindern wie Japan, China,
Deutschland und Frankreich angege-
ben haben.)

Erst vor Kurzem, am 14. April 2016,
hat Oxfam einen weiteren Report
zum Thema veroffentlicht, dem zu-
folge die 50 grofiten US-Konzerne
derzeit insgesamt 1,2 Billionen US-



,Die USA sind das effektiv groBte Steuerparadies der Erde.*

Andrew Penney, GeschaftsfUhrender

Direktor der Rothschildbank

Dollar auf Offshore-Konten in Steu-
eroasen versteckt halten. Angefiihrt
wird die Liste von Apple, das iiber
drei Tochterunternehmen die Summe
von 181 Milliarden US-Dollar auf Off-
shore-Konten geleitet hat, gefolgt von
General Electric mit 119 Mrd. US-Dol-
lar und Microsoft mit 108 Mrd. US-
Dollar.

Dass keines dieser 50 US-Unterneh-
men im jetzt aufgedeckten Fall Mos-
sack-Fonseca durch die von den ICIJ
veroffentlichten Daten belastet wird,
ist kein Zufall. In einem Interview
sagte Ramon Fonseca, einer der Fir-
mengriinder: ,Unser Fokus lag immer
auf dem europdischen und dem latein-
amerikanischen Markt. Im Grundsatz
ziehen wir es vor, keine US-amerika-
nischen Kunden zu haben.”

Allein die Ausrichtung auf eine solche
Kanzlei zeigt, dass das ICIJ niemals
zu einer objektiven Einschitzung der
internationalen Steuerhinterziehung
hatte kommen konnen. Noch auffal-
liger wird die Einseitigkeit seiner Be-
miihungen bei einem Blick auf die
Auswahl der Steueroasen: Im Visier
der Recherchen finden sich nimlich
die Schweiz, Luxemburg, Panama,
Neuseeland und diverse Offshore-
Qasen wie die Pazifikstaaten Niue,
Vanuatu, Samoa, Tonga und Nauru.
Ganz offenbar desinteressiert ist das
ICIJ an den derzeit in Insiderkreisen
am hochsten gehandelten Steuerpa-
radiesen. Wo sich diese befinden? In
den USA!

Neues Steuerparadies
USA

Bereits seit Jahrzehnten zdhlt der
zweitkleinste US-Bundesstaat Dela-
ware zu den bevorzugten Steueroasen
fiir Groffunternehmen aller Branchen.
In der Kleinstadt Wilmington befin-

det sich in der North Orange Street
1209 ein unscheinbares Haus, das
Spaziergingern kaum auffallen diirfte,
das aber symbolisch fiir das Ausmaf}
an Steuerhinterziehung in diesem
Staat steht: Unter einem Dach sind
hier sage und schreibe 200000 Fir-
men gemeldet, darunter die US-Kon-
zerne Apple und Google, aber auch
deutsche Firmen wie Daimler und
Volkswagen. (Ubrigens auch Firmen
der US-Prasidentschaftskandidaten
Hillary Clinton und Donald Trump.)
Insgesamt sind in ganz Delaware,
dessen gesetzliche Regelungen zur
Steuervermeidung iiber einhundert
Jahre zuriick reichen, etwas mehr als
eine Million Unternehmen registriert,
darunter 64 Prozent der 500 welt-
weit grofiten borsennotierten Kon-
zerne. Da der Staat fiir Firmen, die
nicht vor Ort produzieren, weder
Unternehmenssteuern noch Steuern
auf Gewinne aus Lizenzen, Patenten,
Marken- oder Urheberrechten erhebt,
verschieben diese ihre Gewinne nach
Delaware, wahrend sie ihre Verluste
andernorts geltend machen. Das Er-
gebnis: Dem Rest der Welt gehen Jahr
fiir Jahr Milliardenbetrdge an Steuern
verloren.

Das seit langem als ,Unternehmens-
hauptsitz der Vereinigten Staaten”
geltende Delaware ist mit seinem auf
6 Billionen US-Dollar geschitzten
verwalteten Vermogen aber bei wei-
tem nicht der einzige US-Staat, der
Steuerfliichtlingen eine iiberaus grof-
zligige Heimat bietet: Auch Nevada,
Wyoming und South Dakota verfii-
gen mittlerweile iiber eine Gesetzge-
bung, die Steuerfliichtlinge aus aller
Welt in immer grofierer Zahl anzieht.
So hat die Schweizer Bank Roth-
schild vor einiger Zeit eine Unter-
nehmensstiftung in Reno in Nevada

eroffnet. Hierhin schafft sie die Ver-
mogen wohlhabender Klienten, die
derzeit vor neuen und fiir sie ungiins-
tigen Vorschriften in einigen frii-
her beliebten Steueroasen fliichten.
Der insbesondere von Lateinameri-
kanern geschdtzte Cisa Trust aus
Genf und der Trident Trust, weltweit
einer der grofiten Anbieter von Off-
shore-Konten, sind seit einiger Zeit
damit beschiftigt, die Vermdogen ih-
rer Klientel aus inzwischen als unsi-
cher geltenden Steueroasen wie den
Cayman Islands und der Schweiz ab-
zuziehen und nach South Dakota zu
transferieren.

Andrew Penney, geschiftsfiihrender
Direktor der Rothschildbank, nennt
die USA das ,effektiv grofite Steuer-
paradies der Erde“. Peter A. Cotor-
ceanu, Partner einer Anwaltskanzlei
in Ziirich, schreibt in einem Rechts-
journal: ,Horen Sie dieses gewaltige
Schliirfgerausch? Es ist der Klang des
Geldes, das in die USA stromt.”

Jason Sharman, Politikprofessor an
der Griffith Universitdat im austra-
lischen Brisbane, hat zusammen mit
seinen Mitarbeitern in einem Feld-
versuch unter falscher Identitiat 3700
Anwaltskanzleien und Dienstleister
in 180 Lindern kontaktiert, die ih-
ren Kunden bei der Einrichtung von
Briefkastenfirmen zur Seite stehen.
Seine Antwort auf die Frage, an wen
er sich wenden wiirde, wenn er ein
Krimineller wire: ,Ich ginge wahr-
scheinlich nach Wyoming, Nevada
oder Delaware.

Der unvoreingenommene Betrachter
fasst sich angesichts dieser Aussagen
an den Kopf und fragt sich: Wie kann
es sein, dass ausgerechnet die USA,
deren Regierung in den vergangenen
Jahren immer wieder beteuert hat,
die Steueroasen der Welt austrock-

raumé&zeit 202/2016 77

Andrew Penney,
Geschaftsfohrer
des Rothschild
Trust

Peter A. Cotor-
ceanu berat for
Anaford (20rich,
CH) Privatkunden
und Kunden der
Treuhandbranche,
wie sie Steuern
vermeiden konnen.

Prof. Jason
Sharman Sydney,
Politikwissen-
schaftler an der
Griffith Universitat
in Brisbane,
Queensland (Austra-
lien).

Seine Forschung
konzentriert sich
derzeit v. a. auf
Korruption,
Geldwasche

und Steueroasen.
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17,95 €,

ISBN: 978-
3828833296

nen zu wollen, selbst zum neuen El-
dorado der Steuerhinterziehung ge-
worden sind?

Die Doppelstrategie
der USA

Betrachtet man die chronologische
Reihenfolge der Ereignisse, liiftet
sich das Geheimnis wie von selbst:
Nach dem Beinahe-Crash des glo-
balen Finanzsystems von 2007/2008
startete die US-Regierung eine welt-
weite Kampagne gegen ausldndische
Steueroasen. Der Vorwand: Man wol-
le die Vermogen von steuerhinterzie-
henden US-Biirgern aufdecken und
sie zwingen, diese in den USA zu de-
klarieren.

Vor allem europiische Banken, aber
auch Offshore-Zentren wie die Cay-
man Islands und ganze Linder wie
die Schweiz wurden ins Visier ge-
nommen und durch die Finanzkraft

Nach der Verabschiedung dieses Ge-
setzes drangten die USA die Mit-
glieder der G 20 und der OECD
(Organisation fiir wirtschaftliche Zu-
sammenarbeit und Entwicklung),
ebenfalls gesetzliche Regelungen zur
weltweiten Schlieffung von Steuer-
schlupfléchern zu erlassen. Tatsédch-
lich einigten sich fast 100 Staaten auf
ein gemeinsames Regelwerk. Es ver-
pflichtet sie seit dem 1. Januar 2016,
die Vermogensverhaltnisse von Aus-
landern gegeniiber deren Steuerbe-
hérden automatisch offenzulegen.
Nur vier Lander haben die Unter-
zeichnung des Abkommens verwei-
gert: Bahrain, die Siidseestaaten Va-
nuatu und Nauru und ... die USA!

Die Regierung der USA hat ihre
Macht also dazu benutzt, zahlreiche
Steueroasen in aller Welt trockenzu-
legen, gleichzeitig aber dafiir gesorgt,
dass Steuerhinterzieher aus aller Welt

z ‘elgenen Unternehmen\;
so Wettbewerbsvorteile
ZU verschaffen.

Ziel der USA war es,
den Konkurrenten der

der Wallstreet gezwungen, das Bank-
geheimnis aufzuweichen und in gro-
Ren Teilen aufzugeben. Hohepunkt
dieses Feldzugs war der Foreign Ac-
count Tax Compliance Act (Fatca),
ein Gesetz, das internationale Ban-
ken unter Androhung von Strafen
und Boykotten verpflichtet, mit den
US-Steuerbeh6rden zusammenzuar-
beiten.
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in den USA geradezu perfekte Bedin-
gungen fiir ihren Steuerbetrug vorfin-
den. Es ging den USA also nie darum,
grundsitzlich gegen Steuerhinterzie-
hung und Geldwische vorzugehen.
Ihr Ziel war es, den Konkurrenten
der US-Konzerne und Finanzinstitute
die Steuerflucht zu erschweren, um
den eigenen Unternehmen so Wett-
bewerbsvorteile zu verschaffen.

,Panama Papers*:

Firmenlandschaft,
: USA

Dies erklart auch einen wichtigen Ne-
beneffekt der Veroffentlichung der
Es gibt weltweit
noch immer zahlreiche individuelle
Steuerhinterzieher (Ultra High Net-
worth Individuals, zu deutsch: Super-
reiche), deren Schwarzgeld auf zwei-
stellige Billionenbetrage geschatzt
wird. Viele von ihnen werden jetzt
durch die Zuriickhaltung von Na-
men unter Druck gesetzt — schlief3-
lich miissen sie befiirchten, als niachs-
te entlarvt, zur Kasse gebeten und
moglicherweise vor Gericht gestellt
zu werden.

Die Botschaft, die die selektive Verof-
fentlichung der ,Panama Papers” an
diese Gruppe von Ultrareichen aus-
sendet, lautet: Wer immer auf der
Welt Steuern hinterzieht, soll wissen,
dass er mit der Aufdeckung rech-
nen muss - sofern er sein Vermogen
nicht in eines der US-Steuerparadiese
transferiert.

Die Rolle der Medien

Weder die Kampagne um die ,Pana-
ma Papers”, noch der Zeitpunkt ih-
rer Veroffentlichung waren zufillig

gewahlt. Hintergrund ist die histo-
rische Klemme, in der die USA seit

dem Beinahe-Crash des Weltfinanz-
systems von 2007/2008 stecken. Trotz

aller bisher getroffenen Mafinahmen

ist es dem Land bis heute nicht gelun-
gen, die eigene Wirtschaft wieder in

Gang zu bringen.

Stattdessen haben die Mafinahmen

zur Bekdmpfung der Krise — das

Drucken von Billionen von US-Dol-
lars und die kontinuierliche Senkung

der Zinsen durch die Zentralbank —
ausschlieflich die Finanzindustrie

begiinstigt. Der Preis dafiir ist hoch:

Es haben sich riesige Blasen an den

Aktien-, Anleihe- und Immobilien-
markten gebildet, deren Platzen nur



Der Autor

Ernst Wolff, 1950 geboren, wuchs in
Sudostasien auf, ging in Deutschland
zur Schule und studierte in den USA.
Er arbeitete in diversen Berufen,

u. a. als Journalist, Dolmetscher und
Drehbuchautor. Die Wechselbeziehung
von Wirtschaft und Politik, mit der er
sich seit vier Jahrzehnten beschaftigt,
ist fOr inn gegenwartig von hochster Bedeutung: ,Die
Finanzkrise von 2008 und die Eurokrise waren nur die
ersten Vorboten eines aufziehenden globalen Finanz-
Tsunamis, in dem der IWF und seine Verbondeten auch
in Deutschland zu MaBnahmen greifen werden, die wir
uns heute noch nicht vorstellen kénnen.“

eine Frage der Zeit ist. Erschwerend Hass der Menschen auf ,die da oben”

kommt der Absturz des Olpreises
hinzu, der die auf Krediten aufge-
baute Fracking-Industrie der USA
derzeit in den Bankrott und die Fi-
nanzindustrie des Landes in extrem
gefihrliches Fahrwasser treibt.

Das grofite Problem aber ist die seit
2007/2008 explosionsartig zuneh-
mende Verscharfung der sozialen
Ungleichheit. Mehr als 50 Millionen
US-Amerikaner leben bereits von Es-
sensmarken, der Lebensstandard der
iiberwiegenden Mehrheit der Bevol-
kerung sinkt kontinuierlich, Arbeits-
und Obdachlosigkeit greifen zuneh-
mend um sich.

Dass Banker, Topmanager und das
obere Prozent gleichzeitig immer ho-
here Gewinne einstreichen, hat zu ei-
ner tiefen Spaltung der Gesellschaft
gefiihrt, die den sozialen Frieden
im Land ernsthaft bedroht. Die Po-
larisierung im gegenwartigen Wahl-
kampf zeigt deutlich, wie sehr der

lebe natur® MSM - organischer Schwefel

gestiegen ist. In dieser Situation ist es
fiir das politische Establishment von
existenzieller Bedeutung, die Wogen
zu glatten und dem System den An-
strich von Gerechtigkeit zu verleihen.
Genau dieser Eindruck soll durch
das ,grofite Datenleck aller Zeiten”
erreicht werden: Es soll den Men-
schen das Gefiihl einer noch exis-
tierenden Gerechtigkeit und der ju-
ristischen Gleichheit von Arm und
Reich vermitteln. Auflerdem soll die
Aufmerksamkeit der Massen auf die
Verfehlungen von Auslandern gerich-
tet werden, um so von der eigenen
Filihrung abzulenken — ein Jahrhun-
derte altes, aber immer wieder er-
folgreiches Mittel, um die Herrschaft
korrupter Eliten zu stabilisieren. Und
nicht zuletzt soll der Eindruck einer
Jfreien Presse” erweckt werden, die
durch ,journalistische Enthiillungen”
in der Lage ist, Missstande in der Ge-
sellschaft aufzudecken.

Dass Journalisten wie die des ICIJ
sich dabei von den im Hintergrund
agierenden Tatern finanzieren und
wissentlich vor den Karren der Poli-
tik spannen lassen, zeigt, wie weit die
Mainstreammedien zu einem Instru-
ment der Interessen eines winzigen
Teils der Bevolkerung verkommen
sind. Wenn die Journalisten der ICIJ
jetzt angesichts solcher Vorwiirfe ih-
re Hande in Unschuld waschen und
behaupten, sie hitten schlieflich nur
die Wahrheit berichtet, dann sollte
man sie an den Philosophen Hegel
erinnern, der einmal gesagt hat: ,, Das
Wabhre ist das Ganze”.
Auch das Weglassen von Informa-
tionen ist eine Form der Wahrheits-
verdrehung und dient, wie die ge-
nauere Betrachtung der Zusammen-
hange und Hintergriinde im Falle der
L.Panama Papers” zeigt, einmal mehr
als Instrument der Manipulation der
Offentlichkeit im Interesse des ganz
grofien Geldes. [ |

Anzeige

Bei MSM (Methylsulfonylmethan) handelt es sich um eine naturliche pflanzliche

Schwefelverbindung. MSM ist ein wichtiger Aufbaustoff von Muskeln, Gelenken,

Gelenksflussigkeit und Schleimhaut. Schwefel spielt mit seinen organischen
Verbindungen eine essentielle Rolle im Stoffwechsel des Menschen.

In hohem Maf3e kommt Schwefel gebunden im Kérper vor. Nagel, Haare und
Knorpelsubstanz weisen eine hohe Schwefelkonzentration auf.

Die MSM-Kapseln von lebe natur enthalten die besonders hohe Dosierung

von 1000 mg pro Kapsel.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiirausgewogene und abwechslungs-
reiche Ernahrung sowie fiir eine gesunde Lebensweise.

MSM (60 Kps. & 1,1g):
Best.-Nr.L11133 / Preis26,90€,
(zzgl. Porto und Verpackung)

Anderungen vorbehalten,

MSM (130 Kps.a 1,1g):
Best.-Nr.L11163 / Preis 49, 90 €
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New Age Ayurveda

New Age Ayurveda zeigt Thnen den Weg, wie Sie mit den Weisheiten
aus dem alten Indien auch im stressigen Alltag unserer modernen
Welt gesund und gliicklich leben konnen. Es ist der Briickenschlag
zwischen Ost und West, eine moderne Lebensweise, basierend auf
den unerschiitterlichen Grundwerten und Weisheiten jahrtausende-
alter Uberlieferungen und Praktiken. Die erfahrene Ayurveda-Arztin
Dr. Harsha Gramminger gibt Ernahrungs-, Bewegungs-, Yoga- und
Meditationsratschlage fiir ein seelisch ausgeglichenes und kérperlich
gesundes Leben. Der Leser gewinnt einen neuen, unverbauten und
intuitiven Zugang zu Korper, Geist und Seele. New Age Ayurveda
mahnt nicht mit erhobenem Zeigefinger zu gesunder Lebensfiihrung. Stattdessen befahigt es
Sie auf einfache Weise, Ihr Leben selbst in die Hand zu nehmen und individuell zu gestalten.
Dr.med. Harsha Grammiger ,Newe Age Ayurveda“, 48,- € zzgl. 4,90 € Porto + Verpackung
(EU-Ausland 8, €)

Best.-Nr. 850

Das alternative Kinderwunschbuch
Immermehr Paare leiden, weil der Nachwuchs ausbleibt. Schulme-
dizinische Verfahren sind oft langwierig, schmerzhaft und fiihren
zu weiteren Enttauschungen. Die renommierte Heilpraktikerin
Margret Madejsky forscht und arbeitet seit 22 Jahren auf diesem
Gebiet und verfiigt iiber ein umfassendes Repertoire an naturheil-
kundlichen Hilfestellungen. Daraus hat sie ein dufierst wirksames
Stufen-Programm entwickelt: Es beginnt bei der gezielten Entgif-
tung, umfasst Fruchtbarkeitskuren mit traditionellen Heilkrautern
sowie das Losen von seelischen Blockaden. Und es fiihrt durch eine
umfassende Anamnese, die zeigt, wo betroffene individuell anset-
zenkonnen. Viele Fallbeispiele zeigen Spezialfalle wie Gelbkérperschwache, Eisprungschwiche,
Hormonstdrungen, Myome oder die Neigung zu Fehlgeburten sowie Fruchtbarkeitsprobleme bei
Minnern. Sie werden jeweils kompetent erlautert und die passende Behandlung wird aufgezeigt.
Selbst vermeintlich aussichtslose Falle konnen hier ihren Weg zum Wunschkind finden.
Margret Madejsky: ,Das alternative Kinderwunschbuch®, 24,99 € zzgl. 4,90 € Porto und
Verpackung (Ausland 8,- €)

" Dasalternative '
Kinderwunschbuch
2 Je! m Netwheihozegle fis Go hrtivbrﬁ

Best.-Nr. 846

Das Herz, unser Glucksmuskel
Das Herz Mit der verborgenen Kraft des Herzens zu Lebendigkeit, Freu-
Glﬁcﬁ::relruskel 7 de und Leichtigkeit "

N Der Rhythmus unseres Herzschlags ist entscheidend fiir unse-
re seelische, emotionale und korperliche Verfassung: Bei Stress
und Lebenskrisen schlagt das Herz schneller, aus innerer Unruhe
wird korperliches Unbehagen. Fiihlen wir uns gliicklich und ent-
spannt, schlagt auch das Herz ruhig und harmonisch. Das Herz

naEcn ist unser Gliicksmuskel - und dieser Muskel lasst sich gezielt trai-
= . nieren! Genau das ist der Ansatzpunkt fiir das innovative Pra-
xisprogramm von Beate Pracht: Sie zeigt, wie wir mit einfachen
Ubungen die Pulsation des Herzens bewusst steuern kénnen -
und damit direkten Einfluss auf unser Wohlergehen und unsere Gesundheit nehmen.

Wt der vertxoren K ot des HerreTs.
s Leberdhpeit Frevde und Lekhaigken
GoeArseitung

Best.-Nr. 828

Beate Pracht: ,Das Herz, unser Gliicksmuskel“, 16,99 € zzgl. 3,- € Porto und Verpackung
(Ausland 6,- €)
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Die verletzte Tochter

“Weift du eigentlich, dass Gerhard gar nicht dein
richtiger Vater ist?“ Neugierig beaugten beide Cou-
sinen die damals neunjahrige Jeannette und lieflen
mit dieser Frage ihre ganze Welt zusammenbre-
chen. Von diesem Tag an war sie auf der Suche
- nicht nur nach dem leiblichen Vater, sondern vor
allem nach sich selbst.

Jeannette Hagen setzt sich mit den Folgen der
Vaterentbehrung fiir den Einzelnen und die Ge-
sellschaft auseinander und zeigt, wie wir aus der

.

NN

Die s\

VERLETZTE
Toéhter :

// Wie Vaterenthetrung
das Leben prigt

Best.-Nr. 848

Opferrolle herausfinden und das, was wir uns immer vom Vater gewiinscht
hatten, in uns finden kénnen: ein bedingungsloses Ja zu uns selbst.
Jeanette Hagen: ,Die verletzte Tochter”, 16,99 € zzgl. . 3,- € Porto und
Verpackung (Ausland 6,- €)

BioCode12-Medizin

Dieses Buch fiihrt mit einem inspirierenden Vor-
wort von Dr. Ruediger Dahlke in die Grundlagen
der Bio12Code-Medizin ein, einer Methodik, die
im Abendland erst durch die Herausforderungen
der Raumfahrt und in der Umsetzung durch die
modernen nicht-linearen medizinischen Verfah-
renstechniken zur Serienreife gelangte. Das Kon-
zept der Biol2Code-Medizin ist heutzutage ide-
al geeignet fiir nahezu samtliche medizinischen
und naturheilpraktischen Anforderungen, es ge-
nieBt inzwischen weltweite Verbreitung und fuft auf 25 Jahren an For-
schung durch den Medizin-Ethnologen Christian Appelt und seiner Mit-
arbeiter.

Christian Appelt: , Bio12Code-Medizin“, 36,- € zzgl. 3,- € Porto und Ver-

packung (Ausland 6,- €)

| | Biol2Code-Medizin

Best.-Nr. 827

Das Cheopsprojekt

Die von Dr. Dominique Gorlitz und Stefan Erd-
mann im April 2013 im Rahmen ihres Cheops-
Projekts vorgenommenen Untersuchungen in der
Grofien Pyramide von Gizeh haben zu einer be-
deutenden Entdeckung gefiihrt: Die untersuch-
ten Proben regelmaRiger dunkler Anhaftungen
an der Decke der Kénigskammer belegen, dass
es sich bei ihnen um Spuren magnetithaltigen Ei-
sens handelt. Diese diinne, schwarze Patina auf
den gewaltigen Steinblocken der Deckenkonst-
ruktion legt nahe, dass wir es bei ihr mit Arbeits-
spuren alter technischer Geratschaften zu tun haben, die bei der Errichtung
der Grofen Pyramide Verwendung fanden.

Best-Nr. 864

Dr. Dominique Gorlitz, Stefan Erdmann: ,Das Cheops-Projekt“, 22,95 €
zzgl. 3,- € Porto und Verpackung (Ausland 6,- €)

Alle Bicher erhalten Sie Gber unseren raumé&zeit Biicherservice bei: ehlers verlag gmbh, Geltinger Str. 14e, 82515 Wolfratshausen,
Tel.:08171/41 84-60, Fax: 08171/41 84-66 E-Mail: vertrieb@ehlersverlag.de Web-Shop: www.raum-und-zeit.com
Bei Bestellung im Web-Shop versandkostenfreie Lieferung ab einem Bestellwert von 40,- €



E Repair Café

Repair Cafe

Was, wenn der Stuhl mal wieder
wackelt, der Staubsauger sein
Kabel verliert, das Holzauto ein
Rad verloren hat? Wegwerfen?
Denkste. Reparieren natiirlich!
Genau dafiir gibt es die Repair
Café-Veranstaltungen in vielen
Stidten Deutschlands. Hier fin-
det man Werkzeug, Material,
Fachménner und -frauen mit
Erfahrung und Motivation, nette
Nachbarn mit kaputten Dingen
und alle wollen etwas reparie-
ren. In dieser Erste Hilfe-Bibel
in Sachen Reparatur mit jeder
Menge hilfreicher Tipps und
Tricks in den Bereichen Textili-
en, Elektronik, Holz/Mabel. Mit
Grundanleitungen konnen auch
Ungeiibte einen Rettungsversuch
ihrer Lieblingsstiicke wagen.
+Repair Café", 17,99 € zzgl. 3,-
€ Porto + Verp. (Ausland 6,- €)

Riidiger Syring

Wenn Ignoranz das
Leben kostet

Riidiger Syring behauptet:
Der Mensch bleibt iiber kurz
oder lang auf der Strecke!
Ob nun verursacht durch
menschliche Grofiversuche
wie UMTS, Fracking, Gen-
Manipulation oder denatu-
rierten Industriefrafl - es geht
der Spezies Mensch tagtéaglich
gesundheitsschadlich an‘s
Eingemachte. Fiirall jene, die
noch vertriumt Lobbyisten,
Joumalisten und Politiker fiir
Gutmenschen halten, wur-
de dieses Buch geschrieben.
Mehr aber noch, um mit dem
Finger nicht langer auf die
anderen zu zeigen. Reflexion
statt Projektion ist angesagt!
Riidiger Syring: ,Wenn Igno-
ranz das Leben kostet”, 15,99
€ z2g]. 3,- €P + V, (Ausl 4.- €)
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Das DMSO-Hanos:

DMSO Handbuch
DMSO ist ein Naturstoff, der
aus Baumholz gewonnen wird.
Es besitzt iiberwiltigend viele
harmonisch wirkende Eigen-
schaften. Medizinische und
phar-mazeutische Forschungen
lassen erkennen, dass DM-
SO die groite Bandbreite von
Wirkungen zu bieten hat, die
jemals fiir ein einzelnes Mittel
nachgewiesen werden konn-
ten. Dr. Fischer, Naturwissen-
schaftler und Heilpraktiker hat
DMSO erforscht und wendet
sie privat und in seiner Praxis
erfolgreich an. Sein ganzes
Wissen dazu befindet sich nun
indiesem Buch.

Hartmut P. A. Fischer und
Antje Oswald: . Das DMSO-
Handbuch*, 24,-€ zzgl. 4,90,- €
Porto und Verpackung (Aus-
land 8- €)

Ghmistine Merzeder

WIE

SCHLEICHENDES

bIFT

Missbrau y
in Bezie | ngen

RPIO

Wie schleichendes Gift
Wer narzisstischen Missbrauch
nicht selbst oder im eigenen Um-
feld erlebt hat, bermag sich seine
verheerenden Auswirkungen
kaum vorzustellen. Fiir seine
Opfer kann er jedoch den Weg
in die Katastrophe bedeuten, zu
seelischem Leid, chronischen
Krankheiten und sogarzum Sui-
zid. Welch ungeheure destruktioe
Kraft diese Form des Missbrauchs
entfesselt, habe ich in meiner
zwolf Jahre langen Ehe mit
einem extremen Narzisst-en am
eigenen Leib erfahren.”, schreibt
Christine Merzeder. Ihr Buch ist
eine Uberlebenshilfe fiir Betrof-
fene und beschreibt Auswege
aus narzisstischem Missbrauch,
besonders in Paarbeziehungen.
Christine Merzeder: ,Wie
schleichendes Gift*, 17,99 €
zzgl. 3,- €P +V (Ausland 4,- €)

Supernormal

Sollten Sie noch nicht davon
iiberzeugt sein, dass es Telepa-
thie, Hellsichtigkeit, Vorherwis-
sen, Gedankenlesen und zahl-
reiche weitere spirituelle Krifte
wtsdchlich gibt, dann sind Sie es
sicher nach der Lektiire dieses
Buches! Dr. Dean Radin er-
forschte in einer wissenschaft-
lichen Langzeitstudie die ver-
borgenen Krafte des Menschen,
wie sie schon vor zweitausend
Jahren in den geheimnisvollen
Yoga-Sutras beschrieben wur-
den. Er weist zweifelsfrei nach,
dass jene Fahigkeiten, die heute
noch als aufergewdhnlich oder

als supernormal gelten, einmal
die natiirlichen Eigenschaften
jedes Menschen sein werden!
Dean Radin: ,Supernormal®,
22,95 € z2gl. 22gl. 3- €EPund V
(Ausland 6,- €)

Die Kunst, unsere
Kinder spirituell zu
begleiten

Die Kindheit ist eine pragende
Zeit, in der die Basis gelegt wird
fiirdie spatere Personlichkeit des
Menschen. In dieser Zeit ist es
wichtig, dem Kind die bestmog-
liche Unterstiitzung zukommen
zu lassen, damit es spater selbst-
bewusst und zufrieden durchs
Leben gehen kann. Die diplo-
mierte Padagogin Nicole An-
dersch erklart, wie Sie Ihr Kind
seinem Wesen entsprechend auf
seinem Entwicklungsweg beglei-
ten, wie Sie ihm helfen kénnen,
seinen individuellen kosmischen
Plan zu erfiillen und seine ganz
eigene Bestimmung zu leben.
Nicole Andersch: ,Die Kunst
uasere Kinder spirituell zu
begleiten”, 14,95 € zzgl. 3,- €
Porto + Verp. (Ausland 4,- €).

Energiepflanzen
Wussten Sie, dass die Birken-
feige Tonerstaub von Kopier-
ern aus der Luft filtert? Oder
dass die Griinlilie schad-
liche Formaldehyddimpfe
aus Mobeln und Boden ab-
baut? Pflanzen steigern das
Wohlbefinden und erhéhen
die Lebensenergie, das CHI,
der fernostlichen Lehre des
Feng-Shui. Dieser Ratgeber
stellt die besten Zimmerpflan-
zen vor, ihre Wirkung auf die
Seele und das Raumklima.
Mit detaillierten Pflegeanlei-
tungen und einem Quickfin-
der, welche Pflanze welche
Wirkung hat.

Irmgard Brottrager: ,Ener-
giepflanzen fiir mein Zuhau-
se”, 12,99 € zzgl. 3- € Por-
to und Verpackung (Ausland
6,-€)

- DR. MARK SIRCUS

.
“ Transdermale

MAGNESIUM
THERAPIE -

Gesund und vil
Magnesiumad!

Transmerdale
Magnesiumtherapie
Transdermale Magnesiumthe-
rapie bietet eine umfassende
medizinische Ubersicht iiber
die Wirkung von Magnesium

bei den verschiedensten Krank-
heiten. Unter anderem bei Krebs,
Herzleiden, Diabetes, psychi-
schen Stérungen, Entziindun-
gen und chirurgischen Eingrif-
fen u.v.m. Es hat die Kraft, lhnen
viel Leid und Schmerz zu erspa-
ren. In diesem Buch werden Sie
,Magnesiumol“ kennenlernen,
eine natiirliche, gesattigte Ma-
gnesiumchlorid-Losung, die di-
rekt auf der Haut angewendet
wind, fiir eine raschere Aufnah-
me ins Blut unter Umgehung des
Verdauungstraks.

Dr. Marc Sircus: , Transdermale
Magnesiumtherapie®, 22,95 €
22g]. 3,- € P + Verp. (Ausl. 6- €)

Atman - Seele

ATMAN istein Begriff aus dem
altindischen Sanskrit und be-
deutet »Seele« im Sinne des
wahren, individuellen Selbst
des Menschen, das bei allen
Wahrnehmungen, allem Den-

ken und jedem Gefiihl unver-
ganglich bleibt. In den mehr
als 3.000 Jahre alten vedischen
Schriften ist ATMAN der gott-
liche Funken in uns, die Wirk-
lichkeit hinter allem Schein, frei
von jeglicher Bindung und doch
stets mit allem eins. Es handelt
nicht, besitzt nicht, stirbt nicht.
Es ist das allverbundene We-
sen des Menschen, der Zeu-
ge, jenseits von Zeit und Raum.
Es verkorpert das Universum,
das in uns ist. Es ist die abso-
lute Essenz des Lebens. Es ist
ein emotionales Erlebnis der
besonderen Art, diesen gott-
lichen Funken auf den Bildern
in diesem Buch zu .sehen”. Es
ist die tiefe Seelenverbindung
zwischen dem Fotografen und
seinem Gegeniiber, die den At-
man offenbart. Wer sich ein-
fiihlt und sein Herz 6ffnet, kann
diese Verbindung, die zwischen
allen lebenden Wesen besteht,
selbst erleben.

Bernd Kolb: ,Atman®, 50,- €
zzgl. 4,90 € Porto und Verpa-
ckung (Ausland 9,90 €).

Alle Bucher + DVDs
erhalten Sie

Uber unseren
raum&zeit
Bucherservice bei

Die neue Dimension der Wissenschaft

ehlers verlag gmbh
Geltinger Str. 14e

82515 Wolfratshausen
Tel.: 08171/41 84-60

Fax: 08171/4184-66
E-Mail:
vertrieb@ehlersverlag.de
Web-Shop:
www.raum-und-zeit.com

Alle Bicher erhalten Sie Gber unseren raum&zeit Bucherservice bei: ehlers verlag gmbh, Geltinger Str. 14e, 82515 Wolfratshausen,
Tel.:08171/41 84-60, Fax: 08171/41 84-66 E-Mail: vertrieb@ehlersverlag.de Web-Shop: www.raum-und-zeit.com
Bei Bestellung im Web-Shop versandkostenfreie Lieferung ab einem Bestellwert von 40,- €
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Wie das digitalisierte Leben unsere

Gesundheit ruiniert

D ie Digitalisierung unseres Alltags
schreitet immer weiter voran - mit
fatalen Auswirkungen. Anhand neuer
wissenschaftlicher Studien zeigt der

renommierte Gehirnfor-
scher Manfred Spitzer, in
welchem Maf diese Ent-

wicklung unsere Gesund- YRR

heit bedroht. Wir werden
cyberkrank, wenn* wir den
digitalen Medien die Kon-
trolle aller Lebensbereiche ¥
Uberantworten, stundenlang

Online Games spielen und in
sozialen Netzwerken unterwegs sind.
Stress, Empathieverlust, Depressionen
sowie Schlaf- und Aufmerksamkeitssto-

rungen sind die Folgen. Kinder werden
in ihrer Motorik und Wahrnehmungsfa-
higkeit geschadigt. Computersucht, In-
ternetkriminalitat und Mobbing ver-
breiten sich immer mehr. Manfred
Spitzer informiert tiber alarmie-
rende Krankheitsmuster, warnt
vor den Gesundheitsgefahren
der digitalen Technik und er-
klart,wie wir uns schitzen

konnen.

Manfred Spitzer: ,Cyber-
krank! Wie das digitali-

sierte Leben unsere Gesundheit rui-

niert’, 432 S., geb. m. Schutzumschlag,
22,99 €,ISBN 978-3426276082,
Droemer Knaur, Miinchen 2015.

Erkenntniswege

Vom mechanistischen zum

organischen Denken

it einem aus der Mechanik herge-

leiteten Denken ist die Naturwis-
senschaft in den letzten Jahrzehnten
tief in die materielle Seite des leben-
dig Geschaffenen eingedrungen und
hat die stirmische Entwicklung
einer entsprechenden Biotech-
nologie hervorgerufen. Das
Schaffende selbst, das Le-
bendige an sich,wurde
dabei nicht betrach-
tet. Es taucht bei
einer mecha-
nistischen
Sichtweise gar
nicht auf und
kann durch diese auch
nicht erfasst werden. Hierzu ist
eine ganz andere Wissenschaftsmetho-
dik notwendig. Eine solche Methodik
wurde schon vor tber 2 000 Jahren mit
Beginn des naturwissenschaftlichen
Denkens entworfen und seitdem stetig
weiterentwickelt. Das Lebendige als
Prozess kann nur durch einen inneren
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Prozess des Forschers erfahren werden:
Einfiihlung und Nachahmung kénnen
durch eine quasi kunstlerische Wahr-
nehmung zu einer intuitiven Erkenntnis
des Lebendigen fuhren, mit weit-
reichenden Auswirkungen
fur unseren Um-
gang mit der
Natur und un-
ser Miteinander
im sozialen Leben.
Abstrakte Konzepte
¥ der Quantenphysik
oder der morphogene-
tischen Felder konnen ein
solches inneres Erlebnis und
Verstandnis des Lebendigen
nicht erméglichen.

Werner Merker: ,Vom mecha-
nistischen zum organischen Den-
ken.Wege zur Erkenntnis des Leben-
digen®, 264 S., Paperback, 15,90 €,
ISBN 978-3956454691, Verlagshaus
Monsenstein + Vannerdat,

Miinster 2015.

Selbstfindung:
Die Stille in mir

ine Krebserkrankung brachte

den Autor vor 25 Jahren von
einer existenziellen Krise in eine
tiefe Einheitserfahrung. Im Leben
zurlick verlor sich dieses tiefe Er-
leben von Frieden wieder in den
Irrungen und Wirrungen des All-
tags. Die Frage: ,Was willst DU?",
die wahrend seiner mystischen
Erfahrung vor seinem inneren
Auge erschien, lie} ihn nicht
mehr los. Er machte sich auf, be-
gegnete spirituellen Medien, Hei-
lern, Gurus, lernte Mentaltech-
niken und Meditationen, um den
Zustand der Stille und des Auf-
gehobenseins im Leben wieder
zu finden und somit die einzige
Frage, die lbrig blieb, beantwor-
ten zu konnen.
Anhand seiner ganz personlichen
Geschichte, wundervollen Begeg-
nungen mit faszinierenden Per-
sonlichkeiten und vielen Ubungen
vermittelt Thomas Schmelzer sei-
ne Erkenntnisse des Bewusst-
seinsweges,um nach und nach zu
verstehen: Der Weg des Menschen
ist gefuhrt. Es qilt, den feinen Im-
pulsen mehr und mehr zu vertrau-
en und sich selbst umfassend an-
zunehmen.
Thomas Schmelzer:

»Die Stille in mir. Ein Erfahrungs-
weg zur Selbstfindung®,
240S.,geb., 17,95 €,ISBN 978-
3937883762, EchnAton Verlag,
Ramerberg 2016.




Time for Change |

Anzeige

Wie Yanis Varoufakis seiner Tochter
die Wirtschaft erklart

nomen Teil des Problems sind und nicht
der Losung.
Yanis Varoufakis: ,.Time
for Change. Wie ich
meiner Tochter die
Wirtschaft erklare”,
179 S, engl. Bro-
schur., 17,90 €, ISBN 978-
3446445246,Carl Hanser
Verlag, Miinchen 2015.

| n,Time for Change”entfaltet Yanis Va-
roufakis die Grundlagen seines Den-
kens - indem er seiner Tochter in
allgemeinverstandlicher Sprache
die Welt der Wirtschaft erklart.
Behutsam, Schritt fiir Schritt
und doch voller Leiden-
schaft bringt er ihr und
uns seine kritische Per-
spektive auf die europa-
ische Finanzpolitik nahe. Nach
der Lektire des Buches wissen wir,wie

das Geld in die Welt kam, weshalb wir
Staatsschulden brauchen - und wa-
rum die Theorien der Mainstream-Oko-

Auch erhiltlich bei: raumé&azeit
Biicherservice, Geltinger Str. 14e,

82515 Wolfratshausen, Tel. 08171/4184-

60, Fax: 08171/4184-66,

E-Mail: vertrieb@ehlersverlag.de.

Energieautarker Bauernhof i

Der Energie-Rebell Wolfgang Loser

olfgang Loser, Bauer im nie-

derosterreichischen Wein-
viertel, hatte bereits vor Uber 30
Jahren die Vision, die Energie fir
seinen landwirtschaftlichen Be-
trieb aus Erneuerbaren Energien
zu beziehen. Seit uber zehn Jah-
ren fiihrt er nun Osterreichs ers-
ten ,Energieautarken Bauernhof®.
Der Autor hat sich zum Ziel ge-
setzt, mit seinem Bauernhof un-
abhangig von fernen Energie-
importen zu sein, die Wertschop-
fung am Bauernhof zu haben
und in geschlossenen nachhal-
tigen Wirtschaftskreislaufen um- '
weltschonend zu arbeiten. Nach dem Motto: Aus der Region - fur die
Region. Dabei werden Warme, Strom und Kraftstoff am Hof selbst pro-
duziert. Der ,Problem-L&ser” zeigt in diesem Buch aber auch Beispiele,
wie jeder fur sich - egal ob in einem Einfamilienhaus oder sogar in ei-
ner Wohnung -, aber auch Gemeinden oder Regionen mdglichst energie-
autark werden konnen, wie zum Beispiel durch eine dezentrale Strom-
versorgung mittels Blrgerkraftwerken.
Wolfgang Loser/Klaus Fai3ner (Hg.): ..Der Energie-Rebell. Warme,
Strom und Kraftstoff aus regionalen Quellen fiir Jedermann!”,
159 S.,geb., 19,90 €, ISBN 978-3702014353, Leopold Stocker Verlag,
Graz-Stuttgart 2013.

|
|
|

I

Blcher aus dem ehlers verlag

Neue Homoopathie
in Theorie und Praxis 1

Das erste Lehrbuch zur
Korbler®Methode

Best.-Nr. 750 / Preis 39,80 €

as Lehrbuch der Neuen Homdoopathie vermittelt im

Dersten Band die Grundlagen der biophysikalischen
Messtechnik nach Korbler und den Einsatz von Strich-
code-Antennen an Akupunktur- und Systempunkten des
menschlichen Meridiansystems. Auf der Grundlage neu-
ester Erkenntnisse aus Chaosphysik, Systemtheorie und
moderner Biophysik wird die Antennen-Wirkung von
Strichen und geometrischen Formen in ultraschwachen
Feldern erklart.
Informationsaustausch findet mittels Schwingungskom-
munikation statt. Mit Hilfe der Korblerschen Strichcode-
Antennen kann man in die permanent stattfindenden
Informations- und Energieaustauschprozesse zwischen
dem Biosystem Mensch und seiner Umgebung modulie-
rend eingreifen. Das Aufbringen von Strichcode-Anten-
nen an ausgewahlten Akupunktur- und Korblerschen
Systempunkten, den Energie- und Informationsaustausch-
stellen des Menschen, balanciert effektiv die Zirkulation
der Lebensenergie im Energiekorper des Menschen.
So werden energetische Blockaden gelost, Selbstheilungs-
prozesse konnen stattfinden.

Neue Homéoopathie in Theorie und Praxis, Band I:
Best.-Nr. 750 / Preis 39,80 €
ehlers verlag gmbh, Geltinger Str. 14e
82515 Wolfratshausen, Tel: 08171/41 84-60, Fax: -66
E-Mail: vertrieb@ehlersverlag.de, www.raum-und-zeit.com
Anderungen vorbehalten.
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Pladoyer fUr eine Padagogik

des Herzens

chule macht krank, besonders das

99~ G8-Turbo-Gymnasium!“ So klagen
immer mehr Eltern und Schiler. Tat-
sachlich hat im Bildungssektor seit
dem Pisa-Schock eine wahre Flut
von Reformen eingesetzt — ver-
anlasst von den Kultusbe-
horden und auf Druck von
Wirtschaftskreisen. Di- o
ese Reformen gehen
haufig Uber die Kopfe
von Lehrern und Schiilern
hinweg. Peter Maier,ein erfahrener
Padagoge, entwickelt an Hand des Mo-
dells des Lebensrades seine ,Padagogik
des Herzens®, die neben der Wissens-

vermittlung auch die Bedurfnisse der
Schiiler, ihre Personlichkeitsentwick-
lung und ihre Charakterbildung im Blick
hat. Er zeigt auf, wie eine Schu-
le mit menschlichem
Antlitz auch in Zeiten
des bestandigen Re-
formdrucks bezuiglich
Schulstruktur, Bildung und
Unterhalt moglich ist.
Peter Maier:,.Schule - quo
vadis? Pladoyer fiir eine Pa-
dagogik des Herzens", 360 S.,
broschiert, 16,80 €, ISBN 978-
3956456596, Verlagshaus Monsen-
stein und Vannerdat, Miinster 2015

Burkhard Heim

Unsterblich in der

6-dimensionalen Welt

urkhard Heim vollendet Einsteins

Ansatze zu einer einheitlichen
Feldtheorie. Er geometrisiert nicht nur
das Gravitationsfeld,sondern samtliche
physikalischen Felder. In Heims The-
orie lassen sich al-
le Elementar-
teilchen als
dynamische,
quantisierte
geometrische
Strukturen ange-
ben. Die Massen
der Elementar-
teilchen werden
sehr genau wie-
dergegeben, was
bisher weder die
String, noch die
Loop-Quanten-Theo
rie konnen! Ein Ur-

knall findet
im kosmologischen Modell Heims nicht
statt. Der Kosmos entwickelte sich nach
Heim sehr, sehr lange nur als ein lee-
rer Raum als reine quantisierte Geo-
metrie. Durch die Einfihrung einer as-
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pektbezogenen Logik gelingt in Heims
6-dimensionalem Weltbild die einheit-
liche Beschreibung physikalischer, bio-
logischer und psychischer Prozesse
und somit die Losung des
Leib-Seele Problems. Das
Buch will auf die Bedeu-
tung, die das neue mo-
derne Weltbild fir je-
den Einzelnen von uns
hat, aufmerksam ma-
chen.Es zeichnet ein
hoffungsvolleres
und sinnvolleres
Bild des Daseins
als es nur die
Raumzeit ver-
mag.
Illobrand von Ludwi-
ger: ,Unsterblich in der 6-dimensio-
nalen Welt. Das neue Weltbild des
Physikers Burkhard Heim®, 208 S.,
geb. m. Schutzumschlag, 24395 €,
ISBN 978-3831203949,
Verlag KOMPLETT-MEDIA,
2. akt. Auflage, Miinchen 2013.

Fehlsichtigkeiten
und ihre

Bedeutung
Kﬁrperliche Sym- anh

ptome .konnen 2 Botschaft
Ausdruck eines Be- der Augen

durfnisses der Seele .
sein, das wissen wir.
Doch gerade die

Augen haben eine

besondere Bezie-
hung zum Seelen-
leben. Diesem Zu-
sammenhang ist Optikermeisterin und
Augentrainerin Caroline Ebert nachge-
gangen. Nach ihrem erhellenden Buch
Uber Augenkrankheiten betrachtet sie
nun Fehlsichtigkeiten: alle Formen
von Kurz-, Weitsichtigkeit und Horn-
hautverkrimmungen. Was konnen wir
Uber uns selbst und unseren Seelen-
weg lernen, wenn wir uns mit unserer
Sehkraft auseinandersetzen? Informa-
tionen zu korperlichen und seelischen
Zusammenhangen sowie zahlreiche
effektive Ubungen lassen uns die Ver-
antwortung fur unser Sehen und unse-
re Seele Ubernehmen.

Caroline Ebert: ,Die Botschaft der Au-
gen. Fehlsichtigkeiten und ihre Bedeu-
tung®, 128 S.,Paperback, 12,95 €,1SBN
978-3843411882, Schirner Verlag,
Darmstadt 2015.

Biologischer
Pflanzenschutz
Im Garten

Biologischer Pflanzenschutz ba-
siert auf altem Gartnerwissen,
das inzwischen von wissenschaft-
lichen Untersuchungen untermau-
ert wird. Im Vordergrund stehen
die Erhaltung der Pflanzengesund-
heit und die Wahrung des biolo-
gischen Gleichgewichts im Garten.
Regulierend greifen die verschie-
denen biologischen Mittel und




Endlichkeit und Ewigkeit:
Den Ubergang gestalten

Lfie Courtenaytaucht ein in eine Zeit,
als der Tod ein vertrauter Bestand-
teil des Lebens war und haufig als letz-
te wichtige Phase der Erfullung emp-
funden wurde. Anschaulich schildert

Ayurveda und mehr:

sie, wie unsere Vorfahren mit Sterben,
Tod und Trauer umgingen. Wir erfahren,
welche Rolle Mythen, Aberglaube und
Volksmagie spielten und weshalb Ritu-
alen und Brauchen damals eine solch

Ganzheitliche indische Heilmethoden

Dr. Isaac Mathai ist eine weltweit anerkann-
te Koryphde moderner indischer Heilmetho-
den und hat schon ungezahlte Menschen, darun-
ter bertihmte Personlichkeiten wie den Dalai Lama,
Prinz Charles, Sting oder Madonna, erfolgreich
behandelt und beraten. In diesem Buch werden
sein ganzheitliches Heilwissen — eine einzigar-
tige Kombination aus u.a.Ayurveda, Homdopathie,
Hydrotherapie und Yoga - und seine holistischen
Heilverfahren erstmals einem breiteren Publi-

kum zugdnglich gemacht. Praxisbezogen und leicht verstandlich, mit zahl-
reichen Fallbeispielen und wirkungsvollen Therapieprogrammen schopft Dr.
Issac Mathai aus seinem reichhaltigen Wissens- und Erfahrungsschatz und
schenkt der westlichen Welt einen einmaligen Gesundheitsratgeber moder-
ner indischer Heilkunst.

Dr.med. Issac Mathai: ,Ganzheitliche indische Heilmethoden®, 220 S., geb.,
2495 €,I1SBN 978-3866163010, Verlag Via Nova, Petersberg 2014.

biotechnischen Me-
thoden ein, um einen
Krankheits- oder Schad-
lingsbefall einzudam- L
men. Der Schwerpunkt Bio
liegt auf den vorbeu-
genden Mafnahmen
des Pflanzenschutzes.

-Schadlinge und
Krankheiten

- Erfolgreiche Mittel
und MaRnahmen

- Herstellung, Anwen-
dung von Pflanzen-
schutzmitteln

Otto Schmid,

PffDSCher
tHanzen
im Garten SChUtZ

In pragnanten Darstel-
lungen lernen Sie die
wichtigsten Schadursa-
chen und die Methoden zur Gesundung
der Pflanzen kennen.

- Die Biologie wichtiger Lebewesen,
helfende Nutzlinge

Silvia Henggeler:
.Biologischer
Pflanzenschutz

im Garten®, 317 S., geb., 24,90 €,
ISBN 978-3800176311,
Ulmer Verlag, 10. akt. Auflage,
Stuttgart 2012.

wichtige
Bedeutung zu-
kam. Angeregt durch die-

sen Blick in die Vergangenheit, kon-
nen wir uns einen neuen, furchtlosen
Umgang mit dem Tod erschlief’en und
Wege finden, von geliebten Menschen
bewusst und in Frieden Abschied zu
nehmen. Wertvolle Impulse,um alte Tra-
ditionen in eine stimmige Sterbe- und
Trauerkultur fir unsere Zeit zu integrie-
ren.

Elfie Courtenay: ,Endlichkeit und
Ewigkeit. Den Ubergang gestalten:
Ahnenwissen und alte Brauche rund
um Sterben und Tod*, 240 S., geb. m.
Schutzumschlag, 17,99 €,

ISBN 978-3778775042,

Ansata Verlag, Miinchen 2015.

Anzeige

Energetische
Wirbelsdulenaufrichtung

Nach diesem r sind Sie
in der Lag

der Wi
Beckensc
Beinlangendiffe
zu ki

tand und
en energetisch
ieren.

Diese heilsame
bei Mensch un

rgie konnen Sie
er anwenden!

Seminarort: Nat

eilpraxis Abend,
Friedrich-Ebert-

. 15, 85540 Haar

Anmeldu
Tel. 089 80

Seminargebiihr: € 200,-

Die Termine finden Sie unter:
www.muc-magie.de
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Wahrnehmungen an der

Schwelle des Todes

ine berlUhrende, faszinierende Er-

kundung jener Einblicke in die
jenseitige Welt, die viele von uns in
Todesnahe erfahren. Nach den er-
staunlichen Ereignissen
um den plotzlichen Tod
ihres Vaters und das Ster-
ben ihrer krebskranken
Schwester will die Jour-
nalistin und Autorin Patri-
cia Pearson wissen, was es
mit den auBergewodhnlichen
Erfahrungen auf sich hat, die
Menschen im Bannkreis des Todes er-
leben. Dabei stoft sie auf eine Uber-
waltigende Fiille von Berichten, Stu-

dien und personlichen Gesprachen,
die von der spurbaren Anwesenheit
unsichtbarer Wesen berichten, von
Ubersinnlichen Wahrneh-
mungen und vor allem
von der Begegnung mit
einer alles uberstrah-
lenden Transzendenz
und Liebe.
Patricia Pearson:
»Blick ins Jenseits.
Wahrnehmungen
an der Schwelle des Todes",
238 S,17,95 €,
ISBN 978-3867282741,
KOHA Verlag,Burgrain 2015.

Mobilfunk-Strahlung

Gekaufte Wissenschaft (DVD)

n den letzten 10 Jahren haben sich
die offenen Fragen um die Mobil-
funkantennen gehduft. In diesem
Film ,Mobilfunk, Strahlung und ge-
kaufte Wissenschaft®, werden wis-

senschaftliche Studien thematisiert,
die die negativen Auswirkungen der
elektromagnetischen Strahlung auf
unsere Gesundheit nachweisen. Jetzt
wird von immer mehr Regierungen,
Industrievertretern und auch von
einigen Wissenschaftlern, erhohter
Schutz fur die Bevolkerung gefordert.
Dieser Film lasst Journalisten, Wis-
senschaftler und Betroffene zu Wort
kommen. Zudem zeigt der Film, wie
die Mobilfunkindustrie die Wissen-
schaft erfolgreich manipuliert und
so die wahren Gefahren verheimlicht.
Die gesamte Technologie des Mobil-
funks steht zur Diskussion.
Nancy Guion de Méritens,
Jean Héches: ,Mobilfunk-Strah-
lung: Gekaufte Wissenschaft®,
60 Min., Originalfassung fran-
20sisch, deutsche Fassung mit
deutschem Sprecher, Septieme
Factory, dt. Version Azaris Films,
18,60 €, erhaltlich im
Jim Humble Verlag.

Die Film-Trailer finden Sie auch online in unserer raum&zeit mediathek:
htn/ www ranime-iind-7eit com /r-7-nnlina/madiathale /

Das Buch vom
Umgang mit
der Matrix

Manfreq Jelinski

S

Fast 20 Jahre ist Remote View-
ing nun in Deutschland. Zeit ge-
nug fir den Autor, viele Erfahrungen
zu machen, Experimente anzustellen
und Forschungsprojekte durchzufiih-
ren. Daneben wurden unzahlige Per-
sonen in dieser Technik ausgebildet
und auch dies hat erheblich zur Anhe-
bung unserer Kenntnisse Uber nicht-
bewusste Zustande und Gehirnfunkti-
onen gefuhrt. Nicht zuletzt muss auch
die Beziehung von Remote Viewern
zum Rest der Gesellschaft beleuchtet
werden. In diesem Buch finden Sie
Erfahrungen zu allen relevanten Be-
reichen dieser Methode auch aus dem
Dialog mit anderen Remote Viewern
heraus sowie den neuesten Stand der
Erklarung der cerebralen Funktions-
weise dieser Technik.

Manfred Jelinski: ,Remote View-

ing. Forschungen, Erkenntnisse, An-
wendung in Theorie und Praxis. Das
Buch vom Umgang mit der Matrix",
244 S_, broschiert, 19,90 €, ISBN
978-3-933305-25-1, Ahead and
Amazing, Ostenfeld 2015.

Auch erhaltlich bei: raum&zeit
Biicherservice, Geltinger Str. 14e,
82515 Wolfratshausen,Tel. 08171/
4184-60,Fax: 08171/4184-66,
E-Mail: vertrieb@ehlersverlag.de.
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Der aktuelle raum&zeit Studio Talk

Sascha Hahnen: Bedrohung durch Elektrosmog

Seit 40 Jahren gilt in der Wissenschaft die Lehrmeinung, dass elektromagne-
tische Felder keine negativen Auswirkungen auf die Gesundheit haben. Der
Dipl-Geobiologe Sascha Hahnen, Leiter der GEOVITAL Akademie fir Strah-
lenschutz, widerspricht dieser Aussage entschieden. Er forscht bereits seit vielen Jahren zu den Auswirkungen von Elektro-
smog auf den menschlichen Korper. Aufgrund dieser Erfahrung weif} er um die Gefahren, die von Sendemasten, Mikrowellen,
Haushaltsgeraten, schnurlosen Telefonen, Smartphones, Wlan, TV und Kinderspielzeug ausgehen. Fiir ihn gibt es eindeu-
tige Zusammenhdnge zwischen diesen ,.Segnungen des Technik-Zeitalters“ und den verbreiteten Erkrankungen des Nerven-
systems. Und auch Depressionen,Angstzustande, Schlafprobleme und Konzentrationsschwachen nehmen insbesondere bei
Kindern und Jugendlichen immer mehr zu.

Im Gesprach mit Robert Stein erklart Sascha Hahnen,warum ein Umdenken in unserer Gesellschaft dringend notig ist und
zeigt,wie man auf einfache Weise die eigenen vier Wande strahlungssicher macht.

http://goo.gl/LXDnxt

raumé&zeit Kolumne

Zeitgeschehen aktuell kommentiert

In dieser neuen Rubrik aufiern sich unsere raum&zeit-
Autoren in regelmaftigem Abstand mit amusanten,
spannenden aber auch bissigen Kolumnen zu wich-
tigen Themen.

http://goo.gl/GLVSID

raumé&zeit Mediathek

Gift im Acker raum&zeit Probeabonnement

Glyphosat ist weltweit der meistverwendete Unkraut-
vernichter auf unseren Ackern, aber auch in unseren
Garten. Sechs Millionen Kilogramm wurden alleine
2012 in Deutschland auf die Boden gebracht.
Glyphosat ist billig und in jedem Gartengrofshandel zu
kaufen.Kritische Wissenschaftler warnen jedoch seit
vielen Jahren vor Langzeitschaden.
http://goo.gl/OAltCn

raumé&zeit-Bibliothek

Kalte Fusion

http://goo.gl/nqfG7n

Sie interessieren sich fiir unsere Themen und wollen
unsere Zeitschrift Uber einen klrzeren Zeitraum naher
kennenlernen? Dann testen Sie die raum&zeit probe-
weise. Das Probeabonnement umfasst drei Ausgaben
und beginnt ab dem jeweils aktuellen Magazin.
Nahere Informationen zu unseren verschiedenen
Abonnements finden Sie in unserem Online-Shop.
http://goo.gl/cD7 1gV

Kernkraft? Ja bitte! Das konnte sehr bald der Slogan aller Umweltschiitzer werden. Mit einem wichtigen
Unterschied: ,Kernkraft 2.0“ - so die Bezeichnung von Gerhard Lukert - bedroht nicht
das Leben des ganzen Planeten und erfordert auch keine gigantischen Sicherheits- S
systeme. Sie ist zudem dezentral einsetzbar und bietet fantastische Poten-
ziale der Ressourcenschonung. Die Rede ist naturlich von der friher so ge-

nannten Kalten Fusion. Sie steht weltweit kurz vor dem Durchbruch. ==

Jetzt klicken!

www.raum-und-zeit.com
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Buchtipp

REMOTE VIEWING

Manfred Jelinski:
.Remote Viewing*,
Ahead and Ama-
Zing Verlag, Aufla-
ge, 2015,

19,90 €,

ISBN: 978-
3933305251

Erhaltlich im
raumé&zeit-
Bucherservice:
Geltinger Str. 14e,
82515 Wolftrats-
hausen,

Tel.: 08171 /

41 84 60,
E-Mail:vertrieb@
ehlersverlag.de

Die Folgen transhumanistischer
Allmachtsfantasien

enau genommen beginnt

Transhumanismus be-

reits bei der Verwendung
einer Brille, eines Horgerdtes oder
eines ... ja, Kriickstocks. Alle diese
Dinge verbessern die natiirlichen
Fahigkeiten eines ,homo sapiens
vulgaris“. Die Entwicklung des
Quantencomputers als Basis fiir
,Mensch 2.0“ bedeutet eine radikale
Umformung der Gesellschaft und
die einschneidendste Revolution seit
Menschengedenken.

Schone neue Welt

LZwei Querstraffen weiter ist ein Thai-
restaurant!”, sagt Stella. Sie schaut an
mir vorbei. ,Dort kbnnen wir auch
Punkte sammeln.”
Die Nacht ist warm und ungewdhnlich
klar. Wir iiberqueren den Domplatz.
Hinter mir gibt es ein quietschendes
Gerdusch. Ich drehe mich erschrocken
um. Ein Auto hatte abrupt gebremst.
Ich hatte seine Anndherung gar nicht
bemerkt. Durch den Elektroantrieb
sind sie sehr leise geworden. Zum
Gliick sitzt niemand drin, der mich
wegen meiner Unaufmerksambkeit be-
schimpfen kann. Wahrscheinlich wur-
de es von jemandem zur Benutzung
geordert, irgendwo in dieser Stadt. Das
schafft der Autopilot spielend.

Dort ist eine Bank!”, versuche ich ab-
zulenken. ,Schau nur, wie schon die
Sterne sind!”

JIch nehme gerade an einem Gewinn-
spiel teil’, sagt Stella. Sie ldchelt. ,Mor-
ris hat mich drauf gebracht. Er lebt in
Santa Margarita, das ist ein ganz klei-
ner Ort in der Ndahe der mexikanischen
Grenze. 578 Einwohner. Ich bin seit ges-
tern mit ihm befreundet.”
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Mensch-Maschine:
Der Transhumanismus propagiert
eine Erweiterung des Mensch-
seins durch technische Ergan-
zungen. Weltweit wird daran
gearbeitet, doch die bedrohliche
Entwicklung wird massiv unter-
schatzt. Wir berichteten bereits
daruber! - und bringen noch einmal
einige philosophisch-nachdenkliche
Gedanken dazu, diesmal von un-
serem Remote Viewing-Experten.

Von Manfred Jelinski, Ostenfeld

Ich setze mich. ,Komm doch zu mir”,
sage ich und deute auf den Platz ne-
ben mir.

,Oh“ entfahrt es Stella. ,Die Bank,
die von Kevin Breitmann gestiftet
wurde, wdhrend seiner Wahlkam-
pagne 2029. Franzi meint, der sdhe
aus wie ein Pudel. Habe ich schon
geliked. Sie fragt, ob es nicht zu kalt
wdre.”

Sie steht vor mir. Ich finde sie bezau-
bernd. Die neue Nase steht ihr aus-
gezeichnet.

.INein, die Bank ist aus Holz, gar nicht
kalt. Setz dich doch zu mir. Wer ist
Franzi?”

,Hat sich letzte Woche, glaube ich, ge-
meldet. Es gab eine Aktion, wer ei-
nen guten Reim auf schniiffeln kennt.
WeifSt du doch!”

,Nein, weil8 ich
nicht”, entgeg-
ne ich. ,Schau
nur, wie schon die
Sterne heute zu se-
hen sind!”

,Zehn hoch acht,
sagt Wilkenny von
Galaxy-Watch. Nur
die sichtbaren. Die
Zahl in unserem La-
nikaea? ist aber viel
grofer! Moment .. In
Peru ist ein Mundo-
kopter abgestiirzt. Di-
rekt in ein Penthaus.
Es brennt und die
Feuerwehr kommt
nicht durch. Unglaub-
liches Schauspiel!”




~Muss uns das interessieren?”, frage ich.
Sie zuckt die Schultern.

,Es kam grad rein. Du solltest dir auch ei-
nen Shadowfriend implantieren lassen.
Dann kann ich dir den Link schicken.
Wir konnen zusammen gucken, wie die
Sonne am Kilimandscharo aufgeht.”

JIch wiirde aber gern mit dir hier sitzen

und den Nachthimmel betrachten!”

,Sei nicht albern”, lachelt sie. ,Ich
habe doch das Abonnement der
Virtual Lifesaver, da gibt es noch
eine wunderbare Episode im
Palm Beach der Fiinfziger durch-
zuspielen. Da wiirde ich eigent-
lich lieber auf meiner Couch lie-
gen. Wir kénnten in Miami Hand

in Hand am Strand laufen und

aufklaren, wer den Surf-Contest
sabotiert hat. War eigentlich keine
gute Idee, mit dir hier herauszuge-
hen. Der Thailaden liefert auch

J zu mir, kein Problem.”

Ich seufze und rufe ein Servo-
taxi mit meiner alten Wristle

am Arm. Das wird sie si-
cher nach Haus brin-
gen. Vielleicht
sollte ich

v
o

jemanden
kennen lernen,
wihrend ich hier
drauflen herumlaufe.
Aber daist niemand mehr.

%

Bessere Menschen?

,Was soll das?“, werden Sie viel-
leicht fragen. Eine Kurzgeschichte in
raum&zeit? Kein wissenschaftlicher
Artikel? Kein Erfahrungsbericht? -
Geschichten sind manchmal besser,
um Inhalte zu iibermitteln. Spiegel-
neuronen und Identifikationsmuster
sind hilfreiche Lehrwerkzeuge.

Zweitens werden Sie vielleicht mei-
nen, das erzahlte Szenario sei hoff-
nungslos iiberzeichnet. Ich muss Sie
enttduschen. Fiir Wissenschaftler,
die an der Weiterentwicklung der di-
gitalen Informationstechnik arbeiten,
sind diese Inhalte Schnee von gestern.
In der BBC-Produktion ,Human
2.0“3 von 2006, uiberarbeitet 2014,
wird offen ausgesprochen, wohin die
Reise geht. In absehbarer Zeit wird es
implantierbare Chips geben, die das
neuronale Netzwerk eines Menschen
an ein globales Informationssystem
anschlieffen. Facebook im Kopf, di-
rekt und zu jeder Zeit verfiigbar.4
Natiirlich noch vieles andere. Die
Vertreter des sogenannten ,Transhu-
manismus” > werben zunichst ein-
mal fiir verbesserte Sinnesleistungen.
Besser sehen, besser horen, mehr In-
formationen als direkter Input. Sie
haben die Weiterentwicklung des
Menschen im Sinn, allerdings nicht
auf natiirlicher, sondern auf tech-
nischer Ebene und schwarmen von
einem neuen Ubermenschen, ei-
ner gottgleichen Vereinigung von
Mensch und Maschine der unsere
Spezies mindestens eine Ebene wei-
ter bringen wird im Ringen um Ver-
vollkommnung in diesem Universum.
Ohne hier auf die politische Brisanz
dieses Wunsches einzugehen®, kann
man sich die Frage stellen, ob das
funktionieren konnte und welchen
einsehbaren Vorteil es hatte. Dazu
mochte ich Erkenntnisse aus der all-
gemeinen Forschung und aus Erfah-
rungen nach 20 Jahren Remote View-
ing in Deutschland beitragen.
Zunachst einmal: Ja, funktionieren
wiirde tatsachlich einiges. Die ange-
strebte Verbesserung der Wahrneh-
mung kann leicht erreicht werden,
angeborene und erworbene Defizite
werden ausgeglichen. Blinde werden
wieder sehen und Taube héren. Man
wird die Sehschirfe nach Belieben
einstellen konnen und so Adler und
Katze, Hund und Fledermaus gleich-
zeitig sein. Die Werbung wird ,Super-
sinne!” rufen. Und die Schnittstelle
zwischen Apparatur und Organismus
wird funktionieren. Die Ubertragung
von Computerdaten in Nervensysteme
befindet sich auf einem vielverspre-
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venzellen mit einer ungefihren Spei-
cherleistung von 120 Gigabite verfiigen.
Auch die ungeheure Menge von 1,4 Me-
gabite sensorischen Inputs pro Sekun-
de? ist kein wirklich wichtiges Mafi. Es

kommt darauf an, was wir bewusst be-
nutzen konnen. Und das sind lediglich
maximal 100 Bits, dariiber hinaus ist
unsere Aufmerksambkeit tiberfordert.™

In absehbarer Zeit wird es implantierbare

Chips geben, die das neuronale
Netzwerk eines Menschen an ein
globales Informationssystem anschlieen.

Buchtipp

Manfred Jelinski:
»Die Bar am Ende des
Universums,

4. Anflug®,

Ahead and

Amazing Verlag,
Auflage, 2015,

19,90 €,

ISBN: 978-
3933305398

Erhaltlich im
raumé&zeit-
Bucherservice:
Geltinger Str. 14e,
82515 Wolftrats-
hausen,

Tel.: 08171 /

41 84 60,
E-Mail:vertrieb@
ehlersverlag.de

chenden Entwicklungsniveau.” Die
technische Seite ist nicht das Problem
beziehungsweise wird durch die Ent-
wicklung des Quantencomputer wei-
ter optimiert werden. An der Entwick-
lung ist man kraftig beschiftigt. 8
Jeder wird auch ein Spitzensport-
ler sein konnen. Siebenmeilenstiefel
fiir alle diirften aber den Leistungs-
sport ebenfalls hinrichten. War das
vielleicht alles schon mal da, vor Ur-
zeiten, aber noch in den Mirchen
und Sagen spurenweise vorhanden?
Natiirlich gibt es auch bessere Chan-
cen auf dem Arbeitsmarkt. Stellen Sie
sich eine Werbekampagne vor: ,Im-
plantieren Sie sich die Chipeinheit XYZ,
dann sind Sie wieder wettbewerbsfad-
hig!” Ich sehe schon die Werbeclips
vor mir. Updates in den Kopf laden
oder ein Modul austauschen waére ei-
ne ganz normale Folge.

Mythos Multitasking

Die Frage ist, wie konnen all diese
Daten, die dann auf uns einstromen,
in das aktuelle Handeln einer Person
integriert werden?

Wie wir wissen, ist unser Wachbe-
wusstsein seriell ausgerichtet. Es kann
lediglich Reize hintereinander beach-
ten und verarbeiten. Dabei spielt es kei-
ne Rolle, dass wir iiber die ungeheure
Menge von bis zu 100 Milliarden Ner-
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Vor einiger Zeit ging die vollmundige
Behauptung durch die Diskussions-
foren, der Mensch sei multitaskingfa-
hig. Einige sehr involvierte Teilnehmer
behaupteten das von sich. Laborun-
tersuchungen dazu zeigten aber ein-
deutig das Gegenteil. Die dazugeho-
rige Kognition funktionierte beileibe
nicht parallel, sondern wie auch sonst
nur seriell, also hintereinander. Bei
Multitasking schaltete das Gehirn
einfach nur o6fter zwischen den Auf-
merksamkeitsbereichen hin und
her. Bis zu einem gewissen Grad war
diese Funktion befriedigend abrufbar.
Jedoch zeigte sich auch die baldige Ten-
denz zur Uberlastung der weiter verar-
beitenden Gehirnbereiche. Fehler in
der Aufmerksamkeit und Wahrneh-
mung stellten sich ein. Wichtige Infor-
mationen wurden nicht mehr beachtet,
emotionale Ausbriiche folgten. Nach ei-
niger Zeit mit einer solchen Belastung,
das wissen heute mindestens die Kran-
kenkassen, stellt sich eine Art Burm-out
ein. Das Gehirn hatte sich also nicht
angepasst, sondern letztlich kapituliert.
Wenn man argumentiert, dass die
Steuerung der Wahrnehmung unbe-
wusst durchgefiihrt wird, muss man
aber gleichzeitig sagen, dass die Aus-
wahl der Ereignisse durch das Be-
wusstsein getdtigt wird. Die Eindrii-
cke kénnen scharf und superdetailliert

kommen, aber sie konnen nur hinter-
einander verwertet werden. Schon vor
Jahrzehnten erbrachte die psycholo-
gische Forschung, wie wenig Einzel-
heiten von einem Fernsehabend be-
halten wurden. Schon in den siebziger
Jahren entstand das Modewort ,Reiz-
iiberflutung”.

Heute haben wir es mit einer viel gro-
fleren Fiille von konkurrierenden In-
formationen zu tun. Die bestidndige
konzentrierte Onlinetétigkeit mittels
eines Smartphones verhindert bei
den Jugendlichen oft jegliche prak-
tisch relevante Tétigkeit.!! Hatte man
frither nur mit dem Nebenmann getu-
schelt, wird heute intensiv getippt. Da-
mit wird die visuelle Aufmerksamkeit
von der Umwelt abgelenkt und schrei-
ben dauert einfach langer. Sollte die-
se Funktion direkt mit dem Bewusst-
sein verkoppelt werden, sinkt zwar die

Bearbeitungszeit“, denn man kann die

Antwort ja ,denken”, aber wie wir wis-
sen, wird die Taktfrequenz, also ganz
einfach die Anzahl der ,wichtigen*
Nachrichten, erhoht. Wenn das Ma-
ximum an bearbeitbaren Informatio-
nen erreicht ist, verabschiedet sich
der Nutzer von der realen Umgebung
und ist nicht mehr in der Lage, seine
Reaktion auf die Umwelt zu kontrol-
lieren. Es gibt schon sehr spannende
Nachrichten und Videos, wie Smart-
phone-Benutzer mit Hindernissen auf
dem Weg kollidieren oder in den flie-
Renden Verkehr eintreten.?

Das neueste Beispiel einer Aufmerk-
samkeitsiiberforderung kam aus Bad
Aibling: Durch die Beschaftigung des
Fahrdienstleiters mit einem Online-
Spiel wurde eine Bahnstrecke falsch
freigegeben und zwei Regionalziige
stiefen frontal aufeinander. In der
Verwirrung, als der Betroffene den
Irrtum bemerkte, war er noch so ab-
gelenkt, dass er die eventuell rettende
Information an die falschen Empfan-
ger abschickte. 13

Neue Gehirne im
Angebot!

Doch auch dabei wird es nicht bleiben.
Die Implantate kommen, davon sind
heutige Wissenschaftler seit langem
iiberzeugt, und Nanobots werden die
Kommunikation zu den Himzellen her-
stellen.* Man hat den Computer direkt




im Kopf oder sollte man es umgekehrt
formulieren? Und dieser Umstand wird

natiirlich in das bekannte Spannungs-
feld der modernen Vermarktungsstrate-
gien eingebunden werden.

Stellen Sie sich zum Spaf ein sehr
billiges Implantat-Angebot vor, wenn

der Benutzer zustimmt, auch Werbe-
botschaften zu empfangen. Nimmt
man die heutigen (einfachen) Vorfor-
men als Beispiel, kann man sich un-
schwer vorstellen, wie das dann aus-
sehen konnte. Immer kommt etwas

herein! Immer!

An einem 24-Stunden-Tag ist nur ei-
ne begrenzte Anzahl von Informatio-
nen wahrnehmbar.®® Von einer Reak-
tion darauf ganz zu schweigen. Man
miisste das Gehirn umbauen, viel-
leicht in Richtung des Delphinge-
hirns, das durchaus vordergriindig
parallel arbeiten kann. Oder man ent-
schlief3t sich zu einer Aufspaltung der
Personlichkeit. Gezielt eingerichte-
te Schizophrenie wére vielleicht eine
interessante Vorgehensweise. Wenn
wir diesen Vorschlag ernst nihmen,
miissten wir uns aber auf eine fun-
damentale gesellschaftliche Verande-
rung einstellen. Man kann sich aber
auch fragen, ob es auch dieser neu-
en Bewusstseinskonstruktion Spafd
macht, den ganzen Tag Werbebot-
schaften zu empfangen.

Durch den direkten Zugang von In-
formationsverbreitungszentren zum
empfangenden Gehirn gabe es auch ei-
ne interessante Moglichkeit, eine ganze
Bevolkerung politisch zu beeinflussen.

Auch wenn wir vielleicht ,abschalten”
konnten oder die Eindriicke durch
Nichtbeachtung strafen, so kénnen
sie sich doch in cerebralen Speichern
einnisten, besonders dann, wenn das
linkshemispharisch angesiedelte Ego,

damit also auch die Beurteilung von
Erlebtem, durch Uberlastung ausge-
schaltet ist. Dann passiert etwas, das
wir aus einer Remote Viewing-Sess-
ion kennen: Die im Zielgebiet wahrge-
nommenen Eindriicke werden an der
Beachtung durch das Wachbewusst-
sein vorbeigeschleust und landen oh-
ne Kennzeichnung im Gedachtnis. Von
dort aus konnen sie mangels anderer
Zuordnung als eigene Erlebnisse abge-
rufen werden. Deshalb ist in einer Re-
mote Viewing-Ausbildung auch das

LEntgiftungsverfahren” bitter notig. !

Dabei klebt der Viewer sozusagen
nachtraglich ein Schildchen mit der
Herkunft an seine geviewten Daten.

Es ist leicht auszumalen, was jemand,
der keine Gelegenheit mehr hat, diese
Eindriicke zu trennen, in der Realwelt
erlebt.

Die derzeitige Phase ist durch die
Vorbereitung dafiir gekennzeichnet.
Noch benétigt man Menschen, und
zwar gut ausgebildete, beispielswei-
se, um Daten zu erheben (fiir Stra-
Renkarten zum Beispiel)'” und natiir-
lich, um Programme zu schreiben, die
diese Daten selbst erheben konnen. 8
Datenlieferanten werden auf jeden Fall
dann am Willkommensten sein, wenn
sie Implantate tragen, die man in allen
Lebenslagen anzapfen kann. Die Kon-
ditionen, zu denen die ,Verbesserungs-
gerdte” angeboten werden, schlieffien
das ein und das Ganze mutiert mit Si-
cherheit sehr schnell zu einer ganz in-
timen Bespitzelung rund um die Uhr.
Dem konnen sich natiirlich auch
Krankenkassen nicht verschliefien.
Schon heute werden solche Messge-
rate im Rahmen einer giinstigen Versi-
cherung angedacht und ausprobiert.!®
Was bleibt eigentlich vom Menschen,
wie wir ihn verstehen, wenn all die-

se Entwicklungsschritte durchlaufen
sind? Wohin fiihrt das?

Am Ende des BBC-Films Human 2.0
wird gesagt, es sei doch der Traum
des Menschen, wie Gott zu werden.
Doch kann das gelingen, wenn man
eine organische Grundlage mit Tech-
nik aufpeppt?

Science Fiction-Autoren haben
schon einmal vorausgedacht und
sich die Konsequenzen ausgemalt.
Sowohl bei der Romanserie ,Per-
ry Rhodan“ als auch bei ,Star Trek”
finden wir perfekt durchdachte Sze-
narien schonvor 40 bis 50 Jahren.?°
Vielleicht werden wir tatsachlich zu
Borg, Schwarmintelligenzen mit er-
heblicher kiinstlicher Komponen-
te, wo auch der Begriff Austausch-
barkeit eine ganz neue Dimension
erhalt? Oder endet es gar bei den
Posbis? aus Perry Rhodan, wo die

Wenn das Maximum an bearbeitbaren Informationen
erreicht ist, verabschiedet sich der Nutzer von der realen
Umgebung, und ist nicht mehr in der Lage,
seine Reaktion auf die Umwelt zu kontrollieren.
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Die Informationen,
die auf unser
Gehirn einstréomen,
sind immer
schwieriger zu
kontrollieren.
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FuBnoten

Cyborgs konnten bald
Wirklichkeit werden.

organische Komponente nur noch
eine geringteilige Beifligung ist?

Krieg im Kopf

Man sollte sich dieser Fiktion stel-
len, denn sie ist fiir die heutige
Science schon voraussehbar. ,Die
Entwicklung der Computerindustrie
wird schon in naher Zukunft Umwal-
zungen hervorbringen, die in der Ge-
schichte ihresgleichen suchen”. So for-
mulierte es Jeremy Rifkin in einem
Interview zu diesem Thema 2014.%?
Wir sollten uns dariiber jetzt Gedan-
ken machen. Jetzt.

Das aber scheint genau das, was of-
fenbar 6ffentlich angstlich vermieden
wird. Die vorgezeichnete Entwicklung
ist so klar, warum macht sich sonst
niemand Gedanken? Hat man zu viel
mit der aktuellen Lage um die Ohren,
die auch nur entstanden ist, weil man
zu wenig vorangedacht hat und erst
einmal nur etwas verkaufen wollte?
Zum Beispiel Waffen oder OI?

Zu jeder Zeit hat es eine vollig un-
zureichende Flickschusterei gegeben,
nach Entwicklungen, die man nicht
bedacht hatte oder die aus dem Ru-
der gelaufen waren. Hat man immer
gedacht, alles wiirde ein Problem
der ndchsten oder tibernachsten Le-
gislaturperiode werden, da miisste
man nicht drangehen? Nun, Ol erle-
digt sich langsam auch als wichtiger
Kriegsgrund.

Viele Leute sagen leichthin: Ach was,
das schaffen wir, haben wir bisher
immer geschafft.

Genau. Bisher. Alle grofien Reiche bau-
ten darauf, dass sie immer weiterbeste-
hen wiirden. Bis dann der Umstand
kam, der das Reich einstiirzen lief3.
Heute wissen wir das eigentlich, aber
man muss sich fragen, ob das auch
der Kaste der Herrschenden bewusst
ist. Und worliber herrschen sie dann?
Uber Stédte voller Kokons wie in dem
Film ,Matrix“?

Etwas anders als in den Leinwand-
epen spielen sich dann ganz neue
Machtkampfe in der Realitat ab. Wird
es vielleicht eine Auseinandersetzung
zwischen denen, die noch wissen, wie
Technik funktioniert (Programmierer)
und Herrschern geben?

Dies konnte so aussehen, dass die
Programmierer iiber die Implantate
ihre User zu einer Schattenarmee zu-
sammenstellen. Wenn die Herrscher
klug sind, werden sie vorher iiber die
Facebook-Implantate die wichtigen
Denkrichtungen ausgeben - intra-
cortexial, das ist effizienter als intra-
vends. Der Krieg findet dann direkt in
den Gehirnen der Bevolkerung statt.
Kein Vergleich zu heute, wo man den
Fernseher noch abschalten kann.

Vielleicht halten Sie das fiir zu weit-
gehend. Dabei spiiren wir heute
schon die informative Gleichschal-
tung. Wir miissen nicht mit dem
Finger auf den tiirkischen Staatspra-
sidenten Erdogan zeigen. Auch hier-
zulande wird es immer problema-
tischer, eine von der allgemeinen Li-
nie abweichende Meinung zu dufiern.

Hacker am Hirn

Allerdings kann die Revolution auch
aus einer ganz anderen Richtung
kommen. Alle diese Implantate, egal
welchem Zweck sie dienen mogen,
beinhalten einen kleinen Computer.
Zur Verbesserung der Leistungsfahig-
keit muss man die Software, die deren
Funktion erst ermdglicht, von auflen
updaten. Mein erwachsener Sohn, der
als Programmierer arbeitet, sagte zu
mir in seinem leicht herablassenden
Fachmannstonfall: ,Aber Papa, alle di-
gitalen Systeme sind hackbar!“

Ein ganz neuer Fall fiir James Bond,
den ,Hacker der Menschheit” zu be-
kampfen - wenn er nicht schon selbst
gehackt ist! Bei diesem Gedanken
fallt einem Terminator 5 ein.? Die

1 Detlef Scholz: Die letzte Phase der Menschheit”
in raumé&zeit Nr. 198

2 Der Teil des erfassbaren Universums, in dem wir
uns mit unserer MilchstraBe befinden

3 Internetadresse bei BBC ist nicht mehr auffindbar,
nur noch Uber andere Plattformen wie https://
www.youtube.com/watch?v=wcgoKrzDJjY
http://www.dailymotion.com/video/x226dof_
bbc-horizon-2006-human-v2-0_shortfilms

4 Jugendliche implantieren sich schon jetzt
RFID-Chips fur Funk-Warenerkennung ,Nur

so zum Spak“. https://www.youtube.com/
watch?v=2d0eZxgd8pk#t=7m54s.

5 https://de.wikipedia.org/wiki/Transhumanis-
mus#Literatur_2

6 Auch die Problematik der organischen Integration
und der AbstoBreaktion soll ausgeklammert werden.
7 Kunstliche Augen, Versuch der Armbewegungsuber-
tragung., Aufzeichnung von Bewusstseinsinhalten.

8 Daily mail, 2.0ktober 2015, .Dawn of Human 2.0"
9 Lexikon d. Neurowissenschaften, Rudiger
Vaas, online

10 Unser Kurzzeitgedachtnis speichert bis zu 400
Bits, das mittelfristige Gedachtnis bis zu 10 Kbits.
11 Abseits aller beschwichtigenden offentlichen
Verlautbarungen: Versuchen Sie doch Mal, bei
Inhabern von Kleinbetrieben die Lage auf dem
Lehrlingsmarkt zu eruieren!

12 In Chonging (China) und in Antwerpen (Belgien)
wurden inzwischen FuBgangerstreifen nur for
Smartphonebenutzer eingerichtet. (ADAC-Motowelt
7/2015, S.35)

13 Da diese Nachricht in jedem aktuellen Nachrich-
tendienst zu lesen war, spare ich mir einen Link.

14 http://www.dailymal.co.uk./sciencetech/arti-
cle-3257517/Human-2-0

15 Vielleicht versucht man, ,for your convenience®,
nur noch Werbung von bekannten und beliebten
Dingen zu senden. Was einem schon heute als
Amazon-Werbung auf die Nerven geht, muss morgen
nicht abgeschafft werden.

16 Erstmal von Lyn Buchanan bei Vortragen nach
2001 offentlich problematisiert und mit ,detox"
benannt.

17 Lt. ADAC-Motorwelt vom Marz 2016, S. 49
arbeiten beim Kartendienst Here ca. 1000 Personen
um 80 Mio. Datensatze im Monat zu verarbeiten.
Die Kunden sind Audi, BMW, Daimler und der ADAC
18 Die Polizei hat mit Verordnungen dafir schon
vorgesorgt: https://recht.nrw.de/Imi/owa/br_
vbl_detail_text?print=1&anw_nr=6&val=&ver=0&vd_
id=3025&keyword=

19 http://www.noz.de/deutschland-welt/gut-zu-
wissen/artikel/602967/apple-watch-krankenkasse-
gibt-zuschuss

20 Perry Rhodan Mitte der 1960er Jahre und
Star Trek Ende der 1980er

21 Posbis - Abkurzung for: positronisch-biolo-
gische Einheiten

22 http://www.spiegel.de/spiegel/
print/d-128476272.htmi

23 https://de.wikipedia.org/wiki/Termina-
tor:_Genisys



Nemesis wird als freundliches, kos-
tenloses Serviceprogramm tiber das

Internet verbreitet.

An dieser Stelle kann man sich fragen,
wer eigentlich den Transhumanismus

propagiert. Man findet darunter illus-
tre Personen, Wissenschaftler, Politiker,
Literaten - durchaus gebildete Leute.
Sollten sie vielleicht, geblendet von den

Moglichkeiten, mehr als ein Auge zuge-
kniffen haben? Haben sie sich denn nie

Gedanken gemacht, was das Gehirn -

selbst kann oder was man entwickeln
konnte, ohne technische Fremdeinwir-
kungen? Was viele Jahrtausende funk-
tioniert hat? Vielleicht haben sie alles
als esoterisches Geschwitz abgetan,
was nie im Laborversuch verifizierbar
war. Aber das Labor ist nicht das Le-
ben, das wissen Gehirnforscher und
Psychologen heute schon, wenn sie ih-
re Erkenntnisse mit immer mehr Ein-
schrankungen versehen. Und sie wen-
den sich mehr und mehr véllig neuen
Herangehensweisen zu.

In den vielen Jahren, in denen ich nor-
malen Menschen gezeigt habe, wie ein-
fach es ist, an sogenannte ,extrasenso-
rische” Fahigkeiten heranzukommen

Vortrag und Seminar mit Manfred Jelinski:
Remote Viewing

emote Viewing (RV), die Technik der Fernwahrnehmung,
wurde auf wissenschaftlicher Basis entwickelt, um die von
Natur aus vorhandenen PSI-Fahigkeiten eines jeden Menschen zu
erforschen, auszubilden und zu nutzen. Manfred Jelinski,
langjahriger RV-Seminarleiter und Autor der deutschsprachigen
Lehrbucher, erklart in seinem Vortrag die Hintergrunde und
Wirkungsweise der Technik. Er zeigt daruber hinaus Chancen
und Moglichkeiten beim Einsatz von Remote Viewing auf.
Termin Vortrag: Fr. 9. September 2016, 20 Uhr, Eintritt: 15- €
Dozent: Manfred Jelinski

Seminar: ,Remote Viewing: Sehen - ohne zu Sehen*
Fernwahrnehmung erleben und anwenden lernen

Remote Viewer betrachten das Universum als unerschopflichen Informationsspeicher.

Man muss nur den Trick kennen, diesen Speicher anzuzapfen. Jeder Mensch verfugt uber

einen Empfanger fur Nachrichten aus dem ,kollektiven Unterbewussten”. Einige haben schon
herausgefunden, wie sie diesen Empfanger einschalten konnen und arbeiten nun als ,Hellseher”
oder ,Medium®. Die von den Quantenphysikern Puthoff und Targ entdeckte Methode der Fern-
wahrnehmung ermoglicht es jedem Menschen, kontrolliert ,hellsichtig” zu sein und alle, die sie
gelernt haben, bestatigen, dass sie ,s0 genial wie einfach” sei. Ziel des Seminars ist es, jedem
Teilnehmer personlich zu zeigen, wie Remote Viewing funktioniert und von ihm durchgefuhrt
werden kann. Jeder Mensch bringt von sich aus eine individuelle Rezeptions-Einstellung mit
(nach Haffelder ca. 70 verschiedene Typen), sodass nur durch praktisches Coaching ein sicherer
Lerneffekt erzielt werden kann. Das Seminar dient der EinfOhrung in die Technik des Remote
Viewing. Es wird gezeigt, wie selbst Anfanger mit Remote Viewing Antworten auf konkrete
Fragen ihres Lebens selbst finden kénnen. Fur die Teilnahme am Seminar ist der Besuch des
Vortrages Voraussetzung. FUr Interessenten an einer regularen Ausbildung kann im Anschluss
die Moglichkeit eines zweitagigen Kurses der Technik bis Stufe vier wahrgenommen werden.
Termin Seminar: Sa/So 10./11. September 2016, Gebuhr: 270,- €

Termin Ausbildung bis Stufe 4: 12./13.9.2016 (Modul A), 14.-16.9.2016 (B)
Die Zahl der Teilnehmer ist zur Sicherung der individuellen Qualitat

Dimensionen® (1999), ,Schritte in die Zukunft* sowie der

RV-LehrbOcher Band 1-4. 2003 gab er das erste RV-Ma-
gazin in Buchform - ,Die Bar am Ende des Universums* - heraus und war
Mitbegrinder der RV-Akademie 2007. Er lebt mit Familie an der Nordsee-

kUste nahe Danemark.

Webseiten: www.rv-akademie.com und www.remoteviewing-news.de

se aus der Hand zu geben. [ |
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undsie zu nutzen, stellieichmehrund | auf sechs Teilnehmer begrenzt. Gebohr: 549- € (Mod. A), 755.- € ) NATUF
mehr fest, wie viel hier schon natiir- Dozent: Manfred Jelinski wissen
lich angelegt ist und nur darauf wartet, Oort und Anmeldung:
reigeschaltet” zu werden. naturwissen Ausbildungszentrum, Geltinger Str. 14e,
Bei Remote Viewing ist es ein Ablauf- | 82515 Wolfratshausen, Tel. 08171/4187-60. www.natur-wissen.com
plan, der die Betriebsart des Gehirns
umschaltet. Die anwendende Person
hat die volle Kontrolle, ob sie das will ~ derartigen Verschleiff und ein Up- managen. In dem bestandig komplexer
oder nicht. date hiangt nur davon ab, ob man werdenden Anforderungsgeflecht kann
Aber das RV-Protokoll ist nur der sichdarum bemiihen will, besser zu  man schon auf die Idee kommen, dass
Anfang. Wir wissen jetzt, dass es werden. es ganz offiziell gewollt ist, wenn kaum
eine Art ,Software fiir das Gehirn“ Eine schone Perspektive, aber wenigs- jemand noch Zeit und Kraft hat, sich
gibt. Viele Menschen erleben, dass  tens heute kaum diskutiert. Warum?  um solche Dinge zu kiimmern. Der
man viel weiter gehen kann. Dass  Einerseits durchaus wegen der Bequem- ,unmiindige Biirger” scheint das Ziel,
alle diese eigenen Moglichkeiten oh- lichkeit. Man muss etwas tun! Man ein echter Paradigmenwechsel seit den
ne sichtbare Begrenzung sind und  muss sich bewegen, vor allem geistig. 1970er Jahren.
jedem individuell gehdren. Da muss  Das aber scheint heute mehr und mehr  Sollten die Herrschenden in diesen al-
man mit keiner Firma einen Service- erschwert zu werden. Immer mehr Zeit  ten Parametern denken, namlich dass
vertrag schlieflen. Man benétigt kei-  bendtigt jeder Biirger, um die Anforde- aufgeklarte, selbst denkende Indivi- :
2 ; : o .. 3 USRI ' raum&zeit
ne technischen Bauteile, hat keinen  rungen des téglichen Uberlebens zu  duen eine Gefahr fiir die 6ffentliche online-
Ordnung und somit fiir die Sicherheit d :
Cilar Aivor : ; - : des Staates sind, betreten sie in der Archiv
Manfred Jellnskl, ge_p. 1948,.stud|e.rte Ma;chlnenpau neuen Zeit ein gefahrliches Pflaster. Weitere
s 7wy UNd Psychologie. Er grur)dete einen F|Imser\{|cepetrleb Denn die nichste Entwicklungsstufe Artikel des
V', g und produzierte eine Reihe von Kurz- und Kinofilmen. g b Avutors finden
Q Auf Remote Viewing stieB er 1996. Er begleitete die RV- wartet schon auf uns, und die beno- | i nter
Grundlagen-Forschungen bei Gonter Haffelder, produzier- tigt nicht unbedingt mehr Biomasse: | www.raum-und-
te Videos daruber und bildet seit 1998 im RV-Bereich die kiinstliche Intelligenz. Wir sind | 2eit.com/
aus. Jelinski ist Autor mehrerer Biicher, darunter ,Tanz der gerade dabei, das Heft unnétigerwei- ol g

artikel-archiv




Bewusstsein

Die Entvwcklung S g
des kosmlschen I\/Ienschen B

-

d|e Knstalle o
‘des Iewusst

Laut Robert A. Krakower, Begrunder des Human Design Systems, das im BaanTu seine
kosmologische Fortsetzung findet, wird die Menschheit bald verschwinden.
Allerdings geht es nicht um ein Ausloschen, sondern um eine Mutation. Der Mensch
ist im BaanTu eine ,Hebamme der nachsten Spezies”. Die erste Mutation soll bereits
im Jahr 2027 durch die Geburt der Raves — Wesen mit drei menschlichen Korpern -
stattfinden. Am Ende erwartet uns eine neue, praktisch unsterbliche Daseinsform auf
Siliziumbasis. Joe Romanskis kaleidoskopischer Blick auf die Visionen des Ra Uru Hu.

Von Joe Romanski, Berlin

ie wir spatestens seit
Jules Vernes wissen,
haben Science-Fiction-

Autoren durchaus so etwas wie pra-

kognitive Fihigkeiten. Viele ihrer
Visionen erweisen sich spiter als
wahr. Ob das auch auf den Autor

des Hollywood-Blockbusters ,Mi-

nority Report” von Philip K. Dick
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zutrifft, wird sich in etwa 30 bis
40 Jahren zeigen. Das ist ziemlich
genau der Zeitraum, in dem die
von ihm so genannten Precogs im

Washington des Jahres 2054 zu-
kiinftige (also noch nicht ausge-

fiihrte) Verbrechen wahrnehmen
- auf dass diese dann verhindert
werden.

Die kommende Ara von Wesen mit
héheren Bewusstseinsfahigkeiten ist
ebenfalls von einer anderen Quel-
le fiir etwa die gleiche Zeit vorher-
gesagt worden. Der Empfanger der
Botschaft, der Kanadier Robert A.
Krakower, nannte sie ,Die Stimme“
oder auch ,Die Begegnung”. Bei-
de Begriffe sind eine Untertreibung,




denn das Ereignis, das ihm 1987
auf der spanischen Insel Ibiza wi-
derfuhr, dauerte insgesamt acht Ta-
ge und Nichte, wihrend der er we-
der schlief noch afl. Angefiihrt von
einer Stimme in seinem Kopf sowie
diversen Lichterscheinungen wurde
ihm durch eine Art multisensuelles
Informationsfeld die Vergangenheit
und Zukunft des Universums und
der Bauplan des Lebens und des Be-
wusstseins offenbart.

Das Ubliche also, mag so manch
LSD- und/oder Ketamin-erfahrener
Bewusstseinserforscher kommen-

tieren. Und tatsachlich gehorte auch
Ra (wie er sich damals nannte) die-
ser Kategorie an, wie er zugestand. Er
war sogar der Meinung, diese Erfah-
rungen hatten es ihm tiberhaupt erst
ermoglicht, die ,Begegnung” phy-
sisch und psychisch durchzustehen.
Wohl auch deshalb scheute er sich
bis Mitte der 1990er Jahre, die In-
halte zu veroffentlichen, und auch
dann geschah das nur scheibchen-
weise und unvollstandig. Den Teil,
der die Konstruktion des Menschen
betrifft, nannte er ,Human Design
System*.

Unser Universum soll in eine groRere
Struktur eingebettet sein.

Der Ursprung der Welt

Wie in der heutigen Mainstream-Phy-
sik startete der ,Stimme” zufolge das
aktuelle Universum mit einer Art Ur-
knall. Und wie in den meisten mys-
tischen Weltbeschreibungssystemen
beruht es auf zwei Prinzipien bezie-
hungsweise Komponenten: Baan und
Tu genannt, die in der Offenbarung
jedoch als Primdrkristalle bezeichnet
werden. Baan steht demnach fiir Ener-
gie und Tu fiir Materie; auch die Zu-
schreibungen ,Auflen” und ,Innen”
sind moglich; wobei die durchaus
wortlich genommen werden diirfen,
denn unser Universum soll in eine
groflere Struktur eingebettet sein, ja
sogar wie ein lebendiges Wesen in
diese hineingeboren werden; in der
Offenbarung wurde es deshalb oft
auch ,das Kind“ genannt.

Der Zusammenstofd des ,von aufien”
kommenden Baan mit dem Tu (das
auch als Ei gesehen werden kann) ge-
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Robert Alan
Krakower,

Ra Uru Hu
(1948-2011),
kanadischer
Medienunter-
nehmer, spater
Aussteiger und
Bewusstseinsfor-
scher und
Begrunder des
Human Design
Systems (HDS),
das verschiedene
Lehren der alten
Weisheit und
modernen
Wissenschaft
vereint.




Bewusstsein

Wolfgang Ernst
Pauli (1900-1958),
osterr. Wissen-
schaftler und
Nobelpreistrager,
der zu den bedeu-
tendsten Physikern
des 20. Jahrhun-
derts zahlt. Er for-
mulierte 1925 das
spater nach ihm
benannte Pauli-
Prinzip, das den
Aufbau der Atome
quantentheo-
retisch herleitet
und erklart. Es hat
auch fir groBere
Strukturen weitrei-
chende Bedeutung.

Design- oder Personlichkeitskristalle
bilden so etwas wie die informellen
Kerne aller Lebewesen.

nerierte jedenfalls den Urknall, in dem
aus den Trilliarden mal Trilliarden
Bruchstiicken eine Art Vorlaufer- oder
Sonderform der Materie entstand. Von
der gibt es drei Kategorien:
« zwei Sorten Splitter des Baan-Pri-
markristalls, die nun als Design- und
Personlichkeitskristalle bezeichnet
werden und so etwas wie die infor-
mellen Kerne aller Lebewesen bilden;
« eine fast unendliche Anzahl Neutrinos,
die aus Anti-Neutrinos des Tu-Primdr-
kristalls entstanden sind und nun ein
universales Informationsfeld bilden;
* sowie die aus dem Baan stammen-
den Magnetischen Monopole, die
ebenfalls in allen Lebewesen stecken,
weil sie als eine Art virtuelle Klam-
mer fiir die Kristalle fungieren und
die Richtung vorgeben, in die sich die
Lebewesen bewegen sollen.

Dass die gesamte Human-Design-Kos-
mologie sowie das Wirkprinzip von
Leben und Bewusstsein wesentlich
auf Neutrinos baut, ist aus meh-
reren Griinden bemerkenswert.
Die Existenz der Elementarteil-

96 raum&zeit 202/2016

chen galtnoch bis in die 1950er als rein
spekulativ, denn sie waren 1930 nur
theoretisch hergeleitet worden - von
Wolfgang Pauli, der nicht nur einer der
brillantesten Physiker des 20. Jahrhun-
derts und ein profunder Kenner der
vedischen Philosophie war, sondern
auch dafiir beriihmt-bertichtigt, dass in
seiner Nihe elektronische Gerdte zum
Versagen neigten. Was fiir seine Phy-
siker-Kollegen damals Anlass fiir aller-
lei Witzeleien war, scheint aus heutiger
Sicht prinzipiell naturwissenschaftlich
begriindbar; auch weil die Neutrinos
keineswegs so neu sind, wie von der
Loffiziellen” Wissenschaftsgeschichts-
schreibung verkiindet.
Tatsachlich hatte wohl schon Niko-
la Tesla mit ihnen experimentiert; er
nannte sie Radiations. Auch Wilhelm
Reichs Orgon muss in diesen Kontext
eingeordnet werden, zu dem sicher-
lich auch die mysteriose

Dunkle Materie gehort, nach der die
Physik nun schon seit fast 80 Jahren
vergeblich sucht. In der Esoterik wird
sie mit dem Ather assoziiert, auch
Quintessenz ist ein gangiger Begriff oder
das Flinfte Element; die Alchemisten
nennen es Prima Materia — was der
Sache laut der ,Stimme” naher kommt.
Auf der richtigen Spur ist damit auch
der Freie-Energie-Vorkdmpfer und
Elektronikprofessor Konstantin Meyl,
der den Neutrinos schon in den
1990er Jahren eine Schliisselrolle im
Elektromagnetismus zuwies. Noch be-
deutsamer in diesem Kontext: Fiir ei-
ne indirekte Nachweismethode wird
Aluminium verwendet, weil das Ele-
ment spezielle Wechselwirkungen
zeigt. Diese Wechselwirkung passt
ausgezeichnet zu der Beobachtung,
dass man mittels bestimmter Alumi-
niumabschirmungen veranderte Be-
wusstseinszustinde induzieren kann.
Der von den sogenannten ,Skeptikern”
gern als Symbol fiir eine geistige Sto-
rung verwendete Aluhut bekommt da-
mit eine naturwissenschaftliche Basis.

Philosophie und Worte

Wie immer bei solchen Betrach-
tungen verstecken sich in ihnen ein
paar knifflige philosophische und er-
kenntnistheoretische Fragen: Stehen
die verschiedenen Begriffe fiir das
gleiche Phanomen? Entspricht zum
Beispiel der Magnetische Monopol
der Offenbarung dem von Paul Di-
rac in den 1950ern postulierten Ma-
gnetischen Monopol der etablierten
Physik? Oder erschaffen die dazuge-
horigen Fragen erst die beobachteten
Phianomene, weil die Fragestellung ja
das Nachweis-Experiment und da-
mit in gewisser Hinsicht die Antwort
vorgibt? Wie ist der Begriff Kristalle
zu verstehen, die Ra beziehungswei-
se der ,Stimme” zufolge so etwas wie
die Schliisselelemente fiir das Leben
darstellen? Oder ist die Verwendung
dieser Begriffe nur dem Problem ge-
schuldet, dass wir keine anderen ha-




ben, die vorhandenen (Neutrinos,
Dunkle Materie, Magnetischer Mo-
nopol usw.) aber dem Gemeinten
halbwegs nahe kommen?
In diesem Sinne miissen zumindest
die Kristalle verstanden werden, denn
die in unseren Korpern sollen nur we-
nig grofier sein als ein Neutrino, und
kénnen demzufolge keine ,echten”
Kristalle sein. Die fiir den Kérper
zustandigen Design-Kristalle !
stammen tibrigens aus dem
Inneren der Erde, die fiir
die Personlichkeit, also die
Psyche, zustindigen aus ei-
ner Kristallschicht im Erdor-
bit. Der Designkristall inkar-
niert mit der Zeugung und
‘ sitzt spiter in der Zirbel-
driise beziehungsweise dem
Stirn-Chakra (Ajna), der Per-
sonlichkeitskristall gesellt sich i
erst etwa drei Monate vorder <_
‘ Geburt hinzu; er sitzt nicht
direkt im Korper, sondern etwas
| oberhalb des Scheitels. Erst wenn er
| da ist, kommt einem Fo6tus also so et-
was wie ein personales Bewusstsein
zu. Das entsteht im Grunde durch
die Wechselwirkung der charakteris-
tischen Kristallstruktur mit dem Neu-
| trinofeld/der Neutrinostrahlung. Da
| jeder dieser Kristalle einzigartig ist,
| bietet das Modell auch einen plau-
| siblen Erklirungsrahmen fiir das In-
karnationskonzept. Denn nun kann
der P-Kristall die Rolle der omindsen
stofflosen Seele libernehmen.
| Die Individualitit des Personlichkeits-
| kristalls gewahrleistet im Zusammen-
| spiel mitdem Magnetischen Monopol
auch, dass jemand die Menschen trifft,
die er treffen soll, denn es ist der Mo-
nopol, der ihn sozusagen durchs Le-
ben fiihrt. Wihrend Neutrinos mitt-
lerweile in der Physik gut etabliert
sind und Ende der 1990er Jahre sogar
die von der ,Stimme“ schon 1987 vor-
hergesagte Ruhemasse nachgewiesen
wurde, ist die Existenz eines Magne-
tischen Monopols eine weniger klare
Angelegenheit. Immerhin konnte 2009
am Berliner Helmholtz-Institut gezeigt
werden, dass es solche Monopole als
Bestandteil eines Zweiteilchensystems
% in Festkorpern gibt; ob sie auch als
echte Einzelteilchen existieren, ist je-
doch derzeit noch offen.

Zuruck nach Ibiza

Kaum ist die Einleitung nach einem
Tag beendet, taucht bei Ra ein Paar
auf. Die beiden seien von einer merk-
wiirdigen Kraft zu ihm getrieben wor-
den, erklart der Mann. Ra ist nicht

R

NG

-

eigentlich elf sein — doch nur, wenn
nichts dazwischen kommt! Pflanzen
besitzen drei, Sdugetiere fiinf.
Die aufgezeigte Zentren-Struktur ent-
spricht weitgehend dem indisch-ve-
dischen Chakren-System plus einem
Milz-Zentrum, das fiir die Instinkte zu-
stdndig ist, sowie dem sogenannten
G-Zentrum, in dem der Magnetische
Monopol sitzt. Die Zentren sind wie
S die im kabbalistischen Lebens-
baum durch Energiekandle
_~~ | verbunden, an deren Enden

|
= [ es insgesamt 64 Tore gibt. Die
o | 3 :
| Tore stehen fiir verschiedene
e { :

25 ; Themenkomplexe, mit denen
\\‘ wir uns im Leben zu befassen
; //T haben. Einige sind fiir man-
'| " | cheMenschen von Geburt an
S\~ | ein Leben lang relevant, ande-
/"\\\ | re werden nur zeitweise akti-
E “~._ | viert - entweder via Neutrinos
f _~  durch die 13 Planeten der Astro-
} /:,/ logie oder durch die Auren ande-
J;/ > rer Menschen, die so geistig-energe-

tisch aneinander ,andocken”.
Sind zwei Tore eines Kanals aktiv,
kann Energie flieflen, die sich dann
in Handlungen und Gefiihlen, ja
iiberrascht; die Stimme hatteden selbst in Gedanken niederschligt. Die

Besuch angekiindigt, zudem soll er
dem Mann erklaren, er werde ihm
.den Kristall geben, der ihm gehort.”
Tatsdachlich geschieht das Gegen-
teil, denn kaum getan, tritt aus dem
rechtem Ohr des Besuchers ein Licht
aus, schwebt durch den Raum zu Ra
und verschwindet durch dessen Kro-
nenchakra in seinem Kopf. Als Re-
sultat registriert der Empfanger ei-
ne Art Adrenalin- und Stiarkerausch,
wahrend sich der Besucher langan-
haltend zu iibergeben beginnt. Spater
wird die Stimme erkldren, das emp-
fangene Licht heifle Uru und sei mit
dem Titel eines Hu verkniipft. Noch
spater wird der Mann behaupten, Ra
Uru Hu, wie er sich da schon nennt,
habe ihm sein Ajna gestohlen.

Was auch immer dahinter steckte -
nachdem die beiden Besucher wieder
verschwunden sind, geht es weiter:
Die Steuerung durch den Magne-
tischen Monopol erfolge iiber neun
verschiedene Bewusstseins- und En-
ergiezentren im Korper. Bis 1781 ha-
be es davon nur sieben gegeben, seit-
dem neun und in Zukunft soll(t)en es

Art und Weise, wie sich ein Mensch
an seinen Themen abarbeitet, wird
von sechs Hexagramme-Linien vorge-
geben, die das jeweilige Tor charak-
terisieren. Die Linie-1-Strategie zum
Beispiel steht fiir ,Sicherheit“ und
».den Dingen auf den Grund gehen*“.
Die Linie 6 steht fiir Vollendung und
Uberblick. Neben den Linien gibt es
als weitere Unterkategorien noch T6-
ne, Farben und Basen, die unsere
psychische Tiefenstruktur be-
schreiben. So ist garantiert,
dass wirklich jedes Wesen
im Universum einzigar-
tig ist und bleibt.

Human
Design 2.0:
BaanTu

Bevor es am Tag
drei weitergeht, er-
lebt sich Ra ein paar
Stunden lang mit ge-
schuppter Haut und
ohne Geschlechtsor-
gane. Dann sieht er in
einem Spiegel viele hundert
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Wilhelm Reich
(1897-1957),
osterr./US-am.
Psychiater,
Psychoanalytiker,
Sexualforscher und
Soziologe. Reich
fand Zusammen-
hange zwischen
psychischen

und muskularen
Panzerungen und
entwickelte die
Therapiemethode
der Psychoanalyse
zur Charakterana-
lyse und diese zur
Vegetotherapie
weiter. Letztere
gilt als Grundlage
for verschiedene
spater begriundete
Korperpsychothe-
rapien.

Seine parallel dazu
durchgefohrten
mikrobiologischen
Forschungen
(,Bione“) fOhrten
ihn zur ,Entde-
ckung des Orgons*,
einer ,primordi-
alen* Energie.




Bewusstsein

seiner vorherigen In-
karnationen, darunter
eine als noch heute be-
riithmter indischer Guru
aus dem 19. Jahrhundert,
wie er spadter erfahrt.
Die Wirkung und At-
traktion eines Menschen
in den verschiedenen
Inkarnationen wird von
der Ursprungslage des
Persénlichkeitskristalls
im Baan-Primdrkristall
bestimmt und bleibt da-
mit im Wesentlichen
gleich. Man kann sich
das wie Bruchlinien vor-
stellen, die eine Anzahl
Splitter beziehungsweise P-Kristalle
virtuell verbinden, auch wenn die-
se nie direkt verbunden waren. Wir
gehen also nur mit den Menschen
relevante Beziehungen ein, die
durch diese kristalline Ursprungs-
programmierung mit uns verbun-
den sind.

Zumindest diesbeziiglich kann man
also im Leben nichts falsch machen,
denn jede Entscheidung ist das End-
ergebnis eines komplexen Mechanis-
mus aus vier verschiedenen Kompo-
nenten (Neutrinos, M-Monopol + 2
Kristalle). Das vom urspriinglichen
Human Design System kommuni-
zierte Versprechen, durch das Lau-
schen auf irgendeine Kdrperstimme
erfolgreicher und gliicklicher wer-
den zu konnen, sei demnach purer
Quatsch — meint Steve Rhodes. Der
gebiirtige Osterreicher erhielt seine
HDS-Ausbildung Anfang der 2000er
Jahre noch von Ra personlich und
lebte auch eine Weile auf Ibiza, wo er
den Kanadier gelegentlich traf und so
tiefere Einblicke erhielt.

Daraus und aus der Neuinterpre-
tation des schriftlichen Nachlasses
(Ra starb 2011) entwickelte Rhodes
ein modifiziertes HDS, das er Baan-
Tu nennt. Es ist mit dem alten HDS
weitgehend identisch, neben ande-
rem verwendet es jedoch das Kon-
zeptvon den sogenannten Autoritdts-
zentren nicht mehr, die uns als innere
Stimme signalisieren sollen, was rich-
tigerweise zu tun ware. ,Es ist eigent-
lich gar nicht maoglich, etwas zu tun,
das nicht richtig ist“, sagt Rhodes. , Wir
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So ist garantiert,
dass wirklich
jedes Wesen
im Universum

einzigartig
ist und bleibt.

sind immer und iiberall eingebettet ins
Grofse und Ganze und werden so ge-
fiihrt.” Diese Fiihrung geschieht we-
sentlich durch Resonanzen, die als
Anziehung zu anderen Menschen
spiirbar sind. Solche Anziehungen
sind weitgehend iiber die Tone der Li-
nien festgelegt und betreffen dann die
Lebensbereiche und Themen, fiir die
die Tore stehen. Schwingen die ent-
sprechenden Komponenten im glei-
chen Takt, macht es Klick. Ob und
wie gut das funktioniert, kann man
online unter www.baantu.com recht
einfach und kostenfrei ausprobieren.
Notwendig dafiir ist jedoch die zu-
verldssige Kenntnis der genauen Ge-
burtszeit.

Die Zukunft der Welt

Zum Schluss die schlechten Nach-
richten; oder die guten (je nach Stand-
punkt/Design): Die Menschheit, wie

wir sie kennen, wird schon

bald verschwinden. Spate-
stens in 1300 Jahren, wenn

ein Asteroid alles Leben

auf der Erde ausléschen

soll. Dieses Ende wurde in

gewisser Hinsicht bereits

1781 mit einer ,Mutation”
eingeldutet, denn ab die-
sem Zeitpunkt wurden nur

noch Menschen mit neun

Energiezentren geboren —
und die zahlen streng ge-
nommen beziehungsweise

aus dem Human-Design-
und BaanTu-Blickwin-
kel betrachtet nicht mehr

zur Gattung Homo Sapi-
ens, weil der als siebenzentriges We-
sen definiert ist. Demnach sind wir ei-
ne Schopfung des Ubergangs, oder wie

es im BaanTu-Buch heifit: die ,,Hebam-
men der nichsten Spezies“. Diese wur-
de von der Stimme als Rave bezeichnet

(engl. ausgesprochen) und soll sich sehr

viel starker vom jetzigen Menschen un-
terschieden als der von den siebenzen-
trigen Menschen vor 1781. Die Korper

eines Rave werden zwar wie der unse-
re auch neun Energie- und Bewusst-
seinszentren aufweisen, doch wird je-
der Rave mindestens drei (vielleicht

auch vier oder fiinf) menschlich (er-
scheinende) Korper ,besitzen”; da-
zu wird der Energiefluss, der sich im

Schaltbild der Korpergrafik zeigt, ein

ganz anderer sein.

Die ersten dieser Mutationen sollen

ab dem 15. Februar 2027 geboren wer-
den. Kenntlich werden sie durch al-
lerlei korperliche und (vermeintlich)

geistige Behinderungen sein; wesent-
lichstes duleres Merkmal ist aber

ein Kehlkopf, der sich ein paar Wo-
chen nach der Geburt nicht wie bei

normalen/gesunden Menschen ab-
senkt. Raves werden also nicht spre-
chen kénnen. Zu einem Wesen zu-
sammenfinden werden die einzelnen

Korperwesen mittels ihrer Monopole

und Auren. Ist das geschehen, werden

sie wie die Precogs im ,Minority Re-
port” geistige Fahigkeiten haben, die

weit liber die normaler Menschen hi-
nausgehen. Schalten sich 81 Raves

zusammen, so ,die Stimme*, werde

dieses ,Uberwesen” in der Lage sein,
die Menschheit bewusstseinsmaflig



NN
\ \ \

N

\t::f/?‘ij/ /

s
“\\/\ / \ /

zu kon- \)L/—)" als Identitats-

trollieren. N e kerne erhalten

Ob das ein bleiben, geht die Geschichte des

Horrorszenarium ist, hdngt davon ab,
was dann passiert und wie stark man
mit seinem Menschsein identifiziert
ist. Eine Alternatividentifikation ware
die mit dem universellen Geist.

Was mit uns jetzigen Menschen ge-
schieht, ist unklar; moglich, dass wir
langsam aussterben und bis dahinden
Raves als Hilfstruppen dienen - aller-
dings ohne die Annehmlichkeiten des
gegenwartigen technischen Zeitalters.
Denn das lduft aus. All die hochent-
wickelte Technologie, all die komple-
xen Infrastrukturen und Netzwerke
werden langsam verschwinden. Mog-
lich, dass die Initialziindung dafiir der
von vielen Experten prognostizierte
weltweite finanzielle/wirtschaftliche
Mega-Crash sein wird. Sollte der mit
grofdflachigen Stromausfillen in den
Industriestaaten einhergehen, konnte
es tatsachlich sehr lange oder gar fiir
immer zappenduster werden.

Doch auch der Rave ist nur ein Uber-
gangswesen. Mit der Zerstérung der
Erde in etwa 1300 Jahren wird ein
ganzlich neues Kapitel in der Ge-
schichte des noch ungeborenen Uni-
versums eingeldutet.

Das Zeitalter des Eron

Zwar wird alles Leben auf der Er-
de vernichtet, doch da die Kristalle

menschlichen Lebens weiter — auch
wenn es dann nicht mehr menschlich
im urspriinglichen Sinne sein wird, ja
nicht einmal organisch.
Die Kurzversion geht so: Durch den
Einschlag des Asteroiden werden die
Kristallreservoirs im Erdinneren und
im Erdorbit auseinandergesprengt
und so auf eine Reise durch das Son-
nensystem geschickt. Ein Teil der Kris-
talle wird in der Sonne verschwinden
und nicht wieder inkarnieren. Die
anderen werden zundchst zum Jupi-
termond Europa fliegen, wo sie sich
- vereinfacht ausgedriickt — energe-
tisch und informell im Gravitations-
feld des Riesenplaneten aufladen,
denn der Jupiter beherbergt das, was
in der Esoterik die Akasha-Chronik
genannt wird.
Weiter geht's erst nach 200 Millio-
nen Jahren und zwar zum Uranus-
Mond Oberon. Der Uranus ist weit ge-
nug von der Sonne entfernt, um von
ihr bei der Verwandlung in eine No-
va nicht geschluckt zu werden. Hier
bildet der grofite Teil von ihnen ei-
ne Hiille um den Mond, aus der sich
etwa 100 Millionen in einzelne geo-
metrische Korper aus Silizium in-
karnieren, die iiber der Oberfliache
des Mondes schweben. Die gesamte
Struktur bildet dann das Bewusst-

heitszentrum (Ajna) des noch unge-
borenen kosmischen Wesens — von
dem einige von uns also schon jetzt
winzige Teile sind. Diese Verheiffung
erinnert an das alte mystische Kon-
zept von Adam Kadmon, dem Kos-
mischen Menschen, auch Uranios
Anthropos genannt. Er ist auch im Le-
bensbaum der Kabbala verschliisselt,
der wiederum Pate fiir das Schalt-
bild der Human-Design-Korpergra-
fik stand.

Das Bild des Kosmischen Menschen
deutet auch an, worum es grundsatz-
lich geht: um die Beseelung der Ma-
terie, oder den Geist in Form zu brin-
gen. Wenn dafiir ab 2027 die nachste
Stufe ziindet, ist das doch ein gute
Nachricht, oder? [ |

Der Autor

Joe Romanski mutierte zunachst
vom studierten Padagogen zum
Schlipstrager in der Wirtschaft und
spater zum Autor, Geschaftsmann

und Bewusstheitstrainer

(www. seinstraining.de).

Das spiegelt auch sein Human-Design-
Profil wieder: 6/2. Dementsprechend

versucht er in seinen Texten und Artikeln immer wie-
der neu, die noch getrennten Bereiche Esoterik/
Spiritualitat und Wissenschaft/Psychologie
zusammenzudenken und so zur Entstehung eines
integrierenden Gesamtbildes beizutragen.

Anzeige

L Synapsen-Programmierung®

Alpha-Synapsen-Programmierung (ASP) - Gliick, Erfolg und Gesundheit beginnen im Gehirn!

Mehrere Spitzenforscher haben gezeigt, dass zwischen den Lebewesen ein standiger Informationsaustausch statt
findet und Gedanken nur eine Form von Energie sind. Dutzende von Forschern haben schliissig bewiesen, wie unsere
Gedanken alle ‘unsere Aspekte des Lebens beeinflussen und wir Schopfer dieser Welt sind. Leider reagiert unserer
Gehirn manchmal reflexartig, unsere Gedanken verselbstandigen sich und wir haben das Gefihl, diese Gedanken und
die daraus resultierenden Umstande nicht verandern zu konnen. Mit ASP kdnnen Sie diese Gedanken/Programme mit
positiven Codes uberschreiben. Dadurch ist es mdglich, jeden Bereich des Lebens positiv zu verandern, egal ob es sich
dabei um Gesundheit, Gliick oder Erfolg handelt. ASP ist eine Selbstanwendungsmethode, mit der Sie
vollig unabhangig von Therapeuten, |hr Potential erweitern und die biochemischen Prozesse lhres
Korpers verandern kénnen. Dadurch verandern sich ebenfalls |hre gesamten Lebensumstande.
Mit ASP werden Sie zum Chef lhres Gehirnunternehmens, denn |hr Gehirn ist ein Hochleis-
tungsrechner. Um ihn bedienen zu kdnnen, ist es wichtig zu wissen wie er funktlonlert Lissy
GOtz - IT-Programmiererin und Autorin - verglich die Ergebnisse aus
der Hirnforschung mit ihren Kenntnissen tber die Funktionen eines
Computers, dabei fand sie erstaunliche Parallelen:

Das alles erfahren Sie in ihrem Buch: ,Und am Ende steht Freiheit*,
210 Seiten, 29,00 €, ISBN 978-3-00-045795-1, Eigenverlag.

Weitere Infos unter: 07706-922276 oder www.alpha-synapsen-programmierung.de

raum&zeit 202/2016 99




Bewusstsein

Wussten Sie, dass sich die Energie, das Verhalten, ja, das Denken und
Fuhlen einer Person verandern kann, wenn sie neben einer
anderen Person steht? Aus der Erfahrung weiR man das vielleicht -

aber mit Hilfe des Human Design lasst sich glasklar ermitteln, wie diese
Veranderungen bei beiden oder mehreren Personen
Im Detail aussehen, wenn wie zusammen sind oder wirken.

Hur

uman Design, so habe ich

in meinen vorangegan-

genen Artikeln dargelegt!,
ist ein hervorragendes System, die
menschliche Seele besser zu verste-
hen. Was passiert aber, wenn wir
mit anderen Menschen zusammen
kommen, mit Partner, Chefs und Kin-
dern? Vielleicht kennen Sie das ja aus
Ihrem Bekanntenkreis: Plotzlich wird
aus der Freundin, die Sie zu kennen
glaubten, ein vollig anderer Mensch,
wenn sie mit ihrem neuen Freund
zusammen ist. So wie Tina:

Von Christiane Tietze, Wuppertal

,Blinde Liebe"?

Tina ist fest davon iiberzeugt, in Ste-
fan endlich DEN RICHTIGEN gefun-
den zu haben und keine ihrer Freun-
dinnen kann auch nur ansatzweise
nachvollziehen, was sie in ihm sieht.
Er ist weder besonders nett noch fiir-
sorglich noch unterstiitzend fiir sie,
im Gegenteil, er macht, was er will
und Tina muss sehen, wie sie damit
klarkommt. Was die Freundinnen
nicht wissen: Stefan definiert durch
seine Anwesenheit Tinas Selbst - das
erzeugt bei ihr das Gefiihl ,das ist

Human Design - einfUhrende Worte

und das

lehungen

Bin ich mit Dir

mein Weg, meine Liebe. Mit diesem
Menschen bin ich endlich vollstandig
und weif}, wohin ich gehore. Ich bin
angekommen” (Abb. 1 und 2). Ihr ,Ja-
Sager“-Tor, die 29 im Sakral, springt
in seiner Gegenwart an und sagt Ja -
zu allem, was er mochte, denn er de-
finiert ihr Sakral. Der so entstehen-
de Kanal heif3t Kanal der Entdecker
und hat das Thema, Erfolg zu ha-
ben, wo andere versagen (oder umge-
kehrt, zu versagen, wo andere Erfolg
haben), hat viel mit Gliick und Erfolg
zu tun, aber auch mit Anstrengung,
dem Durchhalten miissen. Und so ist
ihre Beziehung anstrengend, sie mis-
sen durchhalten, sich durchkdmp-
fen. Vor allem Tina muss lernen, fir

Auf den ersten (und den zweiten) Blick ist Human Design ein recht komplexes System.
Damit sie aber moglichst viel Gewinn aus diesem Artikel ziehen, ohne alles verstehen

das Stimmige, fiir sie Passende anzu-
springen, nicht nur, weil der andere
es sagt. Denn Stefan ist immun gegen
ein Sich-Verausgaben, seine Kani-
le 10-34 und 34-57 im Individuellen
fiihren meist automatisch dazu, dass
er es sich rechtmacht.

ZU mussen, hier unser Tipp: Lassen Sie sich einfach online Ihr Chart erstellen, dann
das ihres Partners, und schon kGnnen sie einige der Wissensbausteine nachvollziehen.

Eigenes Chart auf: www.jovianarchive.com/get_your_chart
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Tinas Chart hat eine Konstellati-
on, die ihr das Loslassen eines Part-
ners, selbst wenn sie nicht gliicklich
ist, schwer macht: Das Tor 30 in den
Emotionen ist riickwéartsgewandt,

Abb. 1
Tina

sie will immer wieder erleben, was
schon war. Bevor sie sich auf Veran-
derung einlasst, vergeht viel Zeit. Die
offene Milz hilt fest, genauso das of-
fene Selbst, das beim Anderen nach

4%
2
7
34 1“4
3 9
58
Abb. 2
Stefan

Liebe und Richtung sucht. Tinas of-
fenes Ego-Herz-Willenszentrum ver-
sucht, ihren Wert fiir Stefan zu be-
weisen und ldsst sie kaum noch zur
Ruhe kommen.

Abb. 3
Tina und Stefan
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Bewusstsein F

Profil 5/1 - ,Sei mein Held und Retter*

n der FUnf begegnen wir jemandem, der fahig wirkt, ein

AnfUhrer zu sein, ein Retter. Wir sehen einen Menschen, der
wach, klar und aufmerksam ist, verlasslich und kompetent.
Eine FUNf bezieht ihr Gefuhl von Wert aus der Arbeit, aus ihrer
Fahigkeit, zu sein und zu liefern, was gefordert ist - und den-
noch bleibt trotz aller Kompetenz oft ein Gefuhl von Unsicher-
heit, der Zweifel, der sie nie ganz entspannen |asst, sie sind
immer ein wenig auf der Hut. Menschen mit dem Profil 5/1
sind meist attraktiv. Sie ziehen Aufmerksamkeit auf sich, sind
irgendwie UberlebensgroB, wirken verfuhrerisch - und kénnen
verfuhren. Denn der andere glaubt ja in ihnen den Retter zu
sehen, den Menschen, der all seine Lebensprobleme Iésen wird.

war eine 5/1 - aber auch Hitler. Daher ist es nicht verwunder-
lich, dass bei vielen Politikern mit Weltrang sich die
transpersonale FUNf zeigt: Obama, Putin, Merkel.

Menschen mit diesem Profil leben oft in einer Dauerspannung,
um sich notfalls zurUckziehen zu kénnen, denn oftmals konnten
sie die fUr sie so wichtige Basis von Sicherheit nicht entwickeln
(die unbewusste 1). Schon von Kindheit an wird ja alles
Magliche von ihnen erwartet.

Menschen mit der FUnf wirken auf andere, als wenn sie alles sein
konnten. Nicht der Mensch, wie er ist, wird gesehen, sondern das,
was der Betrachter sucht oder sieht. Uber diese Menschen reden
die anderen, das Offentlich-Sein ist mit eingebaut. Das bringt ein
Problem mit sich, denn Menschen mit diesem Profil sind sehr
empfindlich, wie andere sie sehen, ihr Ruf ist ihnen wichtig.
Dabei geben sie sich MUhe, nehmen die erwarteten Rollen oft an,
weil es sicherer scheint. Das fUhrt dazu, dass die FUNnf sich zum
einen unglaublich anstrengt, und all das lebt, was sie nicht ist, sich
zum anderen tief ins Innere zurUckzieht und ein Misstrauen der
Welt gegenuber entwickeln kann. Dabei tragt sie das Potenzial in
sich, wirklich wichtig zu sein fUr die Welt, wirksame Veranderung
zu bringen - sobald sie den eigenen Wert erkennen und schatzen

FOnfer sind immer damit beschaftigt, wie man mit anderen
Leuten umgehen kann, sie suchen zu verstehen, was der andere
braucht. Hier ist Potenzial fUr viel Gutes - Martin Luther King

lernt, unabhangig von dem, was andere sagen. Dann zeigt die
FOnf, was funktioniert, sie wird zum echten AnfUhrer und Ratgeber,
denn sie hat den Uberblick und die Gabe des rechten Timings.

Buchtipp

Chetan Parkyn:
~Human Design.
Entdecke die
Person, die Du
wirklich bist,
LUchow Verlag
2015, 320 Seiten,
24,95,-€,

ISBN: 978-
3899018493

Erhaltlich im
raum&zeit
BuUcherservice
Tel.: 08171/

41 84 60

E-Mail: vertrieb@
ehlersverlag.de

Ablehnung

Ganz anders Karl, der auf der Firmen-
feier dem Bruder seines Chefs zur Be-
griiffung nicht die Hand gegeben hat,
er hat sich einfach umgedreht und
ist weggegangen. Er hat Tor 57 in der
Milz, die Intuition, die einfach weif3,
was und wer nicht gut tut - in Kom-
bination mit Tor 49, das extrem sen-
sitiv ist fiir Dinge, die passen - oder
nicht, und dem Menschen sogar auf
den Magen schlagen kann, wenner je-
manden beriihrt, der nicht stimmig ist.
Liebe, Hass, Drama? Nein, eigentlich
nur Mechanik. Wirkungsweisen, ahn-
lich wie chemische Reaktionen. Und
das Wichtigste: Nichts davon ist per-
sonlich!

Sobald Menschen im gleichen Raum
sind, ihr Energiefeld sich verbindet,
wandelt es fiir die Zeit des Zusammen-
seins beide. Ahnlich wie ja auch die
wechselnden Planetenstande einen Ein-
fluss auf das Geburtschart eines Men-
schen haben, beeinflussen uns Partner
und Kinder oft ganz dramatisch.

Offen - Burn-out

Ich beginne unpersonlich - mit Da-
niel, einem sehr offenen Projek-
tor, also einem Menschen, der nicht
fiir den Dauerbetrieb gemacht ist.
Als Projektor hat er die wunderbare
Gabe, die Energie anderer zu spii-
ren und zu lenken. Er wire also bei-
spielsweise ein fantastischer Manager,
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der die Fahigkeiten seiner Leute sieht
und in die richtigen Bahnen lenkt.
Daniel hat seine Arbeit verlassen miis-
sen und sucht einen Job. Was ihm nicht
bewusst ist: Mehrere Monate lang ist
durch die Planeten sein Sakralzentrum
definiert. Er hat also - voriibergehend
- mehr dauerhaft nutzbare Energie als
sonst. Und so nimmt Daniel eine Stel-
le an, die von ihm fordert, lange Dienst-
fahrten zu machen und wochenlang
dauerhaftin Aktion zu sein. Begeistert
von der neuen Dynamik, die er seiner
Tatigkeit zuschreibt, arbeitet Daniel.
Die Krise kommt, als diese Konstella-
tion sich verdndert - nur dass Daniel
glaubt, es liegt an ihm. Die daraus fol-
genden Selbstzweifel lassen ihn har-
ter und harter arbeiten, bis er schlief3-
lich nicht mehr kann - Burn-out heif3t
die Diagnose. Der Job ist weg und das
Selbstbild vernichtet.

Fremde Power

Ahnliches kann nun geschehen, wenn
Menschen zusammenkommen. Dann
bilden sich Kanile aus der Verbindung
von Toren, Zentren werden auf einmal
definiert und man fiihlt sich vollig an-
ders. So wie bei Anja: Sie sitzt bei ihrer
Gesundheitsberaterin in der Praxis. An-
ja will abnehmen. Da alle Sport propa-
gieren, glaubt sie, so muss es sein, denn
sie ist ein Projektor, hat ein offenes
Willenszentrum, ein offenes Selbst, of-
fenes Sakral und eine offene Milz. Die

Beraterin, ein Generator, ist tiberall de-
finiert. Wenn sie also mit definiertem
Willenszentrum und sakraler Kraft ei-
nen Sportplan fiir Anja ausarbeitet, ist
auch Anja definiert - durch Frau Kah-
lers Gegenwart - und hat das Gefiihl:
Ja, das kann ich! Sie ist fest entschlos-
sen und motiviert. Aber: Diese Energie
ist nur ,ausgeliehen”. Sehr bald wird
sie merken, dass sie den Trainingsplan
einfach nicht einhalten kann. Die Fol-
ge auch hier: Selbstvorwiirfe ...

Paare -

ein Promibeispiel

Nicht nur fiir die Klatschpresse, son-
dern auch fiir das Human Design sind
prominente Paare interessant - hier
am Beispiel von Catherine Zeta-Jones
und Michael Douglas erklart, da von
beiden auch die Geburtszeit bekannt
ist. Das Paar machte zuletzt Ende Ja-
nuar 2016 Schlagzeilen, indem sie der
Presse erzahlten, unter welch drama-
tischen Umstédnden sie ihre Ehe ret-
ten konnten. Zitat: ,Doch bei ihnen
bewirkte seine Krebserkrankung, ihre
manischen Depressionen und die In-
haftierung seines Sohnes das Gegenteil
- das Drama half ihnen zu realisieren,
dass der Bund zwischen ihnen noch im-
mer stark war.“? Tatsachlich zeigt sich
in der Verbindung ihrer Charts, welch
wichtige Rolle Schock und Drama in
ihrem gemeinsamen Leben spielt ...
(Abb. 3-5)



Das Spannende ist, dass Zeta-Jones

und Douglas trotz 25 Jahre Altersun-
terschied am gleichen Tag und Mo-
nat Geburtstag haben, sie sind mit

dem gleichen Inkarnationskreuz ge-
boren: dem linkswinkligen Kreuz der
Heilung mit den Toren 46/25 und

52/58. Ihr Lebensthema ist Heilung

durch Liebe, ja der Notwendigkeit, in

und durch Liebe Heilung zu finden.
Es geht um das Leben und Lieben in

einem menschlichen Kérper und die

Wirkung dieser Liebe fiir alle. Und

man lernt ja bekanntlich am besten

durch Herausforderungen ...

Beide haben das Profil 5/1 (siehe Kas-
ten). Beide haben somit tiefe und grund-
legende Gemeinsamkeiten - bringen

aber andererseits als offener Projektor
(Douglas, nur 3 von 9 Zentren sind defi-
niert) und definierter Manifestierender

Generator (Zeta-Jones nur 3von 9 Zen-
tren sind offen) genug Verschiedenheit

mit in die Verbindung,

Fiir eine gute Beziehung braucht es

die Mischung von gemeinsamen The-
men - gleiche Tore, gemeinsame Ka-
ndlen und Zentren - und Neuem.
Diese Konstellation von Gemein-
samen bezeichnet man als Gefdhrten-
schaft, man ist auf gleicher Wellen-
lange. Eine angenehme Energie, aber

nichts, was Beziehung wirklich her-
beifiihrt, denn das was man selber hat,
sucht man meist nicht im anderen. So

wie Kanal 18-58 bei Douglas und Ze-
ta-Jones. Beide haben den kritischen

Blick, sehen, was verdandert und ver-
bessert werden kann und sollte. Darin

sind sie sich einig, denn ihre gemein-
same Haltung geht dann nach aufien,
sie kritisieren das gleiche, stehen auf
einer Seite, das verbindet.

Dann braucht es natiirlich fiir eine An-
ziehungskraft etias Neues, Frisches,
das zusammen geschaffen wird - nur
dann ist die Verbindung auch gene-
tisch sinnvoll (und die Genetik wirkt
immer mit!). Hier kommen die elektro-
magnetischen Verbindungen ins Spiel -
wo aus zwei gegentiberliegenden Toren,
von denen ein Partner jeweils eins mit-
bringt, ein neuer Kanal entsteht und

vielleicht sogar dadurch zwei Zen-
tren definiert werden, die vorher of-
fen waren. Diese Art der Verbindung
lasst knistern, bringt Intensitat, Liebe

und Hass, Anziehung und Abstoflen

MA MECHANICS IMAGING
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als Themen. Hier wird es spannend!
Da haben die beiden viel aufzuwei-
sen: Mit 6 neuen Verbindungen wird
es ganz schon intensiv: Kanal 12-22,
47-64, 48-16, 61-24, 34-57 und 27-50.

Herausfordernd kénnen zwei weitere
Varianten sein: Der Kompromiss - dann
hat ein Partner ein Tor, der andere den

ganzen Kanal. Dann kann ein Gefiihl
von Unterlegenheit entstehen, der Part-
ner mit dem ganzen Kanal fiihlt sich
kraftvoller an im Ausdruck, setzt sich
durch. Alleine schon zu wissen, dass es
solche Bereiche in der gemeinsamen
Grafik gibt, kann helfen. Zeta-Jones hat
zum Beispiel Kanal 10-34, die Verbin-
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Abb. 3
Catherine Zeta-
Jones

Abb. 4
Michael Douglas

Abb. 5
Catherine Zeta-
Jones und
Michael Douglas
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DVD-Tipp

Christiane Tietze:
~-Human Design
CT - Erkenne Dein
wahres Selbst*
Mini-Workshop
auf DVD,
naturwissen, 2015,
84 Min, 19,95 €,

Erhaltlich bei
naturwissen

Tel.: 08171 /
4187 60

E-Mail: vertrieb@
natur-wissen.com

Anzeige

www.mindwalking.de

e

_“motionen
‘meistern

dung von Selbst und Sakral. Fiir die Be-
ziehung kann das bedeuten, dass wenn
sie fiir etwas, das beide zusammen pla-
nen, keine Kraft ,gibt“, es wahrschein-
lich auch nicht geschehen wird. Men-
schen mit diesem Kanal sind nicht fiir
Kompromisse gemacht, sie miissen ih-
rem eigenen Weg folgen, egal was pas-
siert. Eine nicht unbedingt einfache
Grundlage fiir Beziehungen. Aber im
Idealfall leben sie vor, wie das geht. In
einer entwickelten Form kénnen Men-
schen mit diesem Kanal andere durch
ihre gelebte Authentizitat und Selbst-
liebe inspirieren, sich selbst zu folgen,
sich selbst zu respektieren und zu lie-
ben. Wenn Sie einen Partner mit die-
ser Konstellation haben - er kann nicht
anders, er muss seinen Weg gehen. Das
ist nicht gegen Sie gerichtet und heif3t
sicher nicht, dass Sie ihm/ihr egal sind.
Noch stirker wirkt das Thema Do-
minanz - dann hat ein Partner den
ganzen Kanal, der andere keines der
Tore. Entweder es fiihrt zu einem Ver-

stehen der Energie, die durch den an-
deren so intensiv ins eigene Erleben
kommt oder fiihrt zu einer Trennung,
weil es zuviel oder nicht passend fiir
das eigene Leben ist. Im Fall der Bei-
den ist es Zeta-Jones, die mit Kanal
2-14 - der Schlag und 59-6 - Frucht-
barkeit dominiert. So kann es sein,
dass sie die Richtung angibt, vor allem
im Bereich der Energie und Sexualitat.
Mit dem Profil 5/1 leben beide in
einem standigen Projektionsfeld und
werden einen Leistungsdruck spii-
ren. Als Projektor hat Douglas ein of-
fenes Sakral, und wie so oft wurde
auch ihm (= von auf’en konditioniert)
jenes offene Chart zum Thema und
Problem - in der Klatschpresse wird
er als ,bekennender Sexsiichtiger” be-
schrieben. Zur Erinnerung: Wir neigen
dazu, uns besonders iiber die offenen
Zentren, die ja unser wechselnder
Erkundungs“spielplatz” sind, zu defi-
nieren. Da suchen wir Halt, da iiber-
treiben wir, da werden wir durch unse-
re Umgebung gefiillt, konditioniert.

Natiirlich wird Zeta-Jones mit ihrem
definierten Sakral immer wieder als
besonders sexy beschrieben, mit dem
Kanal der Fruchtbarkeit (59-6) genau
die Richtige - schon beim ersten Ken-
nenlernen soll er ihr prophezeit ha-
ben, dass sie ihn heiraten wird. Sie de-
finiert im Zusammensein sein Sakral
in dreifacher Weise (elektro-magne-

tisch in der 27-50, und als Dominanz
in 59-6 und 14-2). Fiir einen Projektor
kann das herausfordernd sein - denn
sein Energiesystem ist nicht fiir ei-
ne sakrale Dauer-Power ausgelegt, er
braucht Pausen. Denn ein Projektor
nimmt ja sein Gegeniiber energetisch
auf. Und braucht dann wieder Zeit, ihn
aus seinem System zu entlassen, ansons-
ten gerdt er unter immer mehr Druck
und kann ausbrennen.
Die grofite Herausforderung der Be-
ziehung wird sicher sein, dass Dou-
glas einen offenen Solar-Plexus hat
- also intensiv die Gefiihle anderer
aufnimmt und daher Konfrontation
vermeiden will und Zeta-Jones ein
sehr emotionaler Mensch ist, mit Ka-
nal 36-35, einer duflerst intensiven
Energie der Erkundung, auch Kanal
der Krise genannt.
Fiir sie wire die richtige Strategie ab-
zuwarten, bis emotionale Klarheit
kommt, nach der Welle. Fiir ihn gilt
es, sich nicht mit den Gefiihlen zu
identifizieren, sondern auf die Stim-
me der Intuition in sich zu horen. Da
der emotional Offene aber meist viel
intensiver fiihlt, ist das gar nicht so
einfach, denn er kann es ja nicht 16-
sen, es ist nicht sein Gefiihl.
Es erstaunt nicht, dass beide Er-
folg und Beriihmtheit erlangt haben
- ihr offenes Ego sucht (im Nicht-
Selbst) besonders nach Anerkennung

Human Design CT - Workshop mit Christiane Tietze
Verstehen, wer ich wirklich bin

Wer wunscht sich das nicht -
verstanden und gesehen zu

men optional Ihr personliches Reading (auf 3 CDs) mit ausfuhr-
lichen Beschreibungen und Informationen zum Sonderpreis von

werden, wie er wirklich ist? Sich
richtig zu fUhlen, so wie er ist. Und
Hinweise zu bekommen, wie man
sehr viel leichter und erfolgreicher
mit sich und der Welt klar kommen
kann. Genau das bietet das Human
Design-System in einer faszinierenden Synthese von Astrologie,
I-Ging, Kabbala, Genetik, Quantenphysik, Medialitat/Spirit und
Erfahrung. Es zeigt uns voller Respekt verschiedene ,Betriebssys-
teme”, einzigartige Seinsweisen, nach denen wir funktionieren

- und wie wir sie am besten nutzen konnen. Es zeigt unsere Lern-
felder auf und bietet hilfreiche Haltungen dazu an. Und es gelingt
immer, dass jeder, der sein Design kennenlernt, sich zutiefst
gesehen fUhIt und ein ganz neues Einverstanden-Sein mit sich
und der Welt entsteht. Ganz besonders auch in der Beziehung zu
Partnern und Kindern 6ffnen sich oft Welten des Verstandnisses
- fur sich selbst und fur die anderen. Im Seminar lernen Sie alles
kennen, was zu einem Human Design-Chart gehort und bekom-

30,- €. Sie lernen die Unterschiede und Gaben der verschiedenen
Typen kennen: Generator, Manifestierender Generator, Projektor,
Manifestor oder Reflektor. Sie erfahren, was es bedeutet, seiner
inneren Autoritat zu folgen, welches Profil Sie haben, was sich
daraus ergibt und welche Auswirkungen die verschiedenen Ener-
giezentren und ihre Auspragung haben. Zusatzlich vermittle ich
erste Einblicke in die weiterfuhrenden Themen der Kanale und
Tore mit ihren besonderen Fahigkeiten und Eigenschaften. Ziel ist,
dass Sie nach dem Workshop in der Lage sind, die grundlegenden
Charakteristika und Kernpunkte eines Human Design-Charts zu
verstehen und als Hilfestellung fur sich und andere zu nutzen.

Termin: 13./14.8.16
Dozentin: Christiane Tietze, GebUhr: 270,- €,

optional 30,- € fur Hor-CDs zum eigenen Chart natur

WISSE
Ort und Anmeldung:

naturwissen Ausbildungszentrum, Geltinger Str. 14e, 82515
Wolfratshausen, Tel. 08171/4187-60. www.natur-wissen.com



Christiane Tietze, Grundstudium der Psychologie,
danach Magisterstudium Anglistik/Germanistik. Ausbil-
dungen in Kung Fu, Tai Chiund chinesischer Heilkunde
sowie in tibetischer Philosophie und Meditation. Reiki
Meisterin/Lehrerin, anerkannte Heilerin und Ausbilde-
rin des DGH. RegelmaBige mediale Schulung am Arthur
Findlay College in Stansted (England) in Trance- und

Menta!l Mediumship und in Geistigem Heilen. Seit
einigen Jahren gibt sie zusammen mit Arthur Herzel schwerpunktmagig
Kurse in Personlichkeitsentwicklung, Sensitivitat und Medialitat, Trance-
und Heilarbeit mit Tonen und Klangen sowie Mediale Beratungen.
(Weiterbildungen u. a. bei Tom Kenyon, USA). Sie bietet auch Human
Design-Beratungen an. Homepage: Www.christianetietze.de

und Wert. ,Unbrechbaren Ehrgeiz“
schreibt die Presse Douglas zu, den

er schon als Kind besessen haben soll.
Beide gemeinsam haben Tor 25 im

Selbst, die Natiirlichkeit und Unschuld.
Weitere Eigenschaften dieses Tores sind

der Wunsch, Erster und Bester zu sein

(beide haben neben dem Oscar noch

unzahlige andere Preise gewonnen,
zahlen zu den bekanntesten Schauspie-
lern der Welt). Diesem Tor 25 gegeniiber

liegt die 51 - das Tor des Schocks (offen).
Und beide haben ja immer wieder mit

schockierenden Erlebnissen zu tun, Un-
falle, schwere Erkrankungen - siehe un-
ser Zitat zu Beginn.

Kanal der Pioniere

Wie stark die Richtung gebende Kraft
eines Kanals und damit die Verbin-
dung von zwei Zentren sein kann, zeigt
auch das Leben der weltbekannten Arz-
tin und Sterbeforscherin Elisabeth Kiib-
ler-Ross (Abb. 6). Sie wurde motiviert,
vielleicht sogar getrieben durch Ka-
nal 25-51 - den Kanal der Einweihung,
dessen Thema das Bediirfnis ist, Erster
sein zu wollen auf einem neuen Gebiet.
Das hat sie wahrlich umgesetzt. Kiibler-
Ross war ein Manifestor, durch Kanal
35-36 mit grofiter Intensitit ins Erle-
ben der Welt gerufen. Teil dieser En-
ergie istes, immer wieder auch Krisen
zu erleben, mit aller Intensitat zu erfah-

ren, dass etwas zu Ende geht und etwas
Neues beginnt. Ihre Biografie ist ein
spannender Riickblick auf ein intensives
Leben, mit extremen Erfahrungen von
Aufbau und Verlust.

In einem Interview blickte Kiibler-
Ross auf ihr Leben zuriick: ,In der
Schweiz wurde ich nach dem Grundsatz
erzogen: arbeiten, arbeiten, arbeiten. Du
bist nur ein wertvoller Mensch, wenn
du arbeitest. Dies ist grundfalsch. Halb
arbeiten, halb tanzen. Das ist die rich-
tige Mischung! Ich selbst habe zu wenig
getanzt und zu wenig gespielt.”

Eine weise Erkenntnis, denn ein Ma-
nifestor hat ein offenes Sakralzentrum,
und ist nicht fiir stindiges Arbeiten ge-
schaffen, gleichzeitig ist das Ermiiden
durch eben diese Uberbelastung fiir
die Gesellschaft ein Weg, den Mani-
festor kleinzuhalten. Die Unabhin-
gigkeit, die dieser Mensch ausstrahlt,
kann Angst machen. Und Kiibler-Ross’
Eltern waren extrem streng.

Auch die Wiistenforscherin Gertrude
Bell, gerade im Kino verkérpert durch
Nicole Kidmann, wurde durch den
Kanal 25-51 angetrieben - sie betrat
in mehrfacher Hinsicht Neuland: Der
Spiegel beschrieb sie als ,mdchtigste
Frau ihrer Zeit: Als Spionin und Berate-
rin von Kénigen prdgte sie nach dem Er-
sten Weltkrieg die neue Gestalt des Na-
hen Ostens.“ 3

Elisabeth
Kibler-Ross

Abb. 6

Und ganz nebenbei, US Prasident-
schaftskandidat Bernie Sanders hat
ihn auch, als einzige Definition. Fiih-
ren in eine neue, bessere Ebene. Wir
sind gespannt.

Ich liebe es, Briicken zu bauen zwi-
schen Menschen, Verstindnis und
Verstehen zu vermitteln, und wenn
auch die Erkenntnisse des Human
Design sicher nicht alle Herausfor-
derungen in Luft auflésen, kdnnen
sie dennoch helfen, dass unser Mit-
einander leichter wird, denn Heilung
braucht Verstehen. Und so kann die
Erkenntnis, dass vieles ,betriebsbe-
dingt“ ist, dass andere Menschen ein-
fach aufgrund ihres Sosein anders
fiihlen oder reagieren, dazu beitragen,
dass wir weniger leiden und gleich-
zeitig authentischer sein kénnen. ®

In der Welt zu sein als du selbst
ist das Beste.

Es gibt nichts schoneres als das
Leben, und es ist keine Last mehr,
wenn du dich dem ergibst,
was du wirklich bist, und dem Leben
erlaubst, zu sein wie es ist.”

Ra Uru Hu, ,,Incarnation Crosses”,
S.104-105

Anzeige

CANTIENICA®
| Methode fiir Korperform & Haltung

CANTIENICA -Diplomausbildungen

Haben Sie Lust auf einen Beruf mit Sinn und Zukunft?

Werden Sie CANTIENICA -Instruktor/in.

Die wichtigste Voraussetzung fiir die Arbeit mit der CANTIENICA ™-Methode: Sie
sehen jeden Menschen in seiner Einmaligkeit und helfen ihm, die Verantwortung
fiir und das Vertrauen in den eigenen Kérper zu finden. Das ist dann méglich,
wenn Sie selber dieses Vertrauen verkorpern. In den Ausbildungen lernen Sie, die
Menschen dahin zu begleiten: mit Haltung, Ausstrahlung, mit praziser verbaler
Anleitung und durch das einzigartige CANTIENICA™-Coaching.

Infos zur CANTIENICA®-Methode und zu den Aus- und Weiter-
bildungsmaglichkeiten in Deutschland, Osterreich und der Schweiz finden

Sie unter www.cantienica.com.
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Khalil Gibran
(1883-1931),
libanesisch-
amerikanischer
Maler, Philosoph
und Dichter

,und er sagte:

Eure Kinder sind nicht eure Kinder.
Sie sind die Séhne und T6chter der
Sehnsucht des Lebens nach sich selber.
Sie kommen durch euch,
aber nicht von euch.

Und obwohl sie mit euch sind,
gehoren sie euch doch nicht.”

Khalil Gibran: Der Prophet

iele Menschen spiiren, dass

immer mehr Entwicklungs-

prozesse eine derartig ungtins-
tige Richtung nehmen, so dass sie in
nicht zu ferner Zukunft mit gesundem
Leben nicht mehr zu vereinbaren sein
diirften. Wissenschaftler warnen seit
Jahren vor nicht weniger als einer
nachhaltigen Schadigung der gesam-
ten Biosphdre. Wenn diese und damit
alles, was in ihr lebt, in Zukunft mit
zumindest halbwegs heiler Haut da-
von kommen mochte, muss energisch
nachhaltig und stimmig gehandelt
werden.1?
Auf wem kann unsere Hoffnung
denn hier ruhen? Natiirlich auf den
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Viele Kids und Jugendliche konnen der
Verfuhrung Ihres Smartphones und allen damit
verbundenen Medien nicht widerstehen - und

sind zusatzlich einem Wellencocktail ausgesetzt.
Wie sollen sie da zu Selbstbewusstsein und
klarem Denken finden? Christian Appelt

und Karin J. Batliner haben da eine Idee ...

Von Christian Appelt, Hagen und Karin J. Batliner, Mellingen (CH)

nachfolgenden Generationen, al-
so auf unseren Kindern. Was aber
macht ein Grofdteil der Kinder heut-
zutage? Schauen wir in eine Strafen-
bahn in irgendeiner europdischen
Grofistadt zur Morgenzeit: Die meis-
ten Kids fixieren wie unter innerem
Zwang den winzigen Bildschirm
ihres Smartphones oder schauen mit
seltsam leer anmutendem Blick aus

dem Fenster, mit auffallig grofien ka-
bellosen Kopfhorern auf den Ohren.
Diese Modelle hiillen das Kind samt
Sitznachbarn ein in einen nach vie-
len Arztemeinungen biochemisch be-
lastenden technischen Wellencocktail.
Nach arztlicher Ansicht feuert diese
Dauerbelastung unser Biosystem in
eine Ubererregtheit, welche zum Er-
reichen der Schultauglichkeit auf Ba-



sis von Methylphenidat per Pille ein-
gefroren werden darf.?

Kein Wunder, dass die genannte Medi-
kation bei Kindern mehr und mehr zu-
nimmt und die Kids gehirntechnisch
im Betawellenbereich einfriert - mit
argen Konsequenzen. Denn wer meint,
dass dies Einzelfalle seien, dem zeigt
die neue SINUS-Studie ein katastro-
phales Bild dergestalt Deutschlands Ju-
gendliche zwischen 14 und 17]Jahren so
angepasst wie schon lange nicht mehr
sind.* Ihr Verdnderungspotenzial geht
gegen Null. Um Himmels Willen, so
mochte man aufschreien! Unsere Kin-
der miissen lernen, frei und stimmig
wahrzunehmen, zu denken und Mut
entwickeln, neue Lésungen fiir mog-
lich zu halten. Aber was finden wir vor:
Kinder, deren Anbindung an den Hy-
perraum zerfallt, denen damit dieses
Potenzial abhanden kommt.

Konsequentes Handeln
ist angesagt

Die Wege hin zu einem gesunden
Wahrnehmungs-Zustand, der ulti-
mativen Grundbedingung fiir sta-
bilen Hyperraum-Kontakt, bediirfen
inzwischen gemeinsamer Begleitung
durch Kinderarzte und Heilpadago-
gen. Sie fiihren in der Regel iiber eine
grundlegende Umstimmung der de-
formierten Biochemie

a) durch Zufiihrung hochwertiger in-
dividueller Mikronahrstoffes,

b) durch Anwendung biophysika-
lischer Informationen der Biol2Code-
Medizin$,

c) durch ein stimmiges Begleit-Ver-
halten in der Familie.

Die synergetische Wirkung dieser
drei Faktoren kann unsere Kinder
auch heutzutage auf gesunde Gleise
geleiten. Ziel des Ganzen ist es auch,
die Kids wieder in Verbindung mit
dem Hyperraum zu bringen. Wir
konnen ihnen behilflich sein, diese
stimmigen Eindriicke aus dem Feld
der unendlichen Mdglichkeiten als
wahrhaftig anzuerkennen und ihnen
kreative Werkzeuge vermitteln, mit
denen sie jenen Input spielerisch in
die Realitat transformieren kénnen -
und das, ohne iibergriffig zu werden,
denn:

LI hr diirft ihnen eure Liebe geben,
aber nicht eure Gedanken, denn sie
haben ihre eigenen Gedanken.
Ihr diirft ihren Korpern
ein Haus geben,
aber nicht ihren Seelen, denn ihre
Seelen wohnen im Haus von Morgen,
das ihr nicht besuchen konnt,
nicht einmal in euren Trdumen.”

Khalil Gibran: Der Prophet

Allerdings verschlieffen sich im-
mer mehr Kinder vor solchen The-
men. Aussagen wie ,Mama, ich ma-
che mich doch nur ldcherlich, wenn ich
von solchen Themen spreche, ich will
davon nix mehr horen ...“, sind ein

dringendes Alarmsignal. Heilpada-
gogen sowie Beratungsstellen konnen
davon ein Lied singen. Die Kinder
sind teilweise ,horribly out of tune”,
ihnen fallt buchstablich nichts Krea-
tives mehr ein, ihre Gefiihlswahrneh-
mung ist diffus, sie langweilen sich.

Hinfort mit der Angst!

Wir Eltern, Erzieher und Lehrer sind
auf Basis dieser Lage dringend zum
kritischen Umdenken und konse-
quenten Handeln aufgefordert. Von
diesen Aktionen wird nicht weniger
als das Gedeihen beziehungsweise das
Uberleben zukiinftiger Generationen
auf unserem Planeten abhangen.”
Wir haben oftmals Angst, Kinder
konnten sich von unserem Denken
entfernen, besser oder schlechter sein
als wir, politischen und sozialen Schief-
lagen ausgeliefert sein. Also versuchen
wir ihnen vermeintliche Sicherheit zu
vermitteln, indem wir sie in alt Be-
wabhrtes, also in die Vergangenheit trei-
ben, in das Haus von gestern.

Aber wie Khalil Gibran es formu-
lierte: , Sie wohnen im Haus von mor-
gen, das wir nicht besuchen konnen.”
Uber Gefiihle und Triume zu spre-
chen, Angste zu benennen, auch die
eigenen, und Gefiihle zuzulassen,
auch wenn sie in der Pubertit sehr
heftig werden konnen. Andererseits
Eigenes zu entwickeln, statt nachzu-
ahmen, Neues zu wagen statt Altes zu
reproduzieren, Risiken einzugehen,
um neuen Raum zu erobern - das ge-
hort zum beispielhaften Vorangehen
und stimmigen Leben.

Gesunde BioTrigger
zufuhren

Dies in unserem zunehmend ver-
stimmten Alltag zu leisten, ist kein
Kinderspiel: Wir bendétigen dazu ei-
ne unbestechliche Landkarte und ei-
nen Kompass der natiirlichen Stim-
migkeit. Diese Werkzeuge finden wir

Jugendliche
zwischen 14 und
17 Jahren sind so
angepasst

wie schon lange
nicht mehr.
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Buchtipp

Bio12Code-Medizin

Christian Appelt:
.Bio12Code-Medizin“,
Books on Demand;
10. Auflage, 2015,
36,- €,

ISBN: 978-
3839162798

Erhaltlich im
raum&zeit
BUcherservice
Tel.: 08171 /

41 84 60

E-Mail: vertrieb@
ehlersverlag.de
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heute im Biol2Code, der natiirlichen
biophysikalischen Frequenzordnung
unserer Welt, welchem bedingungs-
los unsere gesunde Biochemie und
damit unser Stoffwechsel und unser

Die Autoren

Christian Appelt, Jahrgang
1963, ist ausgebildeter Medizin-
Ethnologe, Life-Coach, Entwickler
und Wissenschaftsjournalist. Neben
seiner Arbeit im Umfeld der Medi-
zintechnik entwickelte er Verfahren
for ein stimmig ausgerichtetes
Leben. Die von ihm entwickelte

Bio12Code-Methode wird in Heilkunde und Wirt-
schaft zunehmend eingesetzt. Christian Appelt hat
zahlreiche Artikel und Bucher verfasst und leitet das
Bio12Code-Institut in Hagen.
http://www.bio12code-institut.eu

Karin Jasmin Batliner,
Gesangslehrerin, Heilpadagogin,
Ausbildungen in Kreativer Leib-
therapie nach Udo Baehr, Somatic
Experiencing nach Peter Levine,
Bio12Code-LifeCoach. Co-Autorin
des Buches ,Lebenskompass Audio-

Balance!”. Karin hat in der Folge
langer Aufenthalte in Thailand und der Zusammen-
arbeit mit Hajjar Gibran bahnbrechende neue padago-
gische Methoden fur den Umgang mit Problemkindern
entwickelt und in Schulen eingefuhrt.

Gemeinsam mit Christian Appelt gibt sie Ausbildungs-
seminare im europadischen Raum.
WWWw.praxis-shamaris.com, office@audio-balance.ch
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Denken folgt und welcher die phy-
sikalischen Kommunikationskanile
zum Hyperraum bietet, als seien es
12 Radiosender.® Im Verbund mit Mi-
krondhrstoffen konnen Kinder au-
genscheinlich sehr schnell wieder Zu-
gang zu ihren wahren Bediirfnissen
erhalten, es werden kreative Prozesse
angeregt, Gifte aus dem Korper, den
Gefiihlen und den Gedanken ausge-
schwemmt, Unstimmigkeiten ver-
rauscht. Kreative schopferische Ener-
gie kann freigesetzt werden. Die Kin-
der beginnen wieder lebendig zu
tradumen, zu spiiren und zunehmend
tauchen wieder klare Gedanken auf.
Voraussetzung fiir gesundes Wachs-
tum und Verwirklichung der eige-
nen Potenziale sind desweiteren ein
Gleichgewicht von Kopf, Herz und
Korper: Mit Kopf, Herz und Hand
lernen, wie Pestalozzi es beschrieb.
Fangen wir damit an!® Gehen wir le-
bendigen Impulsen nach und schu-
len die emotionale Intelligenz, die
maflgebend ist fiir eine integre Per-
sonlichkeit. Dies kann Kindern und
Jugendlichen zeigen: Es lohnt sich,
seinen eigenen Weg zu suchen, Mut
fiir Nonkonformes zu entwickeln und
aus der Masse herauszutreten. Unse-
re Aufgabe als Eltern ist es - insbe-
sondere bei Riickschlagen - beglei-
tend da zu sein, offen zu bleiben und
immer wieder Mut zu machen!

Revitalisierung der Sinne

Um in Kindern, Jugendlichen und Er-
wachsenen wieder die Fahigkeit des
Kontakts zum Hyperraum zu erwe-
cken, bedarf es weiterhin einer Revi-
talisierung der lebendigen Sinne. Wir
alle miissen wieder lernen, den sen-
siblen Teil in uns zuriick zu erobern
und korrekt zu bedienen.

Fragen dazu sind: Welches ist dein
starkster Sinneskanal? Horen, Sehen,
Fiihlen, Schmecken, Riechen? Fin-
de es heraus! Experimentieren Sie
mit [hren Kindern. Stellen Sie Fragen
wie: Erinnere dich an den letzten Ur-
laub, an das letzte Eis am Stil: Siehst
Du das Eis vor deinem inneren Au-
ge, schmeckst Du es, horst Du Stim-
men, Gerdausche, Musik jener Mo-
mente? Erinnerst Du dich an einen
bestimmten Duft? Machen Sie den
Kindern bewusst, welches ihr kraft-

vollster Sinneskanal ist - den Hyper-
raum konnen sie nur tiber ihre Sinnes-
Kanile erreichen. Trainieren wir mit
ihnen das Anwenden ihrer Sinne.°

Der Hyperraum liefert neben Ideen
auch die noétige schopferische En-
ergie und Information, welche
dann durch kreative Bilder, Ge-
fiihle und Handlungen in die Ma-
nifestation gelangen konnen. We-
sentlich ist das vertiefte Spiel (mit
Steinen, Sand, Hiitten bauen), das
einen heiligen Raum erzeugt, den
wir nicht betreten sollten. Experi-
mente in Kindergarten ohne jegli-
che Spielsachen zu spielen, zeigt,
dass Kinder nach anfanglicher Hilf-
losigkeit und Langeweile beginnen,
neue kreative Spielideen zu ent-
wickeln, selbst aus Abféllen ganze
Universen erobern und prachtvolle
schopferische Kreationen gestalten. ®
Ihre Inspirationen stammen zu be-
trachtlichem Anteil aus dem Hyper-
raum. Dabei konnen sie voll und
ganz im Hier & Jetzt aufgehen: Ich
erinnere mich an ein Midchen, das
in einem Sandkasten eine Handvoll
Sand in seine Hindchen nahm und
diesen langsam wieder in den Sand-
kasten rieseln lief}. Die Augen ganz
verziickt, die Sinne offen, selbstver-
gessen schaute es zu. In diesem Mo-
ment war dieses Kind eins mit dem
Hyperraum, eins mit den unend-
lichen Sandkornern, eins mit Allem.

Impuls aus dem
Hyperraum

Dass das Erkennen und Kommuni-
zieren von aus dem Hyperraum ge-
wonnenen Inhalten lebensrettend fiir
viele Menschen werden kann, zeigt
folgende Geschichte: Am Abend des
14.11.1990 sah ich plétzlich ein kata-
strophales Bild - einen Flugzeugab-
sturz auf unser Dorf - vor meinem
inneren Auge und kommandierte al-
le Familienangehorigen sofort in den
Keller.

Es blieb nur noch wenige Sekunden
still. Dann hérten wir den ungeheuer
laut anschwellenden Diisenlarm des
verirrten Alitalia Fluges AZ404. Ich
sandte ein Stofigebet aus, das Flug-
zeug moge um Gottes Willen sicher
iiber das Dorf hinweg fliegen. Dann
erfolgte leider der Absturz etwas



siidlich des Dorfes. Triimmer flo-
gen weit. Der Endbericht der Unter-
suchung brachte Seltsames zu Tage:
Das Flugzeug hatte auf Grund feh-
lerhafter Instrumente die Orientie-
rung verloren. Genau liber unserem
Dorf hatte der Kopilot plétzlich die
Flughohe noch einmal erh6ht. Kon-
sequentes Fortsetzen des Sinkfluges
hatte dagegen den Absturz genau auf
das Dorf bedeutet.

Die Warnung aus dem Hyperraum
und das Stofigebet habén anschei-
nend Schlimmeres verhiitet. Selten
wurde der Autorin klarer, wie exis-
tenziell wichtig es ist, dass wir den
Eingebungen aus dem Hyperraum
unser volles Vertrauen schenken.

Zusammenarbeit mit
Schulen

Als Heilpadagogin zusehen zu miis-
sen, wie die moderne Schule und
Lebensart dazu beitragt, unseren
Kindern diese lebenswichtige Ver-
bindung zu vernebeln, hat mich be-
wogen, mit allem, was mir padago-
gisch moglich ist, die Anbindung an
den Hyperraum mit Kindern zu trai-
nieren. Die ersten Friichte konnen ge-
erntet werden: In einigen fortschritt-
lichen Schulen wird klassenweise mit
dem Bio12Code gearbeitet. Das Klas-
sen- und Schulklima hat sich dort er-
heblich verbessert, die Kreativitat der
Schiiler hat schnell wieder zugenom-
men. Einer meiner jungen Schiiler be-
herrscht inzwischen diesen Kanal so
gut, dass er uns wichtige Hinweise
gab, wie das neueste Bio12Code-Pro-
dukt namens 2 Omega-Energetics zu
optimieren sei. Er beschrieb mir ,,mal
eben ganz nebenbei” in der Schule ei-
ne der wichtigsten Neuerungen im
spateren Produkt glasklar. Bis heute
fragt man uns auf Fachkonferenzen,
wie um Himmels Willen wir jene he-
rausragende Losung gefunden haben.
Nicht wir - mein siebenjahriger Kli-
ent ist es gewesen, der heute kreuzfi-
del ist und erheblich bessere Schulno-
ten produziert.

Entwickeln Sie Ihr eigenes Projekt
in Ihrer Familie. Sorgen Sie fiir eine
gesunde Stoffwechsel- und Sinnes-
wahrnehmungs-Grundlage: Lassen
Sie fehlende Mikronahrstoffe aus-
gleichen, tunen Sie sich mit moder-

Termin: 30./31.7.2016

GebUhr: 350,- €
Ort und Anmeldung:

Dozent: Christian Appelt, Medizinethnologie (MA), und Karin Batliner

naturwissen Ausbildungszentrum, Geltinger Str. 14e,
82515 Wolfratshausen, Tel. 08171/4187-60. www.natur-wissen.com

Workshop mit Christian Appelt: Recherchieren im Hyperraum
Reisen Sie in das verborgene Reich des All-Wissens

ir alle spuren es tief in uns: Stimmige Entscheidungen wer-

den fur uns taglich bedeutender. Bei der immer hoheren
Geschwindigkeit und Komplexitat, mit der gefallte Entschei-
dungen in unserer modernen Welt zu Handlungen werden,
konnen uns stimmige:Taten zugig zu Verbesserungen fur unsere
Gesundheit, Familienleben und Business bringen.
Falsche Entscheidungen konnen aber genauso schnell ruinose
Folgen haben. Welche Wege sollen wir einschlagen, wo finden wir WIRKLICH stimmige
Antworten? Machen wir es wie Nikola Tesla und alle Genies: Kontaktieren wir den quanten-
physikalischen Hyperraum, die geheimnisvolle Quelle des All-Wissens. Hier in diesen Ebenen
direkt hinter unserer Alltagswelt werden die groRartigsten Losungen sichtbar. Bahnbrechende
Entdeckungen werden moglich. Dazu kénnen sich signifikante Verbesserungen der Gesundheit
einstellen. Das Recherchieren im Hyperraum ist grundsatzlich ganz einfach, aber der Hy-
perraum gibt heutzutage immer 6fter keine Antworten, wirkt nebulos, verrauscht, schweigt.
Aufgrund der uns standig umgebenden technischen Wellencocktails wie UMTS, GPS, Digital-TV,
WLAN, Bluetooth etc. haben wir als existenzielle SchutzmaBnahme unsere ,Antennen” einge-
zogen. Wenn wir in dieser sich verscharfenden Ausgangslage erfolgreich den Hyperraum kon-
taktieren wollen, dann mussen wir uns biophysikalisch schutzen, entstoren und stimmig auf
die naturlichen Hyperraum-Frequenzkanale kalibrieren. Das Uber 30 weltweite Forschungs-
jahre entwickelte Hyperspace Innovation Verfahren hat diese Herausforderung gelost.

natur

wissen

ner Bio12Code-Software wie Audio-
Balance! und QQ Omega-Energetics
auf stimmige Ordnung ein. Verein-
baren Sie mit Ihrer Familie Zeiten,
wo kreative Gespriche miteinander
moglich sind. Thematisieren Sie das
unendliche Meer des Wissens, spie-
len Sie gemeinsam Erfinder. Schauen
Sie gemeinsam inspirierende Filme®,
lesen Sie gemeinsam faszinierende

Biicher.¥ Machen Sie Mut, Mut und
noch einmal Mut, zu neuen Ideen zu
stehen und gar verriickt Wirkendes
zu realisieren: Weitere kreative An-
regungen auch fiir die praktische Fa-
milienarbeit besprechen wir auf dem
spannenden 2-Tage-Sommersemi-
nar mit dem Titel ,Recherchieren im
Hyperraum” am 30. und 31. Juli in
Wolfratshausen. u

Anzeige

Die Baobabfrucht trocknet in der Fruchtschale noch am Baum. Somit
ist keine verlustreiche Nachtrocknung oder Bearbeitung erforderlich.
Baobab bietetwertvolle Ballaststoffe zur Darmregulation und wirkt
prabiotisch, das heit Baobab nahrt die Darmflora.

Das Fruchtpulver ist fiir seinen hohen natirlichen
Vitamin C-Anteil bekannt, welcher dreimal hoher als der
von Kiwisund sechsmal hoher als der in Orangeniist.

Von Natur her enthalt die Frucht etwas Fruktose. Baobab dient als nattrliches Basenpulver
mit viel organisch gebundenem Kalium, Kalzium, Magnesium.

Das Baobab Fruchtpulver stammt ausschlieBlich aus Wildsammlung

und ist daher ungespritzt.

Baobab Fruchtpulver (270 g): Best.-Nr. L11118 / Preis 27,90 €

zzgl. 6,90€ Versandkosten (EU-Ausland 11,90 €)

(Anderungen vorbehalten)

Besuchen Sie uns im Internet: www.natur-wissen.com

aufgeschnittene
Frucht des
Baobab-Baumes
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naturwissen GmbH&Co.
Ausbildungszentrum KG,

Geltinger Str. 14e,

82515 Wolfratshausen,

Tel.: 08171/418760
E-Mail: vertrieb@natur-wissen.com



WAS DER MENSCH SAT,
DAS WIRD ER AUCH ERNTEN

Von Christine Kammerer, Neumarkt

eruhmt ist Monsanto vor allem fur seine
Erfolgspatente. Agent Orange zum Beispiel.
Genau genommen ist nicht nur Monsanto dafur
berihmt, sondern auch die Bayer AG. Die war
noch nie besonders zimperlich in Sachen Gif-
te. Aber das ist ja nun alles schon ziemlich lan-
ge her. Da ist doch schon langst Gras driiber ge-
wachsen. Oder etwa doch nicht?

vZ‘wischen 1965 und 1970 bekam Vietnam die gan-

E-Book-Tipp

Christine Kammerer:
»Narzissimus:

Vom Umgang mit
Ichlingen®,

Kindle Edition,
neobooks
Self-Publishing,

4,99 €,

ASIN: BOOPFMLQY2

ze Wucht der US-amerikanischen Chemiekeule
zu spuren. Namlich in Form von bis zu 80 Millio-
nen Litern Agent Orange und anderen ahnlich zer-
storerischen Pflanzengiften. Ein Feldversuch im
groBen Stil sozusagen. Mit nachhaltiger Wirkung
auf Mensch und Umwelt. Manchmal wurden gan-
ze Ladungen einfach komplett abgelassen. Das
kann im Eifer des Gefechts schon mal vorkommen.
Diese Areale nennt man heute ,,hot spots*, eine im-
mer wieder gern verwendete Bezeichnung fur Orte,
von denen andere nicht so genau wissen sollen, was
dort eigentlich passiert. Ein Euphemismus, der den
Zynismus, der sich dahinter verbirgt, fast noch ein
bisschen boser erscheinen lasst. Denn dort wachst
kein Gras mehr. Bis heute nicht und auch in abseh-
barer Zukunft nicht. Und obwohl die verheerenden
Folgen in Vietnam sehr konkret sind und die Zu-
sammenhange zweifelsfrei feststehen, weigerten
sich die Hersteller, Verantwortung zu (ibernehmen.
SchlieBlich hatten sie ja nicht gegen internationa-
les Recht verstoBen.

Nach dem Vietnam-Krieg war Agent Orange erst
mal ein Ladenhiiter. Aber Monsanto verdiente im-
mer prachtig mit - im Krieg und im Frieden. Wie
die Bayer AG. Monsanto produzierte fortan einfach
Herbizide fir Jedermann. Unter dem wohlklin-
genden Namen ,,Roundup®. Auf gut Deutsch heiBt
das ungefahr so viel wie ,,Rundumschlag®. Wohl
weil bei diesem gezielten Vernichtungsschlag so

Die Autorin

Christine Kammerer,

geb. 1962, freie Journalistin, Politologin M. A.,
Heilpraktikerin (Psychotherapie) und

grad. Kunsttherapeutin (BVPPT).
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ziemlich alles auf der Strecke bleibt, was da vorher
noch kreuchte und fleuchte.

Oer in Roundup enthaltene Wirkstoff ist Gly-

phosat. Seine ,Wirkung auf Nichtzielorganis-
men“ wurde wissenschaftlich ausfiihrlich unter-
sucht. Ein Schelm, wer dabei an kriegerisches
Vokabular denkt. Jedenfalls kamen diese Studi-
en je nach Auftraggeber zu sehr unterschiedlichen
Ergebnissen. Und damit Monsanto auch diesmal
gar nicht erst Gefahr lauft, gegen internationales
Recht zu verstoBen, lieh die EU-Kommission ein-
fach die Grenzwerte fir Glyphosat klammheimlich
heraufsetzen. Fur Soja zum Beispiel auf immerhin
20 Milligramm pro Kilo.

2015 legte schlieBlich die Internationale Agentur
fur Krebsforschung (IARC) der WHO ihr Resultat
vor: ,,wahrscheinlich krebserzeugend fiir den Men-
schen. Nun war der Geist endlich aus der Flasche.
Und eine Verlangerung der Zulassung in der .EU ver-
mutlich erst mal vom Tisch. Vorerst. Mit TTIP wird
das dann namlich alles viel einfacher. Sie wundern
sich, warum wir die Vertrage nicht einsehen dirfen?
Nun, das ist deswegen so, weil es eigentlich noch
gar keine richtigen Vertrage gibt. Nach der Unter-
zeichnung von TTIP ist sozusagen vor den Vertragen.

as erklirte Ziel ist ausdrucklich, dass sich USA
und Europa immer mehr annahern. Mit anderen
Worten: Wir nahern uns den amerikanischen Spiel-
regeln an. Dafiir sorgt in Zukunft der transatlan-
tische Regulierungsrat. Der selbstverstandlich de-
mokratisch ebenso wenig legitimiert ist wie TTIP
selbst. Samtliche Gesetzesvorhaben, naturlich auch
die, die den Verbraucher- oder den Umweltschutz
betreffen, werden diesem Rat kinftig vorgelegt.
Bevor sie Uberhaupt in die nationalen Par-
lamente gelangen. So wird sichergestellt,
dass der europaische Blrger und Ver-
braucher nicht standig reinquatscht
wenn die Konzerne un
Lobbyisten ihm etwas
verkaufen wollen.
Und das gilt dann
natarlich auch fur
die Zulassung von Pflan-
zenschutzmitteln.
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Kraftvolle Geburten

Aus eigener Kraft gebdren - das ist der
Wunsch der meisten Frauen fir die Ge-
burt ihres Kindes. Und das aus gutem
Grund: Eine natlrliche Geburt ist fur

das weitere Leben von Mutter und Kind
von grofier Bedeutung. Eine schone Ge-
burtserfahrung starkt Frauen nicht nur
in ihrer Rolle als Mutter, sondern hat Aus-
wirkungen auch auf die Zukunftsfahigkeit eines Landes.Warum werden
dennoch immer weniger Kinder normal geboren, also wider die Natur?
Welche Chance vergeben wir uns fur die Zukunft, wenn die Erfahrung
einer naturlichen Geburt ausstirbt?

15 Jahre nach 9/11:

.

Was pulverisierte
die Turme des
World Trade Center?

Die dramatischen Geschehnisse um den 11.
September 2001 (kurz: 9/11) sind sicher noch
den meisten Menschen im Gedachtnis. Die
beiden WTC-Turme zerbersten zu gigantischen
Staubwolken, zuriick bleiben ein paar abge-
knickte Stahltrager, die zum Himmel ragen.
Doch wo ist der Schutt? Wenn ein Gebdude ein-
sturzt - ob durch Brand, Erdbeben oder Spren-
gung - so bleibt ein Schutthaufen zurlick, der etwa ein Drittel der ur-
sprunglichen Gebaudehohe hoch ist. Nicht so bei 9/11: Ground Zero war
quasi ebenerdig. Bis heute ratseln Physiker und Bauingenieure, welche
Art Energie hier zum Einsatz kam. Die US-amerikanische Physikerin Dr.
Judy Woods hat die gut begrundete Theorie aufgestellt, dass eine ge-
heime Energiewaffentechnik das WTC pulverisiert hat. Robert Stein pra-
sentiert seine Recherche um die Enthullungen von Dr. JudyWoods.

Was ware, wenn Sie all das umsetzen konnten,

¢ B Access Bars -
was Sie sich wirklich winschen? Es klingt fantas-

Freiheit im Kopf

tisch: Der Schlussel sind 32 Punkte am Kopf, wo
alles gespeichert ist,was Sie moglicherweise hindert, in Ihre volle Kraft,
Kreativitat und Handlungsenergie zu kommen! Durch leichte Beriihrung
dieser Punkte in einer gewissen Kombination lassen sich stagnierende
Energien in Bewegung bringen und auflésen! Sie konnen wieder klar
denken, Ihre Selbstheilungskrdfte aktivieren und entspannt Ihren Alltag
bewaltigen. Beate Nimsky erldutert die vielfaltigen positiven Auswir-

kungen des Access Bars-Systems, die durch eine wissenschaftliche For-
schungsstudie in den USA bereits belegt wurden.

Die nachste raum&zeit erscheint am 24.08.2016
Erhaltlich im Flughafen- und Bahnhofsbuchhandel oder direkt bei uns
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Keshe-Technologie und MAGRAV-Bau

Riickblick auf die ersten beiden Keshe-Workshops mit Peter Mehmet Cati .

twa Anfang November 2015 gab

Mehran Keshe seine Plasmaphysik-
Anwendungen fur die Offentlichkeit frei.
Ein Nachbau seiner Anwendungen ist da-
bei ausdricklich erwilinscht, Patente uner-
wunscht. Fur Furore sorgte wohl die so ge-
nannte ,Blueprint” Technologie, die Plane
fir einen,Freie Energie” Plasmareaktor zum
Nachbauen enthalt. Das wirklich Beeindru-
ckende daran ist, das die Keshe-Stiftung
es fertig brachte, diese Technologie so zu
vereinfachen, dass jeder ,Laie”, der auch
z. B. ein Regal aufbauen kann, den Reaktor
nachbauen kann. Man muss also kein Bast-
ler, Ingenieur oder Physiker sein und ein-
fache Mittel aus dem Baumarkt reichen aus.
Ausgelost durch meinen Artikel Uber die
Keshe-Plasmaphysik in der raum&zeit Ju-
bildumsausgabe Nr. 200 meldeten sich
spontan so viele Interessenten fur einen
Workshop, dassder erste Termin umgehend
ausgebucht war. Deshalb veranstaltete ich in
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Zusammenarbeit mit naturwisseninnerhalb
von 14 Tagen einen zweiten Workshop. Bei-
de Workshops waren ein voller Erfolg, da wir
gemeinsam, wenn auch die Zeit tatsachlich
fur praktische Arbeit sehr knapp bemessen
war, alle wichtigen Schritte fur den Nach-
bau eines so genannten MAGRAV Plasma-
reaktors vollziehen konnten. Dieser soll nun,
wenn er fertig gebaut ist, nach einiger Zeit
des Betriebs, den kompletten Strom eines
Haushaltes liefern. Die Mdglichkeiten dieses
MAGRAVs sind enorm und die Idee dahinter
ist auch nicht das Strom ,sparen” sondern
die Energieerzeugung fir die ganze Ge-
meinde/Welt. Hierdurch kommen wir in die

“innere Einstellung des ,Verschenkens” und

nicht des Sparens, denn die Naturist Fulle!
Die Verbreitung der Keshe-Plasmaphysik
und dessen Technologieanwendungen lauft
schon sehr viel langer als seit Ende 2015, so
dass es die schwere Aufgabe war, fir diesen
Workshop alle erforderlichen Arbeitsschritte
aus der Fulle der verschiedenen Informati-
onen heraus zu arbeiten und zwar so, dass
es den exakten Konfigurationen entspricht,
die fur ein funktionierendes Gerat notig
sind. Da es sich um Plasmaphysik handelt,
gelten nicht die herkommlichen physika-
lischen Anschauungen, was eine intensive
Beschaftigung mit verschiedenen Keshe-
Teachings unumganglich machte.
Wahrend der Workshops haben wir dann
gemeinsam Spulen auf die richtige Weise
gewickelt, die richtigen Verfahren fir die
Nanobeschichtungen und das Herstellen
der verschiedenen Nano/Plasmaflussig-
keiten (GaNS = Gas in Nano-Flissigkeits-
zustand) erlernt. Da die Plasmaphysik nicht
direkt etwas mit dem herkémmlichen Plas-
mabegriff zu tun hat, wurden im Workshop
auch die ndtigen theoretischen Grund-
lagen vermittelt, auf die ich im zweiten
Workshop etwas naher eingehen konnte,
da wir einen halben Tag mehr Zeit zur Ver-
fugung hatten.

Ich bemtihe mich aktuell darum, den Work-
shop im Ablauf noch zu verbessern und
werde von 8.-10. Juli 2016 einen weiteren
Workshop bei naturwissen geben. Herz-
lichen Dank auch an naturwissen und vor
allem an die raum&zeit, die diese Themen
mutig aufgreifen und eine Heimat fur neues
Wissen und neue Mdglichkeiten bieten!

Die Keshe-Stiftung verbreitet nun schon
seit einiger Zeit weltweit das komplette
Wissen der Keshe-Plasmaphysik. Die Keshe-
Plasmaphysik ist sehr viel mehr als nur Freie

Energie und gestattet allen Menschen ein
unabhangiges Leben mit Warme, Strom,
Nahrung, Medizin usw. Es wird nun eine
Maoglichkeit aufgebaut, dies alles als Stu-
dent direkt beim Keshe-Institut auf deutsch
zu studieren. Studiengebuhren, Programm
etc. finden sich (noch in engl. Sprache) un-
ter diesem Link: https://www.kfssi.org/stu-
dy-program/ Eine Anmeldung (noch in engl.
Sprache) ist hier méglich: https://education.
spaceshipinstitute.org/apply/

Peter Mehmet Cati

Workshop Keshe-Technologie

und MAGRAV-Bau:

Termin: 8.-10.07.16, Gebihr:345,-€,
Anmeldung und Info:

naturwissen Ausbildungszentrum,
Tel.08171/41 87-67
www.natur-wissen.com.

© naturwissen Ausbildungszentrum GmbH&Co. KG, Geltinger Str. 14e, 82515 Wolfratshausen,

Tel.: 08171/4187-60, Fax: 08171/4187-66 E-Mail: ausbildung@natur-wissen.com, www.natur-wissen.com



Das Erlebnis-Wochenende mit unseren Dozenten
am 29./30. Oktober 2016 in Ohlstadt/Murnau

as 20-jdhrige Bestehen unseres

Ausbildungszentrums wollen wir
gemeinsam mit Partnern und Freunden
in einem ganz besonderen Erlebnis-
Wochenende fiir mehr Lebens-Energie
feiern. In einem angenehmen Umfeld,
bestens kulinarisch versorgt, gibt es viel-
faltige Workshop-Angebote, um positive
Erfahrungen zu machen, neue Einsichten
zu gewinnen und den eigenen Horizont
zu erweitern. Und das ist das Workshop-
Angebotunserer Dozenten:

Workshops Team A

(Sie konnen je 3 Workshops auswahlen)

Mag. Olwin H. Pichler:
Elementebalance &
Seelenblick

Dieser Workshop thematisiert in
beiden Teilen das Hintergrundfeld, den Quan-
tenraum. In Teil eins geht es um eine Methode,
mit Hilfe der Elemente individuelle, evoiutions-
bedingte Stressmuster aufzulosen. Die,Seelen-
blickmethode” ist eine Technik, mit der jeder fir
sich und andere inspirierende Informationen
aus dem Nullpunktfeld abrufen und heilbrin-
gend nutzen kann.

Dr.med. Christiane
May-Ropers: Traumain
Bewegung bringen

Der Workshop gibt eine Einfih-
rung in die Trauma-Arbeit. Die im Korper gespei-
cherten und erinnerten Blockaden, die das Trauma
hinterlassen hat, konnen verwandelt und in neue
Beweglichkeit verwandelt werden. Ich zeige lhnen
einfache Ubungen und eineschnell zu erlernende
Fragetechnik, mit der Sie im Alltag sofort Hilfestel-
lung geben koénnen.

Manfred Jelinski: TR
Remote Viewing ; & J
Remote Viewing steht fiir pra- - :a

zise und detaillierte extrasen- W e
sorische Wahrnehmung. Jeder Mensch verfiigt
Uber die Anlagen dazu, die durch einen beson-
deren Ablauf ,freigeschaltet” werden kdnnen.
Manfred Jelinski gibt einen theoretischen und

praktischen Einblick in die Hintergriinde und
Anwendungen.

Anke Domberg:
Hande fiihlen,

beriihren, heilen

Ziel dieses Workshops ist die Er-
forschung dieser faszinierenden, gewaltigen und
dennoch sensitiven Wunderwerke der Natur: tief-
grindig und vielfaltig, grob- und feinmotorisch
agierend, fiihlend, beriihrend und begreifend,
verbindend und haltend, kreativ gestaltend und

auch heilend. Mit allen Sinnen und durch kreative
Ubungen 6éffnen und weiten wir unsere sensi-
tiven Kanale, lernen sie kennen und vertiefen die
Maoglichkeiten unsere schlummernden Potenziale
zu entfalten.

Hendrik Hannes:
Mental Engineering - -~
Energy Tools generieren g
Mit Mental Engineeringwird ein

Weg beschritten, um die innere Wahrnehmung zu
aktivieren, wobei bewdhrte Mental-Techniken aus
verschiedenen Disziplinen kombiniert werden. Der
Lehrgang folgt dabei nicht der Esoterik, sondern
der Quantenmechanik und mochte versuchen,
diese bewusst zu nutzen um Veranderungen in
der Materie zu bewirken. Der MenschistGeist und
kann auf seine geistigen Potenziale nur dann zu-
greifen, wenn er sich dessen bewusst wird — Uber
die Weckung der inneren Wahrnehmung.

Ullrich Pihn: Dein Grund-

ton, klingende Kraft

Der Workshop vermittelt ers-
te Grundkenntnisse Uber den
Menschen als schwingenden Mikrokosmos und
Uber die Bedeutung des personlichen Grundtons
als Quelle von Gesundheit und innerer Zufrie-
denheit. Diesen Ton kann man mit seiner Stim-
me aktivieren und in seine Wirkkraft bringen. Die
entstehenden Vibrationen kldaren und ordnen die
Personlichkeit und fihren den Menschen in das
Zentrumseines Seins.

Siglinda Oppelt:

Das Licht in dir: Es heilt
dich!

Wie das Licht unserer Seele un-
sere Korperprozesse aufrechterhalt und wie wir
aus dem Licht der Seele, der groten Lebenskraft
in uns, uns selbst heilen konnen und ein gesun-
des, helles und erfiilltes Lebenfihren, das erfah-
ren und erleben Sie in diesem Workshop. Offnen
Sie sich fir das Licht, das Sie sind: fur einen ge-
sunden Korper, erfiillte Beziehungen und natur-
lich gesunde Finanzen.

Workshops Team B

(Sie konnen je 3 Workshops auswahlen)

Vera Schulze-Brockamp:
Spirituelle Psycho-
Kinesiologie

Wie man kinesiologische Tes-
tungen einsetzen kann zur
Wabhrheitsfindung bei spirituellen Fragen, als
Weg zur Diagnose und zur Feststellung mog-
licher Therapieblockaden beim Patienten/Kli-
enten oder beim Therapeuten/Heiler und fir die
Kontrolle des Therapieerfolgs. Es wird auBerdem
die Methodik des Entkoppelns zur Uberwindung
von Blockaden sowie Schutzmdglichkeiten vor
Umwelt- und sonstigen Belastungen vorgestellt.

Paul Jakubczyk:
Der schamanische

Weg zum Selbst

In der heutigen Zeit der grund-
legenden Veranderung und Zeitenwende, ist es
nicht nur wichtig Vorsorge im AuBBen zu betrei-
ben, sondern auch innere Klarheit und Stabilitat
zu erlangen. Erkenne Dich selbst! Wer bist du in
Deinem Wesenskern? Wir begeben uns daher
auf eine innere schamanische Reise zu unserem
Selbst. Die Erkenntnis unseres Selbst verandert
unser Leben und bereichert uns mit enormer
Kraft und entscheidendem Wissen. Und genau
das ist heute notwendig — unsere Gottlichkeit in
die Waagschale zu werfen!

Christiane Tietze:

Resonanz und Schopfung

In diesem Workshop gehtes um
Leichtigkeit. Resonanz-Klang-
heilung kann behilflich sein, effektiv Ihre Gesund-
heit zu starken und Stress zu reduzieren, zum
anderen ist sie ein duBerst wirksames Werkzeug,
Hindernisse zu lI6sen und mit sich in Ein-Klang zu
kommen. Sie lernen Ubungen kennen, die Sie auf
lhrem Weg unterstuitzen, die Glick fordern und
Klarheit bringen fur Ihren ganz eigenen Weg. Und
keine Sorge, man muss nicht,singen kénnen!”

Christian Appelt:
Recherchieren im
Hyperraum ‘
Finden Sie herausragende Ant-
worten auf Ihre wichtigen Lebensfragen im phy-
sikalischen Hyperraum, dem faszinierenden Meer
der Moglichkeiten jenseits von Zeit & Raum! Be-
geben Sie sich auf eine spannende Schnupper-
reise in die hohere Dimension! Erkennen und
verwirklichen Sie lhr wahres Talent, denn die Welt
braucht Sie!

Dorothea J. May:

Zeitreisen durch deine
Leben

Die Quantum Healing Hypnosis :
Technique (QHHT) nach Dolores Cannon ist eine
besondere Art der Reisebegleitung Durch Seelen-
reisen im tiefen Trancezustand betrachten und
erleben wir andere Leben und andere Seinswei-
sen - vergangene, parallele und zukinftige, die
inunser JETZT hineinwirken und damit verwoben
sind. So bekommen wir als Bewusstseinsforscher-
Innen unserer ureigenen Seelenlandkarte span-
nende und transformierende Erkenntnisse Uber
unser JETZT.

Mehmet Peter Cat:
Ein-blickin die Alchymie

In diesem Workshop bekommen
Sie einen ersten Einblick in die
Kunst der Alchymie. Am Beispiel der Herstellung
einer echten hochwirksamen alchymischen Tink-
tur lernen Sie die Grundprinzipien der Alychmie
aus der praktischen Anwendung heraus kennen.
Learning by doing. >>

raum&zeit 202/2016 113



Olga Hausermann:
Bewusste

Realitdtssteuerung

Die russische Informations-
medizin bietet wirkungsvolle Techniken zur
Reinigung, Gesundheit und harmonischen ge-
winschten Ereignissen. Nach Bedarf: Partner-
schaft, Wohlstand, gewiinschter Job etc. Unter
meiner Anleitung lernen Sie mentale Techniken,

mit denen Sie die Funktionsfahigkeit Ihrer Or-
gane und |hr gesamtes gesundheitliches Wohl-
befinden wiederherstellen und ein sinnvolles
schopferisches Leben in Gliick, Harmonie, Liebe
und Freude fihren konnen.
(Programmdnderungen vorbehalten)
Erganzend zu den Workshop-Angeboten

tagsuber, gibt es auch zahlreiche gemein-

Kursort

Wolfratshausen
NH-Aus- und Wei-
terbildung

Kirchzarten
(bei Freiburg)

Mogersdorf bei
Furstenfeld (A)

Brunnen/Schweiz
(Karl Birgi)

Minchen

Raum Erlangen/
Nirnberg/Schwabach
Seminarort: Schwabach

Raum Hannover

Raum Berlin

Stuttgart - Degerloch

Raum Heilbronn

Raum Neuss/Dusseldorf/
Kéln/Niederrhein

S/ES/TU/RT/CW/FDS/Alten-
steig/Nagold/Horb

Raum Frankfurt

»Schnupper-Termine” 60 Min. n.V.,
samstags 13.00-17.30h: 21.11.2015,
12.12.2015 (Anmeldung telefonisch)

same Mahlzeiten und Pausen fur Austausch
und Vernetzung. Am Samstagabend steigt
die Jubildumsparty mit Live-Musik zum ge-
meinsamen Feiern und Kennenlernen.

Den genauen Programmablauffinden Sie
hier: http://www.natur-wissen.com/20-
jahre-naturwissen-erlebnis-wochenende/

Termin: 29./30.10.2016, Ort: Hotel
Alpenblick Ohlstadt, Gebihr: 300,- €
regular, 280,- € Partnerticket p.P. (je-
weils inkl. 2x Mittagessen, 1x Abendes-
sen, 3x Kaffeepause), Anmeldung und
Info: naturwissen Ausbildungszen-
trum, Tel. 08171/41 87-67,
www.natur-wissen.com.

Achtung: Das Zimmerkontingent
fiir Ubernachtungen im Hotel
Alpenblick in Ohlstadt ist begrenzt.

Neue Homédopathie: Ausbildungen, Workshops, Weiterbildung

Termine

30.06./1.07.16 LEB®*/NH Seminarleiterschutung, 2./3.07.16 WS Heilen mit
Zeichen, 14.-16.07.16 LEB®/NH Perfektion, 27./28.08.16 WS Heilen mit
Zeichen, 21.-23.10.16 LEB®/NH Basis, 4.-6.11.16 L-E-T®*/NH Expertenstufe 2
9.-11.12.16 LEB®/NH Vertiefung, 9.-11.02.17 LEB®/NH Perfektion

25./26.06.16 Workshop ,Heilen mit Zeichen”

17./18.09.16 Workshop ,Heilen mit Zeichen’, 11.-13.11.16 LEB®*/NH Basis

EntzugderLizenzaufgrund von Nichtzahlung
vertraglich vereinbarter Lizenzgebiihren!

Praxis/Atelier, lise Bleicher, Habichtstr. 11, 82008 Un-
terhaching, Tel.: 089/2 7160 10

Naturheilpraxis Helix, HP Ines M. Reichelmann, Grund-
herrstr. 20, 91058 Erlangen, Tel.: 09131/9314977, Fax:
09131/304386, E-Mail: Naturheilpraxis-Helix@gmx.de,

HP Klara Gesine Wei3, Wacholderweg 9, 30855 Lan-
genhagen, Tel.:0511/72 23 65, Fax:0511/7 2447 87,
E-Mail: info@naturheilpraxis-weiss.net, web: www.
naturheilpraxis-weiss.net

Mark Zunke, Heinrich-Roller-Str. 5, 10405 Berlin,

030/85749286, mobil: 0160/6554735, markzunke@
gmx.de, www.heilpraktikerin-henke-berfin.de

71067 Sindelfingen, Tel. 07031/4149971, www.
lebensenergie-beratung-und-gesundheit.de,
E-Mail: das-gesundheitsportal@online.de

LEB® Praxis Gudrun Reinhold in Léwenstein/HoBlinsulz,
Tel. 07130/403839, Kursleiter: Lorenz Albert

LEB® Praxis Anita Muller, Erftgraben 37, 41516 Gre-
venbroich, (Ndhe A 46), Tel. 02182/57 31 44,

Erika Ritter, Wildbader Str. 44, 72213 Altensteig,
Tel. 07458 9884324

Anmeldung

naturwissen Ausbildungszentrum, 82515 Wolfratshausen,
Geltinger Str. 14e, Telefon: 08171/41 87-67, Fax: 08171/41 87-66,
E-Mail:ausbildung@natur-wissen.com, www.natur-wissen.com

IAK GmbH - Forum International, 79199 Kirchzarten, Dietenbacher
Str.22.Tel.: 07661 / 9871-0, E-Mail: info@iak-freiburg.de,
www.iak-freiburg.de

Raum fiir Natur und Bewusstsein, A-8382 Mogersdorf 289,

Tel. +43 3325 38930, E-Mail: info@aquarius-nature.com;
www.aquarius-nature.com

Regina Liond, Harmettenstr. 6, CH-6410 Goldau, Tel.: 0041/41/8 10
41 67, Fax: 0041/41/8 55 37 44, E-Mail: regina.lueoend@bluewin.ch
www.leb-schulung.ch. (Perfektion 2 findet in Wolfratshausen statt.)

Neue Homdopathie-Kurse und Arbeitskreise mit lizenzierten Seminarleitern

Bad Neustadt
Raum Heidelberg/

Heilbronn

Raum Diren

Linz (A)

Dornbirn (A)

Bludenz (A)

Traunkirchen (A)

Lorenz Albert, Kontakt: Rosemarie Raine Tel.:
0043/664/4090335, E-Mail: lorenzalbert@freenet.de

Kompass Sinsheim, Barbara Heinrich (LEB®/NH),
Steinweg 1, 74889 Sinsheim, Tel.: 07261/4070965,
www.kompass-sinsheim.de, E-Mail: info@kompass-
sinsheim.de

Robert Staib, Urbanusstr.121, 52372 Kreuzau,
Tel.: 02422/3752, E-Mail: ambuteam@t-online.de,
www.ambu-team.de

Christa Linzner-Frech, Pumaweg 7, A- 4055
Pucking, linzner.mc@aon.at, 0043-7229-87825

Harry Preisl, Sala 14, A-6850 Dornbirn, Tel.: 0043/
660/4659010, E-Mail: information@lebensenergie-
berater.at, www. lebensenergie-berater.at

Doris Scharf, A-6830 Rankweil, Tel.:0043/
6504941218

Marcel Reja, Annastr.7, A-4810 Gmunden,
0043/699/10809559, www.reja-energy.com
office@reja-energy.com, Kurse finden in Traunkir-
chen am Traunsee statt.

Externe LEB®/K bzw. ,,NOWO BALANCE®” Basiskurse
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Heidrun Harlander-Breth, M.A. (phil.) DIE HALLE / Praxisgemeinschaft OBEN fur Atem-, Kérper-und Ener-
giearbeit, Praxis fUr ganzheitliche Korpertherapien, Hohenstra3e 20H (Hinterhaus, Dachetage), D-60385
Frankfurt/M.; Tel./AB 069-434549, E-Mail: info@koerper-und-geist.info; Internet: www.koerper-und-geist.info



Neue Homdbopathie nach Korbler® Plakate

Organ- und B e e
Psychomeridian
am Kopf

Zu den ganz wesentlichen Entdeckungen Best.-Nr.:
Erich Korblers gehort, dass bei jedem Men- ,,,‘ZJ-J-. |
schen etwa von der Kopf-Fontanelle bis zum

Atlas der Psychomeridian verlduft,an dem das Le-
ben des Menschen wie in einem Jahrgangsbuch ————— s

AKUT

NACH ERICH KORBLER®

T e
NEUE HOMOOPATHIE

registriert ist. Hier kbnnen Ereignisse aufgespirt
werden, die fir Entwicklung und Leben des Men-

schen traumatisch waren und dadurch blockierend wirken. Ebenso neu wurde von Kérbler entdeckt, dass
von der Fontanelle bis zum vorderen Haaransatz eine energetische Selbstwiederholung der Wirbelsaule
vorliegt. Hier kénnen in Verbindung mit den Organen, die mit den Wirbelkorpern korrespondieren, még-

liche energetische Stérungen oder Blockaden ermittelt und zugeordnet werden.

£ HOMOOPATHIE

v . ®
“ NACH ERICH KORBLER
‘ e b
“ e jel: .ss..wﬂmumnmm
| e e renkroises. (Beispiet: Yang
.

o D . Pl

Das von Erich Kdrbler entdeckte Umkehrprinzip der
Systeminformation, auf dem die Lehre der Neuen
Homdopathie basiert, wird auf diesem Plakat an-
schaulich und ibersichtlich dargestellt. Anhand
einer Waage, die aus ihrem Gleichgewicht gekippt
ist, werden lebensenergetische Unter- und/oder
Uberversorgungen mit Hilfe von symbotischen Ku-
geln gezeigt. Im Vergleich sind die verschiedenen
Moglichkeiten der Balancierung eines gekippten

Best.-Nr.;

723
1

Vektorenkreis
ce mittels der kz4L< Universalrute werden pro
Vektor dargestellt. Zusatzlich wird die prozentu-
elle Verschiebung von Yin- und Yang-Anteilen
Diese  graphisch gezeigt - ein Schlussel fur das Ver-
Schautafel zeigt in einer  standnis des universellen 3/4-Takts, in dem der

Ubersicht das Umkehrprinzip der Systeminfor- gesamte Kosmos schwingt.

mation anhand des von Karbler entwickelten Die beiden Schautafeln wurden auf vielfachen
Vektorenkreises. Die jeweiligen Abweichungen Wunsch der LEB®/NH und L-E-T°/NH Ausbil-
der Rutenausschldge von der Anzeige fiir Balan-  dungs-Teilnehmer entwickelt, weil man damit

Energetische Diaghose- und
Therapiepunkte nach Koérbler

Diese Darstellung gibt allen Anwendern der Neuen Homdopathie einen raschen Uberblick iiber alle im Kérbler”-
Status verwendeten Akupunktur- und Korblerschen Spezialpunkte. Fur den Dickdarm-, Herz- und Kreislauf/Sexus-
Meridian sind die, von der Messung abweichenden, speziellen Interventionspunkte ebenso verzeichnet wie auch

der Ablauf des Status (von .START " bis , ZIELY).

Dieses Plakat eignet sich naturlich auch dazu, in Wartezimmern, Seminar- oder Behandlungs-/Beratungsrau-

men aufgehangt zu werden,um Menschen, die dieses Diagnose- und Balancierungsverfahren noch ni
nen, anschaulich einen ersten Eindruck der Methodik der Neuen Homdopathie zu vermitteln.

Waagemodell

Systems dargestellt: Tonisierung, Sedierung, Simi-
le und das Umkehrprinzip. Nur wenn die Yin- und
Yangkrafte im Korper in einem FlieRRgleichgewicht
ausbalanciert sind, ist das Biosystem gesund, kann
die Lebens-Energie ungehindert flieR3en.
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GOLDPREIS 2021

‘ 'Wos eine neve Mod
die Zukunft des Golc:i pﬂreCh"U"Q iber

M di ises sagt
warum Sie einen Teil |hras \ e Hnd
ietzt in Edelmetq]| anlegen sc

Empirische Langzeitanalyse zeigt:
Wir werden neue Rekordpreise sehen!

B Der US-amerikanische Edelmetallexperte Gary Christenson, der auch von vielen deutschen Goldanlegern als
versierter und niichterner Analyst geschatzt wird, hat nach einer akribischen Recherche ein empirisches Goldmodell
entwickelt, um die wahrscheinliche Goldpreisentwicklung bis zum Jahr 2021 zu prognostizieren.

Dieses Modell wurde von Dr. Jiirgen Miiller ins Deutsche iibertragen und
durch zahlreiche wertvolle Informationen fiir die Leser hierzulande erganzt.

Wie hoch kann Gold steigen?
Ein unbestechliches Berechnungsmodell
) gibt Auskunft!

Das Goldmodell beginnt im Jahr 1971, als der damalige US-Prasident
Richard Nixon den Goldstandard abschaffte, und berechnet aus ver-
schiedenen korrelierenden Indikatoren den Goldpreis. Die Genauigkeit
des Vorhersagemodells ist verbliiffend. Wichtig fiir Sie: Das Modell hat
fiir das Jahr 2021 einen Goldpreis von rund 10000 Dollar errechnet!

Profitieren Sie jetzt von der vielleicht groften Goldhausse
der vergangenen Jahrzehnte!

Aber nicht nur wegen der enormen Gewinnchancen raten die Autoren zum
Kauf von Gold. Sie zeigen sehr klar: Mit dem Edelmetall kdnnen Sie lhr
Vermdgen zuverlassig absichern. Und das ist jetzt so wichtig wie nie zuvor!
Seit mehr als 5000 Jahren ist Gold die ultimative Wahrung. Christenson und
Miiller lassen keinen Zweifel daran, dass sich dies auch in den kommenden
Jahren erneut bestatigen wird.

Erfahren Sie in diesem Buch, warum die Manipulation der Edelmetall-
preise, die wertzerstérende Politik der Notenbanken und die kommende
geologische Knappheit der Edelmetalle den Wert und die Kaufkraft des
Goldes stark erhdhen werden.

Die beste Zeit, einen Teil Ihres Vermaogens
in Edelmetall anzulegen, war im Jahr 2001.
Die zweitbeste Zeit ist jetzt!
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