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llnm ®dcitc. 
'.Die .Seiten finb fo crnit unb fd)tucr, 

:t.ic morratsfnmntCtll Ull'tbcn kcr, 

:!)as ';)dt unb 9Jlcf)f mirb nud) jo rar -

C\:s !jt fünunf)t ein höfcs 3nf)r ! -

'.D'ntm, 1icf1c �)ausfrnu, fJnltc ilanb 

;)ifi retten unjcr �ßntcrlanb! -

'.teil' dn unb focfJc mit ?EcbncfJt 

Cllib ja auf jcbcs 5\riimmcfJcn od1t! -

Hnb bitte tägficfJ Ciiott nui'o ucu: 

Cf;r itcf)' uns bei in alter '.treu, 

�ann rnirb mit 'Dem, mrrn man 1rncf1 fJat, 

füo(J( jcbct '.DcuticfJc mcrbcn jott! -

fficislinr1l'lt n. E.t., 9"Jlära 1915. E. �J. 





Jil1n\u11rt int 2. 'Rujfoge. 

llum Jlucitcn �Dlnle unternimmt baß idJlUl'ibijd)c 

.fö:id)biid1Icin blllll �uj)c bcr alten �clfrnf1cimunrlc au�, 

feine 2ßn11bcn111g in'ß liebe ��otcrlanb , um nfün bculjcbl'n 

�nußfroucn 3tt f)tlfrn in bicicn fd11ucrnt Shieg{ltagcn. 

�'ßof)I ifi c{( eine cinfLldJc fi'DdJnrl, bic bnf, f!eine �ucfJ 

3cigt. nHcin in biefcn crnifcn .ßciten ift eine bejd}cibcne 

s.!clH·n�tueije bringenbcß @cbol! @:ß ift feine Shmjt mit 

Q.�idcm �nuß 311 fJnllen, 1uofJI ober mit �enigcm bc� 
fricbigrnb nuß3ufommcn. �enn imß lct,itercß gefin{lt, 

iucrbm wir unter nllrn llmjtiinbcn burd)�ntlrn. 

IDfögc ba{l f!cinc !BndJ in feinem bdcf)cibenen 
'.ii:eil ba3u Ocitrngrn, bnf; ltlit· unjer ßicl errcid)cn unb 

fo bille idJ nud) für bie 31ucite �luflnge um freunMidJe 

�(11f1111f)mc. 

W�it lrcuc111 ®d)t11nbengruji 

�u iic �,a i n (c n. 
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!Jleifdjbrü�e. 

1 'lliunb 9\inbj!eifc!J, etwas fötocf)en, 6a!0, eine gelbe !Jlü, 
be, l/1 <Sellerie, y. ilaucf), !j.letcr[i!ic, eine !!eine ange' 

bräunte 3wiebel. 
· 

'lllifl man eine gute 1\'leifcfJbrü�e �abcn, ftellt man bas 
3'1eifdj unb bie fötocf)ctt talt auj, foU aber bas 1\'leifdj [af' 
tig bleiben, fo muß man es in lodjenbes !lliafler geben, unb 
2 <Stunben langfam locf)en laffen. 

i>at man feine 1\'lciic!Jbrü�e, fo nimmt man 0ur lhäf, 
tigung uon ?lllaf[er[uppen einige !Blatt Oielatine, bic man 
uor�er in !altes �llailer legt, ober gibt einige ij'lci[cf), 
brü�würfel ba0u. 

ti;riesfuppe. 

<S;ine '.!alle Oiries, 2 ili!Cr 3'leifdjbrü�e. 

man lä!JI ben Oiries unter 9lü�ren in lodjcnbe 1\'lei[dj, 
brü�e einlaujen unb Y, <Stunbe auslodjen. '.Die <Suppe tann 
beim �lnridjten mit einem C!:i abge0ogen werben. 

6agofuppe. 

1 '.tafle <Sago, 1 <S;i, 2 iliter 1\'leifdjbrü�e. 

'.Der gewafdjene <Sago wirb mit etwa 3 '.taften Waller 
auf nidjt 0u jtartcs 1\'eucr gefteflt. Sfl et langfam ange!odjt. 
mitb et mit 2 ilitet 3'leifdjbtü�c aufgefüllt unb etwa y, 
61unbe gefodjt, bis er burdjfidjtig i[t, bann mit einem <l:i 
abgc0ogcn. 

91dsfuppt. 

1 '.!nfk 9\cis, 1 <l:illöfjel Wlc�l, etwas Wlildj, 1 6tü�djen 
!Butter, 6al0, 1\'lei[cfJbtü�e ober Waller. 

'!tct gewn[djene !Reis wirb mit einigen '.!nITen Waller 
auf nidjt 311 ftnrfcs (\'euer ge[tellt. Sft et langfnm einge' 
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focf)t, mirb er mit einem 6tüdcf)en ;ßutter oerrüf)rt, mit 
ctma 2 Qitcr (i'leifcf)!Jrüf)e aufgefüllt unb 1 Y, 6tuuben ge< 
focf)t. �nnn bas filtcf)l mit mlilcf) anrüf)rcn, in bie 6uppc 

· cin!nuirn lafien unb nocf) Y, 6tnnbe mitlocf)en 

(ljcrjtcnjuppc. 

(\lcrftenfuppc mirb ebcnfo gemacf1t mic !Rcisfuppc, nur 
mirb ein 6tüclcf1cn ;ßuttcr g!cicf) mitgelocf)t unb hie ()'!ciicf)• 
brill)c !nngfnm 3ugefd1üttet. 3um llieicf)locf)cn recf)nct man 
l 6tunbc !iingcr. 

�inlaufiuppc oon !Dlaisgrics. 
B Cl:fj!öffel wtaisgrics, 2 Cl:icr, ()'leifcf)brüf)c. 

'.Den 9Jlf.1isgrics riif)tt man. mit ben ß;icrn, etUXIs 6afa 
unb B Cl:[J!öfie! ()'lei\d)OtÜTJC an, liiilt bi<ljcs unter jtänt.i• 
gem !Riil)ren in bie fieben�e ·ß'leticf1briil1e einlaufen unb bic 
6up� 5 bis 10 wtinute1' lod)en. 

()'!odcnfuppc. 
3 Cl:!J!öficl fillcf)!, 2 Cl:ier, 2 �iter ()'lriicfJbtül)e. 

9Jlit bcm mlcf)l, bcn Cl:iern, etmas 6n!3 unb llinficr 
mad)t m<tn einen nid)t 3u biinnl'n '.:teig unb 
läf3t bieien iibcr einen !Rüf)r!öffcl ober burcf) bcn 6cf1nunt• 
!öiicl in bic ficbcnbc ()'!eifcf1brüf)e laufen, \o baß es ()'loden 
gibt. wtnn !ä\it bic 6uppc nur lur3c 3eit nuffodJen unb 
ri.r1tet ne an. 

meröjtetc (ljricsfnppc. 
1 '.rafic ffirics, 1 Cl:\i!öfic! ()'ctt, 2 Qitcr �l3njjer, 6n!3. 

'.Der CDries mith, iucnn bns d;ctt fJciß iit, in ben '.:topf 
gcfcf1üttet unb unter fortmäl)reubcnt !Rül)tott f)e!!lirnun ge< 
rii\tet, bann gie\it man bns �1lnfier und) unb nncf) 3u unb 
lii\it bic 6uppe nocf) 10 9Jlinntcn !ocf)Ctt. �l3cr mi!!, fonn 2 
C;;fl!öifc! \nurcn !Ral)m an bic 6uppc rill)rcn. 
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tlic6ranntc !!llcfJljuppc. 
4 G:ßfiiifd 9Jlcf)f, ober Jtartoifelmef)f, ober 9Jlaismef)f, 

1 G:illöffel (l'ett, 1 y, Eiter Waljer, 6al3. 

Wenn :Oas (l'ett {Jei!J ijt, nerrü�rt .mun es tüc!r­
tig mit l>cm 9Jlcf)l, töjtct es �ll&raun, gielJt bas 
Wajjcr nad) un.b· tt<tc!J 3u, jal'ot nac!J (l;ejcl)mac! 
unb liiiJt bie 6uppc Y, 6tunbc fodjen. Wenn man will, 
fann man einige feine 6djwaro&rotjc!Jnittcl)en 3ulett ein' 
mal mit auffocl)cn unb ctmas jaurcn �aljm baran geben. 

<ficrgcr[ten[uppe. 

1 G:iJlöffel (l'ett, 3 G:fllöffel fillcfJl, 2 G:icr, 2 Eiter Walier. 
'.Das filleljl wirb iu bem (l'ctt f)ellgelb geröjtet, bann 

mit Wajjer abgelöjdjt, gcjal3cn unb gut butclJQefoclJt, ba' 
tauf merbrn 2 G:icr mit etwas Wajjet oettil!Jtt unb laug' 
[am in bic foc!Jenbe 6uppe gegeben. 

�afcrflodenjuppc. 

mne große '.l:aiie f>afctilocfen werben mit 2Y, Eiter 
�llalict unb bcm nötigen 6al3 ans (\'euer gefctt unb 1 

. 6tunbc gdodjt. �llct wifl, fann bic 6uppc mit ctmas 
�aljm unb 1 G:i ncrbefjem. 

ljafcrgril!ic wirb auc!J jo gcmadjt, nur muß biejcfbc 
liinger fodjcn. 9Jlan !mm beibc 6upprn audj butclJ bas 
<Sieb treiben. 

Jtnrtojfcljuppc. 
1 Teller gcloc!Jtc, gcricllenc Jturtoffcln, 1 6tüc!djcn �ulkt 
ober 1 G:[Jlöifc! (l'ett, \jlctcrjilie, 3micbcl, 6al3, 2 G:i;löfiel 

9Jlcljl, 2 Eiter Waljer. 

'.jn bas lJciiJe (l'ctt rillJt! man bas 9Jlc!Jl, bic gcw. \jlc' 
tcrjilie unb 3miebcl, bann biimpft man bic Jtartoffcln mit, 
gil•fit bas Waiicr langjam barmt, gibt bas nötige 6al3 lji' 
nein un.b foc!Jc hie 6u1>pc Y, 61tm·be gut butcl). 9Jlan fann 
auc!J in bcr fütrtoHcljuppe 1 \jliic!cl;cn fütorr. oller 9Jloggi. 
j uppe jcber �lrt. mitforf)cn, mas jc!Jt gut fc!Jmccft. 
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§!oqlfuppc mit 9lcis. 

2 Urine ober 1 großer §!opj Jtoql, Y, '.!ajjc !Jleis, 2 l!itcr 

�13aiier. 

illlau mii[djt bcn ftoql gut, [djucibct jebcn stopf in 
füine 6tüc!c, gibt bic[e mit bcm <majjcr unb ctmas 6al3 
aus �euer unb Iod)! [ic laug[am meid). G'ino 6tunbc uor 
br.m �lntid)tcn, gibt man bcn !Reis �incin, bcr 3ucrit in 
Qciflem �llaiicr gcma[d)cn mirb. �IUcs 3ujnmmrn muß nodJ 
.10 6tunbc fod)cn unter �äujigcm Umtü�rcn. 

{!;cmüjcjuppc. 

Jto[J[rnuen, gduc !Jlüocn, !Bhnncnfoq[, !Bo[Jnen, füir[ing, 
G'rufcn, 6ellcric, l!audJ, 3micocl, Jtartoifdn, 20 (ljramm 

3ctt, filafjer. 

�lJlau !mm 3u bic[cr 6uppe n[[c (\jcmüje bcr ;)al)rcs3eit 
ucrrocnbcn. 

!lic gcpu!J!en (\jcmü[c unb ftat!offc[n mcrbcn in feine 
6tii!fc gc[dJnittcn, !8Iunm1• u. !Jlo[cn!o�l in Heine !Jlösd)cn 
3l't!rilt. 9Jlan bämpft bic (ljcmüfe in 3ctt, jiigt 3u[cj1t bic 
ftartofidn ba3u, fü[[t [o uicl mic nötig filaiicr ober 31cifd)• 
orii[Jc auf, gibt 60[3 ba311 unb !ii!lt a[[cs mcirlj !odjen. 
{füirb in bcr ftodJfijtc [cgr gut.) 

Xomatcnfuppc. 

'.In etmas !Butter [ä!lt man 8-10 '.!omatcn meid) biim• 
pfcn, [treu! ungcfiiQt 60 (\jrnmm fillcQl barüllcr, lö[dJt es 
mit afeifd)DtÜf)e ao, faf3! CS Unb [ä!l! CS gut 1 6tunbe 
nus!od.Jcn. '.Dann ftreid)t man bic 6uppe burdJ ein 6ieo 
unb 0icQt fic mit einem G'igclll unb ctmas faurcm !Jlaqm 
all. fillnu !nnn nudJ mcidrnc!od)tcn !Jlcis ba311 geben. 
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'l:t6jcnjuppc. 

G:ntmcber Y, \lliunb gctrodncte C!örbfcn, ober übrig gcbli« 
l:encs C!örb[cngcmü[c, 1 C!öß!öiic! l\'ctl, 2 C!ö[Jlöjfc( 9llcQl, 
etmas 6dimar0brotjrt)nittrl)cn, ober 1 rote 'l13urjt unb 1 Y, 

Eiter Waficr. 

�llenn man ro!Jc C!örb[en umnenbet, mu\i man bic[e 
uorf)ct 12 6h11tbcn in foltcs filniiet eimucict)cn, bann B 
6tuubcn in �llnficr !ang[am mcir!J !od)cn unb burd)' 
trevbrn. '.Dann morlit man bos l\'clt Qciil, tÜQrl Ms 9Jlc!Jl 
l>amit bis es (Jc(lgclb ijt, gibt hie C!ötbjcn ob<r übrig ge. 
'liliobcnes <l:r(;jcn-gcmiije b<n0u uniO bämpjt a!!cs gut, bann 
löfr!Jt man mit b-em 'llinficr ub, [a[Jt unb lii\it bic 6uppc 
nod) Y, Shmbe lcid)t !ort).en. ftur3 uor bcin �lnrid)tcn fonn 
man 1to�'f) cin·ig� fein Q.cirf}nittcnc 6rfJ1w....-1r1�&rntjct}nitMrcn 
ba3u ßt'bcn, ohr eine .gc.irf;.öttc rote Wur)t, bic mnn in gmt3 
:bii1Ht-c Erfici&rf)cn g�itfJ,nittcn 1�.nt. 

1!ittjcnjnpp<. 

'.Die Einfcnjnppc mirb gan3 genau mic hie C!örbfenjuppc 
ottbci<itct, bor!J mu!J nur!J bas übrige 1!infcngcmüic nocf) 
burrf)gctricbcn werben, cf)c man es 1�ur 6uppc ucrwcnbct. 

<Suppe oon llicmüfcrejtcn. 

2 C!ö!Jlöffcl 9lMJl, 1 C!öfilöjfcf l\'e!t, (l)cmii[erc[te, 1 y, Eiter 
Waf[er, 6nl0. 

:)n l)ci!Jem l\'ctt mirb bas 9J1cQl Qe!lgc!b gcröftct, bann 
fommt bos übrige fficmülc bo311. '.Dicfcs mirb nocfJ cttun5 
mitgcbiimpft unb bann abgclö[r!Jt uub gut buufmcfod)I. 
\1J1an tann aUdJ !Srotfr!Jniltd)Cn beifügen. 

!Srotjuppc. 

Hc!1riol'S, nftgcbocfcn('s �rot mirb mit einer fleht gc= 
[rt)nittcncn gdbcn V\iibe nnb .Si:artoiic!n mit hem nötigen 
Wal[cr 11nb 6al3 iugefett, eim 6tunbe·gcfocf)t, bann hnrrl)' 
getrid1c11 unö dmns gcJrfJmiHM (ober ein mcnig 3dt mit: 
gctorl)t). 
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,Vajcrgriigc. 

'.!ltfic f:rnfcrgrütw mitb mit 2 '.!aijcn 9JlilrfJ unb 
'.tniic füajjct angerüfirt, ctrnao gc[al3cn unb 1 6tunbe 

gcfodJL Q3eim �lntidJtcn hcgic[jt man bic (l;rii(lc mit 1 '.tai' 
[c jicbcnbcr 9JlifdJ. Wlan fnnn jie audJ mit 3ucfer jtreucn. 

9JlusmcfJl&rci. 

1.Zt �funb �))lusmcfJ[ mirb in 2 .Qitcr faltcs lliaiict 
eingcfiit unb dmas gcial3cn. '.Dicics eine ftarfc 6tunbc fo:: 
dJL'n laffen, bann ül1erfd1mäl0cn. 9Jlan fann aud) 9Jlild) ba' 
3unclimcn. ('3n bcr stodJ!i[tc rni rb bcr Q3rci fcfJr gut.) 

(i)ricslniipflcinjuppc. 
1 '.tajje (\;rics ober 9Jlnis, Y, l!iter [tobcnbe 9Jlifd), 2 l!itcr 

(\'!cijd)hrül)C. 

ß::inc '.raffe ffirics ober 9fü:tis.gri�s tiHJrt nwa in % Qb 
tcr jicbcnbc �J1Hti1, fod)t einen bidcn �rci, föfjt ifJn ctmas 
aflfiif)fcn, tiif)rt bann 2 G;icr barmt unb ctmas 60[3. �man 
legt mit c(nem l!öffc! bie füö[je in bic fodicnbc (\'lcifdilirül)c 
unb fä[Jt [ie 10 ffilinuten fodicn. 

<Sicr!liibd)cu. 

:J !Eier, 1 Y, '.tajjcn 9JlifdJ, 6al3. 
!Eier unb 9fülcl) rnctben mit ctrnas l5al3 gut ucrrüfJrt, 

in einen f!cincn '.topf gcfdJüttct unb bic[et 1 Y, 15tunben in 
loc!Jcnbcs Waficr ober in bie Dicnröl)rc gejtcllt, bis eo eine 
fc[tc 9Jla[[c ijt, bann [ticl)t man !feine 5tlö!JdJcn f)craus, ober 
[tiir3t es auf ein Q3rctt, lä[Jt eo ctfaltcn, jcl)ncibct �licrecf, 
dJL'll baoon unb kgt jic in bie (\'fei[d)hrül)e. 

startolf cl fl äblc in. 

4 falte, gericlienc startof[cfn, ß IE!Jlöffel 9Jlcl)l, l [cl)rnadJCt 
15d)oppen 9J1ilcl), 2 !Eier. 

�ßon bcn geriebenen li:artoficln, bcm 9lMJl, bct \lJlifd1 
unh 'ocn <r::icrn riifjrt man einen glntkn '.:teig, faf3t if)n 
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fcfJtuOrfJ !itt'ö Oacft in .wenig O:ctt Heine (Yfä'ö(cin. Tlicjdbcn 
rucrbcn, mrnn [ic !nlt jinb, in 6ltcifcn gc[d)nittcn unb mit 

·[icbenbcr (S'lci[dJbtüf)c übcrgo[jcn. 

Jtnrtoffcljpäjjlc. 

6uppcntcllct ooU gcricbcuc ftartoifeln, 1 '.!:ajjc '.UMJl, 
1 Cl:i, 2 Biter (\'lci[d)btül)c. 

�fns ftartoffcl, \lllcl)l, Cl:i unb ctmas 6al3 mad)t man 
einen fc[tcn '.teig, formt mit ctmas '.lllcl)l !!eine lönglicf)c 
lliiir[tdJcn, unb legt bic[c gan3 luro in [icbcnbc (\'lci[d)' 
briil)c. 6ic biirfcn nidJt fod)cn, nur leid)! 3icl)cn unb joUcn 
bann jofort angcridJtct umbcn. 

!!JlnisjnJnittcn. 

:lO Cliramm �uttcr, 1 Cl:i, 6nl3, y, '.tnjjc 9JlildJ, 50 Cliramm 
�Jfoismc!)f. 

Tlk muttcr mir'ö mit einem G;i'öottcr gut ocrrü�rt 
un'ö 'ön111r mit ctmns 6a!3 un'ö 'öcr 9Jlild) unb bcm G;ier� 
fd1nee mit 'öem 9Jlnismef)l vermengt. Tier '.teig mir'ö in 
eine ausgcfcttde Heine (Yonn gefüllt unb {1ci mittdmö� 
!Jigcr f:>it\e 20 \lllinutcn gcbacfcn. 'Dann mirb bic '.llla[jc in 
Picrccfigc 6tüdc gc[dJnittcn uub einmal mit bcr (\'lcijcf), 
brül)c aufge!odJt. 

3tuicllcljo[Jc. 

\l;inigc l!öffcl 9Jlc!Jl mcrbcu in (\'ctt [djön braun gcrö' 
[tet, bann fein gc[d)nittrnc 3micficl barin gebömpft unb 
mit ein mcnig Cl:[[ig unb llinjjcr abgdö[dJt, 6al3 unb 'llfcf, 
fl't D•Wt getan unb gut !od)cn la[jcn. 

!!luttcrjo[Jc. 

50 ffirntnnt muttcr llCtßCf)Ctl laffen, °öUltlt 3mci <tfi� 
löffel 9.llelJl l)incinrüf)ren ,mit (S'kifdJbtiifJc alJ!ö[cf)en, ja(, 
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3en unh gut ausforf)cn. �lJlnn fonn etwas 3itroncnjnft 3u:: 
gehen unb mit einem C>'igclb a(13iclJcn. 

!Braune <Soße. 

:In 40 ffiramm ljeiiJcm (l'ett mirb ungcfäf)r 70 ffiramm 
Wleljl braun geröjtet, bann gc[d)nittcne 3miebcl 3ugegcbcn, 
mit (l'lci[r!Jbrülje, C>'[[ig ober ctmas 'lllcin u. 3itroneniaft ab' 
gclöi<fJt, 6af3, \ßfeffcr. 1 l!orbccrblatt, 1 9lclte ba3u unb bie 
6oj3c n,OrfJ 1 6tunbc aus!orfJen, lafjen. 

!J!eterjilienjoßc. 

C>'inige l:!öffc! 9füf)l merbcn in (j'ett gelb gc�öjtct, ge' 
Wir-1Jlet itetcrjili-c l:"<nin 19-cbümµft, wenn m<tn miU dmas 
�Bein unb 3itronen[aft ba3u, [al3en unb mit (l'lcijrf)brülje 
ober 'illa[icr a(l(ö[rf)en unb gut burrf1fod)en. 

!!Jleerrettid). 

'.Der gcma[rf)ene, gefrf)abte !!JlccrrcttirfJ ruirb gerieben 
unb mit etruas fülilrfJ übcrgoijcn, bmm in (l'ctt mit 2 <>'fl' 
löifc! fülelj! l1c!lgel(1 gcröjtct, her fülecrretticfJ 3ngcgcbcn 
unb mitgcbümµit, [al3en, ein biilclJcn 3uc!er ba3u unb mit 
(l'lcijrfJlirüfJe a(l(ö[rfJcn unb gut burrf)forf1cn. C>'r mufl bic!!id) 
fein. 

l:omaten[oiJc. 

HngefÖ[Jr 12 '.!omatcn mcrbcn 0er[rf)nittcn unb mit 
einem 6tüdrf1en 'Butter mcirf) gebünftet 4 l:!öifc! braune 
ober mciiJe 6ofle barmt unb bann burrfJ ein 6icb getrieben. 

6cnfjoße. 

'.Die lira1111e 6oße mirb oor bem 'llnrid)ten mit einem 
l:!öffcl 6c11f ocnniirfJt. 
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@cmüfc. 
!lllongolbgcmüjc. 

1 6rfJüfid Wlnngolb, 1 <l:ßlöffcl (Jett, 2 <l:[Jlöifel Wlc!Jl, et• 
ro�s fein gc[rf)nittcne 31uicl1el, 1-2 geriebene l'tat!ofieln, 
6nl0, nnn) !llclieben ein !!ein menig <!:[iig obct !Jlaqm. 

'.Det 9.Jlangolb roirb uon bcn 6ticlen abgc[treift, ge< 
maln1cn, in [iebcnbcm 6nl3roa[ier roeinJQeforfJI unb ieiu 
gcroiegt. %111 mirb uon bem (Jett unb 9.Jleql eine l1ellc <l:in• 
brenne gemarljt, bie 3miebcl mitgebiimpft, bcr gcmicgte 
9Rangolb unb bic .li:nrtofieltt bn3ugcgcbcn, mit bem (lie, 
miifrmn[icr ober (Jlei[rljbrül)e a(igc!öirfJt unb gut !on)en 
la[icn. 9"lnn1 füc[n1mnd, fnnn etrons <l:[iig ober !Jlnqm uor 
bem �Cnrin)tcn qineingcrillJrt merben. 

!lllongolb[ticlgemüfe. 

'.Die 9Jlangolb[ticlc, 1 G:fllöiicl (Jett, 2 G:fllö[icl 9Jleql, 60!3, 
ein menig <l:[iig. 

'.Die 6ticfe uom ffi?nngolb mctbcn dn flcin wenig ab� 
ge[d1al1t, in qalbiingerlnnge 6tüdd1cn geinJnittcn unb in 
6nl3mn[icr rocirljgefod)t. 5!3on bem (Jett unb Wlc!Jl morf)t 
man eine braune <l:inbrcnnc, gibt 60!3 unb <!:[iig unb bie 
gelon1tcn <Stiele ba3u unb lä!Jt bos fünn3e norf) einigemal 
nuffodJcn. 6tatt eiuer braunen 6o!Je fnnn man aurf) eine 
qeHe 6ofle bn3u mnrljeu, nur blci(it bann ber G:[iig meg. 

6pinat. 

1 6d1üfid <Spinnt, 1 G:blöfiel (Jett, 1 <l:[Jlöffel 9.Jleql unb et• 
mns 9Jlilrf). 

'.Der <Spinnt mirb uon ben gröbjten <Stielen licfrcit, 
gemn\dJen, in [icbcnbcs 6aC3mn[ier gcgclien unb 2-:lmnl 
nuigdod)t. '.Dann mirb er jein gcmicgt. �Bon bem (Jett unb 
9Jlrq! mad)t man eine lJclk G:inliwmc, gi&t bas fücmiifc 
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f)incin, biimpit es gut burd) unb lö[d)I es mit einer '.tnfte 
<f>cmiiietuaijcr ab. �Jlan fann bann nodj einige Eöjjel �J!ifcij 
ober 9laqm lJineinrül)rcn. ll!udj aus bcn jungen $liittcrn 
nnb '.trieben ber !Srennr\ief nnb bes Eötuen3nl1ns lö[Jt [idj 
ein [pinatartiges füemü[e l)critellen, bas genau tuie 6pinat 
3ubcreitet tuirb. 

6afatgemüie 
non Jtopi[alat, (!;nbinien unb EattidJ. 

!lcr gut getuafd)ene 6alat (es !ann audJ gcid)oi[ener 
jein) tuirb abgc1od1t. nusget.rü<ft un·h 'fein gotuicgt, bann 
�ömpjt man in qciiJcr !Butter 2 <l:iJlöf.jcf 'Jlleqf. gi&t lias 
<f>emiije b<i\Ju unb löjd)t es mit bem <f>emüjcUXljfer ober 
O'lci[d)brüqe wnl> dmas 9!.<nf)m a.b umb föilt es mit bcm 
nötigen 6<113 10 9Jlinutcn todien. 

6.iudcnncmiijc. 

!lie <f>urlcn tucrben ge[dJiift, entfernt unb in 6cf)eioen 
gc[d)nitten, bann eine (!raune <S:inbrenne gemnd)t, mit 
O'lciid)otüqe ober 'illn[ier unb etmas <S:\jig abgcföfd)t, 6nf3 
unb �jejjer bn3u unb bie (f>udcn barin meid) gdod)t. 

l!loQncngcmüje. 

2 �junb grüne !Bof)nen, 1 <S:illöfiel (l'ett, 2 <S:fl!öjjcf 9Jlef)f, 
chnno �ekrfilic, 3mieoel, 6af3 unb etwas !Bof)nen!rnut. 

'.Die !Bofincn merben gepu!Jt, jeinge[djnitten unb i n  
6al3mafior meid) gelodjt, mit (l'ett, 9JleQl, �cterjilie unb 
3midief mirb eine <S:inbrcnnc gemadjt, mit etwas 1\'fci[cfJ, 
briifJc nl1gclöfdJt, . bie tucidJcn !Boqnen ba3ugegcbcn, unb 
'bas gnn3e nod) einmal nujgcfocf)t. Wer tuill, fnnn ehuas 
(l"ijig ba3u gcbeu. 

(ljebämpjtc l!loqncn. 

'.Die jeinge[cfJnittcnen !Boqncn merbcn gcjaf3en, in lieh 
ßem ;:\'ctt mit gemiegter �ctcr[ifü, 3miclicf unb !Boqncn 
front meid) gebömpjt, mit mcnig ;:\'lei[dJliriil)c aogdöfd)I. 
nor bcm ll!nrid)ten ctmns 9Jlcf)l barüfacr gcjtrcut unb nodj 
fod)cn lnijcn. 
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(jjcl6c 9lü6cn. 

!)il' 9\iibcn rncrbcn gcputit, fein gcirfJnitkn, im O;dt 
mit gemieAkr �cter[ilic unb 3micl1cl mein) gebiimµit, et' 
mao 9Jlc!J( barüocr gcjtrcnt unb mit menig (l'll'ijctJ(irii(Je 
a(1gc!liinJt unb oo((cnbs mein) fonJen loficn. �1J1an fann bic 
�1fü1cn llUrf) i)UCtft in 6al3maficr fod)Cll 1111b bann bilntpfl'll. 

9lotc 91iifirn,(jjcmiijc. 
� Uis 10 roh' 9\iiOcn, 1 G3f3fi.iffd �J?dJf, y; '.!niiL' jaurrn 
?l�nh111, 50 ffirnmm IT;dt, 6al3. ctrnas 3uckr, einige '!ropfl'H 

�fiig. 

9Jlan fnJiilt bic 9lühcn, fnJncibct jic in 6nJciocn. :;i,,,, 
31.'tt rnirb f1ci'f3 gcnrnrfJt, bic �Hüben unb wenig Waijcr ,)u� 
grgcbcn unb rncicfJ gcbünftct, bann tiifJrt man tias �Jll'fJ[ 
mit bcm 9\nfJm glatt llll, gif1t bics in bL10 focfJL'llbl' IBcmüfc 
unb iiigt 60[0. 3uclcr unb �iiig ba3u. 

!!lrorfclcr6jen. 

�Ulnn fod1t bic G;rbjcn in 6nf11ma)icr meid), gi(1t fic in 
fJci5l' :Butter unb gemicgtc �ctcrjific, ftreut ctrnas 9Jld1f 
barillil'r unb föirfJt fic mit tol'llig (YkifctJbriif)l' ober '2.ßaj: 
[er ab. 

!!J(umcnfo�(. 
'.Der �(HmrnfofJf mirb uon brn 5.l:Jflittcrn entfernt unb 

einige 3t'it in fcidJte!.; fnunHnmcs <fHinmniier !Jdcgt, blll\11 
giflt man ifJH in forf1c11bc!:, 6a!3mnHn. bcm L'tmas 'JHif\f: 
f1rigcfii11t ijt, ttll'o forf)t if)n fongfam mdrfJ. �Ulnn nibt ifp 
mit l'incr �nttcrfoßc, bic man mit L'tn1a..:, �l\nf1m über C:.:to 
gc[(1 n(irii(Jrt. 

9lojcnlol)l. 
2 6tnnnrn 91ofenfolJ(, l [[;lö[icl (l'ett, � �i;löiid clJM1L 

'.Dh• �HösrfJl'll mt'tbcn lHHll Gtcnnd gcbrorf1cn, gi.:rnnjct)cn 
Hnb in EnC1mnficr fJnfbml'irt) !Jl'ftlclJt, 'öo:nn mirb eine 'U:J1;t� 
terfoHt· go11nrtJt unb bic 9lösffJcn bllrin t•olknbs mcirl) fi•.'< 
fonJt. 
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!!l.lir[ing. 

'.Der �ßit[ing mirb gctua[dJen, in 6af3UJaijer afige!odJt 
un'o ausgc'orücft, fein gcmicgt. '.:Dann merbcn einige �öffcl 
illlcfJ( in �ntter gelb geröjtct, ctmas .3micficf nub �ctcrfifü 
uub bet gcl)acfte füir[ing bariu mitgebämpft nub mit 
O'fcifdJfiriilJe af1gclöfdJt. 

6cllcricm11r3c!4licmiijc. 

9Jlan fdJafit bic füuqcf rein, [dJneibct [ic in füinc 
6tücfdJcn unb !odJt [ic in 6al3maiier. '.Daun fäiJt mau et' 
mas ß'c!t ucrgel)cn, tü!Jrt einige \löffd 9lle!Jl lJinciu unb 
lö[d)t c5 mit ß'!ei[dJfiriilJc afi, 6al3 unb einen \löffel iaurnt 
3\a{)m bn3u, Jo'on1111 gibt man 'Die 6cllcrie:6tüi:fct)cn f)in1.ün 
unb lä[Jt fic 11od1 ein mcnig lodJCn. 

ltol)lrabcn. 

�ic gcma[dJcncn fto!Jlrnficn merbcu gejd)ält, in 6af3, 
UJO[jcr UJCid) gcfod)t U. in 6d)ci0d)Cn gejd)nittcn. mon �U(, 
tcr, 9Jlcf1l unb fücmüicma[icr macf)t man eine wciiF 6o[lc, 
legt bic lto!Jlrnfien l)inciu uub !ocf)t [ic gut burrt). :Die 
�1ätkt meföcn wie 6pinat 3ubereitd un'o bas �Dcmüj,z um 
bie sto!Jftaficn l)crumgclcgt. C!:s fann aficr aud) alles JU' 
fammcn gcmicgt. unb · gcbämpft mcrbcn. 

!!lobcnlo!Jlrobcn. 

'.Die sto!Jfrnficn mctbcn bicf gefdJäft, in ffcinc Würfel 
ge[d)nitten unb in 6af,1mojjer lY, 6tunbrn ge�ocf1t, bnnn 
wirb eine fJcllc !!:infitcnne gcmacfJt, mit bcm l\icmüjc::iaITcr 
ofigclöfcf1t unb bic sto!Jlrnficn barciu getan unb ttorfJ „ht1110 
mitgc!ocfJ(. 

iloud)gcmüjc. 

'.Der 3artc ilattcfJ mitb in iingcrlangc 6tücfc gcj«jnit• 
tcu, gcUJafcfJen tmb in mcuig 6af3maficr ctma o :IJliuutcn 
gefod)t, bann macf)t mau ctmao O'ctt l)ci\i, rül)rt 2 l!:ilWfjcl 
fillclJl ober startofjclmc!Jf ba3u unb löfcfJt eo mit '11·m '.�c' 
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miifcmaficr all
·
, bis es dnc bicUid)c 6oßc ift uno IäBt llllS 

fül'lttiifc barin mcid)fod1cn; nad"J �did1cn fann �in rn�·aig 
3itroncnjnft ober 9Jlilcf) bo3u gegeben tucrbcn. 

!!llintctlol)!. 

4 ltöpfc n·ofJl, l Cl:il!öffc! ()'ctt, 2 Cl:[Jföiicl 9Jlc!Jl, Sol\. 

'.Der stof)l tuirb gcmofcf)cn unb in 6al3moiicr mein) gc' 
fod)t, fein gemicgt. �on ()'ctt unb 9Jlcl)l mirb ciao iJd(c 
Cl:inf1renne gcmnd)t, her stofJ( barin gcbiimpft, fongf,1"1 mit 
ctmos ffiemü[cmoijcr ol>gclöfdJt unb nod) 1/1 6t1111n' qcloct1t. 

!!Jo�ri[d) 5traut. 

stopf strnut, 1 Cl:[J!öifcl ()'ctt, ctmos gejtoilencr 3udcr. 

�as ftrnut mirb cingcfJobcrt unb gcfaf(1cn, bann ma1fJt 
man bos ()'ctt l)ci[\, gil>t ctmas fciugcfd)ltitlcnc 3wicud 
unb bcn gc[to\icncn 3ucfcr lJincin unb rül)rt liis olles f1cll' 
gelb ijt, bann fommt bas .strnut ba1w; alfcs mitb tüd"Jti11 
gcbiimpft, mit menig füoijcr ober ()'fcifdJlirül)c oligclöjcf)t, 
chuar- �UldJI bariibc_t gcftrcut unb bas .ftraut ctma 2 6tmt= 
bcn fod)Ctt fniicn. �ad"J �elicl1cn fonn ctmas Wein buran 
gegeben mcr'oen. 

IS!aufraut. 

füirb clicnfo 311licrcitct mic mo1)ti[rt) strhut. 

6iiiJ!rout. 

stopf strnut, .1 Cl:[Jlöifcl ()'ctt, 1 Cl:[Jlöifef 9llc!Jl, etmos 
ftiimmcf un'o Enla. 

�as strnut mirb 3crfdJnittcn, in 6al:l\1Jl1!�cr m�ir!Jgi:' 
fod)t unb bann fein gewiegt, bas fükfJf mirb mit bc1!t 0dt 
�l'Ugclb gcri.iftd, bas 5\'rnut mitgcbiimpft, ctwc::. gcjul�i.'!1 
unb �tiimmcf barmt nctan, mit einer '.:!alic Waiicr ober 
(ifcijdJliriil)c ol1gclöfdJt unb [o Y, 5tunbc· fang gcfodJt. 
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6nucrtrcrnt. 

'lliunb 6auel'!raut, l-2 rofic ltat!offdn, 1 (!;ßGiffcl 
9llcfJ( unb 2 (!;flföjfef (\'ett. 

'.Das 6auerfrnut mirb mit fJcij�cm �lfürije•· �?tgckt)r, 
ba!; ltrnut unb fillajjcr in g!eid)er f)öf)< finb, bcrn f)'ett fa1m 
gfoidJ eingefügt mcrbcn. X 6tunbc oor bcn �brirfJt�n mrt= 
b..:n hie �artojfdn f)indngcricbcn, bas mit �ßaiier u�r= 
riif)rtc 9Jlelil ba,1u gegeben (man !mm aud) eine ()cffc (!;in' 
{lrcnnc barnn 111nd1cn) u. alles norf) gut butrfJfod)cn foFcn, 
im ffinn.11�n tmgcfäfJr B bis 4 6tunbcn. �ßir'o (}fciirfJ in bcm 
6aucrfrnut mitgc!od)t, [o fann bas (\'ctt rncgbleil>cn. 6cf)t 
gut iit es, uJc11n ein �!pfcf mitgdorfJt mirb. 

!Bofincnlcrnc. 

(<liecignct fiir bie ltodJfiitc.) 

\l.tfunl> �of)nen!crnc, 1 (!;iJlöiic! (\'ctt, 2 (!;flföiic! 9llcfJl 
unb l i!itcr füajjer. 

�ic mof)llCllktnc mcrbcn abcnbs 3Ul10t eingcwcirf}t, 
am anbcrn 9Jlorgen mit 1 i!iter !altem �l3ajjer ,1ugc[e(1t, 
:; 6tnn�en gelod)t unb gefal3e11. Y, 6tunbe oot bcm �(n, 
tidJtcn mad)t man uom 9Jlcf)f nnb (l'ctt eine ()eUc (l;in' 
brntne, gifJt fic in bas <!iemüie unb lodJt aUes nodj fang, 
[am, unter f(ei[Jigen\ !Jlüf)ten. 9Jlan !01111 bic l!lol)ncnfernc 
crncfJ burcfJtrdbcn, cfJc man bie G;inbrcnnc barmt gibt. 

<l:r&jcn. 

'Die (l;rufcn werben gemafd)en unb iiuer 9ladjt in !oh 
tcm fillajjcr [iclJcn laffen 3um �(ufqucflen, bann Iod)! man 
fic 2 l>is :l 6tunben meid), brücft fie burdj ein 6icb unb gifJt 
2 bis 3 butd)gcbriicftc ltartoffcln ba0u, bnnn iuirb chuas 
9Jle()l in (\'ctt f)eU geliriiunt, bic (l;rfJ[cn ba311 getan, gc' 
faf3en unb nod)ma!s butdrnefod)t. 

fünfcn. 

'.Die �infcn milHcn obcnbs 3u1rnr in foltcs Waiict gc:: 
kgt unb am anbrrn '.tag mit brnt �l3afier aufgcfteUt unb 
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mcir!.1 gcforfJt werben, bnnn macfJt man eine f)cUc G;inbrcn:: 
ne, !ö[d)t a(1, gibt bie l2in[cn ba3u unb ehuno llöiiig unb 
6a!3. 

ltrautwicfcl. 

6djönc Ji:rautb!iittcr, audJ 6pinat, ober Ji:of)fbfiitter, 
werben in 6af31ua1icr auigcfodJt, unb auf ein lllrctt gc. 
legt. '.Dann wirb fo!genbc (\'üllc gemadJI: 2 Ji:riegsurote 
werben cingcmcicfJt, ausgcbriirft, in etmos (Jett, .3mie0e1, 
�ctcrftlic gcblimpft, rncnn man miU, übriges (J(cifcfij rofl 
ob. neforlJt, fein gcmicgt ba3u getan u. mit 2 llöier uerriifJrt. 
�(uf jebcs lll!ott gibt man einen �öficl (\'ü!!e, mic!clt es 
3ufommcn. :Sn einer �jannc fäiJt man ctmas (Jett 3crgcf)cn, 
legt bie Witfef fJincin, baß alles 0u[ammengc[d)!agene un' 
ten ijt, giM l'lmao (\'fci[d)orill)c ba3u unb lii!lt es biimpien. 
IBlon tcmn bic {Yüllc nnrf) mit mcicf) gcbünjtetcm 9\cis ma= 
ci)en, [tat! mit lllrot. (fntmcber giut man eine llluttcr[o!lc 
ba3u, ober Ea!at. 

fficmüjc!iidjlcin. 

fficmüicrcjtc f)ocft man fein, tut gcbiimpjte 3wicuef, 
�ctcrfilil', 2 (flcr, ctrnos gcricbcnc!J .ftticgslirot bnruntcr, 
formt f!cinc füid)lcin unb (1ac!t jie in (\'ctt gcfü 

2infcnfiidjlcin. 

y; lj)funb �in[cn mirb mit wenig Waiier [c�r mein) ge' 
focfJI, bann lii[lt man [ic im '.DurcfJ[cfJ!ag autropfen, f)ierauj 
werben bic �in[cn bnrcfwetrieucn, 2 ß:icr, 6af3, eine !feine 
in (\'ctt gebämpftc, gc[ctjnittcnc 3micucl unb etmas gerie' 
uenes lllrot ba3u getan, alles gut gcfocf)t unb !!eine Ji:üdj' 
!ein in ;\'ctt braun gc(iac!en. Ji:aft [inb biefellicn [e�r gut. 
!Ulan !nnu bic Ji:ücf)lcin aucfJ non ß:r(i[en unb lllo�ncn 
madjcn. 

ffirünlemfüdjlcin. 

250 ffirnmm ffirünfcrngrics mirb in X Qitcr 6al3::: 
mafler 0u einem [teifen lllrei gefocfJt, 2 ß:icr unb gebiimpftc 
3mieuc! ba3u gcriif)tl unb !!eine Ji:ilcf)fcin ober 6cf)nitten 
geformt tmb in (\'ctt gcuac!cn. 
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�alafe . 

.\lopjjolot. 

'.Die grünen 6alnte, .\lopffalat, '"nbiuic, �ldcr[alat, 
ilottidJ u[rn. rnerben 3ucrjt gut gema[c!Jcn unb ausgclc[cn, 
bann -oertcilt. 3um 'llnmad1cn nimmt man 2 '"!Jlöifcl 
'"fiig, 1 '"!Jlöifcl 6alatöl unb ctmas 6al3. 6tatt bes 60, 
latöls !mm man aud) 1 '"fllöjjel [aurcn ober [iiflcn 9lo9m 
m9m011. 

· 

.llnr!oficl[olot. 

'.Die l1ei!Jrn, gctod1tcn ftartoiicln rncrbcn in 6dJci(>cn 
gcjdJnitt.n, eine . 9al6e '.l:a[ic lJci!Jc (\'lcijd1l>rüf1c ober filla[' 
[er, 6al1, �jcjjcr, !!ein gc[cfJnittcnc 3 rnicbcl, 2 '"fllöfiel 
'"llig unb 1 '"fllöfiel 6alntöl ba3ngctan unb gnt vermengt. 

fficric6cncr .llnrloficljolot. 

'.l'>ic fnltcn, gc!odJ!en ftartoficln reilit mnn, gibt chuas 
9ri[lc.s �lla[ier, 1 '"lllöffc[ '"fiig, y, '"!Jlöifcl ocr. 6al3 unb 
�fcfh'r unb etwas getic!H�nc 3mic!ld bar011 unb mengt 
alles gut bunfJeinanbcr . 

.llo91folot. 

fücincr jc[ter fillir[ing, fillci!;' ober 9lot!o(J(, rnirb. jein 
grl)ol>elt, gc[al3cn unb untcrcinanbcr gcmad)t, mit Dei, et' 
mas .3ucfcr unb '"fiig bcgojjcn nnb etrna Y, 6tnnbc [tc9cn 
gcla�cn. 

.llrnutj alat. 

(i;in ftopf ftrnut rnirb jein gcfdJnittcn, einige 6hm' 
bcn cingc[al3cn unb ausgcbrücft, bann rntrO 6pccf ober 
EdJmal,J l)cifl gcmadJt, bas ftrnut barin gcbämpjt unb mit 
[JCijJCln ffi[jig angcmGdJ!. ftartofjc(tÜbd)Cn baruntet i[t gut. 
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.Vcringsjnlnt. 

l)cific S�:nrtnff�·f11 f<f)11dt.H.:t mnn nt Würjdn, cbenfo 
1,;(llCtt .fJCtill!], U:Cf<l)'Ct j)U.-crit gcpui)t UJt.b dll.Y.15 in 
folteo lffiafjer gelegt morben ijt. '.Dann mengt man ltartoi• 
fein u. f>ering mit 2 Cl:filöiicl C!:jjig, y, .l!öiicl Oe!, 1 Cl:fllöi• 
fcl 9la�m un'ö, mcnn 111011 milt, Q;igelb bnrnntct u. mengt 
nfks gut burrfJcinnnbcr. 

9!ote 9!ü&cnjalat. 

9lote 9lüben Iod)! man meid), fd)neibd fic in jeine 
6dJcibcn, gibt l C!:il!öiicl Cl:ijig, Y, l!öiiel De!, 60!3 un!l 
\l\feffer unb 1 ltaiicc!öiicl gcjtofjcnen .3ntfer ba3n nnb 
mengt nHcs untcrcinnnbcr. 

;rlon gcllicn 9liilicn !ann man ben 6alat aud) [o 
modirn. 

6elfcricjnlnt. 

'.Die 6eflcric,ftnol!en merben gemajd)en, mein) gclodJt, 
in 6i!Jeifan gefninitten unb mit einem Cl:fllöiicl Cl:ijig, 
Y, l!öffcl De!, 6al3 unb 'llfcffer angcmadJt. 

(\jutfcn m it 9lcttig. 

'.Die ffiurfen fi!Jält man oom 6ticl an abmärts unb 
fdineibct fie in feine 6nieibil)en. 9Jiit Oe! oermi[dJt läiJt 
mon bic ffiurfcn eine 3cit fang jtdJcn . .stur3 uor bem (fü�; 
&raurt) mi[il)t man [ie mit Cl:fiig, 6al3, 'llfcffcr, etmao 
6rl)nittlann) nnb ein wenig 6cn f ;  oorf)eriges 'llnfal3en 
unb ·�rusbtiiclen ber ffiurfen marf)t bcn 6alat fd)met ""' 
baufin). 9lad) !Belieben mi[dJt man il)n mit fein gcfrlJnittc• 
ncm 9lcttig, brn man llOrf)cr gc[al3en fiat, 9lcttig fönnen 
nurf1 gcridh!lt un'tl fo ongt.•mnrf)t mcrbcn. 

!!lo�nrnjalat. 

'.Die gepuljtcn !Bolinen merben in gan3 feine 6rl)nittrlJen 
gefr!)nitten, in 6al3mafjcr mein)ßelod)t, mit !altem Wafjer 
nbgefif)mcnft. bann mit 6al3. 'llfeffcr, fein gcfninittenem 
3mil"bel, Cl:[iig nnb Oe! angemarlit. 
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ß'lcijd)jnlnt. 

(5-fctfd)rcftc Uc!i1.:Uiuei: �ht rno:-l:'i)••n Tc.in ncwfrgt, 
einige irifcf) gctoc!Jtc ftnrtofje!n bnruntcr gcjcf)nitten, nttt 
Enl3, �fcficr, IJ:fjig unb 0cl nngcmncf)t. 

9Jlccrrcttilljjn lnt. 

1 6tnnge Wlecrrcttig mirb gcicfJn(it. gcricficn, m it 2 
bis 3 IJ:fllöiicl IJ:jjig ober 3itroncniajt, 1 IJ:[Jlöfic! 0e!, d' 
was 6af3 unb 3ucfcr unb ctn wenig (JkiidJbriif)c angc� 
mncfJt. 

Jftctrdfürcircn. 
9linbsoratcn o�nc ß'ctt. 

1 �iunb nbgclngcrtcs 9tinbjlcifdJ, uon bcr 6d)o[J, mirb 
gcUopit unb mit 6013 unb �fcfjcr cingcrid1cn. '..Dllllll gibt 
man Das (Ylciicf) in  cilH! gut�dylici1cn�c �rntcnpf<tnnc unb 
ii6crui<iit es mit '-" i'.itcr focfJ. 'lliajjcr, gibt ein 9Jlorf. 
bcii1 .. .3micbd, gclf:ic mühen, l'inc �rotrinbc bn3u unb Iiifjt 
'öns O:fcifrfJ frf)morcn. �fon 3cit 3u 3cit 6cgicßt man es mit 
ller :ißriil)c, mcnn bicfc cingcforfJt, mirb es fiel) brfü111cn, 
bann löJr!Jt man es mit mrnig filoiicr ab unb flinbd oum 
6rfJfuiJ bic 6oßc mit chuns startofjcfmcfJL �ßcnn man 
rniU, fonn man dmns G;ijiß ober jnurcn 9fofJm nn bcn 
�rnkn tun. 

6cfJmcincbtotcn. 

1 �iunb 6cf)tucinebratcn iuirb mit 6nf3 unb �fcffcr 
cingcricf1l'n, mit einer '.!nifc Wnflrr, .1 3mid1d un'b J gdUc 
9liibc in .bic mrntcn.pj<tnnc 1gefrgt 11. unter i.iftcrem Q.3c!Jil'J)C11 
frlJi.in (1 rnun gebraten, bOttlt lllitb nOcfJ eine '.!nije W�1ifcr 
lnngfnm nncfrncooITcn, bcr 'llratl'lt 311gcbcctt unb l ftnrfc 
6tunbc gcbrotcn. 
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5tal6s6ratcn. 

1 'llfuub Jtnffijlcijrt) wirb gcjal0en, mit 3wieliel, 
gdlic giülien in  lJei[ics 1\'clt, !Butter unb ctmns 6cf)tueine' 
frfJmal3 gcgd1en, idJi.ln angebraten unb immer nur mit me"" 
nig 'llia[jcr abgcföfcf)t. 9Jlan fann vor bcm 'llnricf)tcn einen 
floffd [aurcn giafim mit etmas 9Jle�l verrül1rcn uub bic 
Gof3c f1inbcn. 

.Vammcltirotcn. 

'.Das .Vnmmcljfci[cf), am lic[tcn vom 6cfJlegel ober !Bug, 
tuirb ra[cfJ gema[dJcn, bic l)aut cntiernt, bann gut 9" 
tropft unb mit 6af,J unb 'llicficr cingcrielien, bann mit tue' 
nig 1\'ctt angelirnten, cttuas 5tnolilaucf) unb 3tuiel1cl ba3u, 
mit fod1cnbem 'illaifcr licgo[jcn, unb 2 6tunocn gel1rate11. 
'.Die 6ofle tuirb fur3 vor bem 'llnrirfJten mit einem !taiiee' 
löjfd 6tiirfmel)f, bas mit �Baficr angcrül)rt wirb, nodJ cb 
mas burcl:gcfod)t. 

;}'oljlljcr 9lcl)6raten. 

2 \j)funb .Vammcl[cljlcgcl wirb entfettet, gcl)iiutct, mit 
einigen 3crbriilften 'lliarfJljolbcrlieercn cingcrielicn unb in 

folgcnbc �cioc 4 bis G :tage gelegt (mcnn man ein '.!on"" 
nc113mcig<f)cn barnui legt, gilit es bcn 'IBilbgcfcf)macf) : 
ctm<ls �ßcincITin, 6uppcngriins, 2 �etfcn, ßorOecrbfa.tt, 
�Teffcrförner, 3itroncnfd)d1ic. '..Dann nimmt man bas 
1\'fci[cf) l1craus unb [pic!t es mit 6pcc!jtrciien, gilit ein wc' 
uig !8ci3e, 6af,J unb 'llieifer barnu uub bratet es [cf1ön. 

'.Vanu mirb iu ber 'llfa1111e etmas 6rf1mar3lirot unb 9Jlcl)l 
m itgcti.iitd, obgclöfrf)t unb, mrr miU, ctmos filcin unb 
fourcn 91.af)m bn rcrn. �rntc113cit 1 }f bis 2 6tunbcn. 

Jta11inlljc11 ober .Vafculirntcn. 

�Hücfen un'ö GrfJkgd uom 5\anincfJcn mitb joubcr gc"" 
fJ<iutct uub mit [rf)mafen 6pcrt[trcifcn gc[pirft, bann 1 liis 
2 '.tage in [dJtund)en (fjjig gdegt, cingc[af3cn, in  ctmas 
Gµccf, �3utfrr un'o 3rnid11.•l onnctHnkn un'o mit 'ocr mci3e 
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nUgdöjd)t. '.Der mratcn muß immer micbcr ü(1c-rgojjc11 mct::c 
bcn. '.Dan mirb cttuas �Ulc�t in mcnig (jctt unb etwas 
.3ucfet braun gcröitct, einige Qöffe[ jourcn 9\afJm, chuos 
Genf, 6al3, '!lMict, 3itroncnjaft barmt gerii!Jrt unb bie 
6olie burrfrncfiebt. 

�iugcmarf)tcs li:al6flcijdj. 

'311 1 ß:fJ!öfic! (\'ctt tiif)rt man 3 -0:iJ!öjfrl !l.Jlol)l, löjd)t <s 
mit (\'lcijrf)btiiTJe ober �ll<lfjer a·b, gibt 1 l!orlx!erblatt, 6al0, 
e!too,; 3itronenfoft - U>Ct Qoi(( y, fülas �!Jein - un.b 'K< 
'!lfunb in 6tiicfc .gßfrf)1nittcncs li:oH>jlcifrfJ lxt5111 unb läßt 
ancs gut meid) !od)cu. 

li:al6flcifdj in brauner 6oilc • 

. 1 '!lfunb li:olbflcifrfJ, 00111 6rf)lcgcl ober QJug, mirb in 
!feine Efücfrficn gcfrf)uitten, mit 60!3 unb '!licffer cingc• 
ridwn, bann in l)cilicm (\'ctt lcirfJt angcbrntcu. '.!lann 
nimmt man bas 3kirrfJ f1craus unb röjtct in bcm 3urücf;:: · 
blcibenbcm (\'ctt einige ß;iJ!iiffcl !1.Jlcl)l fdJÖU braun, löfcf)t es 
mit (\'lcifdJbtiilJe ober füafjct ab, gibt chuao G;ifig obct 
�!Jein unb 3itroncnfaft ba311 unb lorf)t barin bas (\'lei[cf) 
meid). 

�ad6ratcn. 

'{ 'llfunb gel1acftcs 6cf)wcinejlcifcf), Y, '!liunb li:olb• 
flcijcf), 1 cingcmeic{Jtcs, gut ausgcbrücftcs ftricgsbtot, 1 
�i. unb, wenn man l)ot, etwas fouren 9lol)m, 6al3, '!lfef• 
jcr, fein gcfrfJnittenc 3wicbcl werben gut burrfJcinanbct 
gcfcljaff!, ein liinglirfJct QJroten gejormt, in geticbcncm 
Wec!enmcl)l umgcbrel)t, ober in ein 6d)mcin,;ueji gefüllt 
l!nb l '/, 6tunbcn gut gebraten. QJor bem �lnrid)tcn fanu 
man ('(f1 Mc 6oi1c ctllX\.s. 6c11ij mit rocwig 9Jk[JI riil)rcit. 

�afcf)�. 
füelocf)lc ober gebratene (\'leifrfJrefte jeher �lrt werben 

fein gewiegt, bann mad)t man eine l)cllbrnune ß:inbrcnne, 
glflt etwas geriebene 3miebel unb bas (l'!eijdJ ba311, bömpft 
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es gut butcfJ unb !öfrtjt es mit (l'leifdJbrüqe, etwas <Efiig 
ober 'lllein unb 3itronenfaft, 6al3 unb �feffer ab unb läilt 
es einige 3eit focfJen. Uebrige !l'lrntenfo\ie ift gnt ba3u. 

(l'lcijdjtüdjlein. 

'A �funb ge!Jacftcs !llinbfleifdJ, '!. �funb geqacftes 
6cfJtt1CinefleifcfJ, ober nur Y, �funb !llinbflcifdJ, wirb mit 
fdjwncfJ 1/s .l!itcr focfJcnber 9JlilcfJ übergof[en. 9Jlan läflt bas 
(l'leifdJ 3ugcbedt 1 bis 2 6tunben fteqen, fafo! es unb formt 
mit 'lllecfme!Jl flcine lttidJlein, bie man in etwas 6djmal3 
anbratet, bann mit einem llcinen 6tücflein Q3utter fdJÖn 
hrnnn bac!t, ctma 10 9Jlinutcn. 9Jlan !nnn bie ftüdjlein 
a1td) oqne 'lllccfmeql mit einem l!öffel in bie �fanne legen. 

ß'!eifdJtüdjlein anbercr 'llrt. 

Uebr.iges (l'leifcfJ mirb fein gewiegt. <Ein eingeweidJter 
gut ausncbriicftcr strieg5toccfcn wirb in etmas (Jett un'o 
�eterling gcbämpft, mit bem (l'leifd) unb 1-2 <Eier gut 
uermengt. flcitte ftüdjlein geformt, in 'lllecfenmcl)l umge' 
MJrt nnb in (l'ctt gd1acfen. 9Jlan fa11n biefe 9Jlafie aurtj 
afo nnnQCll .fturf)Cll {laden. 

!lllcdfurtjen. 
1 ftriegsmccfen mirb in feine 6djeiM)en gefrtjnitten, 

mit wenig lJei\ier 9Jlild) angegofien unb etwas fteqen gc' 
lafjcn. :Da3u fommten 2 <Eier unb 6al3, mornuf bie 9Jlaijc 
als fötd)cn auf bcr �fannc gcbacfen mirb. 

C!iula[dj. 

1 �funb !llinbflcifrtj, am (icften uon ber 6d)ultcr, wirb 
in 'llliirfcl gc[djnitten unb mit Y, .l!itcr 'lllaijer, fein 9'' 
frtjnittcne ;-Jmicbcl, �fcffcr unb 6al3, 3ngebecft, 2 6tunben 
ncbmtcn o�cr in bic ftodJfi\tc gcjtcllt. �Jlaw tann uor bem 
mnrid;ten Chl'OS �JfofJ( mit faUtClll 9JffQm Uctrii()rt nrnm 
geben. 
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;}'lcijdj mit (\jcmiijc unb 9lcis. 

�·:1 �funb ctmas fettes 6dJmcinc:: ober �)nmmclffcifcfJ 
mcrben in mürfcl gcfrf)nittcn, in bcn '.topf gefegt, bann 
eine 52agc in feine 6tiicfdJcn gc]rfJnittcnc gdbc �iiben, 
5!13iriing ober 5trout, bann eine i?agc gcidJnittcncr rof)cr 
.startoffdn unb oben barnuf eine Heine �nfic �cis. '.:Dies 
mirb gcjaf,1cn, y, l!itcr �llaficr 3ugcgojjcn, . 10 mnnutrn 
tüd)tig augcforf)t unb bann 2Y, 6tunbon in bic ftorfJliftc 
geftcllt. 

!jlidjcljtcincr. 

:y. \jlfunb !JlinbflciidJ, 6clleric, l 3michcf, 2 gcllic 
!Jlühcn, l �flföffd (i'ctt, 2 \jlfunb ftartoficln, 6al3, y, l!itct 
Wafi<'I. 311 bcm '.topf lii[Jt man bas (i'dt (Jciß mcrbcn, 
legt fagcnmeifc in !Jläbdjcn gcfd) nittcnc roljc startoifcln 
unb bas in lliürfcl gcfdJnittcnc (i'fcifdJ unb 6uppcngrüu 
unb cnbct mit startofjcln harübcr, gicüt nun O:lcifcfJbrüfjc 
ober 52.Eaifer 311, läBt es gut anfod)cn unb jtdlt es 2 6tun:: 
bcn in bie ftodJfijte. 

6djmcincflcijdj mit 6aucrlraut. 

2 �funb 6nuctfrnut, �:'i. �funb ctmns fettes, friidJC5 
ober gcräurfJcrtcs 6cfJtucincficifrfJ, � Slikr Waifcr. :Das 
ß'leifrfJ mirb in lliiirfcl gcfd)nittcn, bann mit bcm föaut 
logcmucifi: in bcn :topf getan, bfü; Waiirr f)ciii bariibcr 
gcgofien, 20 �Jlinutcn anncfodJt unb in bic ftodJfijtc geftcllt. 

6pcct mit <!rbjcn ober �of;ncn. 

\1 �funb 6pccf, :YL �funb G;rbjcn ober m..,rmcn, l Y:i 
�1iunb ltartoifclu, 6af3, 310id1d, \jljcifcr. '.Dtc gcmajrf1cncu 
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ein{!cmcict)ten .fJülicnjrüdJk werben mit bcm 6pcd unb 
3miebcl nujge[tellt unb Y, 6tunbc gefodJt, bnnn nimmt 
mnn ben 6pccf l)craus, gibt bie in  �lliiricl gcidJnittcnc 
ltnrtoffcln bn3u, jotnie 6al3 unb 'lliciier, Iod)! eo nod) ein• 
nrnl gut aui unb jtcllt eo in bic ltodJ!ijtc. 

6d)tucinejlcijdJ mit 5tartoiicln. 

:V,. �1jnnb 6d)tucincjlciidJ, 2 'Jljunb ltatloifcln, l 3tnie< 
l1cl, 6al3, 'llfcifcr, Y, (S;fllöjjcl (\'et!, 3 (S;ilföjjcl (i;iiig ober 
�ßcifnucin. '.Dns O:leiidJ mirh in flcinc 6tüdc gctci(t, b.ic 
gcmairlJcm•n gc[djältcn ltar!oifcln in �13iirjcl gcidJnitten. 
3m '.topf lii!Jt man bao ß'ctt lJei!J mcrbcn, bämpft bie 3mic• 
llcl barin nnb gi(lt bann lagcnmcijc ltartoifcln unb ß'lciidJ 
ba3u. gieill bcn (l;jjig ober lliein bariillcr, läflt eo gut aui• 
forl)en unb jtellt eo einige 6tunbcn in bic ltodJfijtc. 

ß'ijr�c. 

(\'ijd1e, llejonbcro aud) bic fiilligen 6cejiidJe, jinb ein 
IJOcf)ttll'ttigcs 9la!Jtungsmittd. �ic 3ifdJC mcrbcn, inbcm 
mnn nm 6dJIDnn3 nnflingt, gcfdJuppt, bir ftiemrn f)crnus"' 
ric!d1n ittcn unb bic Cf;i11gcmcibc r1crnusgcnommcn, irf1mnqc 
.f>nut unb m1uttcHcf1m cntjcrnt, bann mcrbcn fic icfJncll 
innen unb außen griinblict) ousgcmnidJCll. 

(!;c!odjtc ß'ijdjc. 

'.Da,1u eignen [irf) licreito alle ß'iidJC. 6üiimaiicr jomie 
6ceiiirfJc. '.Die ß'i[rfJc uicrben in !altern ß'ijdJ[nb auigejtellt, 
[dJncl( .wm ltod;en gelltnd)t unb je 1rnd) fürö[le :i-15 �Jlin. 
3icl1rn lalien 
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ß'ijcfijub. 
2 l2itrr lliafjer, ß (J;[Jlöifcf (J;fjig, 1 l2orf1ccrll!att, 1 3itro' 

ncn)ct}cibc, 6uppengrüncs unb bns nötige 6of3. 

fillan fann bie ß'i[rf)e uudJ in gewöl)nfidJem 6al3rnajjer 
3uf1erdten ocm man etrnas 9J1ifd) bdgif1t. 

ffic&adcnc tfij:f;c. 

'.Die gereinigten ß'ifct)e rncrben, wenn \ie nidJt jo gro� 
\inb, gan3 gebraten. (\iro\jc rncrbcn in 6tüde gc[rf)nitl<tt. 
3)ic R;iJdJC mcrbcn mit 6ct[3 nui3cn unb innen gut ein:: 
gcricl1c11, mit 3itroncn\ajt facträufclt, in 9Jlef)f ober 
WcdmcfJl gcmcnbct unb in fJciäcm ß=ctt 5-10 9Jlinukn 
gcfaaifen, 

imat!offelfp eif tn. 

'.Die ltartoifcfn [ollen [o oicl rnie möglirf) in bcr 6r!Jalc 
gdorfit werben, benn bidJt unter bcr 6d)afc ficgcn bie wert' 
oolljten 9läfJr[al3e. Wenn bie ltartoiicfn im ('\'riifJjal)r 
uid)t mcl)r gut jinb, rncrbcn \ie uor bcm 3u[c(!en rings 
f)crum l 3entimder breit nbgejd)ält unb bann crjt gciotten. 

ffnrtojfcln in bcr 61l)alc. 

9Jlittclgro\jc ltartoffc!n rnerbcn gut gernajd)cn in einem 
'.!opf mit !altem lliafjer aufgejtelft unb rncidJ gdoctit. 60'. 
bann mirb bns IDJafict o!lgcirf1iittct unb bcr '.!opf nodJ chuns 
0u·gebcdt mtii ber fJdilrn l)erbpfatte jtelien ncfajjen. Qlcjjcr 
werben 'ciie �ortoffdn, wrnn jic nidJt im �13aijcr ionbrrn 
im '!'iompf gdocf)t mcrben. 
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l§ctöjtctc ltnt!oiicln. 

'.Die tnttcn fturtoffcln rucrbcn gcfdJl ilt unb in ;eine 
6cf)cifo�n gclcfJnittcn. 3n einer �fanne mirb ß;ctt mit flei11 
geirlJnittencn 3rnicllcfn fJei[J gemnd)t. '.Die ltortoiidr<ibc!Jctt 
gc[nfJ<'n, fJincin getan unb gelb geröjtct; man fonn audJ 
�a(nn unb fein 3ett ncf1mcn. 5.Biutmurit, �cUcnuurjt 
cbcr rote .n1bgc}pg-cnc: Wurftrlibfi;1cn unter .bic 5\'-:lrtof.frfn' 
ncrmcngt, i!t gut. 

9Jlild)fattojfc!n. 

9.IMJfige ltartoffdn merbrn meid) gcfodJt unb bann 
gdd)iilt. .Dicrauf fc1)t man fic ncUcncinanbcr in einen 
'.!:opt, gic[Jt jouicf 9JlifdJ ba3u, bo[J jie lJOlli bcbec!t jinb, [ol3t 
[ic unb gieflt einen �e[t 5!lraten[oucc ober etrnoo Q3utter 
barmt, bann bccft man bcn '.!:opi gut 3u unb fii[Jt bie ltar' 
toiieln aui bem l)erb [o  lange biimpjcn, bi<• bio 9JlifdJ ein' 
gqogen i[l, ungciäQr Y, 6tunbe. 3u grünem 6alot [cQr 
gut. 

6d)morlntloficlu. 

'.Die ltnrtoficfn merben gcmo[dJcn, gcidJäft unb in !!eine 
'illüricf gc[dJnittcn, mit 60!3, 3tuieficf, '13ctcrling, ctmoo 
(\'ctt uub tuenig 'illa[[cr 3ugc[e\it unb 1ucidJ gebämpit. 

!Jlicbcrnnuct ltnttojfc!u. 

(\je[ottcne ltartoiicfn tucrben in !feilte �l3üricf gddJnib 
ten, in ctmas 3;ctt angebraten, bann mirb 1 CS:.i mit einigen 
l!öffcfn jaurcn �llf)m unb 6af3 gut uerrüfJrt, bariibcr ge, 
noiicn unb nocfJ cttUU9 a113ie!Jen faficn, bann mirb gcmiegtcr 
'ßctcrfing barübcr gc[trcut. 

6nl,1forto!fclu. 

�of1e ltartoifdn mcrbcn in 6dJni(JC gc[dJnitten, in 
6afama[icr ra[dJ 3um lton)cn gcl1rarf)t unb mein) gclodJt, 
ba11t1 [dJiittct man bao 'illa[icr ob uub [telft bic ltartoifcfn 
3ugcbccft 0um �fflbampfcn auf bcn f>crb. �l3cnn mnn miff 
f.ann m<m fil' mit gcmkQtl'.m �eicrling frbcr1h:1?"t1cn ober 
mi t  Qluttcr unb 3micbcl ol1[n1möl,1cn. 



-- 32 -

�cringt1fartofjc(n. 

2 !J3funb li:nrtoifcfn mcrben in bcr 6dJafc gcfodJt, gc, 
idJiift unb in 9\libdJrn gcJdJnitkn, bann mcrbcn 2 t>cringc, 
bh' mnn, bamit fic nidJt 3u fd)atf iinb, uorf)ct in �1Jl ildJ gc" 
fegt fJat, in 'll3iirfl'l gcfdJnittcn. Sn eine ge[trinicnc ()'orm 
ober '.!opf gibt man ·eine 52agc ftartoffcfn, dmnfl 6nl3, 
3mic!1d unb bcn flein gcftiJnittcncn .Dcting. :Die o6crc 
2agc mnb ftartojjd jein, bann wirb 1)1_ 52itcr fnurcr 3\afJm, 
1-2 Ci:h•r, etmas 3crfaih'nc 58uttcr bnrüOcr gcgoiil'n un'ö 
�li. Etunbcn im 5.Sacfofcn gebarten ; jtatt .f>cring fann man 
aurfJ übriges O;ldidJ ober gcmirgkn 6cf)infcn ucnu1..•nbcn. 

li:nrtojiclbrci. 

2 'ßinnb gc[dJlifte li:nrtoficln mcrbcn in 6af3ma[icr 
m<idJ gdodJt, bns '.lßnjfl't nbgcjd)iittet unb bie li:nrtoifcfn 
f}t'iß l:ntrd) einen Geier gcbriicft, bann riif}rt man ungc.flifJt 
y.; 52!tcr fJcißc �JtildJ, ein Heines GtüdcfJcn �uttcr, dwas 
6al0 jofangc bnmit, bis bcr mrci rcnit fdJaumig ijt. 9ladJ 
IBdiefwn fonn l't mit brnuncr Q3uttcr üllerjdJmlil3t rucr= 
bl'll. 

llortoifc!gcmiijc. 

9lof1c ftnrtofidn rncrbcn gc[dJlift, in  6dJ11i!;c gcfdJnit' 
tc11, 'Dann mndJt man uon ö-ctt un'ti 9Jlc�(, gcruicgtcn 3mic= 
Iicfn unb �ctcrfing eine IJelk Gcrncc, föfdJt mit �l3aiicr 
ober ()'fcifdJ('riif)l' ab, tut bie li:nrtoficln (Jincin unb fodJt 
fie 1� 6i1UiJ11'tie. 9.fü:tn kma nud� gcfottenc .ft.nrtoficlrä'odJCH 
in  l'inc brr.Mrne 6oj5c legen un'D auffodJrn. 

S\'n1·tojfcln11bcfn, gcjottcn. 

�U?nn nimmt rriciJlid) l'incn tidcn ':tcHer uoll gcrit'llcnc 
startoffcf11 t1om ':tngt' uorfJcr, 2 nnn3c Cl:icr, 4 EliffcI 9\nfJm 
ober �lJlifdJ, dicn[ouici 9cfdJ1110f3cnc muttcr unb 1 � iiifcl' 
cfJrn 6013. '.Die stortoffeln nimmt man auf ein 9lu'bd(1rett, 
nttHfJt in 'bcr ':Ulittc ein �od), in mdd)CS nrnn l'tmns �JlclJ[ 
tut, [o nud) bic CS:icr, 9Ji ifdJ,  muttcr unb 6nl,\, nnnrllc\tct 
t'S :1U cin'-'m �ein, in bt'n man im•fü't l'tlllLl'::"• 9Jlcl)f ftrcut 
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bis bcrfclf>c fid) 3icl)cn lii[Jt, bann mnd)t man flcinc fillürjt' 
cf)cn unb fä[Jt fic 3 fülinutcn in fod)cnbcm fillaiicr fiebcn, 
fd)iittd fic auf ein 6h·O 11. mcnn jtc nbgclnufcn jinb, mer� 
ben fic in einer �fonnc mit �uttcr un'tl �l3ccfmcf)f ctmn!:1 
gcfd)iittclt. 

6cfiupfnubcln. 

1 �junb 6t1(3fortojjc[n mcrbcn ()ciiJ burrf)gcbrücft, 
mit 1/1 �funb fülcf)l nnb etmas 6af,; auf einem ll3rctt 3"' 
jammcngcf�:)ajjt unb in jingcrbidc filliirftlf1cn geformt, gan3 
!ur3 in 6a{3rnaiicr n(igcfod)t. fillrnn fic jtcigcn, nimmt 
mnn fic fojort fi•rnus un:t> frf)mii{3t fic. 9fürn fnnn fic nud1 
a.&röjten. 

S'ta r lofie lpf n n nen lucf)cu. 

l .'/, �jnnb gdodjtc gctidicnc ltartojjcln, v, �iunb 9llcf)l, 

a G:icr, nngcfä{)r .'c; -:y,, 2itcr 9Jlilrf) nnb 6nl3. 
ltartofjcln, 9Jlcl)f unb G:igcl& merbcn ocrmifrf)t unb 

"fo»id 9)fücf) ba3u g.riil)tt, bail ein rid)tiger �fannenfnd1en, 
teig cntftc()t. baun mrrbcn bic 311 6d1nec gcfd)fogenc G:imci!J 
unb bfü; ni.ltigc 60(3 bn311 gcgd:icn. mlnn {Hlcft bauon 
füinere fötd)c>t. 

· 

S'tartojjdpfnuufud)rn aus ro!)cu S'tnrtofjc(n. 

!Jlo()c ltartoiicfn rncrbcn gcfcf)ä!t unb gerieben, bann 
nusgcbriicft. bns �llnficr mirb burcf) 9Jlild1 crfc\Jt, es fom, 

mcn nodi cini!JC 2öjjcl 9Jlc!)(, 1 G:i unb 6nl3 ba3u. 9Jlan 
"bocft hil• 9.llnHc in flcinc bünnc .ft'urf)cn ; mnn fnnn oud) 
7:: rof)c 1111b 1 �: gcjotknc ftortoffdn bo311 11d)mcn. 

l'!artofid!iicf1fci11. 

Hd)rigcr Slnrtoffe((1rl'i fonn gut l1crmc11bct mcrbcn; 
inbcm man ctmas 9Jld)I.  1 G"'i, 6af,l unb 9Jlilcf) ba' 
tunkt mcnrit unb mit brm �i.iffd Heine stud)Cll ins f)cißC' 
i)ctt legt uub &mft. 
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startojjcllürfjlcin anbcrcr 21rt. 

��. \füunb 9Jleljl, 1 'lliunb gefod)le geriebene statloiieln, 
etmas 6al3, 14 l!iter 9Jlild), 3 G:igelli, bas wciiJe oll 6d)1tee 
fdJlogcn unb llrinc stüdJlcin im (j'ctt baden. 

stnrtoffelta(cr. 

9Jlan rül)rt SO <liramm Q3utter leid)!, gibt 
(!;ibotter unb 1 gan3es G:i [owie 50 <liramm 9Jlelj(, 250 

(fjramm gr.ricbcnc startoiieln unb etwas 6al3 ba3u; nimmt 
ben gut nernrbcitcten '.teig aui bas Q3ad(nctt, wellt iljn 
leid)! aus uub [tief)! mit einem <lilas ober (j'orm talcrgro!Jc 
\jlliibcf)en ljeraus, bann breljt man [ie crit in G:i, bann in 
gcrielicnem llieiflbrot mit füi[c unb liacft jic im (i'ctt auf 
lieiben 6eiten IJellgelli. 

startofiel!Cößc. 

1 .% \jlfunb gcfod)lc gerielienc startoiicfn, 50 l!>ramm �Jleljl, 
60 <liramm {i'ett, 1 G:i unb etwas 6al3. 

IDian nerarbeitet alle 3utaten 3u einem lcidJten �eig, 
formt Jtnöbcl unb gilit in bic 9Jlittc einige in (j'ctt geo 
rö[tctc Q3rötcf)cnwüricl unb löflt bic fütöbcl auigcbedt 7 
liis 8 !lllinutcn lang[am in 6al3wajjcr fodicn. 9nan !atm 
bic[ellicn Ji:nöbcl aUdJ O()TtC (\;i oUOCtciten. 3n biefem (j'a(( 
nimmt man 3u 1 \lliunb gerielicncn l1:artoiicln ßO <lirnmm 
IJJlc!Jl, 50 <liramm (i'ctt, 6al3 unb 9Jlusiat. 

l:ljüring<r startojfellnöbcl. 

5 \lliunb roljc geriebene ltatloiicln, 1 G:i, 1 l:!iter 9Jli!cf), 
Y, \lliunb <liries unb etwas 6a!3. 

g/ad)bcm bic l1:artojjeln im lliajjcr gcrielicn [inb, preflt 
man He l 6tunbc uor bcm �nridJtcn [dJr trocfon aus, Cä\jt 
bas ausgcprc[Jtc llin[icr [tcl)cn liis [id) bas 9Jlcl)I ge[eUt ljat 
unb nmuenbct es mit 3um fütöbelteig. '.Den l1ci\jen <liric\jo 
brei non 1 l:!itcr 9Jli!d) nnb Y, \lliunb <liries gilit man über 



- 35 -

ben '.:tl'ig, ncrnrOeitct alles gut mit �i uni:I Gala. 9lun 
formt man ltnöbel, giot in bie . 9Jlitte in ()'et! geröftetc 
Gemmdmiirfel nnb läfJt bie ltnöbcl 15-20 9Jlinntcn in 
Gal3ruafler fadjen. 

ltat!ofie!llöfle mit !!lrot. 

200 (l;rnmm gefod)te geriebene ltartoffcln, ßO füramm 
geriebenes 6cf1maqbrot, 2 G;ier, etwas 3crfnITcnes 3ctt 
unb 6aL1 wirb untereinanbcr gemengt, ltnöbcl geformt 
unb 15 illlinutcn in 6al3maflcr gcfodjt. 

ltartofjclfdjmarrcu. 

2 \lliunb ltartoffdn, 6al3, etwa 1 '.!a\je 9Jlel)l. 

fficfod)tc ltortoffcln uom '.!og uorl)er uicrbcn gefdjält 
unb gerieben, bcmn mit 60!3 unb 9Jlcl)l gut gemifdjt. 3n 
eiuer cifcrnen l!lionnc läiJ! man 6d)tucincictt l)etfl mcr�en. 
lioc!t barin bie ltartofielmaiic auf bciben 6citen [d)ön gclli 
unb ftid)t [ie !lcin wie G:ierl)abcr . 

.!tartofjclaujlauj mit !!lliirfcln uon ()'lcijdj ober roten 
!!llürftcn. 

G:tma 10 größere ltartoffcln merbcn gcfodJt, gefdJält 
unb budjgcbrücft, bann mit l)ei[ler 9JlildJ 3u einem fdjau' 
migen ;ßrci uerrülirt, ge[al0en, 1 'lluflauiform ober ein 
f(adjrr '.!opf mirb mit etmas ()'ett beftridjen, eine llage 
;arei l)inein getan; bann 3icmlid) uiel in 6dJmol3 gelfi 
gcbün[tcte 3ruiebcl unb in �llürfel gefdJnittene Wurf! ober 
ncfodJIC5 ()'lcifdJ barouf gelegt, bann nodJ1nol5 eine llage 
;iJrei borül1cr gegeben unb bas ffictidJt im Ofen gebacfen . 

.!tartofjelauflouj mit .!täjc. 

Ungefäl)r 2 l!lfunb gcfod)tc ltartoffcln, :y, lliter füflc ober 
foure illli!rl), 100 ffirnmm lj3armefan' ober G:mmentaler< 

ltä[c, 2--ß G:ier unb 60!3. 

'.Die ltortoffcln mcrbcn in bünnc 6d)ci!idJcn ge[dJnittcn 
.Sn eine {'cjtrirfJcnc (Jorm giM man eine Bagc .startoffefn, 
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bann einige cr:r1ri.lffcl 'Der mit G;icr unb 5täic ucrmiid)ten 
�OlH�fl unb )o fort, Ms 'Die ()-orm uoU iit. '.Donn mirb bies 
%. 5tunben in bct 9iöf)rc ncbnrfcn. �Jlnn fonn oucf) � 
'llfunb '.!opfenfäjc (agenmeije 3mijd)en bie ftartofic(n 
gclien. 

ftnrtoijclaujlauf, gcja(3cn. 

1 )�  'jljunb ftartofidn, (iO ffirnmm 5!luttcr, ctma '/, l!itcr 
9Jlifc!J, :l <l'icr, 6af3 nnb 9JluofatnuiJ. 

9lolJe  ftartofieln rnerbcn in 6d)ni!le geidJnittcn, i n  
6al3rnn\jcr meid) gefod)l, burd) b a o  6ie(1 gctrief1cn unb 
mit ber �ci[Jen mlildJ, 5!lutter unb 60!3 idJaumig gerülJrt. 
3ft bie �J!afie etmao fall, giflt man bie <l'igelli unb 3ule1Jt 
bcn 6rfJttce 'ocr (s;imci'fi i:ia3u, jüUt fic in eine �uflaufform 
unb (lacft [ie .'0-'Y, 6tunben. 

ftartoijc!nuffauf, jüiJ. 

'llfuub geriebene gefod)te ftartoifdn, 4 <l'ier, Y, 'jlfunb 
3ucfcr, 1 fö1ifeeföficl 5!lacfpu(uer. 

<l'igelli unb 3ucler merben fdJaumig gcrii(Jrt, bie ftar' 
toffdn baruntergcmengt, mcr will, fonn ctma5 nl1gc3ogene 
gewiegte Wfonbcht unb 3itroncnirfJnlc beijügc11, 3ulcljt 
fommt bos 5!lac!pu(oer unb ber <l'ierjd)ltce. l 6tunbe bei 
mö\iiger fli1Je foclen. 

ftnr!ofielpubbing. 
1 '0 '!lfunb gefodJie unb gericfacne ftartoffeln, Y, 'jlfunb 

geftof3cncn 3ucfcr, 4 63igeffi, l 00 &ramm Ttojincn. 

-3ucfrr unb <l'igclo mcrbcn [d)aumig gerii(Jrt, bann bic 
gcricbcnen .stortoffc111 unb 9iojinen bn3u gdnn unb 
3ule1Jl <ller '6<f)nee ber l\'5ier. :Sn einer mit O'ctt fiojtridJ. unb 
be[trcuten O'orm mirb ber 'jlubbing l Y,  6tunben im �lla[' 
[erfob ge!odJt. 

Shicgstuafjcln. 

6dJmadJ Y, 'jlfunb 9lle(Jf, 2 l\'5ige!(1, etm11s 6al3, :l (l'[l, 
liificf -311cfer unb �JfilcfJ mirb mit einl'm nuimroiJen 6tiicl 
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58uttcr 3u einem bicf!id1cn '.:teig mic 3u '.ßfannfud)Clt angc:: 
rüqrt, ba3u tommen G-8 falte gcriclienc ltartoffcln jamt 
bcm ErfJHcc bcr [:icr. 

l!Rei�fpcifcn. 

C!icbiinjtctcr 9lcis. 

'.toITc 9lcis, 3 '.toffen !lliaffcr, 1 !feines 6tücfcf)cn Qlutter 
unb ctmas 60!3. 

9Jlan tuafd)t bcn 9leis gnt, gilit iqn mit bem �13afier, 
Qluttcr unb 60(3 in einen '.topf, bcr gut 3ugcbccft tucrben 
fonn unb läflt iqn barin fang[ am meid) bünjten ; mcnn er 
fertig ijt, fmqt man ctmns geriebenen stöjc barübcr jtrcucn 
cbcr mit '.tomotcnlirci ocrmi[d)cn. <!:r fann aud) 3u Qlratcn 
gegeben mcrbcn. 

9lcis&rci. 

V, \jlfunb 9lcis, :Y, l!itcr 9Jlild), V, l!itcr !llioficr, 2 <!:ßföffcl 
.3ucfci. 

'.Der �cis mirb in marmcm Wnficr gcmaidJcn, mit 
illlild), !lliolfcr unb ein mcnig 60!3 ungcföf)t :y, 6tunben 
gcfod)t; bcn .Suc!cr [treu! mon f1cim �lnrid)tcn auf bcn 
9lcis. 6cqr geeignet für bie ltod)!ijtc. 

!Dlildjrcis. 

<!:inc große '.toiic 9leis, 6 '.toiicn 9Jlilcf), 4 <!:iJliiffcl ge, 
[to[Jcnen .Sucler tuerben in eine mit ß'ett fiejtrid)enc �luf' 
lauHorm getan unb etwa 1-1 !0 6tun'ocn im 58acfofcn 
gcflnclcn. 

9lcisftur3. 

1 '.taITc 9lcis, 2. '.tajicn 9Jlild), 2 '.taiicn �l3oficr, 2 <!:ituci[J, · 
2 <!:!lliificl .Suc!er. 

'.Der 9lcis mirb mit bcr 9Jlifd) nnb bcm �l3niier 1 6tunbc 
gcfod)t, bann mi[d)t man bic 2 <!:[1fiiffc[ gejtoj3cncn 3uclcr 
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unb ben Edjnec non 2 C!Oiweili barunter, [djüttct bie 9J1afic 
in eine mit !altem 'llla[ier ge[pülte ()'orm ober '13or3ellan' 
[cf)üljcl. 

!J!ci•auflauf. 

Y, 'l3funb !Reis, 1 l:!itet llilildj, ober ljalb 'lllaf[et, lJal6 
9RildJ, 3 Cl5icr unn 40 (fü�mm l!lutter. 

'.Der !Reis mirb 3meimal mit ljciflem 'llla[ier übet6rül)t. 
abgegof[en unb in ber llililcfJ aufgeloc!Jt, bie l!luttcr mitb 
TdJaumig gerül)rt, Cl5igelb, 3udet, ctmas gemiegtc 3itronc 
unb ber erfoltcte !Reis 3ugegebcn unb 3ule!lt bet fteifc 
6d)ttee untcrgemi[cf)t. '.Die 9Jlafie mitb in eine mit ()'ett 
ue[tridjcnc (\'orm gefüllt unb 1 6tunbe gebaden. llilan fotm 
auclj ba3mifdJen (l;ingemad)tes ober meid) gelocf)te mepfel 
füllen. 

!J!eisfdjnittcn. 

Cfs mirb ein bider !Rcisurci gctocf)t, ben man auf ein 
11afigcmacf)tes l!lrctt fingcrbicf auf[trcicf)t. 'lllenn bie 9Jlafic 
!alt i[t, merben nieredigc 6tüdc!Jcn gejcf)nitten, iu (l;i, unb 
'lllec!mc[Jl umgebrc[jt unb in ()'ett ge6ncfen. llilit 3ucfcr unb 
3immt bcjtreut. 

!J!cisfodj. 

80 ffirnmm !ReismcfJl  mcrbcn mit 1/, Eiter 9JlilclJ glatt 
gerülJrt, in Y, Eiter lodjcnbcr llilildj mit 80 ffiramm 3ucfer. 
etmas manillc3ucfer eiugcfodjt unb jo fange gerül)rt, uis 
bie 9Jlafie glatt unb bic! i[t; bann mirb eine !Jelicbige 
·()'orm mit !altem 'lllafier ausgejpült, bie llilafie mit einigen 
Cl5fllöffeln 9Jlarmelnbe uermijcf)t unb 2-8 6tunben fall 
-geftrllt, bann mit ()'rudjtfaft üuergojjen. 

stallet !J!cispnbbing. 

y, 'l3funb !Reis mirb in ber ltafiemül)le gema[jlcn, mit 
·1,� l:?iter faltet llililcfJ angerüljrt unb 3 (l;älöffel 3udct, 
chuLls manillc bat011 gcgcDcn. �Utes aufammcn mir'o in 
· 1 Eiter locl)cnbet 9JlilclJ cingerü[jrt, ctma 10  llilinnten un' 
·tcr ffri[Jigem !Rül)rcn gcfodjt unb bann !alt gc[tcHt. 
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ftnol!cn!äfcauflauf mit \Jtcis. 

100 ffimmm 9leis wirb mit 'Vi Eiter 9Jlifrl) 'IDeidrnc!odjt, 
banii 1 00 (l)rnmm 3ucfcr, mer mill 30 (l)rnmm afJgc3ogenc 
9Jlanbdn unb GO (l)rnmm flcine \Jtofincn, Y, 'lliunb burrl)' 
gl'triclici1cr ftnollcn (l!ucfelcsföfe), 2 <l:igcffJ unb bcr 6dJnec 
bcr �imciß untercinnnbct gemengt, in eine �[uflaufform 
gefiiHt unb gcoacfcn. 

\Jteis mit l!lrac. 

'� \jlfunb \Jtcis mirb gcma[d1cn, in Waiicr l1alomeicf1 
ge!ocfJt, bann fällt man ilJn auf einem 6ieb a(l(aulen. ljie' 
rnuf mirb Y, \jlfunb 3ucfer mit bem 6aft uon 2 3itronen 
gcföutcrt unb bet 9teis batin uoHenbs wcicfJ gcfodJt, einige 
l!öficf �lrnl ba0u getan, in eine mit Wa[ier ausge[rl)tuen!tc 
O'orm gefüllt unb !alt gcftcut. 

®riesfpcifen. 
©ricsbrci. 

y, Eiter Wlild) läflt man mit ctmas 6al3 311111 ftod1cn 
fommen, rii(Jrt '50-60 ffirnnun •©rics ein unb fiij;t ilJn 10· 
bis 20 9Jl inutcn l<tng[<m1 tod)cn, n�d)1 !Belieben 3ulfer 11 11� 
3immt ba3u. 

©ricsfdjnittcn. 

9Jlan !orlJt uou 1 l!iter WlilcfJ unb 200 (l)rnmm (l)rics 
einen bicfen l!lrci, [trcid)t il)n 0um <l:tfaftcn auf ein naiieo 
!Brett unb [d)ncibct ilJn, menn er' ga113 !alt i[t, in länglid)C 
5tiicfe. '.Dicfc btcl)t man in ctmas <l:i unb �llecfme(Jl unb 
(1acft [ie mit mcnig O'ctt (JcllfJrnun. 

©rics mit O&ft. 

;ßon 1 l!itcr 9JlilrlJ unb 200 liirnmm (l)rico mirb ein 
tiefer l!lrci mit ctmas 6a(0 unb 3ucfcr gcfocfJt, mit benL 
.l!öifcf ftföflc ausgeltocf)cn unb (agenmei[c mit gc!ocf1tem. 
Cb[t gegcfJen. 
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ffiricscictf)abcr. 

�1)1an iiif)rt 2 '.taiien <lirics mit 2 '.taljen 9Jlilc!) an, gibt 
l (J:i nnb 6al3 ba0u unb lii!Jt bic �laiie ein paar 6tunben 
jtcf)cn, fiocft fic bonn in ber �janne gelb unb 3crjtic!Jt fic 
in llcinc 6tiicfc. 

<liricspubbing. 

1 f!itrr 9Jlirc!J, Y, f!itcr Woficr, 80 <lirnmm 3ur!cr, ein 
füincs 6tiicfc!)en !Butter, mirb foc!)rnb gcmoc!1t, nad) !B« 
licl1cn Q.iouillc3uc!er ober 3itroucufd)alc bo311, baun 170 . 
ffirnmm G>rics cingciät unb 5 9Rinutcn focf}cn laffen unter 
l>cftiiubigcm 9lül)rcn. 9luu tucrbrn 2 fügclb baruntcr gc, 
111ifd)t n .. 3ulct1t bcr 6d1ncc bcr 2 ffiituciil. :Die 9Jlaijc tuirb i u  
eine m i t  foltcm Waiicr nusgcfpülte aorm ober 6cfJiiiicI 
gefüllt unb falt gcjtrllt. Cl's fnnn ciuc (i'rudJtfofJe bn3u gc' 
ßdll'll werben. 

G:l1ofolabcgrics. 

:J Cl'fllöjjcl 3 ucfcr, :3 ffifJ!öiiel <lirics, 2 (!;!Jlöjfcl ltortofic(, 
mcf)I, 2 \i:icr. "{, f!iter 9JlildJ, 3 (!;!Jlöiic! gcmo!Jlenc <l:l)o' 

!olnbe. 

3uc!cr, lCl)ofolabc, ltartojjclmcl)l, 2 Cl'igclb tucrbcn mit 
bcr �1Jlilc!1 glatt gcriil)rt unb unter 9lül1rcu 3um ltod)cn gc' 
ornd)t, bann tuirb bcr Girioo eingcfät uub biet gcfod)t, 3"' 
Cctt! bcr Cl'infd111cc leid)! boruntcr gcmifc[)t unb bic 6pcife 
fort O<'ftcllt. 

G'Jricsauf(auj. 
180 Cf>rnmm Q)rics mirb in 1 Eiter fodJcnbcr �lJli[cf) unb 
CillClll flcincn 6tiicfcf)Cll 23tttkt l'illfiCjtrcut, ein bicfct �tei 
gc!oc!Jt uub longjam crfaltcn lojjen. :Dann tuirb I GO für. 
3u�frr, dmns gcmicgtc .31tro11cnjcf)nle ober maniHc, mit 
3�1 [igc!fi fd1aumig gcrii[Jrt, bcr !Brei ba3u getan, unb 
3ule!;t bcr (ficrfd1ncc leic!Jt barnntcr gcmifd1t. :Die 9J1afie 
mirb bann in eine Ucftrirf)cttc �(uflauffonn gcfiitlt unb :Vi 
6tunbt•n gc(1arlcn. 9J1on fonn oud) ba3mifd1cu einige f!öiic! 
G;inßt'Jn<td)ks jfü(cn ober 9\o]i111..·11 in bic �Jlniic mifrf)L'll. 
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Ciiricsliidjlcin. 

1/1 52itct �UHlrfJ, 50 ffirnmm mutier, dmas 6al3 mir'o 
?.Um 5torf1cn gchrncf)t, 90 ffiramm ffirics eingctüfJrt unb gc::" 
forf}t btS Cb biet i\t, bann 2 ga113c G';ict, 3ucfer ttarfJ mdic= 
hcn bn;pr gcriifJtt, mit bcnl Qöffef Heine 5tüd)kin auf 'öas 
!Bfrdigcjc!Jt unb im Ofen jd)Ön gcbnc!cn. 

l!illlais fpeifen. 

Jn 9Jla ismefJ( un'o 9Jlaisgric!3 fJOÜcn mir dn idJt tllcrt:o 
uolft>s 9Lnf1rungsmittcl. '.1)rrn 9JlaismefJf eignet ficfJ gut 
Jum -mnrkn, aud) fnnn man barnus jcbc 9JkfJlirf)mi�1c fo 

r.;ut f1rrftcllc11, mie aus fil3ci3cnmd11. 

!jlolcntn. 

>� 52ikr �JJlaismcf)l, 20 ffirnmm muttcr, 20 fürnmm 
geriebener füijc nnb 6nf3. 

'.:\1t 1 l!ikt fodJcnbcs , .jtmf gcjnf0cncs fil'ajjcr gic\it 
man longJnm y; 52ikr 9.JlaismdJ[, tü!Jrt es uni) jtirfJt es 
öitcro burdJ. '.Die !jlofcntn mirb gut gcrüf)tt, flio jic bicf 
mirb, nH1s ungcföfJt 15 9Jlinutcn bnucrt, morcrnf 111011 fic 
ou einem runbcn Baih formt. Jn Die 9Jlittc giM Hlllll ein 
6tiirfcfJ1?1l �nttcr. '.Die �f...\ofcnto muß bo1111, JUßl'l:wrft, nocf1 
1/1. 6tunbe an bcr Geite bc5 f)crbc5 jtd)rn Mcibl'll, mirb 
fJcrnorfJ ouf einen 5ofQtclkr gcftiiqt unb in fHcitc 6cfJciUcn 
nl'frfJnittl'll , bicfclllcn werben mit stlifc iif1cr]tn•ut unb mit 
!Butter iibcrgojjen, ober in (fi nmgcbrcfJt nnb in 6d)mnl0 
nl'f1nrk11. 

. 9Jlnisjlf)nittcn. 

1 ::toiil' ffirks, 2 ::toiicn �lJfoi5gries focfJt man mit 1 � 
6d)l'PPCll 9Jlifd) oll einem bic!cu \Brei. 9Jlnu jtreid)t i l)n 
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aum il'rfnftrn auf ein ua[iro �rctt. 3it er falt, [o [dineibl'I 
man i fJn in 6trcifcn, uacft bic[c in etwas (i'ett [djöu gclli 
nb lll'ftrcut [ie mit 3ucfer unb 3immt. 

9Jlaismcf)lpfannfurf}on. 
SOO ffirnmm 9Jlaic·mc(]f. 'Vi i:!iter 9JlifdJ, 2-3 il'ier, 6al3, 

1 9Jlc[ierjpi\Jc \!lacfpulucr. 

9Jlaismcf)l mirb mit 9Jlild) unb C\:icr lang[am ucrrülJrt. 
60(3 Hilb marfpufucr bOtllll getan Ultb 0011 bctn '.:teig biinne 
\ßiannfud)cu gcuacfen. 9Jlnn fnnn [ic mit 3uc!cr unb 
3immt Dcjtrcucn. 

9Jlaisflö[Je. 
1 !!itcr 9Jlifd),  Y, \ßfunb 9Jlaisgrics, 2 il'icr, 6af3. 

'.Die '.lJlildJ mirb ,\um ltodicn gcurndit, ber 9Jlni5grics 
unkt �HfüJtCll f)indngejtrcut, ctruns 6013 ba3ugcgd1en unb 
bcr \Brei red)! bicf cingcfod)t, bann lä[Jt mau ilJit lialb 
crfnlten unb mi[djt unter bic 9Jla[ie 2 il'icr. mon bcm 
uöffig erfnltcten '.teig [tidJt man mit bcm l?öffel füö!Jc ab, 
legt jic in  focfJcnbes 6al3moficr ein, 1lif3t jic einmo[ auf'° 
forfJcn unb nod) 20 9Jlinutcn an 'iH't 6citc mcitcrfod)cn. 

!Ulais!lö[Jc anberer '!Ir!. 

�fus 9J1ai,; ober t>irje fod)t man mit 9JlildJ einen bicfcn 
\Brei (anf l y, !!itcr 9JlifdJ etwa Y, \ßfuub 9Jlais ober 
,Viric). - �er mrci muß gut ausgefod)t merbcn. - (S;s 
mcrbcn mit bcm !!öffcl füöiic ausgc[todJCll unb in fJeiflcm 
(jett etrnas ongchrntcn ; 111011 fonn aurfJ ein ucttüf)ttcs G;i 
barülicr gclicn. 

9Jln isme!Jllnöbc l. 

1 00 (�ramm 9JlaismcfJl läiJt man in y, l?itcr 9JlifdJ 
gut ocrfocf)cn, 2 gro[Jc gcfod)tc gcriclicnc ltartoi[cl , l il'i. 
�-·1 G'fllöffcl 9Jlcf)l mcrbcn mit  bcm nnsgcfül)ltcn \Brei 
nermrngt, gc[al0cn unb 3u ltnöbcln geiormt. '.Dic[cllicn 
mcrbcn iu 6al3majjcr lang[am gcfodJt unb etwas ü(Jcr, 
fdjmiil3t. 
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!Dlaismc!Jljdjmarrcn. 

52ilct �ilrf), Y, \ßfunb �aisgtics, 30 ffirnmm 3ucfet, 
2 C!:ict. 

'.Die 9JlildJ wirb 3um J1:od1en geurnrf)t, iofort ü(ier ben 
9Jlaisgries gcgofieu unb bic 9Jlafic eiuigc 6tuubeu jtcf)cn 
laffen. '.Dmm gibt mau C!:icr, 3ucfct, ober mer wirr, nur 
6al3 ba0u, mi[rfJt alles gut burrf) unb uadt es in liciilem 

· (l'ett. flat ber 6rf)martcn auf bcr einen 6citc (Yarlic, mirb 
er umgebref)t, gcuaden unb banu in ffeine 6tücfc gcftodjcn. 

IDlaismelj fauf lauf. 

1 20 fömmm •9Jl,nismcl)f, Y, 52itcr 9Jlifrf), 100 ffirnmm 
3ucfet, 1 3itronc, 3 C!:iet, 80 ffirnmm �uttcr. 

'.Das 9Jlaismef)l mirb mit % 52iter !alter 9Jlifrf) glatt 
angcrfrf)rt null unter \tctil]cm %frljrcn in '/! Eiter lodJenber 
fülifd) bid 11. glatt ncrfodj.t. 80 ffirnmm !Bltttcr mirb (d;au. 
mig gerüf)rt, nad) unb nad) :l (!;iboltet uub JGO ©ramm 
3ucler f)incin gcrüljrt, bcr 6aft uub bie 6rfJafc einer fJallicn 
.3 ittonc ba3u gegeben ; nun mirb es gut mit bcm 9Jlais= 
mc!JfUrei omnengt unb mit bcm fcftgefd)fagrncn 6d)ncc 
bct {l;imei\3 untcrmiid)t, bic 9Jlafic mirb in eine mit 3ctt 
ausgejtrirf)ene \ßor3ellanfdJüficl gegclicn unb :y, 6tunbcn 
gcbacfrn. 

�Rnisgricsf(nmmcri. 

52iter 9Jlifd), 200 ffiramm 9Jlaisgrics, 1 9Jlef[crjpi�c 6af3, 
cltoas 3itroncnfrfJafc, 1-2 <l:ier, 40 ©ramm 3uc!cr. 

9JlifdJ, 3ucler, 6al3 unb 3itronenfd)afc 1ocrbcn aufgc • 
forf)t, bct filloisgrics unter 9WfJtc11 cingcjtrcut unb bicf 
eiugdod)t. flicrnuf fö[jt man bcn �rci ctmas nerfii!Jfeu, 
gilit (\';igclu unb <l:ietfdJucc baruutcr, füllt bic 9Jlajjc i n  
eine m i t  foftcm Wajjcr ausgcfpiiltc O;orm u n b  itiirM fic. 
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fficjtiir,itcr 9Jlnismc�lµubbiug. 

i'iter �lJli (rl), 1;, '\ifunb 9Jlaismd)I, ßG ffiramm IDlanbd, 
100 füramm 3uc!et, ctmas 3ittonen[cf)nlc. 

:y, i!itcr 9Jl ilcfJ wirb mit 3uc!er unb 3ittonen[cf)alc nuf, 
gcforl)t, bns mit l/i i!iter 9Jlilcf) nngerü�rte 9Jlnismel)l 
unkt _9\iifJtC\1 ba3u gcgc!lcn Ullb bicf gcfocf)t. mcnn man 
mill, gi{Jt man llOOJ 9Jlnnbeln bn311, füllt bcn mrei in eine 
mit falt �l3niier ausgc[piilte i)'orm unb jtür3t il)n nncf) bem 
Görfolten. 

6üiJc IDlnisjn)uittcn. 

100 Giwmm 3nder. 3 Göicr, 100 lliromm 9.Jloisntcl)l. 

. 100 llirnmn! 31Hfer IU<r.beu mit 3 •GöigeCO frljaumig gc. 
rii�rt unb 100 lliramm 9Jlnisme�l uub ber Göicrfcljuee lcicfJ! 
cingcmijrf)t;  in  einet ntit mutter bcjtrirfJC11Cll länglicf)Cll 
O'onn 1pirb bic 9Jlnfie 25-30 �Ulinuten gebncfcn, bann wirb 
bie 6pei[e in  6dJnittcn gefdJ11itten unb mit i)'tud)t' 
[oft übergofien. 

9Jlaisjpcijc mit .statamcl. 

1.1, '\iiunb 3111fer mirb in  einer �lJlcfiingpjannc gebräunt, 
bnnu 1;, i!itcr ID1ilrlJ, 1 mri[c 6nl3 uub etwas Q3nnille0ucfcr 
ba3u gegeben. fill'nn alles forlJt, gibt mau 30 füramm 
9.JlaismclJ1, bns man mit 11,.,. ilitcr fnrtcm Wafjcr ucttlifJrt 
�at, f)incin, focfJf aUcs mitcinnnbcr einige mal auf unb 
gil1t l'S in eine mit foltern IBniier gefpültc O:orm. 

9Jlaisjpcijc. 

'.Sn Y, i!itcr 9Jlilrl) mirb 9Jiaismo�l gerii[Jtt, bis es bicf 
ift, bann :J IGöibottcr, 60!3, 3ucfer u. choos 0ctla[icnc Q3uttcr 
'b<iruntcr ·gemengt, 0ule!Jt fommt bcr 6r1Jnee be-r 3 Göltoeifl 
ba3u. '.Die 9Jlafie wirb in �inc mit mutier lle[trin)enc jlarl)c 
O'Ot·m gc;d;<iittct, mit �LpfclidJrif1cn �elegt, mit 3uc!cr m1b 
3immt bojtrcut unb mit jaurem %aif)m ober y, 52iter [aurcr 
ID7ild) iibergofic.n unb im Dien gchacfcn. 
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9Jloismc�!gugc!�opj. 

6djtufüfi Yi'llfil . .  Qluttct mirb kirf)t gniilf)rt, Y, 'ßjb. 3ul' 

tcr •tt. 3 -O;i<t ba3u gcgofJ,n, mit y, 6dJ�p.pcrn !nftcr 9JlilcfJ 
!angfmn 11crriifirt, ctUJos gcmicgte 3itronenfrf)llfc, 1 ljljunb 
feines, 9L'iielitcs �lJ1nisntd)f un'b 1 � �licfd)Ctt Q3acfpu!ucr 
ba3u gctnn. '.Die 9Jlo[ie mirb in ein li:ttrf)ettflfcrfJ ober ;n 
eiuc Cliugcl(Jopfcnform gefiillt unb fofott gcfJorfcn. 

9Jloismc�!tortc. 

1ß0 ffirnmm .3ucfcr, 120 ffirnmm �Jlaismd)l, 4 (f;icr. 

4 ffiibollct mcrbcn mit !GO Clirnmm 3urfct, gcmicgter 
3itroncnfrfJofc, 2 l2öifcl 9\um unb 120 Clirnmm 9Jloisme!Jl 
getiil)tt unb mit bem 6rf)ttCC uon 4 ffiimcifl ucrmcngt. '.Die 
fillnHe mirb in eine mit 5!3utter ousgcjtrid)cnc '.!ottcnfotm 
eefii!lt unb icfJön gebmfcn. �man tnnn bic '.!orte quer 
burrf)\d)ttciben unb mit 9Jlormclobc fii([eni. 

5ofcrf!orlcnauj!nuf. 

1 Eiter 9JlilrfJ, 60(3, Y, ljlfunb l)ofcrfforfcn, 50 Cliramm 
mutier, 80 Clirnmm gelll. 9Jlanbefn, 4 (figclfJ, 150 Cliramm 

3urfcr, Y, ljlii rfd)ett ffio<fpufucr. 

9JnfrfJ, 60(3, 3ttdct, !!Jntlet ttnb 9Jlottbeltt lllCtben mit 
•hen ljofcrfforlcn 3u einem Qlrci fofongc geforfJt, fJis er firfJ 
non ber 'llfonite föft, bann löllt man ifJtt crlolten, tül)tt 
4 ffiigcl(i, gcmicgtc 3ittoncnidJolc unb Qlo<fpu!ucr borun' 
ter, mifrfJt ben Ed)ncc bct ffiiUJcifJ !cirf)t bo3u unb gibt bic 
9Jlofic in eine gut gejtridJene �(uf!ouifonn. 
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.Vnfcrflodcnjd)nittcn. 
Y, 'ßjunb l)aicrffoden, Y, l2itcr 9Jlifd), '/, 52iter 'lliajjcr, 

:J geriebene ltortoficln, 3micl1cl, 6al3 unb l <Ei. 

'.Die l)afcrilorfcn tuerben in bem 'llla[jcr unb ber 9JlildJ 
mit bcn fein gcfdJnittcnen 3ruiebel, ben ltartofic!n unb 
etruao 6al0 ctma Y, 6tunbc 311 einem birfcn !Brei gefodJt. 
'.Dic\cn \treid)t man iingerbicf auf eine mit 'llia\jcr a(1geo 
\d)tuenltc \l)latte unb lii\jt i!Jn erlalten, bann ruirb bcr 

. !Brei in 6türfc gc\dJnittcn, in ucrrülJtlcm <Ei unb �füdmc!Jl 
umgcmcnbct unb in bcr �fannc auj Ucibcn 6eikn gerb 

. 
gcbacfcn. 

.Vnfcrflodcnpfnnnhul)cn. 
6djtnod) l Qitcr �Uli ld), Y, 'ßinnb l)afcri!oc!en, 1-2 <Eier, 

6nll\ unb ctmns 3ucfct. 

T>ic l)aicrflocfen mcrbcn mit ber fod)cnbcn 9Jlild) einige 
6tunbeu uorf)ct angcriif)rt, banii wirb 6al3, 3uc!er, bic 
<Eigdl1 unb ber <EieridJnec lcidJt banmtcr gemi\dJt unb 
!!eine 'ßiannfudJcn in lJei\jem 6dJmal3 gc(\acfcn. 3u ge0 
fod)tcm Dbft finb fic gut. 

9Jlaffn ron i4l ubbi ng. 
1/1.�funb �mnffotoni, 25 ffirnmm gcrid11:nc stlih', i) Ci:icr, 
30 ffirnmm !Butter, 100 ffirnmm gd)acftco 9linbffcifdJ, !00 

ffirnmm gcl1acftcs 6dJtueincflcijdJ unb 1 ltri<gomccfrn. 

. '.Die 9Jlaffnroni mcrbcn in 60!3mnfier meid) ge!od)t 
unb aui ein 6icl1 gcfdjüttct, bcr füifc mirb mit 2 <Eigelb 
unb dncm ganocn G:i iicrtiif}tt, bic crfolktcn 0(1gcfodJkn 
fillnHaroni ba3u gdcm unb burdrnemiidJt. '.Dann mirb bie 
�l3utkr mit 'Dem gat13cn <Ei  unb einem <Eigdf1 ucrriifJtt, 
ba1w bas gd)adtc &kiidJ unb bl'H l'i11gcweid)kn unb aus"" 
gcbriicftcn �llcrfen, 6af3, \llil'ifcr unb gcrid1encr 3tuiebel. 
�ic �ubbingfonn mirb mit {Ydt f1cjtrirf)rn, bnn11 lngcn:: . 
mcije mit 9Jtatfaroni unb (lfcijdJfüffe gl'füfft. Dlieu unb 
unten müfien 9J?affnroni fein. :Der �ubbing rnirb bann 1 };; 
6tunbcn gcfotten. <Eine !Suttcriol!e ober 6a!at mirb ba311 
gegeben. 
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9lubclnhlff1cn. 

fü1gofoct)k lneite 9lubcfn ober �1J1at!aroni werben mit 
2 li:icr, l'tmas 9\nf)m ober 9J? ild) ucrm iidJt, gc)af3cn, in 
einer 'lliannc mit (l'ctt gchic!cn , n•itiir3t urnb 'txmn aui 
ber 01111>:.�rcn 16cit-� •tlU.d} •gc·b�cfcn. 9J{·nn t-cinn n,Od) ctmas 
geriebenen ftiiic .i::.ftriibcr 'jtr-cucn. 3u E-nktt iit bic 
6pcifc gut. 

9lubclpubbing mit ;J'lcijcf). 

mrcitc 91u'odn mcrbcn in Gafnwniicr obgcfocfJt unb 
folt geftcllt. Udirigcs ober aurl) frifrl)c5 (l'lcifd) unb wrnn 
man cf1n1s 6pecf .f}nt, mir'b gd:·ncft, gcmicgtc 31mic'&cl 1111'o 
\)letcrfilk gcbiimpit. 2 (fi�cf·&, 6olJ, 9Jlusfot, ctu:<ts 9l<t1)tn' 
ober 23rntcnf,nucc, .r1lfcs <1 11frnn mcn mit :bcn ·�luhcln unb bCm 
ffiicr!cfJncl' ucrmi]dJt, bic 9J?afic in eine mit 8ctt Ocftrid)'.!nc 
<J]ubbingiorm gciiillt unb 1 Y, 6tunb,•n im füaiier gefod)t. 

l:!aullfröjd)c mit fi:nrtoiicliiillc. 

20-2� groflc 6pinat&lättcr, 1 \jljunb gclod)tc falte fi:ar< 
toffe{, i')Q füromm mutter, 2 IJ:icr, ctmas ftliic un'o 6al3. 

'.Die 6pinatMiittcr tlll'tbcn mit foct)cnbcm Wajicr über" 
lirülJt unb 3ugcbcrft, licifcitc gcjtcllt, nad) 10 9Jlinutcn 
l)ernusgc11ommcn unb auf ein Xud) obl'r 5Brett ausgcfncitct. 

3ur (l'iillc mirb hie 5Buttcr irlJaumig gcrül)rl, bic 
gcrid1<Cncn li:mtoficln, (hgcLb, 6al3 - mcr mill, fi:äfe -

i:nb 3ulct1t bcr ß'icrfdJncc baruntcrgcmcngt. �llon bcr 9Jlafic 
giflt man aui jcbes 6pinatfllatt einen ß'fjlöiicl uoll, wiefelt 
bic mflitter gut Jllf011111tl'l1, umbin'öct fte mit t)abcn unb 
fc!Jt bic l!auflfrÖJd)C in eine mit (\'et! (icjtrid)CllC (\'Otnt, UC' 
g icilt fic mit (l'lcifrlJflrül)c unb biimµit fic 3ugcbeclt )·� 
6tun'tll'. ß;"5 mir'ö muttcrfnurc baJtt gcgl•l1c11. 

�cfcu!nöbcl. 

3n Y, \)lib. �lJMJl wirb mit ct1uos �ejc unb lauem 'lliaf, 
fcr ein 5llortcig gcmadJt. 21.lcnn bcrfcflic gegangen ift, mirb 
ein in 6dJcilicn gcfrlJnitkncr fi:ri,•gsmclfcn unb 6al3 ba3u 
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Qt'gcflcn unb mit lllucm �ßaficr l'in jtnrkr '.:teig gcmarfJt, 
mdd)cn man micbcr 1 Gtunbc gdJrn llißt, bann mirb ein 
grober .finöbd geformt, bcn mnn y..; Ghrnbl' in  Gal3mnijer 
forf)t, nuscinnnbcr irfJncibct unb iiflcrjrf)ntiil3t. 

9lubcljpcijc. 
Jn 1 l?ikr fodJcnbc �lJli frfJ 2 <S;ßlöffd 3mkr, dmns 

5öü1titk3ucfcr ober 3·iftt}lll'n1i<l;.<tk mirb -1/1 �fu·n\l Suppen.::: 
nubc!n gcjtrcut, 1U �lJlinuten gcforfJt, inuncr kirfJt 11111.::: 
gcriilJrt, bann :1--1 �igdfl barnntcr gcmrngt, 311kHt mirb 
bcr (flcrfdJncc barunkr gcm iirfJt unb b i1..' Gpdil' fnlt ßl'" 
Jtcllt. SofJnnnis(1ccr.:::(f>dcc ijt gut bn1jll. 

91otc füriil5c. 
/j Qitcr �iimU1..·cr.::: ober SofJtrnnh.:,fit'l'l'iait rnirb mit !--� 

Qitcr ilUnJicr fi�bcnb g1..•111nrfJt, 75 Cfiramm GtiirtcmdJI n1irb 
mit  Wnfict glntt geriifJrt, i n  bcn Gaft gcgofh'n unb unter 
hcftiinbigcm 9HifJt�11 gdocfJt bi�; altes biIT iit. '.Dann fdJiittd 
man bic Gpcifc in eine mit taftcm 2ßnijcr ncipitltc (iorm. 
Gtlltt 6tärtcmd)l fnnn man aufi) t'illt' '.:taiic Gago obt•r 
fütics in  brn Gnft riifJtcn. Gngo nrni) nbcr �..:_; 6tnnbc 
forfJCH, füric� 10 �Jl i nufrn_ 

!!JJnnclpcter. 
50 ffir.  Stlirfcmcl)f, !iO ffir. 3ucfrr, l'ininc nhgc.1ogcnc 

gcmicgtc 9Jlnnbdn. dmns- �nnif!t• mirb mit einem fJL1Hicn 
Eiter �JlildJ Clllflt'tfü)l't unb 3u l'incm �rd tll'rhirfJt·, bnnn 
tuirb bcr 6rf)ncc uon 5 {fiml'i\1 drnns• mitgt·forfJt unb bic 
�lnfic in  eine mit rnlfrr mli fdJ nn�;�cfpiilh' ß-orm ncfiiHt 
1111b fn[t G"itdft. 
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!lllaf1rcr ::\alob. 

�l.l?on legt eine '.!oHe cingcmorfJtc '.3o(Jonniobeeren ober 
fonft eine 6rucfJt in eine 6dJalc, bann wirb etmas �nis: 
hrot ourfJ übrige '.!ortenrcitc ober [on[t ein !lJadwerf in 
6rfJeilien gefrfinitten unb mit etwas �lraf angefeurfitct. aui 
bie 1\'rürf)te gcgclien . .!)icrauf wirb 1 Eiter 9Jlild) m it 1/s 
'ßfunb .Suder unb ctmas maniUe gctorfit. bann 4 gan3c 
(fier mit einem ftarfrn U:[Jföffel 9Jlonbamin ober 6törfc, 
mefil unb ctmas !alter 9JlilrfJ gut gcrü(Jrt, lang[am an bie 
gefodjtc !lJlilrfJ gegeben unb [o fange gcforfJI, bis es eine 
bicfc !!:rcmc i[t, bann lJciiJ ii(1cr bns Q3admcrf gcfdjüttct 
unb fall gc[teUt. 

fürjlljcnlurficnmill)cl. 

GO ffiramm SButtcr mirb gcrülJrt, 2 Eöffcl 9JlclJl unb 3 
C\'icr ba3u gegeben, .Sucrer unb .Simmt nnrfJ Sl3cliehcn, bann 
has WcidJc uon einem stricgswccfcn IJincingc3upft, Y� Eiter 
louc 9JlilrfJ barübcr gcgo[[cn. 1 'ßfunb für[djcn mcrbrn in 
eine oejtrirf)Cne �(ttflattfform gefegt, bie 9Jlafic baran 9C' 
irfJiittd unb gut gebacfcn. 

6d)oumhrci. 

•.; Eiter 9JlilrfJ mirb mit 2 U:[Jlöffcl .Suc!cr [iebenb ge' 
marfit. :Dann merbcn 2 Cl:\ilöffcl 9Jlc!Jl ober 9Jlonbamin 
mit ctmas fnltcr 9JlilrfJ unb 2 U:igclb glatt gcrü(Jrt, in  bic 
!orfJcnbc 9JlilcfJ gegeben unb gut burrfrncfod)t. :Der 6rfincc 
bcr 2 G;imdf) mirb lcidJt bnruntcr gemengt unb nod)tnnls 
oufnetorfit. 

!llanillc,!lJlilrfJ. 

1 Eiter 9Jl ilrfJ mirb gcforfJt, 1 U:[Jlöffcl Jtartoffclmc(Jl 
ober mcifl<'S 9JMJl rülJrt mnn mit ctmas faltet 9Jlilll) gfatt, 
gibt y, 'ßiirfrfJcn SBaniUc,.Sur!cr unb 1 U:i ba0u unb fodJI 
oUcs unter fleißigem giiil)rer1 auf. 
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erudjtjoiJc nn falten 6pcijcn uon 9tcis, fürics 11. a. 

'.Drt 6ajt non jcglid)cr örud)t mirb mit l Cfßlöjjcl 9J1on' 
tam in ober 3i.cismcfJl ticnii�rt (es fnnn ctmns �Uniicr bn« 
0u gegeben mcrben ) ,  einmal oujgdodJt nnb fall gejtellt. 

StnuitfJouig. 

J l.'iter 9Jlogerm ild) mirb mit t Y, '!liunb 3ucfrr unter 
öflctem 9liil)rcn eine jtor!e 6tunbe gefod)I unb dmos 3i' 
troncniait unb 'idJolc bor011 gegeben. 3um 6d)lu[; gibt 
mau 1(, Eiter gefodJlc5 �13aiict bar011, jonit mirb bie 9Jlnije 
ou bicf. 213cnn bcr f-,onig nnföngt, bicf 3u rncrbcn, mul; 
fortmäljrenb gcriilJrt mcrben, ionjt brennt er an. 

Stnollenliije mit (iJJo!olabe. 

1 . '!liunb stnollenföie, 1 25 (ljrnmm (!:l)ofolabe, l Cf[Jlöiicl · 

3ucfrr. 

'.t>cr stnolknföjc mirb butcf) bns 6ic0 gcjtrid)cn, mit 
geriebener (!:l)ofolabe unb 3ncfrr urnnengt. 

9l!Jabnr6er"Sveijc. 

2 '1Jiunb geidJiifür 9H1oborbcr mirb gejcf)nittcn unb mit 
3urtcr 3u einem \!lrci gdod)t. mon :y. l!it. '.IJlilcf), B G'igelb, 
2 Cf[;liifid 9Jlel)l, ctmoo manillc, 100 (\jrnmm 3nrter tnirb 
eine ß:rcmc gdocf1t, mcnn crfetltct bcr 91.f1nbnrfacr unb her 
CficricfJnec !cidJt barunter gemiidJt. 

21µjc1'1!:rcmc. 

Uugcjäf)r 8 �lcpicl 1ncrben gebraten unb bnrd) ein 
Eicl1 getrie(1en. 3u Y, \)Jinnb 9Jlor! mcrben 200 förnmm 
3ucfcr unb a Cfigclb red)! icfJoumig gcrüf)rl unb 3ule\;t ber 
Cfierid)nce leid)! boruntcr gcmiirlJI unb fall gcjtdlt. �13cnn 
mon uiiH, fonn mr.n cinigL' �i.iiid �[rnc bn311 gd1cn. 
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ffirbrnnntc �rcmc. 

l �iJlöiicl 6tlir!emcfJ( mirb mit 3 ll:igcl(l uub Vi l:!iter 
�llifrlJ ougcriifJrt. 1;1 'lJiuub 3uder mirb mit ctmao !!laniUc 
in bot 'lliouuc gefariiuut, mit ber 9JlirdJ ofagclö[rlJt, ctmoo 
ge[rlJfagcu uub uadJ bem ll:rfafüu ber ll:ier[dJUec fcidJt 
boruntcr gemifdJt. 

'!lpicllompott. 

'.l)iJ• �(epicl merbcu ge[rfJiirt, fJo[(liert unb bas ftern' 
�au� f)crnusgcnommcn, in  ftiirfJC5 �ßniict mit ctmns .3i� 
tr.oncn[oit gefegt, bann mirb in einer �Jlciiiugµiannc unge, 
foTJt Y:! �f1111b .3ucfct mit einem ffiln5 �Bniict unb ctwa5 
)ßauiHc geläutert, bic �(eµicl (Jineiugetau unb faugfam 
1?Citf) gcforfJt; fic biirjcn tlflct nirf)t 3crjnUcn, nun werben 
��e f)crnusgcnommcn, bcr 6ajt nod) ctmns cingctod)t unb 
uber bic �fcpfe( gcgoijeu. 

1. '!lpfcr6rci. 

'.'.Die �fcpjcf metbcn ·gut gcmnirfJcn unh ungcirf1lift in 
6dJui!I geidJnittcu. 9Jla u  iet1t fie mit fouicl füoiie< 311, bnf; 
fte bami t  �crnbc bebcdt fiub. 6inb fic meid), trciM man fie 
�Utd) ein 6icb gibt .3udcr nctd) mcHcbcn bnrct11 unh tüf)rt 
f1n nuj bnn 8cucr norf)mctfs tüdJtig burdJ. 

2. 93irncn. 

'.Die !!lirneu merben gcfrlJiirt, in 6rlJni!lc geteilt, mit 
�llo\jer, ober mer llliff, mit etmns �lleiu ober �Jlo[t unb 
�udcr gdorfJt. �llenu [ie llll'irfJ fiub, fouu mau etmoo 9Jlef)l 
111 tJ;dt gdb ti.i/h'll, mit Öl't mimcnbtüf)C ctbli.ifd)Cll uni,) 
ftUt butrl)forhcn. 
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3. fücbörrtc 3wctjd)gcn. 

!llla n  mafcfJI b ic  3mctjc!Jgen gut, fegt ji" ii(1cr 9lac!J t  
in !altes fillajjer, fl'i)I jie bann in bemjcfbcn �llaiicr 311, 
fügt 3mfcr, etmos 3itronenic!Jofc ober 3immt bei unb 
löiJ! bie 3mctj<l)gcn 1 6tunbc focf)en. 9Jlon fnnn oucfJ 3 
ffillfiiffcl 6ogo mitfoc!Jen, menn mon bic 6ofic bicfcr [Jnbcn 
tui!l. 

4. fürjdjcn. 

;)'rilcfJe fürjc!Jcll merbcn oflgejtie!t, gcmaicfJen unb mit 
filloijcr 3ugefett, bas 'lllniicr jo[[ bie füricfJcll gnt bcbeclen. 
'!Jlnn fügt 3ucfer, 2 ffifJliiffcf 6ngo unb dmns gon3cn 
3immt llci unb focfJI bic fürfcfJrn Y, 6tunbe. 

5. 9lfJ0(1or&er • 

. '.Die 9UJnf1nrf1erjtide tul'rben gcmnicfJen, in fleincte 
6tütfcf)en gefc!Jnittcn mit ,Jiem[icfJ oicf 3mfer 1 0  '!Jlinuten 
gefo<l)t. 

6. �cibcl&ccrcn. 

'.Jlncf)bcm bic f>cibcHicercn gdo<i)t jinb, werben in et' 
·llJ(lS {Yeti &nnndbröjc[ ober 9JlC[Jf gcf.o gcröjtct, mit Y, !!i. 
ter '!JlifcfJ a!Jgdöjcf1·t 311 trn f>cibellficerrn gegeben unb 
nocf) ctmas aufgefocfJt. 

li:udjcn&obcn. 

100 fürnmm 5!3uttcr, VI 'l3funb 3uc!er, 200 ffirnmm 9lcis' 
mr!Jf, 50 (ljromm ltnrtoifclmcfJ[, 10 (ljrnmm 5!3ocfpu[uer, 

ctmos 3itroncnfc!Jo[e, '/s i?itcr 9Jlifd). 

5!3utter mtb 3uc!er merben lc!Jnumig geriifJrt, bnnn bas 
'!JlcfJI mit bcm j!Jocfpu[oer noc!J unb nod) bo3u gemengt 
unb htr3 gcwir!t. 'jjt b,•r '.l:cig fertig, fäfjt man if)lt in bcr 
!töftc chuas tltf)Ctl. mon bicjcm '.:teig fönncn bic UCtfcf°Jie::i 
bc1n•11 .fturfjcn gemncf)t mcrbcn. 



53 -

ß'üUc 311 l!lpjclfud)cr<. 

60 (f>rnmm 3udct mcrbcn mit 2 G:icrn ctiua5 grrüf)ti, 
bann mit 25 ffiramm ltartoffclntdJf, y, l.?i\er 9Jlifrl) unb 
marim ocrmcngt. 

ltartoifcljiiUc jiir �lpfcl!ud)cn. 

i;, 1j!fuub !Butter iuirb leid)! gcrüfJrt, '/1 'jlfunb gctie• 
flenc ltartoffeht, '/1 '1lfunb 3ucfcr, e!tuas gm1icgtc 3itro• 
ltl'n[rfJafe, 4 (figelb na3u gerüfJrt unb 3ulej;t bcr 6d)ncc 
bcr •l ffirncifl leid)! banmtcr gcmijd)t. 

ffiuiJ 311 3o�mmisbccrf11d1cn. 

1/1 '1lfunb 3ucler mitb mit 1/, '1lfunb (j)ricsmc!Jf, 3-4 
ffigcl(i bicl gerüfJrt, etmas 3itroncnidJalc unb 311fc(jt ber 
Cl:icr[dJ!ICC leid)! baruntergemcngt. 

för[d)cn!udJClt. 

y, l.?itet illlagermifrfJ iuirb 3um ltod)cn gcflradJ!, 90 
fürnmm !Olaisgrics cingctüf)tt unb 3u einem �tci gcfocf)t. 
50 ffiramm !Butter iuetbcn 311 6d)aum gcrüf)rt. 100 ffiramm 
3ucfer, 50 ffiramm gemiegte 9Jlanbefn unb 2 (figcffl barun• 
!er gegeben. '.Der abgefü�lte illlaisgries, Y, '1liunb gefodJte 
gerieficnc ltartoffeln, J Y, 'jlfunb cingemarf)te ober fri[d)e 
fürfrfien !tttb bet 6rf)nec uon 2 ffimciß iucrbcn barnnter 
gcmi[rlJt. '.Die illlafje iuirb in eine mit ()'ctt (1ejttirf)enc (\'orm 
gcfüfft nnb 1 6hmbe gel>acfen. 

förfd)enfud)cn anbcrcr �lrt. 

1 l.?itcr illlifrfJ, 80 ffiramm !Butter, y, '1Jiunb ffirics, G ffier, 
<in ltl1'ttig 6af3, 100 ffiramm 3ucfer, 6dJale einer l)afben 

.3itrone, 2 '1lfunb ausge[tcinte für[d)cn. 

9Jlifd), !Butter, 60!3 unb 3itronen[rfJalc iucrbctt fod)cnb 
gemarfJt, bet ffities eingeftreut unb gut uerlod)t. Wenn et• 
!alte!, gibt matt 1 gan3cs ffi, 5 (figelli, bcn 6dJncc bct 
5 ffiiuci[J uub bie fürfd)cn ba3u. 
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.füijclud)cn. 

G:inc stud)cnform mirb mit bcm mürben '.teig aus"' 
gckgt, ctma':3 6ultanincn ober �ofincn barnuj gcjtrcut, 
bann riifJrt '.\/, �funb fütollcn!äfc mit 125 <lir. 3111fer 
unb 4 ll:igclb ic!Jön glatt, gibt 60 <liramm 3erlnficne 'lluttcr, 
liO fürnnnn ltnrtofielmel)l unb 1f< Eiter faure 9Jlilc!J ober 
9la�m bn3u, riifJrt gnt burd) unb fügt 3ulc\1t bcn ll:ie" 
jrf)nce bn3u. 

llnrto!fel!ud)eu. 

1 �iunb !alte geriebene llartoficln merbcn mit y, 
�fb. 3ucfor umnifd)t mit 4 ll:igclb gerü�rt u. cltuns 'llacf, 
µuCncr baruntcr getan. �non ?mm audJ ctmas gcrnicgtc 
9Jlnnbel, 6d1nk u. 6nft einer 3itrone ba3u geben. 3ule\jt 
mirb ber ll:ierfc!Jnce fcic!Jt bnruntcr gemifri)t unb gcl1ncfcn. 

6ngofud)cn. 

125 fürnmm 6ago merben mit % Eiter 9Jlifc!J mcic!J 
gcforfJt, 300 Giramm 3ucfcr mcrbcn mit 5 ll:igcf!i fd)numig 
geriif)rt, mit ctmns 'llanilfquclcr, 20 Giramm 'llncfpufuer, 
100 fürnmm ltartoficfme!Jf unb 500 <lirnmm geriebener 
ltartojfcln unb ben 6agobrei gut burcf)gc.rü�rt, 311fe\jt bcr 
ll:icrfc!Jnec cingemifdJt unb bcr fütcf)cn in guter 5i!Jc gc' 
·unc!en. 

6tollen. 

100 ffirnmm 'lluttcr mirb fcic!Jt geriif)tt, bann 2 ll:icr, 
y, �funb gcjtoflcncr 3ucfer, 120 ffirnmm llartoffefmelJf, 
!/, �ßiunb 9JlnismcfJf, 1/1 �funb ffeinc 9lofincn, ';f< Eiter 
9Jtilc!J, 1 �iicldJcn 'llncfpufuer, ctmns 'llnniffe3urtcr ober gc' 
wiegte 3itroncnldJafo gut untcrcinanbcr gemengt in stap:o 
!ein gl'iüfft unb gelinden. 

'.!:ccluc!Jcn. 

'li 'l.'fnnb 'llutter fddJt rü�rnt, 200 <!irnmm 3ucfer, 
.4 lfigclfi, l'tttlt1':3 CS:itroncnirlJnk, �f �funb �1.ki3cntncfJ[, 
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!/, 'l-ifunb ltartoficlmcljf, 1 '!-liüfcf)cu ll3ac!pulocr uub 14 
�itcr 9Jliid) nadJ uni) nnd) gut untcrcinnnbcr ml?'ngcn unb 
3ufe!1t bl'll G'ierfrf)nec. 

3'cincr !!llicncr füugclfjopf. 

150 (\Jtamm ll3uttcr, .150 (!)ramm 6taufwufcr, 4 G'icr, un• 
gcfäf)r \1, 5.'itcr 9JlilcfJ, 300 (!)ramm ltartoifclmcljl, )' �ärf, 

cfJctt ll3arfpulocr, 3itroucufcfJalc. 

9J1au rilfJrt bic ll3uttcr fcf)aumig, mengt ban11 faugfam 
3urfrr, G'icr, gcmicgtc 3itroncnfcfJafc (ober 5!lnuillc), bao 
ltnrtofidmcljl, bic'J.JlilcfJ u. 311lcj1 t  basll3mfpufucr ba311, ocr• 
rüfjrt bk 911afic gut unb füflt fic in eine mit ll3uttcr lic• 
ftrid)t'nc unb mit 'illcclntcljl (1cjtreutc (\'orm unb (1acft 
bcu G\ugcf(Jopf. fcfJÖn. 

'Bisquits für ltrnntc, 

4 G'icr, 180 fürnmm 3urfcr, 180 fürnmm ltnrtoficlmcl)l ober 
�eismcfJl, ctmas 3itroncnJdJnfe unb 40 ffirnmm �utter. 

�icr unb 3ucfcr werben in einer 6tfJiiiicl ü!1cr einem 
'!opj fJciiJen �llaficr mi.l. bcm 6rf)nccbc[cn fcf)numig ' gcjrf)fa, 
gen, bnrauf giflt man bns .ftortoftdntc!)l ober 9il'ismc�(, 
hie ill'tfo]ienc lauwarme �uttcr unb gemicgtc 3ittoncn:: 
frf)afc !cicf)t bnruntcr, füfft bic 9Jlaffe in eine mit ll3uttcr 
licjtricf)cnc stucf)cnform unb liarft fic fjclffnaun. 

iaisquits::Omelcttc für !traute. 
2 G'icr, 40 fürnmm 3urfcr, 30 ffirnmm ltartoifcfmcl)!, l G'fl• 

löffel 9Jlifcf), 10 (!)ramm ll3uttcr. 

G'igclll unb 3urfcr mcrbcn fd)aumig gcrül)rt unb t•a5 3u 
6cf)ncc gcfrf)lagcnc G'imcifi,. bas startoffclmclJl unb bic 
9J1ilcf1 gleidJ batunter gemengt. '3n einer �fannfurfjen• 
pfanuc fiiilt man bic ll3uttcr 3crgcl)cn, gif1t bic 9Jlajjc fjin• 
ein, inbcm man fic gfcicfJmäfJig ocrtcilt unb läßt fic im 
ll3arft1fcn lj cflgclli f1arfc11, baun jtrcicfJt man 2-3 5.'öffcl ein• 



- 56 -

gemad)te 1\'rüdjlc barnuf unb fcljlägt bas Dmelette non bei• 
ben 6eiten übereinanber. G:s wirb mit 3utfer geftreut, 
!a!t gegeben. 

13. Giolbjcljnittcn für .!tranlc. 

4 Eirf)nittcn 3wicbad, 1 G:i, Y, '.!:afie !!Jlilclj, 1 Cl:ß(öjje! 3uf, 
!er, ein 6tüdd)en 23utter. 

'.Das <f:i wirb mit 9Jli!dJ unb 3uder uerrü!Jrt, bic 
6d)nitten barin erwcirfJI unb in 9eißem O:ett ober 23uttcr 
gebatfen. Qlcim �!nrirf)lcn mit 3utfer über[treut. 

14. 3udcranis6rot. 

Y, 'ßjuub 3uder, Cl G:ier, [dJWarfJ Y, 'ßfunb !!Jlaispuber, 'A 
'ßfunb ftartoiic!mcfJl, etwas (!:itrone unb 'llnis. 

3uder wirb mit ben G:icrn etwas gerül)rt, bie anbercn 
3ugaoen beigegeben, 3u!c!JI ber G:ier[cljuee, bie 9Jlafie in 
ftap[dn gcfürrt unb in 9eißem Dfen ge!Jaden. '.Die 6dJnit• 
ten biirfen nicljt 3u bünn fein, weil [ie [on[t !eidJI allbr« 
d)cn. 

15. �aferlc!s. 

125C\irnmm Qlutter, 4 <f:illöffe! 3uder, etwas ma1iille,1uf, 
ter, y, '.!:eclöifd 6a!3, Y, 'ßjunb l)ajerflotfen, '/, 'ßfunb 
!!Jlc�! ober 6tiirfcme9!, 1 ftaffeclöifc! 23adpulner uub etwa 

'ls lWer 9Jli!dJ. 

23utter [d)aumi� rüf)rett, bie übrigen 3utaten ba3u 
gcbcu unb fouicl 9Jli!dJ, bail es einen feften '.teig gibt. '.Den 
'.teig mcfjcrrütfcnbicf ausme!lcn, 4 edige 'ß!ätdJen aus' 
jcljucibcn unb bei mii[Jiger jji\)e baden. 
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16. 'lll6crt!c!s. 

150 ffiramm �onbnmin, 150 Clirnmm 'illei3enmefJl, 100 
<Dramm !Butter, 150 Cliramm 3udcr, '/„ lWcr 9Jlifclj, et• 
lllns abgeriebene 3itroncnjcljnle u. ;<; 'j]ädcfJcn $ndpu!oer. 

!Butter fd1numig rü�ren, ben 3mfer, 9JlilcfJ unb 9JldJl 
bn3u gehen, 3ulc�t bns $ndpulncr, bie 9Ra[ie gut uerlue• 
tcn, a11smclkn unb 5tcfs ausjtccf)cn unb bei mlißigct .i>ißc 
hnr!en. 

®elatinc\).1cif en. 

l .  l!;�ofolabej11l3. 

�(1 �ikt ffilihfJ, ctmns mnnillc, 30 ffiromm 
200 ffirnmm 3udcr, 15 Cliramm mei!Je Clielntiuc 

!Blatt.) 

ftafao, 
(12-14 

�llle 3utaten gifit man mit ber falten 9Jlifcf) in eine 
�lllc!jingpjanne unb rii�rt bas Clim13e mit bem 6d1nccbejcn 
flio 3nm li:ocf1en. '.jn cincr mit !altem 'illaficr nnogejpülten 
(Jorm lii!Jt mnn bie 6peiJe crfaltcn. 

2. 3itroncnjul.J. 

6njt non a 3itronen, 6cljn(c DO!I einet 3itrone, % l:!iter 
�llnlier, 200 Clirnmm 3uder, l3 Cliran1m mei[Jc ffielatine 

(9-1 1  !Blatt.) 

�llle · 3utatcn mcrben 311jammengelocf1t unb burcfJ ciu 
Eich iu eine mit !altem 'illnficr nusgejcljmenttc (Jorm gc• 
fül!l 
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3. l)rnngcnjpeijc. 

3 (figcllJ werben mit :� (f[l!öifcl 3uc!er bid gerüfjrl, 
hnnn giOt man bcn 6nft einer Drnngc u. ctmas nbgcriclJe„ 
nc DrnngenjdJnle bn3u, mijdJt 5 Q:llntt nufgclöjtcr Gielutinc 
fomic brn (fierjdJncc leid)! barunter unb [tel!! bie 6pei[e 
fa!t. 

4. 6011crmi!d)jul,1. 

1 l?itcr 6nuermildJ, ctmas 6ajt unb 6cfJnlc uon einer 
3itrone, 200 Gir. 3mfer, 2 (ffjlöjjcl 9lum, 12  Q:llntt Gicla' 
tine (!i meifle, 6 rote) merben in 2 Cl:fllöfiel fjei!lem Waijer 
nufgelöft, burdJ ein 6ielJ 311 ber burd)9equirlten mit 3uf, 
fer ttnb 9111111 oermijdJten �JlilcfJ gegeben unb lnrt gcjtcllt. 

5. l)bjtiajtjul,1. 

7,: l?itcr Nmliccr, :SofJannislJcer, ober li:irfdJenjaft 
mirb mit einem Gilns �llein ober Wai[er unb bem 6nft 
einer 3itrone gemijd1t. 10 Q:llatt Gielatine lö[t man in 
marmen Wnjjcr auf ttnb gibt fie in ben 6nft. !lllles 3ujam' 
men liiflt man unter licjtiinbigem �lülJten einigemal auf' 
fod)cn unb gilJt es in eine mit foltern Wnjjer gcfpültc 
(\'orm. 6lntt 6njt lann nucfJ ein Gilns '.Dunftolift ober ein 
<§las friicfJC�· Dflit ocnucnbet toctbcn. 

6. 6agoj11l3. 

90 Girnmm 6ngo,:J (fier, y, l?itcr 'lllild), 6 Q:llatt Gielntin, 
80 Giramm 3ucfer, lllnnille ober 3itrone unb ctmns 60!3. 

'.Der 6ngo l!)ir.b in bie lodJcnbe 9Jlild) eingejtreut unb 
unter 9lüfJret1 20--1!0 o9Jlinuten bicf eingelodJt, bann gibt 
man 3ucfer, lllnnille unb bie nufgelö[te Gielatine l)in0u 
un'o rößt es nuftorf1cn. mom 3cucr genommen, rü�rt man 
ein (figcllJ unb 3ulejjt bcn ftcifen Cficrjd)nce baruntcr unb 
liiflt bk 6peije erlafün. 
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7. 6ul,J uon eingelegten ober frijdjen ;Jrüditcn. 

6torf 'li i!itcr �ßcin ober füniicr, 1 Cl'[Jlöifc( 9\um, GO 
ffirnmm 3ucfcr, 5 ffirnmm rote u. 5 ffirnmm mcific fficlntinc .. 

filcin (ober fünjjer) ,  9\um, 3udcr uermiicficn, (l)c(n, 
tinc in mcnig f.ocfJcnbcm WaHcr Iöjcn unb burrt) ein 6ic!1 
barem gd1cn, bann mirb in eine mit �l3aifcr nusgcjpüfte 
obl'r gci.iftc dorm, ftitlcfJl.�n. G::tbbccrcn ober jonft eine 
{i'tucfJt gegclic11, bic 611(3 bnrübcr gcjcfJiittet 1111b fort gc' 
!tcllt. 

8. 611!3 0011 ;Jlcijdjrejtcn. 

V, i!itcr fünjjcr, 1ls fütcr 6'jjig, % i!itcr filciu, Y, 
l!orbcctblntt. 4 �J\icijcliförncr, :) :Jlcffcn, E·OfJ, l 3i' 
tro11l'11jct1l'ibc, Y, !jlfunb (i'leijcf1rcjtc, 20 Clirnmm meifle Clie< 

lntin, 1 (i'leijcfJbrülJmürfcf, ctmns 9llnggi. 

'.Das WuHcr mirb mit bcm fficmüq 10  Wlinutcn gc= 
fN{Jt, bic cmbcrcn 3utntcn mit �lusnaf)ntC uon O:lciirfJ ba3u 
gcgcf1en unb butd) ein 6icb gcgoficn, bann bns fein gc:: 
ruicgtc (i'll'iicfJ - gfcicfJ uicl mclcfJer �lrt - btnuntcr gc, 
mijc!Jl uub in eine mit filnjjcr gcjµiiftc (i'orm gefüllt 
unb fall gejtellt. 

mleinjul,J fiir 5\ranfc. 

1/1 i!itcr �llciflmein, % fütcr filajjcr, 5 5!3lntt Clic!nti11, 3uf, 
fcr 11adJ 5!3c!iebcn. 

'.Die ffielntinc mirb in ·�-;_ Qitcr fJcii3cm �l3nfkr cmfgc:: 
löjt, ,Jll bt'll a11bcrc11 3ntnten gegdicn unb fort gejtellt. 

--- : : : :@ : : : :---
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