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1 Das Zid des Yoga

Das starke Interesse fur Yoga und andere okkulte Lehren ei-
ner groflen Anzahl von Menschen im Osten und Westen ist ein
deutliches Zeichen fir den zunehmenden Drang des Menschen,
mehr Uber sich selbst, tUber seine Geburt, seinen Tod zu -wissen
und Uber die wirkliche Natur des bewuf3ten Seins, das ihn be-
lebt, sowie Uber das Mysterium des ihn umgebenden Univer-
sums. Die AuRerung eines solchen Impulses ist nicht neu. Er
war in verschiedenster Form seit dem Tag lebendig, an dem
der Mensch begann, das Leben eines verninftigen Wesens zu
fuhren, grobgefertigte Werkzeuge aus Stein zu benutzen und
ein Leben in Familie und Gesellschaft primitivster Art zu fih-
ren. DaR dieser Drang immer in der einen oder anderen Weise
vorhanden war, erharten die frihen Uberreste der Primiti-
ven, die an verschiedenen Orten der Erde gefunden wurden.
Zweifellos gibt es eine unterschiedliche Intensitat des Aus-
drucks dieses Impulses und der Form seiner Darstellung, aber
es besteht nicht der geringste Zweifel, dal der Drang nicht
schwécher geworden ist.

Manche Menschen scheinen irrtimlich zu glauben, daf Y o?
ga eine leichte und bequeme Methode sei, um Zugang zum
Okkulten zu erlangen. Diese Ansicht ist vor allem im Westen
verbreitet. Dort herrscht die Vorstellung, da es geheime Prak-
tiken gébe, die das Wunder bewirken kdnnen, die Menschen in
das Reich des Geistes zu fuhren. Eine solche Auffassung aber
ist nicht nur auf unsere Zeit beschrénkt, sondern war in den
verschiedensten Formen von alters her vorhanden, seit jenen
Zeiten, in denen der Primitive mit verschiedenen Methoden zu
experimentieren anfing, um psychische Kréafte zu erlangen,
Geister und Gespenster zu beschwoéren, magische Heilungen
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zu vollziehen oder mit Zauberkréaften und Hexenklnsten
Handel zu treiben. Die Menschen, die solche Kiinste ausfihr-
ten oder sich zu ihnen bekannten, waren stets ein Gegenstand
der Bewunderung und eine Attraktion fiur diejenigen, die be-
gierig nach gleichen Kraften waren. Diesem Glauben, der auch
heute noch existiert, liegt die Vermutung zugrunde, daf3 laten-
te Méglichkeiten im menschlichen BewuRtsein vorhanden sind.
Wenn diese durch geeignete Methoden entwickelt werden,
kdnnen sie dem Befehl eines Meisters unsichtbare, vernunftbe-
gabte Krafte der Natur zur Verfiigung stellen, durch die er
auBergewodhnliche Leistungen vollbringen kann, die véllig au-
Berhalb der Fahigkeiten gewohnlicher Menschen liegen. Wie-
weit diese Vorstellung auf Wirklichkeit beruht oder wieweit
sie ein Mythos ist, will diese Arbeit erkléaren.

Genau genommen ist Yoga ein Zusatz zur Religion und
wurde stets in diesem Sinne in Indien, dem Lande seiner Her-
kunft, betrachtet. Das Wort Yoga stammt aus der Sanskrit-
Wurzel yuj, »anjochen« oder »verbinden«. Demnach bedeu-
tet Yoga die Vereinigung der individuellen Seele mit dem uni-
versalen Bewultsein oder - in der Sprache der Upanishaden
- mit dem ungeschaffenen, alles durchdringenden Brahman.
Mit anderen Worten bilden die geistigen Ubungen, die unter
dem gemeinsamen Namen Yoga eingeordnet sind, verschie-
dene Methoden zur Erlangung geistiger Ziele, zum Bezeugen
der von Propheten und Weisen formulierten Lehren und zur
Erfahrung der Transzendenz. Y oga ist nicht von der Religion
verschieden oder getrennt. Er ist ein erfahrbarer Teil der Reli-
gion und bietet dem befahigten Schiler Wege und Mittel, um
die Gultigkeit der religiosen Lehren und die Ergebnisse, die
jene erlangten, die erfolgreich den vorgeschriebenen Pfad be-
folgten, selbst zu erproben. Vorbereitung hierfir ist Disziplin
und Befolgung der dargebotenen Methode.

Y oga als empirischer Teil der Religion ist in unserem ratio-
nalen Zeitalter besonders wertvoll, da der zunehmende Ver-
stand der Menschen einen Beweis flr die Existenz der tran-
szendenten Wirklichkeit im Universum verlangt. Solange die-
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ser Beweis nicht geliefert wird, auch wenn dies nur in einer
subjektiven Form geschieht, wird es immer schwerer sein, den
Intellekt mit den bestehenden Dogmen der Religion auszusoh-
nen, und der Agnostizismus wird weiter einen hohen Tribut
in den Reihen der Gelehrten und Wissenschaftler fordern. Seit
frihesten Zeiten hat Yoga die Antwort auf Agnostizismus
und Atheismus in Indien gegeben. Die Antwort auf die Frage:
»Kannst du die Existenz einer Wirklichkeit innerhalb der
Welt der Erscheinungen beweisen?« lautete: »Ja.« Und wie?
Die Antwort hierauf ware: »Ube Yoga und mache deine ei-
gene Erfahrung.«

Man sollte nicht meinen, es hatte in Indien keine hodiintel -
ligenten Skeptiker und Atheisten gegeben, die nicht ihre Stim-
me laut erhoben haben. Es gab sie sogar vor der Geburt von
Buddha im sechsten Jahrhundert v. Chr., und sie streuten un-
ter verschiedenen Masken ihre zerstérenden Lehren weiter aus,
bis auf den heutigen Tag. Dennoch verstarkte sich der Erfolg
des Yoga, und er blieb weiter das wichtigste Instrument der
Wirklichkeit fur fast alle der unzahligen und sich manchmal
gegenseitig bekampfenden Glaubensformen und Sekten in In-
dien. Dabei gab er offensichtliche Beweise seiner Vitalitat wie
seiner Wirksamkeit und Volkstimlichkeit, selbst unter schwie-
rigen Bedingungen.

Die Gultigkeit des Yoga in seinen verschiedenen Formen
als bezeugte Methode zur Erlangung geistiger Erfahrung wur-
de niemals angezweifelt. Andererseits aber blieb die Lehrevon
einem Heiligenschein umgeben, der bis heute an Kraft nidit
verlor. Ein solcher Heiligenschein, eine solche Verehrung, die
Yoga jetzt auch in Indien erféhrt, ware niemals moglich ge-
wesen, wenn nicht von Zeit zu Zeit Menschen von hochster
Genialitat, die fir sich selbst und fir andere auf glanzende
Weise die Moglichkeit héchster, von ihm verlangter Erfillung
bezeugten, seine Wurzeln mit Wasser versorgt hatten. Yoga
vermochte den Angriff von Jahrhunderten zu Uberdauern,
weil eine erlesene Schar ungewdhnlicher geistig Erleuchteter
hinter ihm steht, und erweckt weiter den Wissensdrang und
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die Bewunderung von Unzahligen, die Yoga anerkennen. Es
gibt eine Fille von Beweisen dafir, daf die verschiedenen
Methoden, die im Y oga angewendet werden, selbst im Indien
des Vedischen Zeitalters bekannt waren, lange vor der Geburt
von Patanjali, dem beriihmten Autor der Yoga-Sutras. Die-
sem grofRen Weisen der Vergangenheit aber ist es zu verdan-
ken, dal3 er die verstreuten Faden dieses ehrwirdigen Kultes
zusammenfiigte und zum ersten Mal in ein methodisch-logi-
sches System wissenschaftlicher Untersuchung und Philosophie
einordnete.

Frei von Aberglauben und Mythos, die alle Religionen um-
geben, enthdlt Yoga absolut nichts, was mit irgendeinem
Glauben oder Bekenntnis unvereinbar ist. Auf der anderen
Seite benutzt er die meisten Methoden, die von den Griindern
groRer Religionen, von Mystikern und Weisen als Mittel zur
Gotteserkenntnis und zur Vorbereitung des Kérpers zum ge-
eigneten Gefal geistiger Erleuchtung beflirwortet werden.
Im Gegensatz zu einer allgemeinen Ansicht galt Yoga niemals
als abgekirztes Verfahren zur Selbstverwirklichung. Wenn
auch einige Autoren Uber Yoga sogar in der Vergangenheit
ihre besonderen Methoden fur auRergewdhnlich wirksam hiel-
ten, bleibt die Tatsache bestehen, daR dieses sehr alte System
niemals einen leichten Zugang zum Géttlichen bot. Im Gegen-
satz waren alle, die mit Gewissenhaftigkeit diesen Weg ver-
folgten, vollkommen Uberzeugt, dal} sie eine sehr ernsthafte
Suche aufnahmen und Gluck hatten, wenn sie einigen Erfolg
in ihrem Leben erlangten.

Wie ernsthaft die Suche in Indien genommen wird, zeigt in
einem gewissen Maf die gro3e Zahl von Menschen, die Heim
und Familie verlassen, und in der Einsamkeit oder in Gemein-
schaft bei Meistern leben, um diesem Weg zu folgen. Ihre Zahl
geht in die Millionen. AuBer ihnen machen in Indien Men-
schen in verschiedenen Lebensstellungen Yoga zu einem inte-
gralen Teil ihres Lebens und widmen ihm alle Zeit und Ener-
gie, die sie zur Verfliigung haben. Dabei vernachlassigen sie so-
gar ihre weltlichen Bestrebungen, um im Yoga erfolgreich zu
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sein. Das Leben der meisten dieser Menschen ist ein grofes
Opfer fir diesen heiligen Weg. Sie geben sich keiner Té&u-
schung hin Uber die Tatsache, daf sie ein mihsames Unterfan-
gen auf sich genommen haben und sich allen Schulungen, die
ihnen auferlegt werden; vollkommen unterwerfen mussen. Sie
wissen, daf} Voraussetzung fir eine ernsthafte Schulung und
Ubung dieses ehrwiirdigen Systems die Anerkennung dieser
bedeutsamen Tatsache ist und die Bereitschaft zum Opfer und
dal schlieflich Yoga zu einem fortwahrenden, wesentlichen
Teil des eigenen Lebens gemacht werden muf3. Die derzeitigen
verschiedenen MifRverstandnisse Uber Yoga, die in ihm eine
Schatzkammer von leicht zu befolgenden, geheimen Methoden
zur Erfahrung von Visionen, von der Wirklichkeit oder von
psychischen Kréaften sehen, sind vollig unbegrindet und en-
den oft in einer leidvollen Ernte von Enttduschung und Fru-
stration.

Viele Disziplinen und Ubungen des Yoga sind allen gro-
3en Menschheitsreligionen zu eigen, oder zumindest ihren eso-
terischen Aspekten. Der Hauptunterschied besteht darin, dafl
sie im Yoga zu einem methodisch-logischen System zusam-
mengefallt wurden, von jedem anderen Ritual entkleidet. Dies
gibt Yoga den Anschein eines unabhangigen Kultes.

Man begegnet dem Ausdruck Yoga zum ersten Mal in den
Veden, in der Katha-Upanishad, und einige Beschreibungen
Uber Yoga sind in der Svetasvatra enthalten, der letzten der
frihen Upanishaden. Man trifft ihn haufiger in den Puranas,
den Epen und in anderer spéaterer Literatur an. Er wird
manchmal gleichbedeutend mit tapa und dbyana (religiose
Enthaltsamkeit und Meditation) gebraucht. Im Grunde istY o-
ga nicht mehr oder weniger als systematisierte Konzentration.
Die Hauptubung jeder frithen Form von Yoga ist das Fixier
ren der Aufmerksamkeit auf einen Gott oder eine Gottin, auf
ein Symbol oder Diagramm, auf die Leere oder irgendein ma-
terielles Objekt, auf ein mantra oder irgendeinen besonderen
Korperbereich. Er ist zur gleichen Zeit der immer in &hnlicher
Weise angetroffene Eckstein jeder religiésen Disziplin und ok-
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kulten Praxis, die dem Menschen bekannt ist. Warum dies so
ist, wird andernorts in diesem Buch erklart.

In der einen oder anderen Form war Yoga als geistige Dis-
ziplin, verbunden mit physischen Ubungen, in verschiedenen
Teilen der Erde seit undenkbaren Zeiten bekannt und bildete
einen Teil - manchmal einen abstolRenden Teil - primitiver
Kulte und Glaubensformen. Einige dieser geschmacklosen
Ubungen bestehen noch heute und wurden in obszéne Rituale
und Zeremonien gewisser Yoga-Kulte aufgenommen. Ange-
sichts dieser Tatsachen ist es falsch, Yoga als unabhangiges
System von Ubungen zu betrachten, das ersonnen wurde, um
geistigen Frieden oder Zugang zur okkulten Welt denen zu
bringen, die es lGiben. Es sollte eher als ein wertvolles System
erprobter religioser Ubungen angesehen werden, die gesam-
melt, geordnet und dazu bestimmt wurden, einen sehr not-
wendigen Zusatz zu jeder Religion der Menschheit zu bilden,
um die Mdoglichkeit geistiger Entwicklung zu bestatigen.

Die moderne Neigung, Yoga in verschiedene, voneinander
unabhangige Arten wie etwa in Karma-Yoga, Jnana-Yoga,
Dhyana-Yoga, Mantra-Yoga und a&hnliches einzuteilen,
stammt aus einer falschen Bewertung der Umstande, die zur
Entwicklung dieser Wissenschaft fihrten, und aus einer un-
richtigen Kenntnis ihrer Geschichte. In der frihesten Literatur
Indiens gibt es keine solchen Trennungen. Sicher haben immer
zahlreiche Schulen geistiger Zucht bestanden, um den verschie-
denen Neigungen, religiosen Uberzeugungen, verschiedenen
intellektuellen Ebenen der Menschen, ihrer unterschiedlichen
moralischen Entwicklung zu entsprechen. Diese Schulen wer-
den natirlich, wie es auch heute noch geschieht, ihre Systeme
auf verschiedene Weise bezeichnet haben, um ihnen Gewicht
zu geben und die Schiller anzuziehen. Dieser Unterschied aber
bezog sich nur auf die Modelle der angewendeten Methoden
und nicht auf die grundlegenden Begriffe des Yoga.

Die Aufzéhlung mehrerer Yoga-Formen in der Bhagavad-
Gita ist ein Versuch der Synthese, und eine jede erhielt ihr
Lob. Dies wird auch deutlich durch die dort erwéhnte Verwei-
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sung auf die ldentitdt von sankhya und Yoga. Vom ersten
bis zum letzten Wort der Gita wird Yoga als ein machtvoller
Weg zur Befreiung betrachtet, als ein integraler und wesentli-
cher Teil des religiosen Zieles der Menschen. Die gleiche An-
sicht wird in anderen wohlbekannten Buchern der Hindus
vertreten. Im Lauf der Zeit wurden die verschiedenen Formen
des Yoga auch in die heiligen Bucher des Buddhismus einge-
gliedert und drangen nach Tibet, China, Japan und in den
tbrigen Fernen Osten. Die verschiedenen Y oga-Formen, die
in Indien seit frihen Zeiten bekannt sind, umfassen fast alle
Methoden, die von Menschen in verschiedenen Zeitaltern und
Gegenden angenommen wurden und von den groben primiti-
ven Versuchen zum Erlangen Ubernatirlicher Kréafte des Hei-
lens, des Exorzismus, der Schwarzen Magie, Prophetie und
ahnlichem bis zu dem nachfolgenden hdochsten Streben nach
geistiger Erleuchtung reichen. Im weiteren Sinn kann der Be-
griff Yoga fur jede systematische Bemihung eingesetzt wer-
den, die der Mensch unternimmt, um den Durst nach geistiger
Erfullung durch geeignete psychosomatische Ubungen zu lin-
dern, die aus dem grofRen Bestand der in Yoga-Texten und
anderen religiosen Dokumenten erwéahnten Methoden stam-
men. Die Hauptsache dabei ist die Tatsache, daR Yoga nicht
ein zufallig entdeckter koniglicher Weg zu geistiger Erfahrung
ist, auch nicht die geheime Schatzkammer magisch wirksamer
Verfahren zum Erlangen unheimlicher Krafte. Er ist unter
seinen verschiedenen Formen in Wirklichkeit die Ansammlung
von fast allen Methoden, die zu Ubernaturlichen Zustéanden
des Bewulitseins fiihren und die der religitse Eifer des Men-
schen erdenken konnte.

Mit anderen Worten: Yoga bedeutet im wahren Sinn die-
ses Wortes und im Licht seines Zieles fur den ubersinnlichen
Teil des Menschen das gleiche wie die empirische Wissenschaft
fir seinen sichtbaren oder physischen Teil.

Yoga bietet Verhaltensweisen, die die geistigen Wahrhei-
ten bestétigen, die Forschungsstétte aber ist der Mensch selbst.
In diesem erhabenen Unternehmen mufd er mit sich selbst ex-

13



perimentieren, um die wirklichen Tatsachen Uber seine eigene
Existenz zu erkennen oder iber das Wesen, das niemals seine
eigene Natur oder Eigenart von Geburt an bis zum letzten
Tag seiner Pilgerschaft auf Erden enthillt. Immer |88t es ihn
im Dunkel Uber seine Vergangenheit und Zukunft, eine Beute
von Zweifeln und Beflrchtungen vom ersten Tage an, wo er
in Zusammenhéngen zu denken beginnt, bis zu seinem letzten.
Yoga war niemals - und kann es auch niemals sein - ein
leicht erwerbbarer Talisman, der den klaffenden Abgrund zwi-
schen Sichtbarem und Unsichtbarem, Psychischem und Uber-
sinnlichem fir jeden beliebigen Suchenden Uberbruckt. Den-
noch ist die geistige und kérperliche Konstitution des Suchen-
den und die Sorgfalt und Reinheit des Zieles, womit er sich
dieser Bemihung hingibt, ein &uBerst wichtiger Mal3stab sei-
nes Erfolges. Man muR sich klarmachen, dall Yoga nicht, wie
manchmal angenommen wird, einen Weg zur Flucht aus dem
irdischen Teil unseres Lebens gewdahrt oder eine Hintertur
zum Gottlichen, um religiosen Verpflichtungen und geistiger
Verantwortlichkeit auszuweichen, die in einem allgemeinen,
nicht bornierten Sinn dem Menschen aufgetragen sind.

Patanjali, der die Yoga-Lehre zum ersten Mal als geson-
dertes und methodisches System geistiger Ubungen und Phi-
losophie einfuhrte, erklért diese in seinen Yoga-Sutras als
Zuruckhalten der Schwingungen des Gedanklichen. Mit ande-
ren Worten: Yoga bedeutet einen Zustand der Gedanken-
beherrschung, in dem die Uberkorperliche Existenz des Be-
wufltseins, jenseits des Bereiches der Sinne und des Den-
kens, dem Schiiler wahrnehmbar wird. Nach den Y oga-Sutras
ist eine fir die Einweihung notwendige Eigenschaft astikta,
der Glaube an Gott. Dieser Begriff ist in keinerlei beschrank-
tem Sinn zu verstehen. Als astikka kann man an einen
menschenahnlichen Gott oder an eine Vielfalt von Géttern, an
einen Gott ohne Form oder an eine transzendente Wirklich-
keit in Gestalt von Brahman oder Shiva glauben oder an eine
Gottheit in irgendeiner sichtbaren Gestalt. Man muf} aber an
die Veden und an die geistige Bestimmung des Menschen glau-
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ben. Wer sankhya befolgt, was nicht einen Glauben an Gott
verlangt, sondern an die Vielheit individueller Seelen und
prakriti oder die Materie, erforscht Yoga zur Prifung seiner
eigenen Grundsatze. In ahnlicher Weise benutzen Buddhisten
Yoga, um die Giiltigkeit ihrer eigenen Vorstellungen nach-
zuweisen. Diese halten die menschliche Existenz fiir eine Reihe
von Inkarnationen nicht einer individuellen Seele, sondern ei-
ner Verbindung von Elementen, bis nach rechtem Streben die-
se in Nirvana eingehen, dem Ende des Kreislaufs von Geburt
und Tod.

Monotheisten, Dualisten und Pantheisten Indiens blicken
auf Yoga und benutzen ihn, um ihre eigenen geistigen Glau-
bensweisen und Lehren darzulegen. Anhanger des Vedanta
Uben Yoga, um zu beweisen, daR die Seele oder atman und
Brahman das gleiche sind und die Welt der Erscheinungen ein
Trugbild ist, hervorgegangen aus den Handlungen von Maya,
einem unergriindlichen und unerklarbaren Faktor der Bedingt-
heit, der atman in einen mythischen Schleier verhillt.

Die Anhanger von Shiva haben ihre eigenen Y oga-Formen,
mit denen sie beweisen wollen, daR das Universum die Mani-
festation von sbakti ist, dem schopferischen und aktiven
Aspekt der Shiva-Shakti-Verbindung, das Zwei-in-einem-At-
tribut von Para-Shiva, dem Herrn der Schopfung, der sowohl
Schopfer wie das Geschaffene ist, da er das Prinzip des Be-
wultseins und die bewulte schopferische Energie vereint. Tat-
sachlich brauchen alle Sekten, Glaubensformen und Bekennt-
nisse Indiens - und es gibt deren viele - Yoga als Demon-
stration ihrer Wahrheit und Bestatigung ihrer verschiedenen
und zeitweilig genau entgegengesetzten Glaubensvorstellun-
gen.

Es liegt deshalb auf der Hand, daR Yoga von einem weite-
ren Gesichtswinkel aus betrachtet werden muR, als dies heute
manchmal der Fall ist. Selbst in jlingster Zeit sind die durch
Y oga-Praxis erzielten Ergebnisse von den religiés Erleuchte-
ten in Indien verschieden gewertet und beschrieben worden.
Die Anhéanger des Veda, die Buddhisten, Verehrer der Shakti
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oder des Vishnu und auch die tbrigen, die sich auf Erfolg im
Yoga berufen, driicken ihre Erfahrung in den Begriffen ihrer
eigenen religiosen Lehren und Glaubensformen aus. Dies be-
deutet, dal der Endzustand von Yoga, der hochste Zustand
geistiger Stille oder samadhi, nicht immer der gleiche ist, son-
dern sich dem Menschen und seinem Glauben entsprechend
verandert. Hieraus folgt mit aller Klarheit, dafd diejenigen,
die sich zur Y oga-Praxis entschlieflen mit der bestimmten Ab-
sicht, diesen oder jenen Zustand zu erreichen, und jene, die
diesen Glauben unter Menschen férdern und nicht gut bewan-
dert in der Geschichte und der gesamten Anwendung des Y o-
ga sind, nicht fest auf dem Boden stehen.

Diese miRverstandene Auffassung fuhrt nicht nur zu fal-
schem Streben, zu Enttduschung und Frustration, sondern auch
zu einem gewaltigen Verlust an menschlicher Energie. Die ein-
zige vernunftige und sichere Einstellung sollte die sein, Yoga
als eine methodische Form religidsen Strebens zu betrachten,
die lebenslange Aufmerksamkeit und Opfer zur erfolgreichen
Erfullung verlangt, wie Uberall erkannt wurde. Was aber die
Erfullung sein wird, ist bei Beginn nicht mit Sicherheit festzu-
legen. Werden Ubungen und angeordnete Disziplinen gewis-
senhaft ausgefihrt, dann ist ein gewisser Erfolg zu erwarten,
vorausgesetzt, dald Korper und Geist schon in einem bestimm-
ten Reifezustand sind. Wie dieser Erfolg aber aussehen, wie
die Ekstase beschaffen sein wird, welche spirituellen Erschei-
nungen bezeugt werden, in welcherlei Form die Vision auftre-
ten wird, kann niemand voraussagen. Es ist also offensichtlich,
dal das stereotyp festgelegte Ziel des unbewegten und unver-
anderten Bewultseinszustandes, den Patanjali erwahnt, nicht
far alle zutrifft. In den Yoga-Sutras wird Ishvara nicht als
allméchtiger Schopfer des Universums, als héchste Quelle und
Zuflucht alles Seienden angenommen, sondern als eine Art ho-
heres Uberselbst, das ernsthaften Suchern hilft, durch Yoga-
Praxis moksa, Befreiung, zu erlangen. Dieser Begriff des Hoch-
sten steht im Widerspruch zum Brahman der Vedanta, zum
Shiva der Shiva-Anhanger und zum Vishnu des Vishnu-Kul-
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tes in Indien. Eine solche Abweichung in der Vorstellung der
transzendenten Wirklichkeit, die von der im samadhi erfah-
renen Schau abhéngt, ist ein nicht zu widerlegendes Zeugnis
fir die Tatsache, dal3 die Ubersinnliche Erfahrung, selbst der
héchsten Yoga-Meister der Vergangenheit, nicht die gleiche
war, sondern unmifverstandlich selbst in Hinsicht auf die
grundlegenden Wahrheiten abwich.

Das Hauptproblem, das bisher noch kein Autor friiher oder
jungster Zeiten erhellt hat, ist folgendes: Wie entsteht der
auBBergewdhnliche Bewultseinszustand, der mit Yoga und
anderen Arten spiritueller Bemihungen zusammenhangt? Wie
findet sich der Schiler im Zustand der Trance oder samadhi
in Bereiche der Allmacht erhoben, die die engen menschlichen
Begrenzungen Ubersteigen, oder in Bereiche des Glanzes und
unvergleichlicher Seligkeit, in denen kein Tod besteht? Wenn
auch die Ekstase eines neuzeitlichen Mystikers oder Yogi ge-
genliber der selbst eingeleiteten Trance eines Schamanen einen
gewaltigen Sprung vorwarts bedeutet, enthiillt doch, die Er-
fahrung eines Zustands der Machtvollkommenheit mit um-
fassendem Wissen oder eines unmittelbaren Kontakts mit ho-
heren Wesen oder hoheren BewulRtseinszustanden, der beiden
gemeinsam ist, eine unleugbare Ahnlichkeit in der grundsétz-
lichen Beschaffenheit. So stehen wir bei der Betrachtung des
Yoga einem historischen Problem gegeniiber, das sich Uber
weite Zeitspannen erstreckt und in den unheimlichen Darstel-
lungen der Medizinmanner und Hexenmeister primitiver Ge-.
meinschaften wurzelt, jedoch verzweigt ist in den verschiede-
nen Erfahrungen westlicher Mystiker. Zu diesen gehdren aus
spaterer Zeit die Sufis des Mittleren Ostens, die Taoisten Chi-
nas, die Zen-Meister Japans, die Yogis in Indien und Tibet.

Nachdem ein radikaler Unterschied zwischen der Y oga-
Vorstellung dieses Buches, die durch alte kanonische Texte und
Standardwerke Uber dieses Thema bestatigt wird, und den
heute gangigen Auffassungen besteht, ist diese klare Unter-
scheidung schon zu Beginn notwendig, damit keine Verwir-
rung entsteht. Meiner Meinung nach umfalt Yoga unter-
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schiedliche Methoden zur Verwandlung des Bewuftseins. Das
wahre Ziel des Yoga ist nicht, eine Hemmung in dem norma-
len Ablauf der Gedanken durch ununterbrochene Versuche der
Konzentration zu veranlassen, sondern neue Bereiche der Er-
kenntnis im Gehirn zu 6ffnen, die imstande sind, einen Uber-
menschlichen BewuBtseinszustand zu verwirklichen. Einige
moderne Autoren sind der Ansicht, daf diezum erforderlichen
Grad ausgebildete Konzentrationstibung es dem sadbaka er-
mdgliche, sowohl die von auen kommenden wie die unbe-
wuften, in den Geist von innen her eindringenden Sinnesein-
drucke fernzuhalten und in diesem Zustand der Freiheit das
Transzendente zu erfahren, geben ein hochst verzerrtes Bild
von den Vorgangen, die Yoga auslost, oder von dem héchsten
Zustand, zu dem es fihrt. Es gibt zur Zeit noch keine Uber-
einstimmung zwischen den Grundregeln des Yoga und den
Begriffen der modernen Psychologie. Deshalb kann kein Ver-
such, das eine in den Begriffen des anderen zu erkléaren, zu ei-
nem Verstandnis der Ursachen fihren, auf die Yoga zurick-
geht. Das Ziel des Yoga ist die Beschleunigung eines natirli-
chen Vorganges, der im menschlichen Organismus schon am
Werk ist: die Umbildung des Gehirns zu einem héheren Be-
wuftseinszustand. Die moderne Psychologie hat keine Ah-
nung von diesem Prozel3 und berucksichtigt ihn daher nicht
ernsthaft bei der Beurteilung des BewuRtseins und seiner Pro-
bleme. Die heutigen Psychologen erkennen nicht die offensicht-
liche Tatsache, dafl} sich das menschliche Gehirn noch entwik-
kelt zu einer bisher unbekannten Bestimmung hin. Da dies
der Fall ist, kann die Psychologie auch nicht zustandig sein fir
den Bereich, den Yoga einnimmt. Aus diesem Grund fehlt
trotz seiner alten Tradition und dem Uberwaltigenden Zeug-
nis durch Hunderte von uUberdurchschnittlich Gebildeten in
Indien die Anerkennung der Gilltigkeit des Yoga als eines
Weges zur Erlangung Ubersinnlicher Bewuftseinszustande
durch die heutigen Gelehrten. Das ganze Thema ist dunkel
und umstritten. Selbst in Indien bestehen stark auseinander-
gehende Meinungen Uber die Wirksamkeit der verschiedenen
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Ubungen ebenso wie tber den héchsten Zustand, zu dem Y o-
ga fihrt. Fir Sankara z. B. ist die Ubung des Intellekts zur
Unterscheidung zwischen dem Wirklichen und Unwirklichen
vor dem tatséchlichen Beginn der verschiedenen Stufen des
Y oga notwendig, um die héchste Stufe zu erlangen. Dagegen
wird in den Yoga-Sutras von Patanjali solche Vorbedingung
nicht verlangt. In der Gita wird die gro3te Betonung auf lei-
denschaftliche Liebe und Sehnsucht nach der Gottheit gelegt,
die sich in einer Gestalt oder ohne Gestalt manifestiert. Rama-
nuja, ein anderer berihmter Vertreter des Vedanta glaubt, dal
tagliche Verehrung, fromme Meditation (upasana) und Selbst-
unterwerfung der sicherste Weg sei, um Brahman zu errei-
chen. In Sri Bhasya (I11. z, 23) sagt er: »Nur in dem Zustand
vollkommener Zuneigung, d. h. in einer Meditation von tief-
ster Hingabe, wird die intuitive Kenntnis von Brahman er-
langt und in keinem anderen Zustand.«

Die Veden betonen die Ausfihrung taglicher Riten, Ent-
haltsamkeit und dhyana (Meditation), die fruheren Upani-
shaden rechtes Verhalten, Beherrschung der Sinne und Medita-
tion Gber Brahman als Wege zur Befreiung. Die Upanishaden,
die fortschrittlicher sind als die rituellen Tatigkeiten (karma-
kanda) der Veden, aufgrund der sozialen und geistigen Ent-
wicklung wéhrend der Jahrhunderte, die zwischen beiden lie-
gen, raumen der verstandesméafigen Unterscheidung einen ho-
heren Rang im Streben nach der Befreiung (moksa) ein als
den religidsen Riten und t&glichen Handlungen (karma, agni-
hotra etc.). So heif3t es in der Mundaka-Upanishad (I11. 1, 8):
»Es, d. h. brahman, wird nicht durch das Auge noch das Ge-
hoér noch durch die anderen Sinne wahrgenommen, auch nicht
durch Enthaltsamkeit oder Karma (tagliche Ausfiihrung reli-
gioser Pflichten). Nur wenn man im Geist gereinigt ist durch
den Segen eines richtig unterscheidenden Intellekts, nur dann
kann man durch Meditation das unteilbare Selbst erfahren.«
Nach Bhagavad-Purana ebnet &uRerste Unterwerfung unter
den Herrn den Weg zur Befreiung. Es heif3t dort: »Jene, die
taglich ihre Leidenschaft, Arger, Furcht, Liebe, Eintracht und
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Freundschaft Hari hingeben, erlangen ihn« (X. 26, 15). Dies
wird in der Bhagavad-Gita durch die Worte Sri Krishnas an
Arjuna bestétigt (IX. 34): »Richte deine Gedanken mit aller
Festigkeit auf mich, gib dich mir hin, gehorche mir, verehre
mich, vereine dich auf diese Weise mit mir und sei in allem
abhéngig von mir, dann wirst du midi erreichen.« Krishna
wiederholt dieses Versprechen noch stdrker am Ende der Rede
(XVIIl. 66): »Unterwirf mir alle Pflichten (dharmas) und
suche alle Zuflucht bei mir ... Bekimmere dich nicht, ich wer-
de dich aller Siinden entbinden.«

Der grofite Nachdruck unter allen Mdoglichkeiten, die zur
Befreiung fuhren, wurde von den geistig Erleuchteten Indiens
auf Bindungslosigkeit, intensive Hingabe und Reinheit der
Gedanken gelegt. In der Katha-Upanishad (1. 11, 24) wird
die Mdglichkeit der Befreiung fur einen, der sich nicht gerei-
nigt hat, kategorisch verneint. »Wer nicht von den schlechten
Handlungen abgelassen, wer seine Sinne nicht gezugelt hat,
wessen Gedanken nicht beherrscht und frei sind von Angst,
kann das Selbst nicht durch Wissen erlangen.« Die vorberei-
tenden Y oga-Ubungen sollen tatsichlich die sehr notwendige
Reinigung der Korperorgane, des Nervensystems und der Ge-
danken bewirken. Ohne diese Reinigung bleibt die Ubung
der Konzentration, dharma und dhyana, fruchtlos. Aus die-
sem Grund halten einige der bekannten Yoga-Heiligen In-
diens die niichterne Zucht des Yoga eher fir ein Hindernis
als eine Hilfe zur Verwirklichung, verglichen mit der Reinheit
der Gedanken und dem intensiven Verlangen nach dem Hdoch-
sten. Surdas macht in seiner Brahmragita die Vorstellung von
Y oga ohne bhakti (Hingabe) l&acherlich, wenn er als Weg zur
Erlangung Gottes dienen soll. In seinem Sursagar bemerkt er:
»Wie soll ich in solcher Gesellschaft reden? Er spricht tber
Yoga, in dem aller Geschmack des Lebens verbrannt ist.«

Kabir, ein anderer berihmter Yoga-Heiliger, kleidet den
gleichen Gedanken in die Worte: »Ohne Hingabe an Gott ge-
hen die Schlechten in die Irre. Wem immer ich mich nahe, um
meine Befreiung zu finden, ist selbst im Netz gefangen. Y o-
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gis sagen, Yoga sei das Beste, und sonst gébe es nichts. Be-
haarte wie geschorene Sadhus (Asketen) behaupten, sie hatten
siddhi (psychische Krafte, Vollendung) erlangt. Pandit, Krie-
ger, Dichter, Gonner - jeder sagt, er allein sei gro3 ... Lal
Leidenschaft zu deiner Rechten und Linken und bleibe zu Fu-
Ben Haris (des Herrn).« Sankaradeva, der weithin bekannte
Heilige von Assam, der im ij. Jahrhundert lebte, vermittelt
die gleichen Gedanken mit den Worten: »Du hast Zauberfor-
meln (mantras) gemurmelt, Enthaltsamkeit getbt.. .Yoga und
Logik wurden von dir beherrscht, und dennoch ist dein Geist
umwolkt. Denn ohne Hingabe kann es kein Heil geben. Alles
Erbarmen wohnt in dem Namen Rama. Dies ist diewesentliche
Botschaft aller heiligen Biicher.« Die ernsthafte Haltung &u-
RBerster Unterwerfung und Uberwéaltigender Hingabe wird
wunderbar in der Mahanarayan-Upanishad (XXXVIII. x)
mit folgenden Worten ausgedruckt: »Moge der HoOchste
mich annehmen. Mdge der Segensreiche mich annehmen. Mdge
der Hochste allein, der voller Segen ist, mich annehmen. O
Herr, da ich eines deiner Geschdpfe bin, bin ich dein Kind.
Beende den freudlosen Traum der sorgenvollen Existenz, die
ich lebe. Dal ich mich selbst als Opfergabe dir anbiete, o Herr,
zugleich mit prana, der Lebensenergie, das hast du mir einge-
geben.«

Die ganze spirituelle Literatur Indiens ist durch und durch
von AuBerungen ehrwiirdiger Weiser und Seher durchdrun-
gen, vom Zeitalter der Upanishaden bis auf den heutigen Tag.
Sie verkinden Reinheit der Gedanken, Freiwerden von Sor-
gen und Unruhe der Welt, hochste Hingabe an die Gottheit
und fortwéahrende Meditation Uber sie als wirksamstes Mittel
zur Selbstverwirklichung. Das organisierte Y oga-System, wie
es von Patanjali vorgelegt wird, das mit yama beginnt und in
samadhi endet, reicht nicht vor den Beginn der christlichen
Ara zuriick, wenn auch sicher die dargelegte Praxis seit un-
denklichen Zeiten angewendet wurde. In den Veden und Upa-
nishaden werden als Wege zum Erlangen der Erkenntnis der
Wirklichkeit genannt: Tapas (Zucht, strenge Einhaltung von
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Geboten), mitya karma (tagliche Zeremonien, Observanz),
dhyana (Meditation), bhakti (Hingabe), vairagya (Bindungs-
losigkeit), viveka (Unterscheidung), brahmcarya (Enthaltsam-
keit), upasana (ununterbrochene Gedanken der Ehrfurcht und
Verehrung), jnana (intuitives Erkennen) und &hnliches. Da
Yoga etymologisch Vereinigung oder, mit anderen Worten,
das Versinken der verkorperten individuellen Seele in dem
alles durchdringenden Ishvara oder Brahman bedeutet, ist die
Folge, daR jede Ubung oder Methode, die allein oder mit an-
deren ausgefihrt wird, um diese Vereinigung hervorzubrin-
gen, Yoga genannt werden kann.

Aus diesem Grund erwahnen die Bhagavad-Gita, die Pura-
nas und andere Blicher verschiedene Y oga-Formen: Dhyana-
Yoga, Karma-Yoga, Jnana-Yoga, Mantra-Yoga, Laya-
Yoga, Bhakti-Yoga, Hatha-Yoga, Surta-Sabda-Yoga. Das
von Patanjali skizzierte Yoga wird manchmal Raja-Y oga ge-
nannt, in Unterscheidung zum Mantra-Yoga und Hatha-
Yoga der Tantras. Einige der in einer Yoga-Form angewen-
deten Methoden sind auch anderen Formen mehr oder weni-
ger gemeinsam, wobei auf dieser oder jener Ubung mehr Ge-
wicht liegt.

Da jede Yoga-Art zur Befreiung (moksa) durch Erkenntnis
des Selbst fihren sollte, ergibt sich, daR Citta-vrtti nirodhah
(Beherrschung der Gedlnkenschwingungen) nicht die einzige
Weise ist, um den Zustand der Einheit zu erlangen, sondern
daf’ dieser - vielleicht leichter und mit mehr Erfallung - auf
anderen Wegen erlangt werden kann. Zum Beispiel durch
bhakti (Hingabe), jnana (intuitive Erkenntnis), karma (reli-
giose Zeremonien, selbstlos ausgefiihrt), auch durch upasana
(fortwahrendes frommes Denken an die Gottheit). Reinheit
der Gedanken, Losgelostheit, Selbstzucht, Keuschheit sind die
allgemeinen Bedingungen, die fir jeden dieser Wege notwen-
dig sind. Die Gita bestétigt, daR das Ziel aller Yoga-Formen
das gleiche ist (XII1l. 24, 25): »Durch Versenkung schauen
manche in sich und durch sich selbst das Selbst. Andre schaun's
durch Kraft des Denkens, durch Werkubung noch andere; an-
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dere ehren es unwissend, da sie von andern es gehort. Audi sie
besiegen so den Tod, der heil'gen Schrift ergeben ganz.« Dies
erklart, daR alle Yoga-Formen letztendlich zu einem Zustand
innerer Erleuchtung fiihren. Die Gita erhellt dies noch weiter,
wenn sie Uber die jeweiligen Verdienste von Sankhya und
Y oga-Schulen der Selbstzucht spricht (V. j): »Durch Denken
und durch Andacht wird derselbe Standpunkt doch erreicht;
Denken und Andacht sind nur eines, - wer das erkennt, hat
recht erkannt.«

Offensichtlich macht die Bhagavad-Gita den Versuch einer
Synthese. Fir den einen Beobachter bedeutet dies nur, daf al-
le Wege letztendlich zu Gott fahren. Fir den Durchschnitts-
menschen wird diese Ansicht in der Gita mit folgenden Wor-
ten ausgedrickt (IV. n): »Wie diese sich mir wenden zu, so
liebe ich hinwiedrum sie; es wandeln meinen Bahnen nach
durchaus die Menschen.«

Der ernsthafte Sucher aber, der auf den Grund dieser Fra-
ge gehen will, stéRt auf eine Anzahl von Problemen, die be-
antwortet werden missen, wenn Yoga vom heutigen, hoch-
entwickelten Intellekt angenommen werden soll. Wenn fort-
dauernde Ubung der Meditation in einer festgelegten Hal-
tung mit regelmaBiger Atmung (pranayama) und einem auf
die Nasenspitze oder die Stelle zwischen den Augenbrauen fi-
xierten Blick zu demselben Ubernatirlichen Zustand nach Jah-
ren harter Bemiihungen fuhren kann wie das alleinige Wie-
derholen des gottlichen Namens oder des Mantra »OM«, oh-.
ne richtige Haltung oder pranayama, oder allein durch das
Lobsingen Gottes in einer frommen Geistesstimmung, durch
rein intellektuelle Betrachtung des Wirklichen und Unwirk-
lichen, oder einfach durch Vollbringen taglicher Arbeit in
frommer Hingabe oder jede andere Art der Verehrung, dann
bedeutet dies unleugbar, daR die Ublichen Yoga-Techniken
nicht die einzigen Moéglichkeiten sind, um héhere Bewultseins-
stufen oder Zugang zu den okkulten Bereichen des Bewuft-
seins zu erlangen. Auf der anderen Seite wird deutlich, dafi
es verschiedene Zustdnde und Grade der Reaktionen im Be-
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wultsein der Suchenden gibt. Dies erklart die verschiedenen
leichten und schweren Methoden, die der Fahigkeit und der
Entwicklung eines jeden Schilers entsprechen missen, um zu
einem erfolgreichen Ziel der Bemihungen zu fihren.

Die modernen Bicher Uber Yoga, die eine gleichbleibende
Darstellung der Yoga-Sutras des Patanjali oder des Hatha-
Yoga nach alten Schriften geben, waren Anlal3, den falschen
Eindruck vor allem im Westen zu erwecken, daB die in diesen
Systemen enthaltenen Ubungen durch Ausschalten sinnenhaf-
ter Eindricke und Gedanken einen besonderen seelisch-geisti-
gen Zustand hervorbringen, in dem der Geist, von diesen Fes-
seln befreit, seine eigene herrliche, immerwahrend selige und
unsterbliche Natur wahrnimmt. Bejaht man, daB ein Uber-
sinnlicher Zustand des Bewultseins nur durch Unterdriickung
der Gedankentéatigkeit und volliges Ausschalten von Sinnes-
reizen entstehen kann, dann erhebt sich augenblicklich die Fra-
ge, wie der gleiche transzendente Zustand unerwartet auftre-
ten kann bei einem baktha (Frommen) oder einem Karma-
Yogi (selbstlos Handelnden), die allein den Herrn im Herzen
verehren oder ihm alle Handlungen unterwerfen? In solchen
Féallen, ebenso wie bei den Erleuchteten, die Uber diesen Zu-
stand von Geburt an verfiigen, kann sich der héhere Bewuf3t-
seinszustand manifestieren und hat sich dies tatsachlich gele-
gentlich vollzogen, ohne vorhergehende anstrengende Sdiu-
lung und harte Disziplinen der Yoga-Zucht. Dieses Ratsel ist
schwer zu erklaren durch die Ublichen psychologischen Dar-
stellungen des Endzustandes von Yoga, des samadhi. Wie
sdiwer es audi sein mag, das Rétsel zu I6sen, es bleibt die Tat-
sache, daf in allen mafR3geblichen kanonischen Biichern und in
anderer geistiger Literatur der Hindus die gleiche Mdglichkeit
zum Erlangen des hdchsten Zustandes allen Suchenden vorbe-
haltlos garantiert wurde, dem rechtglaubigen Yogi, dem
Mann der frommen Handlung, dem religiosen Schiler, dem
unterscheidenden Intellektuellen ebenso wie dem Menschen
des unerschitterlichen Glaubens und des Erbarmens.

Diese Mdglichkeit wurde von Patanjali in der ersten Sutra
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des vierten Buches seiner Yoga-Sutras deutlich beschrieben:
»Sddhis (psychische Krafte und Vollendung) bestehen von
Geburt an oder entstehen aus Drogen oder Zauberformeln
(mantras), aus Enthaltsamkeit oder samadhi.« Dieser Apho-
rismus drickt klar aus,- dal die siddhis, die durch Patanjalis
Methoden der Konzentration und des samadhi erworben wer-
den, auf natirrliche Weise von Geburt an bei einigen Menschen
vorhanden sind oder durch gewisse Drogen, durch Zauberfor-
meln oder Enthaltsamkeit (tapas) erlangt werden. Auf diese
Weise hat Patanjali den Besitz psychischer Krafte und mysti-
scher Fahigkeiten, die einige Menschen als Naturbegabung von
Geburt an aufweisen, ebenso die tranceartigen Zustéande, die
bestimmte Drogen, Zauberformeln, Fasten und andere For-
men der Enthaltsamkeit hervorrufen, gleichgesetzt mit den
siddhis, die aus samadhi und im Verlauf langer, muhevoller
Disziplin und Konzentration hervorgehen, die er beschreibt.
Kritisch betrachtet, ist diese Stelle von ungeheurer Bedeutung.
Wenn Drogen und Zauberformeln den gleichen intuitiven Zu-
stand der Erkenntnis und die gleichen psychischen Kréafte ver-
mitteln kdnnen wie &ullerst harte Yoga-Zucht, die zum Still-
stand des Karmas und zur Befreiung fuhrt, dem hdchsten Ziel
aller Yoga-Schulung, dann bedeutet dies, daR Zaubertranke
und -spriche ebenso wirksam fiir das ZerreifBen des Schleiers
der Maya und der Fesseln des Karmas sein kénnen wie alle
erforderlichen Tugenden und die schwierigen Bemiihungen,
die in der Yoga-Schulung viele Jahre lang verlangt werden
- Selbstaufopferung, Hingabe und Rechtschaffenheit - und
die alle Gott gewidmet sind. Ein solcher Gedanke wirde die-
jenigen ohne Zweifel aufs hdchste erschiittern, die an die Un-
fehlbarkeit der gottlichen Gerechtigkeit glauben. Er wirde die
Rauschgiftsucht, die in Sinnlichkeit versinkt, mit der Mystik
und Heiligkeit jener reinen Menschen gleichsetzen, deren Le-
ben ein stetes Opfer fur ein heiliges Ziel gewesen ist. Offen-
sichtlich umgibt ein geheimnisvoller Schleier dieses ganze The-
ma, der uns davor bewahrt, tiefer in die innersten Geheim-
nisse des Geistes einzudringen, um die auffallenden Unge-
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reimtheiten aufzuheben, die jene verwirren, die eine rationale
Erklarung fir die verschiedenartigen Phanomene der geisti-
gen Entwicklung suchen, um ihre Zweifel auszuldschen. Alle
hier erwahnten Konsequenzen und UnregelmaRigkeiten sol-
len an geeigneter Stelle in diesem Buch erortert werden. Es
genigt hier, auf sie hinzuweisen als Zeichen, dal Yoga, im
rechten Sinn, eine groRe Vielfalt von Methoden und Ubun-
gen umfaldt, die vorgeschrieben werden, um einen Gbernatir-
lichen Zustand des BewulRtseins zu erlangen, den bleibenden
Schmuck der erleuchteten Weisen, Propheten und Mystiker
der Vergangenheit. Viele von ihnen haben in ihrem Leben nie-
mals Yoga gelibt und kamen mit der schon vor der Geburt
entwickelten Befahigung zur Welt. Andere erlangten sie durch
Umgang mit Heiligen, von denen sie die Beschreibungen des
héchsten Zustandes erfuhren. Wieder andere empfingen ihn
durch Gebet, durch Enthaltsamkeit oder Askese. Einige Ubten
Y oga-Zucht nur eine unglaublich kurze Zeit lang, wahrend
andere eine plotzliche Einsicht hatten, ein kurzes Aufleuchten
intuitiver Erkenntnis, das wie ein Blitz die geistige Dunkel-
heit (avidya) erhellte, und sie staunend und atemlos zuriick-
lie3, gesegnet mit einer neuen leuchtenden Schau in die Natur
der Dinge.

Auf verschiedenen Wegen und in verschiedenartigen For-
men empfingen die Seher Indiens, die Taoisten Chinas, die
buddhistischen Meister, die Sufis des Mittleren Ostens, die
Zen-Meister Japans, die Siddhas Tibets (ind die Mystiker des
Westens durch Yoga die Vereinigung des individuellen Be-
wultseins mit dem universalen und stellten ihre Erfahrungen
auf verschiedenste Weise dar. In manchen Fallen mag die Ver-
einigung einen Augenblick, in anderen langer, gedauert haben,
stundenlang, fir andere wird sie unaufhérlich geblieben sein.
Die Wirkung einer jeden Erfahrung aber war sicherlich und
ohne Zweifel Uberwéltigend. Die Gesamtheit der Erscheinung,
ihre verschiedenartige Natur und die Tatsache, da3 derjenige,
der sie erfahrt, voéllig aus der Zeit herausgehoben und dber-
waltigt wird, haben seit jeher einem verstandesmaRigen Be-
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greifen und einer zusammenhangenden Darstellung des Zu-
standes im Wege gestanden. Kaum einer konnte zusammen-
hangend das Erfahrene beschreiben. Niemand war nach der
Erfahrung derselbe wie zuvor. Niemand fiel wieder unter das
Niveau, das er erreicht hatte.

Der allererste Kontakt mit dem Gottlichen, der allererste
Geschmack der unbeschreibbaren Erfahrung, die allererste
Schau des Unausldschbaren verénderte das Leben und ver-
wandelte das innere Wesen derer, die das Transzendente er-
reicht hatten. Tag und Nacht verzehrten sie sich nach der glei-
chen Erfahrung und waren unendlich viel glucklicher in der
inneren als in der dauRBeren Welt. Die unterschiedlichen Berich-
te Uber die héchste Erfahrung bertihren nicht den verwandel-
ten Zustand. Es macht auch nichts aus, wenn grof3e Verschie-
denheiten in den Erfahrungen selbst bestehen. Die Tatsache,
daR der eine mit der Vision eines angebeteten Erldsers geseg-
net wurde, ein anderer mit der Schau eines verehrten Prophe-
ten, wieder ein anderer mit dem strahlenden Bild eines schon
vorgestellten Gottes oder mit der Vision eines formlosen, dodi
alles durchdringenden allméachtigen, bewullten Seins, ver-
falscht nicht die Erfahrung, sondern betont lediglich die ver-
schiedene Natur der Erscheinungen und die Unzulanglichkeit
jeder Ublichen Erklarung, die daflr angeboten wird. Worauf
es ankommt, sind die in der Erfahrung grundlegenden Merk-
male der mystischen Trance oder samadhi in unterschiedlichen
Formen. Diese sind: ein Uberwaltigendes Gefiihl des Wunder-,
baren bei dem auRergewdhnlichen Ereignis, die unausdrick-
bare, strahlende Natur der Vision, ein machtiges Gefuhl der
Ehrfurcht, verbunden mit einem unausdriickbaren Glicksge-
fuahl, GberflieRende Liebe und Entziicken oder ein Zustand, in
dem man die Welt vollstandig oder zum Teil vergif3t. Zuletzt
aber nicht weniger stark ist das lebendige Bewulitsein eines
héheren Seins oder des Versinkens in einem Meer der Erkennt-
nis, in dem alles bisher Dunkle nun aufhellt.

Ziel des Yoga ist die Erhebung des engen, von Furcht ge-
jagten Bewulitseins in einen Zustand unbeschreibbarer Schon-
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heit, Herrlichkeit und Seligkeit. Das Ziel aller religidsen
Sehnsucht und geistigen Bestrebungen ist diese Verwandlung
des menschlichen BewuBtseins, deren Hohepunkt die Befrei-
ung von den Fesseln des Ichs, der unerséttlichen Begierde und
der Todesangst ist. Diese weithin reichende Verwandlung der
Personlichkeit wird aber niemals allein durch eigene Bemi-
hungen erzielt. Die bisher noch unerforschlichen Gesetze der
Vererbung missen den Boden bereitet haben, damit die An-
strengungen Friichte tragen. Dann erst kann das Sterbliche
unsterblich, das Irdische goéttlich werden. Dann erst wird der
vom Glick beginstigte Suchende Zugang finden zu der unbe-
stimmbaren inneren Welt, dem strahlenden Bereich des Be-
wuldtseins, in den kein menschlicher Verstand und keine Ab-
sicht eindringen kann, einer Welt, die unendlich ausgedehnter,
geheimnisvoller und atemberaubender ist als das materielle
Universum und der sich nur das erkennende Selbst unmittel-
bar nahen kann ohne Vermittlung der Sinne und dem Eingriff
des Verstandes. Denn sie ist so weit entfernt von der Welt, die
der Verstand begreift und der Intellekt erforscht, wie das
strahlende Licht der Mittagssonne von den dunklen Schatten
der Nacht. Der bekannte christliche Mystiker, der unter dem
Namen Dionysios Ende des 5. Jahrhunderts schrieb, suchte
diesen Zustand mit folgenden Worten darzustellen: »Es ist
das Unkennbare, jenseits von Licht und Dunkelheit, nahe an
den héchsten Gipfeln, wo die einfachen, absoluten, unversehr-
baren Mysterien des Gotteswissens offenbar werden und wo
die Dunkelheit des Schweigens (ber alles Licht hinaus die
Wahrheit erhellt. Denn - tatsachlich! - in diesem Schweigen
enthilllen sich die Geheimnisse des Dunkels... Du aber, mein
Freund, lasse nicht davon ab, dich in mystischer Schau zu
Uiben, entsage den Kiinsten des Verstandes, tue ab von dir, was
immer noch den Sinnen oder der Klugheit verhaftet ist, be-
freie dich vollkommen von allem Sein oder Nichtsein und er-
hebe dich, wenn du es kannst, bis zur Hohe des Nicht-mehr-
Unterscheidens, Uber das All hinaus, bis dicht an die Schwelle
des Verschmelzens mit dem, der Uber jedem Wesen und jedes
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Wissen ist. Denn erst, wenn du dich von allem ganz entaufert
hast, vornehmlich von dir selbst, unaufhaltsam und absolut
und ohne jeden Rest leer bist, erst dann wirst du dich in rein-
ster Ekstase bis zu jenem dunkelsten Punkt erheben kdnnen,
der aus der Urgottheit vor aller Erschaffung kam, jenseits von
aller Welt und jenseits von allem Sein, entbl 63t auch noch von
dem, was jedes und dich selbst erst zum Wesen macht« (My-
stische Theologie).

Vergleiche dies mit der Beschreibung aus der Mandukya-
Upanishad (I. 7): »Sie halten den vierten, d. h. den turiya-
Zustand (den hochsten Zustand des Yoga) fir den Zustand,
der der inneren Welt nicht bewuf3t ist und auch der &uf3eren
nicht, ebenso nicht den beiden Welten, der auch nicht eine
Masse von Bewulitsein ist noch einfaches Bewuf3tsein oder Un-
bewuftsein; der unsichtbar ist, jenseits der Erfahrungen, jen-
seits des Zugriffs durch die Organe, der von nichts abzuleiten,
unausdenkbar, unbeschreibbar ist; dessen gultiger Beweis al-
lein in dem Glauben an das Selbst liegt; in dem alle Erschei-
nungen aufhdren und der unwandelbar und gluckverheifBend
und nicht dual ist. Das ist das Selbst und solches muf3t du er-
kennen.«

Es ist deutlich, dal3 diese beiden Zitate sich auf denselben
Zustand beziehen, auf die gleiche nicht mitteilbare mystische
Erfahrung, wo der Uberwaltigte Intellekt betaubt zuricktau-
melt aus der Arena, in der sich der Geist entfaltet. Die kro-
nende Erfallung des Yoga und jede wahre und gesunde Art
geistigen Strebens kann die gleiche sein. Nur die psychologi-
sche Verfassung der einzelnen Menschen ist Grund fur die
Verschiedenheiten.
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2 Wie dieses Ziel erreicht wird

Der mystische Zustand ist noch ein unverstandliches Phano-
men des Bewultseins. Der Umfang seines Ausdrucks ist so
verschieden und der Bereich seiner Offenbarung so ausge-
dehnt, daR es auf der Stufe unseres heutigen Wissens schwer
ist, irgendwelche gut markierten Grenzen zu ziehen. Bei der
Ublichen Form dieses mystischen Zustandes sind Zeit des Er-
eignisses und Dauer der Wirkung nicht vorauszusagen. Das
Aufblitzen der inneren Erleuchtung mag nicht langer als eini-
ge Augenblicke dauern wie die blendende Helle eines Meteors,
der in der Dunkelheit der Nacht durch den Himmel schieft,
oder sie halt eine Stunde, mehrere Stunden an, selbst Tage
hintereinander. Sie kann einmal im Leben auftreten oder eini-
ge Male, taglich oder jede Nacht zu verschiedenen Stunden.
Sri Ramakrishnas Ekstasen waren ebenso von kurzer wie lan-
ger Dauer. Manchmal ereignete sich eine Entriickung mehrere
Male im Laufe eines Tages. Sta. Angela von Foligno hatte
dreimal ihre hochsten Gottesvisionen und Plotin, nach Aussa-
gen seines Schillers Porphyrus, viermal in einem Zeitraum
von sechs Jahren. Einem Geistlichen, den William James zi-
tierte, »0ffnete sich die Seele ins Unendliche.., mit unaus-
l6schlicher Freude und Jubel« nur einmal, wahrend der Zu-
stand der Vereinigung bei Margiad Evans von langer Dauer
war und sich selbst durch den Schlaf hinzog. Shams-i-Tabriz,
der mystische Dichter Persiens, blieb dauernd in einem Zu-
stand gottlicher Verzickung: »An einem Ort jenseits des au-
Beren Raumes, in einem Gebiet, in dem es nicht eine Spur von
Schatten gibt, lebe ich, Seele und Kdérper Ubersteigend, in der
Seele meines Geliebten auf neue Weise«, so driickt er diesen
Zustand aus.
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Der Unterschied zwischen der einen und anderen Art von
Erfahrung ist sogar beim Betrachten weniger Beispiele, die
sich auf verschiedene Menschen, zu verschiedenen Zeiten be-
ziehen, so grof3 und so unerklarlich, dafl} es auferst schwer ist,
ihre gemeinsame Verbindung zu begreifen. Die Zahl der Er-
fahrungen, die in die Ubliche Reihe der Ekstasen gehort, ist
vergleichsweise begrenzt. Es gibt viele Menschen, die in ihrem
Leben zu irgendeiner Zeit plétzlich die Vision der Gliickselig-
keit unerwartet oder unter seltsamen Umsténden erfahren.
Sie fihlen sich in eine neue Welt oder eine neue Ordnung der
Dinge gestellt. Als waren sie zeitweilig mit einer neuen Art
von Wahrnehmung begabt, sehen sie ihre Umwelt in ein
Traumland verwandelt, in einen Bereich von unausdriickbarer
Herrlichkeit, in dem sie eine Weile, sich selbst vergessend, die
Freude einer befreiten Existenz schmecken und nicht mehr von
den Problemen und Zwangsvorstellungen der Welt belastet
sind. Auch das ganze kosmische Panorama kann so verandert
erscheinen, so herrlich, voller Gré3e und Erhabenheit, daf die
Gedanken unter dieser Einwirkung erdriickt werden.

Die gleiche Erfahrung begegnet in mehr oder weniger in-
tensiver Weise vielen Menschen in Trumen oder in dem Zu-
stand zwischen Wachsein und Traum. Sie sehen sich gleichsam
in himmlischer Umgebung, in einem hoch erhobenen und
glickseligen Zustand und trinken die Schénheit und Herrlich-
keit des Paradieses, das sie umgibt. Oder sie erblicken ein
himmlisches Objekt oder ein gottgleiches Wesen in einer Ver-
zickung, die dem WachbewuRtsein unbekannt ist. Die mei-
sten Menschen, die in seltenen Fallen eine Art mystischer Er-
fahrung hatten, sind oft zuriickhaltend im Bericht dieser in-
nersten Erlebnisse an andere. Sie haben die falsche Vorstel-
lung, dal3 dieses Geschehen den Beigeschmack des Anormalen
haben konnte oder daB eine solche Erfahrung, die auRerst
selten und ihnen schon eigenartig erscheint, von denen lacher-
lich gemacht wird, denen sie das Erlebnis erzahlen. Es gibt
auch noch andere Abwandlungen. Das Verziicktsein, das einen
unmittelbaren Durchbruch durch den normalen Bewuftseins-
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zustand zu einem Uberirdischen Existenzbereich hin bedeutet,
in dem man von einer Flut unaussprechlicher Seligkeit um-
falt, aufgenommen wird, kann durch den Ton einer Melodie,
ein wunderschones Objekt, durch die Atmosphéare eines heili-
gen Tempels, selbst durch die Umarmung der Liebe heraufbe-
schworen werden. Die Kraft der AuRerung und der Sinn fir
die Bewertung ihrer eigenen Gefiihle und Gedanken ist unter-
schiedlich bei verschiedenen Menschen. Manche neigen dazu,
belanglose Geschehnisse in einer stark ausgeschmickten und
farbenreichen Sprache zu beschreiben, wahrend bei anderen
die Zuriickhaltung in ihrer AuRerung einer zutreffenden Dar-
stellung bemerkenswerter Erfahrungen im Wege steht, die mit
den Berichten berihmter Mystiker und Heiliger verglichen
werden konnten.

Von einem rationalen Standpunkt aus gesehen, stellen Er-
fahrungen ubersinnlicher Natur bei Menschen, die niemals
Y oga gelibt haben oder irgendeine andere geistige Schulung
hatten und auch nicht besonders fromm oder religios im ge-
wohnlichen Sinn des Wortes waren, ein' Geheimnis dar, das
nicht erklart werden kann auf der Basis eines der zahlreichen
Lésungsversuche, die fir dieses Problem in Anschlag gebracht
wurden. Niemand kann die grundlegende Ahnlichkeit zwi-
schen den ekstatischen Zustanden leugnen, die von Words-
worth, Tennyson, Charlotte Bronte, C. E. Montague, Plato,
Whitman, Marcel Proust, Nietzsche und einer Anzahl anderer
Schriftsteller und Denker beschrieben wurden oder von be-
kannten Mystikern des Westens und beriihmten Yogis des
Ostens. Es muB auch zahllose andere verninftige Manner und
Frauen vieler Lander und Kulturen gegeben haben, die zu
dieser oder jener Zeit ihres Lebens solche Erfahrungen, wie
einen Blitz aus heiterem Himmel, im Lauf eines gewdhnlichen,
ganz weltlichen Lebens hatten und weder die Absicht noch die
literarische Begabung besaRRen, diese in Worten zu beschreiben.
Es scheint unglaublich zu sein, dal? dagegen lebenslange, from-
me Hingabe an die Gottheit, das Opfer aller Verlockungen
und Freuden der Welt und ununterbrochene Ausfihrung
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strenger Y oga-Schulungen keine Belohnung erwirken konn-
ten, oder auch hier in seltenen Fallen nur eine Belohnung in
fast der gleichen Weise wie einige Menschen aus der weltlich
gesinnten Masse, die Uberhaupt keine Anstrengung gemacht
haben, um ein Geschenk zu verdienen. Es ist aber eine harte,
geschichtliche Wirklichkeit, die bisher nicht befriedigend er-
klart wurde.

Der Zustand der Vereinigung erstreckt sich von einem ein-
zigen augenblicklichen Gefiihl der Einheit mit der Natur und
einem glicklichen Befreitsein aus der durch die Welt abge-
nutzten Selbstheit, die in einem plétzlichen Hervortreten ei-
nes neuen, nicht identifizierten inneren Lebens empfunden
wird, bis zur Erfahrung, die der bekannte Mystiker Jacob
Boehme erlebte, als er in einem Blitzstrahl der Erleuchtung
»empfand«, dal das Tor seiner Seele gedffnet wurde zu
dem Zustand nicht endender Ekstase. Er sah und erkannte,
was kein Buch zu »lehren« vermag und die Abhinava-Gupta
mit folgenden Worten beschreibt:

O Bhairava-Natha (Gott Shiva),

du Zuflucht des Freundlosen, Héchstes der Wesen,

das lebende und nicht lebende Welten durchdringt.
Reines Bewulf3tsein, du Eines, Ewiges, Unendliches...
Durch die Macht deiner Gnade erscheint mir heute
deine Person die Welt Mahestra zu sein

und du mein Atman fir immer. So fuhle ich

insgesamt diese Schdpfung als eigenes Selbst.

Die Wurzel der mystischen Erfahrung liegt im Bewuf3tsein,
aber nicht jeder hat das gleiche. Die eine groRRe Lektion, die
diese Erfahrung uns bringt, ist die Tatsache, daf3 der grund-
legende Bestandteil der Personlichkeit, das Bewuftsein, unter-
schiedlich in verschiedenen Menschen ist. Wenn wir von einem
Menschen sagen, er sei intelligent, und von einem anderen, er
sei dumm, oder dafR der eine &sthetischer oder sensitiver sei
als ein anderer, dann unterstellen wir ihm haufig eine bewuf3te
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Personlichkeit, wie es unsere eigene ist, aber mit dem Unter-
schied, dafl3 er mehr oder weniger intelligent oder empfindsam
ist. Dies ist ein Fehler, der auf einer grundsatzlich verkehrten
Denkweise beruht. Ebensowenig wie zwei Gesichter und zwei
Gedankenstréme genau die gleichen sind, so werden auch kei-
ne zwei Arten oder Schichten des Bewuftseins, die die Person-
lichkeit oder den AuBenbereich der Manifestation der Seele
darstellen, sich in zwei Personen gleichen, Zwillinge einge-
schlossen. Jedes menschliche Bewultsein hat sozusagen sein
eigenes Volumen, seinen eigenen Bereich, seine eigene Tiefe,
seine eigene Kraft der Wahrnehmung, des Zugriffs und der
Einsicht. Jedes Bewul3tsein hat sein eigenes Erinnerungsver-
mogen, den Grad seiner Leidenschaft und die Intensitat seines
Verlangens. Jede Personlichkeit hat einen bestimmten Stem-
pel, ein besonderes Muster, das ihr deutlich aufgepragt ist,
dem es sich mehr oder weniger stark im Leben anpafit. In dem
echten mystischen Zustand verflichtigt sich diese Alltagsper-
sonlichkeit, die in der tiefsten Schicht des menschlichen Be-
wufBltseins wurzelt, fur einige Zeit und 6ffnet ihre sonst fest
eingeschlossenen Bezirke dem Einflul} eines wilden Stromes,
der den jetzt leeren Bereich mit einer neuen Art von Leben
Uberflutet, mit einem neuen Modell von Bewuftsein. Durch
das Uberschwemmen der friilher engen Begrenzungen entste-
hen gemischte Gefiihle der Verwunderung, Verzickung, der
Seligkeit, Ehrfurcht und ein Geflhl des alles Durchdringens,
der Unendlichkeit und der Herrschaft in der nunmehr ver-
dunkelten urspringlichen Persénlichkeit, von der noch ein
leichter Schatten im Bewul3tsein verborgen liegt. Bliebe die-
ser Schatten nicht zuriick, ware es dem normalen Bewul3tsein
nicht moglich, noch irgendeine Erinnerung an die aullerge-
wohnliche Erfahrung zu behalten. Man kame aus ihr zuriick
wie ein Mensch, der aus einem traumlosen Schlaf erwacht und
keinen Eindruck von ihm zurlckbehalt. Selbst in nirvikalpa
samadhi (Kontemplation) funktioniert ein geringer Schatten
des normalen Selbst weiter und bringt die Erinnerung der ge-
waltigen Vision zuriick. Zitternd und bebend hat das verdun-
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kelte Ich, das vor der unermeRlichen Gegenwart, in der es
jetzt steht, fast zu einem Nichts zusammengeschrumpft ist, die
Fahigkeit zurtckbehalten, einen Vergleich zwischen sich selbst
und dem wahren Universum des Seins zu ziehen, das im Ge-
gensatz zu irgend etwas ihm Bekannten auf der Erde voéllig
jenseits jeder Beschreibung ist und mit dem er eine atemlose
Zeitspanne in unaussprechlicher Verzickung vollkommen
identisch war wie ein Tropfen Wasser im Meer. Die Beschrei-
bung des kosmischen Seins, die im elften Kapitel der Bhaga-
vad-Gita beschrieben wird, zeigt den ehrflrchtigen Arjuna
(das menschliche Element bleibt selbst in der héchsten Form
mystischer Kontemplation erhalten) in einem Zustand auRer-
ster Unterwerfung dem unendlichen, unbeschreiblichen Uni-
versum des Lebens gegenllber, das sich ihm in einer g6ttlichen
Vision durch die Gnade Krishnas (des Kosmischen Selbst) of -
fenbarte. Wenn mystische Vereinigung eine echte Erfahrung
des menschlichen Bewuf3tseins ist und nicht ein Zustand der
Verblendung, dann mufR eine Ubereinstimmung in den we-
sentlichen Umstanden des voll entfalteten Zustandes visio-
narer Erfahrungen aller Religionen liegen, unabhéngig von
Zeit und Kultur, zu der sie gehorten. Die sicherste Art, die
Gultigkeit des Phdnomens und damit die Grundlage der Reli-
gion Uberhaupt in Frage zu stellen, besteht darin, daR die An-
hanger eines Glaubens die Echtheit der Erfahrung von Ange-
hérigen einer anderen Religion oder eines anderen Kultes
schmélern oder bezweifeln. Das Bestreben einiger Autoren,
die Uber Mystik schrieben, die erhabene Erfahrung der Upa-
nishaden Uber das Versinken des atman in dem eigenschafts-
losen brahman, in dem man fir alles verstandesmaRig Greif-
bare verloren ist, zeigt nur den Mangel an unmittelbarer, ei-
gener Kenntnis des hochsten Zustandes mystischer Kontem-
plation. Die Ansicht, daR der hochste Zustand der indischen
Mystiker jener der Tragheit, des totalen Selbstverlustes und
der Vernichtung sei, entspringt einem sektiererischen Begriff
der Gottheit. Die Vorstellung, da das héchste Wesen mit die-
sem oder jenem Bild Ubereinstimme oder nur in dieser oder
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jener Form erfahren werden konne, heif3t ihn, der jenseits des
weitesten Zugriffs unserer Gedanken existiert, auf die nich-
terne Ebene eines niedrigen menschlichen Seins herunterzuho-
len. Die Vorstellung ist in sich selbst widerspriichlich. Denn
ware die Erfahrung nihilistischer Art und ein volliger Verlust
der beobachtenden Kraft der Seele, wie kénnten dann die Se-
her eine lebendige Beschreibung dieser Erfahrung geben, wenn
sie in den normalen Zustand zuruckgekehrt sind, auch wenn
dies durch negative Begriffe geschieht - es ist nicht dies...
noch das..., auch das nicht...?

Es ist offensichtlich, daR selbst unter den Intellektuellen ein
MiRverstandnis Uber die wahre Natur der Ekstase besteht.
Jemand, der niemals diesen Zustand erlebte, kann sich un-
moglich die Verfassung eines kontemplativen Bewuf3tseins
vorstellen zu der Zeit, in der die Seele sich zu dem Unaus-
sprechlichen emporschwingt. Kénnte man Gott oder das Abso-
lute wie Sinnesgegenstande oder die in unserem Bewul3tsein
gegenwartigen Vorstellungen begreifen, dann wirde der ge-
samte mystische Vorgang zu einer alltaglichen Begebenheit
der materiellen Welt reduziert. Es waére vielleicht ein grof3-
artigeres, noch eindrucksvolleres und erhabeneres Ereignis,
aber dennoch eine weltliche Erfahrung. Keine Anstrengung
der Phantasie kann eine Ubersinnliche Erkenntnis der Gottheit
dem Erkennen im gewohnlichen Sinn dieses Wortes zugang-
lich machen. Eine neue F&higkeit muf3 sich entwickeln, ein
neuer Kanal der Wahrnehmung sich 6ffnen, oder es mul3 eine
radikale Verwandlung und eine Erweiterung der natirlichen
Beobachtungsfahigkeit der Seele eintreten, damit sie auch nur
einen flichtigen Blick des héchsten Wesens erlangen kann. Da
Gott nach allen semitischen Religionen Schopfer und Herr der
menschlichen Seele und nach dem Vedanta das Absolute wie
auch atman selbst ist, folgt daraus, dall im ersten Fall die
Seele, um ihn zu erfassen, Begrenzungen des Fleisches Uber-
schreiten muf3 oder jene, die Maya der Seele auferlegt hat.
Nur so vermag sie einen Ubermenschlichen Zustand der Er-
kenntnis zu erreichen, in dem das Meer des Seins oder das
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grenzenlose Bewultsein, die Grundlage des gesamten Univer-
sums, erfafdt wird.

Dies bedeutet mit anderen Worten, dal} die menschliche
Seele, wenn sie das Unendliche begreifen will, in dieser Zeit
selbst ihre Endlichkeit verlieren und teilhaben muRR an Uber-
menschlichen Eigenschaften und an einem Ubermenschlichen
Zustand der Erkenntnis, um auch nur ein flichtiges oder
bruchstickhaftes Wissen von ihm oder dem »Das« zu emp-
fangen, die im normalen Zustand jenseits des Begriffs seiner
Sinne und seines Denkens liegen. Wie kann in diesem Zustand
der Transzendenz, in dieser entriickenden Vereinigung zwi-
schen dem Schopfer oder dem Wesen der Seele und dieser
selbst, sowohl in ostlicher wie westlicher Vorstellung des Pha-
nomens, der verziickte Mystiker, der in andere Bereiche der
Existenz erhoben wurde, bestimmen, wo das Licht seiner Er-
kenntnis endet und die Herrlichkeit Gottes beginnt? Wie ein
Salzkorn, das in das Meer geworfen wird, I0st sich seine be-
grenzte Personlichkeit auf und schwindet im Augenblick, in
dem sie mit dem uferlosen Lebensstrom in Beziehung tritt.
Voller Freude unterwirft sie alle Inhalte ihres Bewuftseins
und stoRt freudig jeden individuellen Zug ab, der zwischen
ihr und dem verzickten unkérperlichen Zustand des Seins
steht, Uber alle MaRen gliicklich in der Einheit mit dem glor-
reichen, immerwahrenden All und nicht mehr ein gesondertes
sterbliches Wesen, das von Verlangen, Tod und Verfall ge-
qualt wird.

»lmmer warst du mir nah«, sagt die berihmte mystische
Dichterin von Kashmir, Lalladed, »und dennoch habe ich dich
gesucht, bis der Abendschatten fiel. Doch siehe, als ich dich am
Ende in mir selbst erblickte, erfafdte ich sofort meinen Abstand
von der Erde, das heil3t von dem Korper und der Identitat
mit dir.« An einer anderen Stelle flgt sie hinzu: »Nachdem
ich dich erkannt habe, empfinde ich, da® du alles und ich nichts
bin.« Was einige westliche Schriftsteller fir »Ausldsdien«
oder »Vernichtung« nach der Beschreibung der »Vereinigung
mit brahman« oder Nirvana halten, ist tatséchlich das Fort-
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nehmen der Trennungslinie zwischen dem individuellen und
dem kosmischen Bewuftsein. Wer wirde, wenn er in ein Meer
verwandelt wirde, wieder zuriickkehren wollen in die Unge-
wiRheit und die Qualen einer verganglichen Seifenblase?

Der Fehler liegt in der irrtimlichen Annahme, daR in die-
sen erhabenen Zustéanden der mystischen Vereinigung die Per-
sonlichkeit vollkommen ausgeldscht wird. Dies geschieht nicht,
da ein solches Ereignis die héchste Erfahrung all ihrer Glick-
seligkeit und GroRe berauben wirde. Das gleiche MiRver-
standnis kann durch den Begriff fana ausgeldst werden, der
in der Sufi-Literatur angewendet wird. Das Wort fana bedeu-
tet ausléschen. Die ichgebundene, begrenzte menschliche Per-
sonlichkeit muf3 sich ausldschen, um einem hdheren Seinszu-
stand Raum zu geben, damit sie die Begrenzungen der Sinne
Ubersteigen und die Mdglichkeit bekommen kann, das bis da-
hin UnfaBliche erfassen zu kénnen und das zuvor Unerkenn-
bare zu erkennen. Wenn der Kontakt stattfindet, wirkt er wie
ein gottlicher Rausch, wie es die Sufi-Dichter so wundervoll
ausdricken. In diesem Zustand des sat-chit-ananda (Sein-Be-
wultsein-Glickseligkeit) verliert die entrickte Seele nach Zer-
brechen der hemmenden Fesseln des Ichs alle Gedanken an
den Korper, die Welt und die Sinnesobjekte in der Kontem-
plation eines unsagbar seligen, intensiv lebendigen und &u-
Berst faszinierenden Seinszustandes, den menschliche
Sprache nicht darstellen kann. Verkodrpertes menschliches Le-
ben, auch wenn dessen Bewuf3tsein, intellektueller Scharfsinn
und intensives, hoheres Geflhlsleben hundertfach vergréRert
ware, kénnte an die Verzickung und Seligkeit in der Erfah-
rung dieses strahlenden Zustandes doch nicht heranreichen.

Diese Ekstase der Seele wird von St. Macarius von Agypten
in einer seiner Homilien geschildert: »Und es geschah, dal3 er
sich in dieser einen Stunde dem Gebet hingab, und sein innerer
Mensch versank im Gebet in die unermeRlichen Tiefen der
anderen Welt, in einer solchen SiiRigkeit, daR sein Bewul3tsein
weit entrickt ist, sanft dorthin geflhrt, so dal3 ihn das Ver-
gessen Uberkommt, nachdem sein Bewuf3tsein ganz erfillt und
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in Besitz genommen wurde von goéttlichen und himmlischen
Dingen. Er wurde hingefiihrt zu dem Unendlichen und Unbe-
greifbaren, zu so wunderbaren Dingen, dal menschliche Spra-
che sie nicht auszudriicken vermag. In dieser Stunde betet er :
Mdge meine Seele mit dem Gebet dahingehen.«

Wenn durch Gebet und Meditation oder allein durch Her-
vorrufen des Bildes der Gottheit die Seele sich einmal mit dem
Unausldschlichen verbunden hat, dann wird sie tiefer und tie-
fer mit unwiderstehlicher Kraft gezogen, bis man im vollkom-
mensten Zustand - mit Shams-i-Tabriz - sagen kann, dafl
die Seele nun, von allen Unterscheidungen entbl6t und frei
von den Ketten, die sie an die Erde binden, so véllig identi-
fiziert wird mit dem Uberselbst, dal? kein Unterschied mehr
besteht. Das Individuum, das fortgerissen ist vom Anker kor-
perlicher Selbstheit und die Welt und ihre Probleme vergessen
hat, taucht nun ein in das Unendliche wie ein Regentropfen,
der in das Meer féallt.

Man darf mystische Erfahrung nicht gesondert, nur eine
Gruppe von Menschen betreffend, ansehen oder vom Stand-
punkt irgendeines besonderen Glaubens aus betrachten, son -
dern eher als ein Phdnomen von universalem Charakter, uUber
dessen Natur wir noch im dunkeln sind. Es gibt keinen grund-
legenden Unterschied zwischen dem echten mystischen Zu-
stand vor dreitausend Jahren im Zeitalter der Veden und den
heutigen Erfahrungen. Mag es auch noch so paradox klingen,
wahr ist, dall es keinen Fortschritt hierin gibt, der mit dein
Fortschritt auf der allgemeinen intellektuellen Ebene Schritt
halt, sondern daR ein Rickschritt in dieser Richtung stattfand.
Trotz der Tatsache, daR der Durst nach diesen Erfahrungen
nicht geringer wird, hat die Zahl derer abgenommen, die in
jungsten Zeiten mystischen Kontakt mit dem Géttlichen hat-
ten, verglichen mit denen in alten Zeiten oder noch im Mittel-
alter. Wenn die mystische Erfahrung tatséchlich eine Begeg-
nung von Angesicht zu Angesicht mit der Gottlichkeit oder
einen unmittelbaren Kontakt mit dem universalen Bewuf3t-
sein bedeutet, kann es dann etwas Interessanteres und Wich-
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tigeres geben, als dieses zu erforschen? DaR die Forschung
noch nicht in ernsthafter Weise aufgenommen wurde, ist ein
deutliches Zeichen dafir, dall von den Zustadndigen entweder
das Phadnomen nicht fur echt gehalten oder ihm aus anderen
Griunden keine Bedeutung beigemessen wird.

Was immer der Grund sein mag, so bietet doch die echte
mystische Erfahrung im Licht der in diesem Buch erwahnten
Tatsachen eine Aufgabe, deren Bedeutung die meisten ande-
ren Probleme weit Ubersteigt, die die Aufmerksamkeit und
Arbeitskraft zahlloser gewissenhafter Forscher heute beschaf-
tigen. Die Mystik galt als Krénung des Glaubens durch ihre
Verbindung mit der Religion und durch die Tatsache, daR die
Mehrzahl ihrer ernsthaften Anhanger in der Vergangenheit
der Meinung waren, dal} die Schulungen oder die Harten, de-
nen sie sich unterzogen, den einzigen Weg zu Gott oder zur
Befreiung von dem Kreislauf von Geburt und Tod in einer
leidvollen Welt ermdglichten. Dadurch aber wurde die Mystik
unldsbar mit Mythen und Aberglauben aus den verschiedenen
Glaubensformen vermischt, und das ist bis heute so geblieben.
Sogar dort, wo ein Mystiker oder eine Gruppe von Mystikern
sich gegen Meinungen oder Lehren einer bestimmten Religion
oder Glaubensform auflehnten, entstanden neue Glaubens-
richtungen mit eigenen Riten und Lehren, die sich im Laufe
der Zeit als ebenso starr und wenig fortschrittlich erwiesen
wie jene, an deren Stelle sie traten. Manche der Mystiker iden-
tifizierten unter dem gewaltigen Eindruck ihrer Visionen sich
selbst vollstéandig mit dem, was sie fiir Gott oder das Absolute
hielten, und hielten die Welt und jedes menschliche Problem
far ganz bedeutungslos, unwiirdig der Aufmerksamkeit eines
mit der héchsten Gliickseligkeit der Gottvereinigung Gesegne-
ten. Diese geistige Haltung von Ubereifrigen und Unwissen-
den mufite zu Extremen fihren: zur Negierung der Welt und
ihrer Probleme, zur Vernachlassigung des Kdérpers und seiner
Bedirfnisse, zu Ubermé&Riger Selbstverleugnung, Selbstqué-
lerei und Kasteiung, zum Widerwillen gegen das Leben, zur
Perversion und Zerstérung des Intellekts und schliefflich zu
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einer besessenen Besitznahme der anderen Welt, die sich in
Phantasie und verblendeten Geisteszusténden ausdrickte.

Es ist eine historische Tatsache, dal? wéhrend der Jahrtau-
sende seit etwa 2000 v. Chr. von Zeit zu Zeit in verschiedenen
Teilen der Welt besonders begabte Menschen auftraten, die
voll Kuhnheit behaupteten, sie standen in Beziehung zu einer
Uberirdischen Quelle der Intelligenz. Durch auRergewdhnli-
che AuRerungen und Schriften, durch hohe Ethik und Intelli-
genz stellten sie ihre Behauptungen unter Beweis zur Genug-
tuung der vielen, die ihnen folgten, und hinterlieBen Spuren
in der Geschichte, die heute noch so frisch sind wie dazumal.
Sie geben ein Ratsel auf, das selbst in diesem Zeitalter hoher
Intelligenz und wissenschaftlicher Vollkommenheit noch un-
gelost ist. Sie sind die Begrunder des Yoga und jeder bekann-
ten allgemeinen oder esoterischen geistigen Schulung. Fast alle
diese bedeutenden Menschen haben gewisse gemeinsame Zige,
die spater in diesem Buch er6rtert werden, und fast alle hatten
visiondre Erfahrungen und rissen die Menschen ihres Landes
und ihrer Zeit zu beispiellosen Wogen der Begeisterung hin
fir die Verwirklichung der ihnen offenbarten Ideale. Wie spéa-
ter erlautert werden soll, liegt die einzige Erklarung dieses
bisher unerkléarbaren Ph&anomens in der Annahme, daf der
menschliche Kérper ein noch unerschlossenes Reservoir an psy-
chischer Energie und das menschliche Gehirn eine verborgene
Kraftmoglichkeit besitzen, die in dem grof3ten Teil der
Menschheit ungeweckt, in diesen auRergewoOhnlichen Men-
sdien aber irgendwie lebendig geworden ist. Wenn dieses erst
einmal anerkannt ist, beginnt ein Lichtstrahl in das bisher un-
durchdringliche Dunkel zu fallen, das mystische Erscheinun-
gen umgibt. Die unterschiedliche Natur der visionaren Erfah-
rungen, die Verschiedenheit der Wirkung auf viele anders ge-
artete Menschen, das Vorhandensein dieser Fahigkeit bei eini-
gen von Geburt an und die Notwendigkeit der Anwendung
verschiedener Methoden entsprechend der psychophysischen
Beschaffenheit des einzelnen, sind jetzt zum Teil geklart. Es
wird offensichtlich, da wir durch die Beschaftigung mit den
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sogenannten (bernatirlichen Phanomenen und religiosen Ge-
nies, die in der zivilisierten Welt immer etwas Unerklarliches
waren, nicht in eine Ubernatirliche, unheimliche Welt noch
den Bereich eines launischen Gottes oder einer anderen geisti-
gen Wesenheit eintreten, die nur den wenigen Auserwahlten
Erleuchtung verleiht, die ihr Lob singen; wahrend sie sich
selbst kasteien, und die den Rest in vélliger geistiger Dunkel -
heit lassen, sondern daf} wir hier wie anderswo in der biologi-
schen Sphare mit einem noch unverstandlichen Naturgesetz
und einem noch unentdeckten Lebensmechanismus im mensch-
lichen Kdrper konfrontiert werden, der diesem groen Myste-
rium zugrunde liegt. Dieses Gesetz und der Kraftemechanis-
mus miissen wie andere Aspekte der Natur auf ein bestimmtes
Ziel gerichtet sein. In Anbetracht der Tatsache, daf alle diese
auRerordentlichen Manner und Frauen, bei denen dieses
Kraftzentrum von Geburt an lebendig war oder die es zur
Aktivitat erwecken konnten, fast immer auBergewdhnliche
Geisteskrafte besaflen, wird ganz ohne jeden Zweifel klar,
daR das Ziel dieses geheimnisvollen Mechanismus das Aufstei-
gen des menschlichen BewufBtseins zu einem Gipfel hin ist,
Uber den wir im Augenblick nur Vermutungen aussprechen
kénnen.

Recht gesehen, bringt der Mystiker der Menschheit eine
Botschaft von ungeheurer Bedeutung. Er ist nicht der passive,
introvertierte oder trage Visionar, wofir ihn manche halten,
der, in Selbsttauschungen versunken, fir die Welt verloren ist,
noch ist er dazu verdammt, sich als Einsiedler aller Freuden
des Lebens zu enthalten, wie die Frommen sich dies gewdhn-
lich vorstellen oder von ihm erwarten. Vielmehr ist er der
noch unvollkommene Vorlaufer des zukinftigen Menschen,
der Vorfahre einer spateren Nachkommenschaft, von Natur
aus mit einem BewufRtsein transzendenter Art begabt, das der
Mystiker nur selten fiir kurze Zeit in unaussprechlicher Ver-
ziickung erfahrt und nicht zu beschreiben vermag. Es ist der
selbstbeherrschte Seher, den die Upanishaden und die Gita
idealisieren. Versunken in der Kontemplation des inneren
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Universums des Seins, hat er ruhig und gelassen alle Leiden-
schaft und Lust Gberwunden und erflllt alle seine Pflichten
im Geist der Hingabe nicht nur zu seinem eigenen Wohl, son-
dern auch fir das der ganzen Welt. Er ist der arbeitsame, sich
selbst aufopfernde Weise, der so notwendig in unseren Tagen
ist. Ruhig und konzentriert erforscht er die Geheimnisse der
Natur zum Wohle der Menschheit. Er stellt, kurz gesagt, die
Elite der Menschen der nahen Zukunft dar, den Meister des
Denkens und den Herrscher der Nationen, der das Tran-
szendente erféhrt und im Besitz Ubernatirlicher Weisheit ist.
Er hat die Probleme seines eigenen Seins gelést und Zugang
zu den héheren Stufen des Lebens erlangt. Er bringt Frieden
und Ordnung in die gegenwaértig schlecht verwaltete, von Be-
gierden erfillte und von Leidenschaften regierte Welt.

Diese Vision von Mystikern der Zukunft, die zu einem gei-
stig beherrschten, intellektuellen Zeitalter fihrt, mag den Ra.-
tionalisten unwirklich, uUbertrieben, selbst phantastisch er-
scheinen, denn diese sehen keine Mdglichkeit einer solchen dra-
stischen Veranderung in der menschlichen Natur, die stets ih-
ren Trieben unterworfen ist. Sogar jene, die an geistige Ent-
wicklung glauben und an die Méglichkeit gottlicher Krafte im
Menschen, halten das Kommen eines wirklich grof3en Mysti-
kers fur ein seltenes Ereignis, und der Gedanke, dal3 eine
Hierarchie von Mystikern jemals entstehen wiirde oder, wenn
dies moglich ware, daR diese sich den Angelegenheiten der
Welt in gleicher Weise widmen wiirden wie normale Men
schen, mag zu utopisch klingen. Wenn man aber in aller Ruhe
die geschichtlichen Zusammenhénge betrachtet, unabhéangig
von den agnostischen Bestrebungen der gegenwaértigen Zeit,
dann ware die entgegengesetzte Meinung unwirklicher und
widersprichlicher als die tatsachlichen Lehren der Vergangen-
heit. Kann man leugnen, dal in der Vergangenheit die groRi-
ten Umwal zungen des menschlichen Denkens und der sozialen
Ordnungen weder durch Manner der Macht bewirkt wurden
noch von intellektuell hochbegabten, aber ungeistigen Men-
schen, sondern von jenen, die eine grof3e mystische Neigung
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besaRen? Beherrschen nicht die Ideen von Yajnavalkya, Mo-
ses, Buddha und anderen Sehern der Upanishaden, die Pro-
pheten des Alten Testaments, Sokrates, Plato, Christus, Mo-
hammed, Sankara und andere - alle Mystiker hdchsten
Ranges - die Welt? Die Umwalzungen, die Darwin, Marx,
Freud und andere in unserem Zeitalter verursacht haben, wa-
ren nicht groéRer. lhrer materialistischen und mechanischen
Weltanschauung fehlt es an Beweisen; die Zeit wird sie auf die
Probe stellen.

Die Mystiker haben eine entscheidende Rolle im Wandel
der Menschheit und in der Gestaltung der Geschichte gespielt.
Wir werden an anderer Stelle noch ausfiihren, daR kein gro-
Rer Abgrund zwischen einem hochintelligenten Menschen und
einem Visiondr besteht und daR die herablassende Haltung
vieler heutigen Intellektuellen gegentiber der Religion und der
Vorstellung verborgener geistiger Kraftmdglichkeiten im
Menschen aus der skeptisch-materialistischen Einstellung des
Menschen unserer Zeit stammt. Die Hauptfaktoren, die zu ei-
ner Atmosphére des Zweifels fihrten, zum MiBtrauen gegen-
Uber Religion und dem Jenseits, sind erstens die Unfahigkeit
der Religion, Schritt zu halten mit der Entwicklung der mate-
riellen Wissenschaft, die hervorgerufen wird durch die allge-
meine dogmatische Haltung ihrer Vertreter, und zweitens die
Unféhigkeit der geistigen Fuhrer, ihre Ideen, und Glaubens-
sétze so glltig darzustellen, dal sie einem nicht Uberzeugten
Verstand genugen.

Wenn funfhundert Jahre vor der Geburt Christi Gautama
Buddha den intellektuellen Scharfsinn besaB, Fehler in den
Veden nachzuweisen und die metaphysischen Spekulationen
der Upanishaden zu verwerfen, die selbst heute noch die Ge-
lehrten anziehen, wie viel starker mufl dann der moderne In-
tellektuelle dazu neigen, Zweifel gegenlber den religidsen
Lehren und Handlungen zu hegen, denen er sich stillschwei-
gend, ohne Kritik oder Fragen anpassen soll. Vor allem, wenn
er sich der modernen Entdeckungen der Wissenschaft bewuf3t
ist und die irrationalen Dogmen kennt, die manchmal in den
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heiligen Schriften aller Religionen und Glaubensbekenntnisse
enthalten sind.

Der neuzeitliche Mensch, Laie oder Fachmann, ist kaum
darauf vorbereitet, dall gegenwartig der angezweifelte mysti-
sche Zustand der erhabenste und produktivste des menschli-
chen BewulBtseins ist. Aullerdem muf er noch lernen, dal die
Verehrung, die von Menschen dieser Kategorie verlangt wird,
nicht zufallig oder ihre eigene Erfindung ist, mit der sie sich
hervortun wollen, sondern das Ergebnis eines tief verwurzel-
ten Dranges, einen Menschen zu verehren, der von Natur aus
mit einem erhohten, fir die Entwicklung der Menschheit not-
wendigen Bewulftsein begabt ist. Er hat auch keine Ahnung,
daR dieser einzigartige Zustand erhdhter Wahrnehmung au-
Rergewdhnliche Kréafte des Geistes verleiht und sich als un-
schatzbar in der Fihrung der Menschheit durch die Gefahren
einer unkontrollierten Technologie und der Kernwaffen er-
weisen konnte. Der Ekstatiker ist der Mensch an sich, der von
der Natur geschaffen wurde, um Vorbild fur die Vielen zu
sein, die nach Glickseligkeit hungern in einer verdunkelten
Welt, wo das hochste Ziel der menschlichen Existenz noch ver-
deckt ist. Wenn man bejaht, dal das transzendente Bewuf3t-
sein vieler Propheten und Seher der Vergangenheit nur ein
Kennzeichen des hohen mentalen und spirituellen Vermdgens
ist, das dem kiinftigen Menschen eigen sein wird, dann kann
man sich nicht einmal vorstellen, welche Hohen hervorragen-
de Personlichkeiten der Zukunft erreichen werden.

Um jede Unklarheit zu vermeiden, muf3 erlautert werden,
daR der Begriff »Mystiker«, so wie er hier gebraucht wird,
jede Art von Menschen einschliefldt, die auf eine oder andere
Weise Zugang zu einem ubermenschlichen BewuRtseinszu-
stand erlangen und durch eigenes Beispiel und Verhalten einen
unwiderleglichen Beweis aullergewdhnlicher geistiger Krafte
und intellektueller Begabungen liefern. Die Bedeutung dieser
Menschen, zu denen alle bekannten Propheten, Weisen und Se-
her der Vergangenheit gehdren, wurde in frihen Zeiten um
ihrer auBergewdhnlichen Gaben willen voll erkannt. Tragisch
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ist nur, dal® durch ein schweres, heute weit verbreitetes Mif3-
verstandnis, namlich daR der Mensch alles Wissenswerte nur
durch seinen Verstand erfahren kénne, die Menschen im allge-
meinen unter dem Eindruck stehen, ein Seher sei irdischen
Dingen nicht gewachsen. Die Folgen dieses MiRverstandnisses
sind offensichtlich. Der neuzeitliche Mensch vermag noch nicht
seine in ihm schlummernden geistigen Mdglichkeiten nutzbar
zu machen und verlaBt sich zu sehr auf seinen Verstand, sogar
in Angelegenheiten, an die der Verstand nicht herankommt.
So geschieht es, dal3 ihm trotz aller Annehmlichkeiten und
Reichtimer, die ihm die Wissenschaft vermittelt, sich der Frie-
den und die Ruhe nicht einstellen, die notwendig sind fir ein
befriedigendes und glickliches Leben. Aus dem Mangel an
geistiger Erfillung gibt er sich Ersatzbefriedigungen hin wie
Alkohol, Drogen, einem unerséttlichen Hunger nach Besitz
und Macht, sexueller Uberreizung und anderen verkehrten
Handlungen und Beschaftigungen, um den ungestillten, na-
tirlichen Hunger seines BewulRtseins zu beschwichtigen.

Infolge der Anerkennung der wichtigen Rolle, die Prophe-
ten und Seher in der Antike spielten, wurden von verschiede-
nen Menschen zahlreiche Methoden erdacht, um die aul3erge-
wohnlichen BewuRtseinszustande zu erlangen, die ihnen eigen
sind. Der Durst nach Erfillung geistiger Bestrebungen oder
das Verlangen nach magischen Kraften oder psychischen Be-
gabungen gab den Anstol3 fir solche schwierigen Unterneh-
mungen. Das am besten durchgearbeitete System erprobter
Schulungen und Lehren, das hierfir - wo immer auch - an-
gewendet wurde, ist durch Yoga entstanden. Wenn wir die
Uberragende Natur der Verwandlung betrachten, die bewirkt
werden muf3, und die auRergewdhnlichen Ergebnisse, die bei
erfolgreichen Schilern auftreten, dann ist es kein Wunder,
daR Yoga bis zum heutigen Tage stets von einem Heiligen-
schein umgeben war. Nur die allgemeine Unwissenheit tber
die aulRergewohnliche Natur der Veranderung in der Person-
lichkeit des Suchenden halt den heutigen Verstandesmenschen
davor zuriick, ein glihender Bewunderer dieses Systems zu
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werden. Im Augenblick bezieht sich der Ubliche Zulauf zu
Yoga, abgesehen von den wahren religiosen Asketen, auf
Menschen, die zusatzlich zu ihrem Beruf Yoga als eine Ne -
benbeschaftigung Uben, entweder um psychische Krafte oder
Erfolg in ihren weltlichen Ambitionen zu erlangen, oder um
geistigen Frieden inmitten der ablenkenden Konflikte eine;,
auf Konkurrenz aufgebauten Lebens zu finden. In manchen
Fallen ist das Ziel Transzendenz oder Bezug zum Goéttlichen.
Man kann beobachten, dal} eine grol3e Mehrzahl dieser drei
Kategorien von Suchenden durchschnittliche, zeitweilig auch
unter dem Durchschnitt stehende geistige Fahigkeiten besit-
zen. Vielen fehlen die Charaktereigenschaften und das feste
Ziel, die wesentlich sind fur den Erfolg in diesem aulRerge-
wohnlichen Unternehmen.

Die Lehre von Kundalini, der wichtigste »Hebel« in jeder
Y oga-Form, besitzt, unter einer grof3en Menge geheimnisvol-
ler Formeln verborgen, unbekannte Ubungen und strenge
Disziplinen, die von ihrer mythischen Sprache nicht zu lésen
sind, und ist eines der gréten Geheimnisse der Natur. Wie
schon erwéahnt, bezieht sich der Begriff Yoga in diesem Buch
, auf alle Methoden, die Uberall in der Welt bekannt sind oder
bekannt werden und die Menschen zu Ubersinnlichen Bewuft-
seinszustéanden und nicht nur zu den Ublichen Yoga-Stufen
fahren. In diesem weiten Sinne tragt Yoga eine VerheiBung
und eine Hoffnung in sich, die die hdochsten Erwartungen weit
Ubersteigt, die seine begeisterten Anhanger heute haben. Yoga
ist die einzig mogliche Briicke zwischen der sichtbaren und der
nicht wahrnehmbaren Welt, die einzige Leiter zu den glanz-
vollen Hohen der Selbsterkenntnis, die einzige Methode, um
die angeborenen Mangel des Gehirns oder angeborene orga-
nische Schaden des Korpers zu heilen, und der einzige Weg flr
die menschliche Entwicklung und das Verhalten der einzel-
nen, um sich dieser anzugleichen. Die Wohltaten, die gew6hn-
lich mit Yoga verbunden werden, geistiger Frieden, Tran-
szendenz, psychische Begabungen und kérperliche Gesundheit,
umfassen nur einen Bruchteil der ungeheuren Mdglichkeiten,
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die im Yoga liegen. Der Grund hierfir ist einfach. Der
Mensch benutzt bei seiner gegenwartigen Lebensweise nur ei-
nen kleinen Teil der seinem Kd&rper innewohnenden psychi-
schen Kraft. Die ganze Skala des bis heute errungenen Fort-
schrittes, der in der Mond-Raumfahrt gipfelt, wurde ermdg-
licht durch Einsatz dieses kleinen Teils der auf natirliche Wei-
se zu erlangenden psychischen Energie, die von Zeit zu Zeit in
einzelnen durch einen kleinen Tropfen aus dem unbenutzten
verborgenen Reservoir verstarkt wird. Waren bekannte Men-
schen, die geistige Wunder vollbrachten, und Uberragende Ge-
nies anders ausgestattet gewesen, so hatten sie mehr von dieser
psychischen Energie einsetzen kdonnen. Sie bilden den uner-
schopflichen Born, aus dem die ersten winzigen FliRchen ori-
ginellen Denkens, auf materiellem wie geistigem Gebiet, aus-
gehen, um sich zu einem allmahlich erweiternden und schnell
dahinflieBenden Strom zu vereinen. lhnen wéren kleine Zu-
flisse durch die dauernde Bemihung einiger dankbarer Men-
schen gefolgt.

Wir bezwecken mit der Ausweitung des Yoga-Bereiches,
der jeden gesunden und systematischen Aspekt religioser Be-
mihungen einschlieBen soll, die Aufmerksamkeit auf das von
physischen wie geistigen Gesichtspunkten aus Uberaus wichtige
Ergebnis zu lenken, dal3 alle Phanomene, die in Verbindung
mit Religion, Yoga und dem Okkulten jeder Art stehen, der
in dem menschlichen Organismus bestehenden Mdglichkeit
entspringen, unter bestimmten Umstanden den Ausstrom psy-
chischer Energie zu verandern und eine ungewoéhnliche Ver-
wandlung des inneren Menschen zu bewirken. Diese vermag
in ihren stérker betonten Formen zu einem Zustand unvor-
stellbarer Herrlichkeit zu fuhren, zum Aufstieg des Bewuf3t-
seins aus der engen Oberflache einer verdunkelten Grundlage,
zu dem atemberaubenden Gipfel des universalen Bewuf3t-
seins, das zum erstenmal seine unbegrenzten Dimensionen und
seine unsterbliche Natur erkennen lafit. Die erste Einwirkung
dieser Uberwéltigenden Vision hat etwas Furchterregendes fir
den Schauenden, und es ist nicht erstaunlich, da mancher un-
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ter der Anspannung der Gefiihlserregung bei diesem atembe
raubenden Schauspiel sofort sein Bewultsein verliert. Diese
wunderbare Erflillung der geistigen Bemihungen wurde,
wenn auch nur selten, von Zeit zu Zeit ernsthaften Suchern
aller Epochen und Lander zuteil. Die Verwandlung kann zu

einem andauernden Besitz des Menschen werden, der nun-
mehr ein Leben von so groRer Erfillung, von Frieden und
Gluckseligkeit empfangt, dal es nur dem eines gottgleichen
Bewohners im Paradies zu vergleichen ware.

Das Bestreben, mystische Erscheinungen in mehrere will-
kurliche Bereiche einzugliedern und nach eigener Wahl oder
Neigung diesen oder jenen besonders hervorzuheben, ent-
stammt der Tatsache, daf3 noch ein hoher Grad an Unwissen-
heit besteht tber den Faktor, der diesen Phanomenen zugrun-
de liegt und fir sie verantwortlich ist. Wenn es auch nach
menschlicher Ansicht keinen wesentlichen Unterschied zwi-
schen westlicher Mystik, Sufitum, Taoismus oder Yoga gibt,
so herrscht doch eine allgemeine Tendenz, sogar unter den In-
tellektuellen, sie als voneinander gesondert und verschieden-
artig zu behandeln. Der Hauptgrund fur diese unangebrach-
te Unterscheidung liegt wahrscheinlich darin, daR im allge-
meinen als Folge der Verbindung der mystischen Erfahrung
mit den verschiedenen Religionen und Kulten die gemeinsa-
me, stark betonte, seit alters her unverénderte Neigung be-
steht, Glaubensformen zu unterscheiden und dies natirlicher-
weise auch auf den Bereich mystischer Phdnomene auszuwei-
ten. Seltsam ist, dal3 keine Unterschiede gemacht werden bei
den Phanomenen der genialen und begabten Menschen, die
diesen vom Himmel geschenkten Funken in sich tragen und
aus allen Landern und Zeiten stammen. Diese wurden in eine
Gruppe zusammengefaldt, unabhangig von ihrem Glauben
oder ihrer Herkunft aus Osten oder Westen. Die Mystiker
aber, die ebenso eine vom Himmel gewéhrte aulRergewohnli-
che Fahigkeit empfangen haben und in gleicher Weise Besitz
der ganzen Menschheit sind, werden in Kategorien eingeord-
net oder nach ihrem Glaubensbekenntnis unterschieden.

49



Dies Thema ist zu umfassend und muf3 anderswo in Einzel-
heiten erldutert werden. Es mag geniigen, dal3 alle Menschen,
zu welcher Rasse oder zu welchem Teil der Erde sie auch
gehoren, gleiche psychische und physische Reaktionen, Emo-
tionen und Leidenschaften haben, identische Symptome bei
korperlicher Krankheit und geistiger Stérung und vor allem
die gleiche Beschaffenheit der verschiedenen Organe, des Ner-
vensystems und des Gehirns besitzen. Dennoch werden einige
der vorherrschenden Ideen Uber den Zugang zum Gottlichen
und Transzendenten, vor allem von Religiésen wie Leicht-
glaubigen, die zu unterschiedlichen Glaubensrichtungen und
Schulen geistiger Disziplin gehdren, voneinander unterschie-
den und in ungleicher Weise betrachtet. Diese Menschen sind
zumindest infantil. Sie waren langst als absurd und lacherlich
abgetan worden, wenn sie nicht einen grof3en Teil der Glau-
bigen in ihrem Griff hatten. Wenn mystische Erfahrung in der
Wirklichkeit wurzelt und nicht nur ein traumartiger Geistes-
zustand ist, dann muf} sie eine allgemeine Grundlage haben,
einen gleichgerichteten Verlauf nehmen und eine bereinstim-
mende Charakteristik, einen gleichen Hodhepunkt fir alle
Menschen besitzen. Dabei mag es kleine Unterschiede durch
Temperament und verschiedene Konstitution geben wie auch
bei jeder anderen psychischen Manifestation im Menschen.
Die mystische Erfahrung muR3 einem oder mehreren Gesetzen
unterworfen sein und eine Aktivitat aushilden, fir die im
menschlichen Korper schon vorgesorgt ist. In keinem Fall
kann es ein willkurlicher Ausflug des menschlichen Bewul3t-
seins in unbekannte BewuBtseinsbereiche sein, die der Mensch
sich selbst organisiert ohne Sanktion der Natur oder Gottes.

Die gliickselige Schau kann nicht eine Vision von Gott oder
eine Vereinigung mit brahman, dem Absoluten, sein - aus
dem einfachen Grund, weil die geistige Ausstattung des Men-
schen und das BewulBtsein, das sie durchl&ft, zu zerbrechlich
und matt sind, nicht einmal mit dem schwachen Schimmer ei-
nes Gliuhwirmchens im Meer der Dunkelheit zu vergleichen,
als dal sie die Fahigkeit hatten, den allmachtigen Schoépfer

50



dieses wankenden Universums zu begreifen oder in Beziehung
zu ihm zu treten. Wenn wir die Tatsache betrachten, daf3 sich
das BewulRtsein auf Erden in einer unzéhligen Vielfalt von
Formen ausdriickt, von kleinsten Lebewesen einer Zelle bis
zu der Flut an Wahrnehmung im Menschen, sind wir dann so
sicher, daR kein hoherer BewuBtseinszustand auf unserem
Erdball mdglich ist und auch in keinem anderen Teil des Welt-
alls existiert? Wenn wir davon nicht Gberzeugt sind, wie kon-
nen wir dann annehmen, daf} der Mensch den hdchsten Gipfel
des Wissens und die Grenze erreicht hat, von der aus der aus-
schlielliche Bewultseinsbereich Gottes beginnt? Es
kénnte moglich sein, dall die Beispiele mystischer Erfahrung
und die Bedeutung des Yoga den Erwerb einer héheren
BewufRtseins-ebene oder den Kontakt mit ihr bedeutet, zu
der sich die Menschheit allmahlich, aber unausweichlich in
einer den Ge-lehrten unserer Zeit unbekannten Weise hin
entwickelt. Der Ubergang von diesem Zustand zu der
héchsten Bewultseins-ebene kdnnte einen nicht weniger
auffallenden und nicht we-niger wunderbaren Aufstieg
bedeuten als der Fortschritt vom Menschenaffen zum
Menschen. Alle Propheten, Mystiker und Seher wie auch
Einzelne (zum Beispiel der Dichter William Wordsworth)
konnen kurze oder langere, ja sogar bleibende
Verbindungen mit diesen héheren Seinsebenen besessen haben,
die so wunderbar und atemberaubend wirken, wie ein plotz-
licher Aufstieg auf die Ebene des menschlichen BewuRtseins
mit seinem ganzen Universum an Denken und Vorstellungen
fir den Affen bedeutet haben mag.

Dies konnte eine Erklarung fur alle auftretenden Uberna-
tarlichen und mystischen Phanomene seit den Anféngen des
Denkens bis auf den heutigen Tag sein, gleichglltig, ob sie eine
angeborene Begabung oder durch eine bestimmte Schulung er-
worben sind. Diese Erklarung wird nicht im Geist der Uber-
heblichkeit gegeben, noch als unfehlbare Schluf3folgerung aus
einer Ubernatirlichen Quelle mitgeteilt, sondern in aller De-
mut als ein bescheidener Beitrag zur Erkenntnis eines Men-
schen, der diese Erfahrung von der einfachsten bis zur héheren
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Ordnung gemacht hat, der viele dieser Phasen bezeugen kann
und in objektiver Weise seine eigenen mentalen Bedingungen
und Reaktionen studierte. Und dies Jahrzehnte lang, bevor
er sich entschloB3, die Ergebnisse seiner Beobachtung der Welt
zuganglich zu machen, nicht um sofort angenommen oder vor-
behaltlos abgelehnt zu werden, sondern zum Studium und zur
Erforschung. Viele Schwierigkeiten werden bei einer unquali-
fizierten Annahme dieser Ansicht von Seiten der Religion und
Wissenschaft aufsteigen. Das vorliegende Buch hat keinen
Raum fir eine Diskussion der vielen Implikationen dieser
Ansicht, auch nicht fir die Einwéande, die wahrscheinlich da-
gegen erhoben werden. Der Gedanke, daR der Mystiker oder
Yogi in dem ekstatischen Zustand von samadhi nicht den
Schopfer oder das Absolute schaut, sollte kein Schock fur die
religids Eingestellten sein. Tatséchlich ware die gegenteilige
Ansicht ein viel groReres Sakrileg, weil es keinen Grund gibt
anzunehmen, dafR der Mensch in all seiner Gebrechlichkeit und
seinen begrenzten Denkmdoglichkeiten den Gipfel der Evolu-
tion erreicht habe und es nun keine Zwischenstufen der Voll-
endung und Intelligenz mehr gébe zwischen ihm und dem all-
machtigen Schopfer des Weltalls. Mystiker und Yoga-Heilige
sind Uber diese wichtige Frage selbst geteilter Meinung. Von
unserer gegenwartigen Kenntnis der Ausdehnung des Univer-
sums und der bedeutungslosen Stellung der Erde aus ist es
schwerer, die Behauptung» aufrechtzuhalten, daf? im Zustand
der Vereinigung der Kontemplative den unvorstellbar méch-
tigen Herrn dieser Schoépfung, den einzigen Erhalter der zahl-
losen Sonnen und Planeten, die Zuflucht der zahllosen L ebens-
formen im gesamten Weltall zu begreifen, zu erblicken oder
sich mit ihm zu identifizieren vermag, as zu erkléaren, daR
der mystische Zustand oder turiya nur eine andere Stufe dar-
stellt auf der Leiter der Entwicklung, die den Menschen auf
eine héhere Bewuftseinsebene hebt - eine Stufe, auf der eine
gewaltige Verstdrkung seiner Beobachtungskraft stattfindet
und neue Kanale der Wahrnehmung sich 6ffnen, die durch das
normale BewuBtsein nicht sichtbar werden. Die erste Ver-
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Wandlung, die bei seinem Eintritt in dieses Stadium erfolgt,
besteht darin, daR er deutlich gewahr wird eines allwissenden
und alldurchdringenden Seinszustandes, der sich auf seine
Wahrnehmungsfahigkeit mit oder ohne korperliche Form pro-
jizieren kann und der vollkommen unahnlich allem auf Erden
Bekannten ist. Wie immer die Vision oder die Wandlung im
eigenen Selbst beschaffen sein mag, die einmalige Ubernatirli-
che Natur der Erfahrung ist unmif3verstéandlich. Der Schau-
ende, der jetzt in Berlhrung ist mit der gewaltigen, unbe-
schreiblichen Welt des Bewulitseins, deutet es als einen Kon-
takt mit einem allméachtigen, allwissenden géttlichen Sein und
kann als Wirklichkeit erfahren, daR das Sein in ihn eingetre-
ten ist oder er eins mit ihm geworden ist.

Das tatsdchliche Geschehen ist die Wahrnehmung seiner
selbst in einer stark erhdhten, Ubersinnlichen Form des Ber
wuBtseins, nunmehr in Kontakt mit dem feinstofflichen Uni-
versum des Bewultseins, das zuvor seiner inneren Schau nicht
zuganglich war. Die Ekstasen und Verziickungen, die Verwir-
rungen und Widerspriche, die wechselnden Empfindungen
und Vermutungen, die Vielféaltigkeit der Visionen und Werte
und die abweichenden Deutungen der Erfahrung durch die
Mystiker selbst, die den Schiler in Verlegenheit bringen, kon-
nen niemals eine treffende Beschreibung des Zustands sein, in
dem wahrhaftig eine Vereinigung zwischen dem Allmé&chtigen
und dem Menschen sich ereignet. Anomalien, Konflikte und
Abweichungen treten auf, weil sich das Gehirn der neuen Ent-,
wicklung anpassen muf3. Da die Anpassungsfahigkeit bei
Menschen verschieden ist und die Erfahrung durch ihre Kon-
stitution beeinfluf3t wird, ebenso durch Temperament, Gedan-
ken und Einbildungen, durch religiése und soziale Umgebung,
personliche Besonderheit und durch die Anregungen der Leh-
rer, ist es kein Wunder, dal3 das ganze Phanomen beim gegen-
wartigen Stand unseres Wissens eine solche Menge von Ab-
weichungen und Ungereimtheiten darstellt, dall es dem ver-
wirrten Intellekt schwerféllt, seinen Ursprung auf die gleiche
Ursache zurtickzufuhren. Dies bedeutet nicht, dal? der Mensch
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durch solche Verwandlung sich nicht naher zur Gottheit hin
erhebt oder daf er nicht gottliche Eigenschaften entwickelt,
um diesen erhabenen Zustand zu erreichen. Sicherlich steigt er
empor auf der Leiter der Evolution und erwirbt neue Talente
und Krafte, neue Kanale der Erkenntnis und neue Visionen
des Universums und seines eigenen Lebens, und sicherlich be-
darf er einer umfassenden ethischen Entwicklung als Voraus-
setzung fir den Aufstieg. Aber er ist noch weit, weit entfernt
von Gott oder dem Allmé&chtigen, selbst vom Hohepunkt sei-
ner eigenen Evolution. In den vollkommensten Fallen kann
er ein Ubermensch werden, ein Arhat, ein Buddha, ein Pro-
phet, ein Erloser, jivan-mukhta (ein im Leben Befreiter), ein
Meister oder ein erleuchteter Weiser.

Wie ereignet sich diese unglaubliche Verwandlung? Welche
unsichtbaren seelischen Krafte werden durch Hingabe, leiden-
schaftliche Sehnsucht, durch Enthaltsamkeit, Meditation oder
andere Schulungen erweckt und kommen der Seele zu Hilfe,
um sie aus ihrem Gefangnis zu befreien und sie in einen Zu-
stand unvergleichlicher Herrlichkeit und Universalen Seins zu
erheben? Was fihrt die Seele zu den auRersten Grenzen des
Wissens und der Existenz, daB nichts GroReres oder Erhabe-
neres im menschlichen Leben kennengelernt oder erfahren
werden kann? Es kann nicht eine duRere Kraft sein, wie all-
gemein angenommen wird, die diesen Schulungen innewohnt
oder von ihnen hervorgerufen wird und dem Glaubigen zu
Hilfe kommt, um ihn aus der Dunkelheit zum Licht, aus dem
menschlichen zum kosmischen Bewulitsein emporzuheben.
Wahrscheinlicher und mehr in Ubereinstimmung mit den von
der Natur angewandten Methoden ist die Annahme, da es
in der Seele-Leib-Verbindung, die wir Mensch nennen und die
noch eine Quelle des Staunens und Mysteriums fir die Gelehr-
ten ist, etwas gibt, das den ganzen Organismus mit Hilfe einer
noch nicht identifizierten, in der Tiefe des Leibes verborgenen
Energiequelle umzugestalten vermag und das an der Wurzel
aller transzendenten Phanomene liegt, die durch den Men-
schen offensichtlich werden. Dieses Etwas muf3 auch die ver-
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borgene Kraft hinter dem Yoga sein, das weite Reservoir der
psychischen Energie, die von der Natur bestimmt ist fur die
Evolution des Menschen. Wird sie richtig gelenkt, dann ver-
mag sie Wunder in seinem Korper und Gehirn zu bewirken,
um den Menschen ein neues Leben und ein neues Bewuftsein
zu geben. Es gibt unumstoRliche Beweise dafiir, daR dieser
Kraftemechanismus in verschiedener Weise gekannt und ge-
handhabt wurde, um magische Krafte oder transzendente Be-
wulltseinszustande seit alters her zu erlangen. Aber bisher ist
noch kein Versuch unternommen worden, um diese Kraftwir-
kung von dem Wunderbaren und Ubernatiirlichen zu trennen
und in den Kreis eines beweisbaren Naturgesetzes zu stellen,
das die Evolution der Menschheit beherrscht.
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3 Kundalini — Wirklichkeit und Fiktion

Kundalini wird im Osten und Westen allgemein fir eine ge-
heimnisvolle und phantastische Kraft gehalten, die schlafend
im Menschen liegt und, zur Tatigkeit erweckt, erstaunliche
psychische Begabungen und Ubermenschliche Bewuftseinszu-
stande auf den Eingeweihten tbertragen kann. In Indien und
auch anderswo glaubt man allgemein, daf} die Schiler, in de-
nen die Energie das siebente Zentrum im Gehirn aktiviert,
verwandelt werden und unbegrenzte Herrschaft Uber die
Krafte der Natur erlangen. Dieser Glaube wird durch die
grofRen Forderungen genahrt, die in der alten Literatur ber
Kundalini-Yoga gestellt werden, in Hinsicht auf die unend-
lichen Mdglichkeiten der Erhéhung und' Vergéttlichung der
Menschen, die diese gottliche Kraft ginstig stimmen.

Der Aufstieg der Kundalini von Chakra* zu Chakra wird,
wie es heil3t, von fortschreitender Zunahme psychischer Kraf-
te begleitet, bis der Sterbliche im siebenten Zentrum eins wird
mit der hochsten Wirklichkeit, dem Herrn Shiya, dem Schop-
fer, Bewahrer und Zerstorer der drei Welten. Der Yogi soll,
so wird behauptet, unbegrenzte Krafte der Herrschaft tber
Menschen erlangen, Faszination fiir Frauen und Uberlegen-
heit Uber die Naturkré&fte. Es hei3t im Mahanirvana-Tantra
(VII. 39, 40, 41, jo), daR derjenige, der Adya-Kali (Kundali-
ni), die Herrin der drei Welten, verehrt, »in seinem Wissen
Brhaspati (dem Guru der Himmlischen), in seinem Reichtum

* Chakra bedeutet in der Spradie des Yoga ein Zentrum psychischer Kraft,
das auf der cerebro-spinalen Achse liegt. Das erste ist muladhara, das
Zentrum an der Wurzel des Rickgrats. Heute spricht man allgemein von
sechs Chakras, durch die Kundalini zu sahasrara im Scheitelpunkt des
Kopfes aufsteigt. Nach den alten Texten sind diese Zentren kreisférmig.
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Kubera (dem Gott der Reichtimer) gleich sein wird ... Men-
schen verneigen sich in Ehrfurcht allein beim Nennen seines
Namens. Die acht siddhis (die Kréafte, durch die man aufRer-
ordentlich grof3 oder klein, leicht wie eine durch den Raum
fliegende Feder oder unsichtbar wird, mit deren Hilfe man in
die Kdérper anderer eingehen, hellsichtig, hellhérig werden,
oder Herrschaft tber alle Méachte etc. gewinnen kann) be-
trachtet er wie einfaches Gras.«

Die alten Schriften versprechen, daR die siddhis (libernatir-
liche Krafte) bei dem Schiler, der Kundalini zu erwecken ver-
mag, niemals aufhdren werden. Im Sat-Cakra-Nirupana
(Vers 21) wird gesagt: »Durch Meditation auf den Nabel-
Lotos (nabhi-padma) wird die Kraft erlangt, (die Welt) zu
zerstoren und zu erschaffen. Vani (die Goéttin der Sprache)
nimmt mit der ganzen Fulle ihres Wissens fir immer Woh-
nung in dem Lotos seines Gesichts.«

Weiter heifdt es in Vers 31: »Wer vollkommenes Wissen
des atman (brahman) erlangt hat, wird durch unabléassige
Konzentration seiner Gedanken (citta) auf diesen Lotos zu
einem groflen Weisen (kavi), beredsam und wissend und wird
ununterbrochen geistigen Frieden genieRen. Er sieht die Zeit-
raume (Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft) und wird
der Wohltater aller, frei von Krankheit und Sorgen. Lange
lebend wird er wie hamsa die endlosen Gefahren zerstoren.«

Die Moglichkeit, die der tantrische sadhana anbietet, um
Langlebigkeit, Gesundheit und wunderbare Kréafte zu erlan-,
gen, ist offensichtlich von den alten Vertretern dieses Weges
bis zum &uflersten erforscht worden, um die Aufmerksamkeit
der vielen anzuziehen und Schiler fir diesen Kult zu finden.
Die VerheiBung dieser aullergewdhnlichen Leistungen wurde
nicht nur Mannern gegeben, sondern auch Frauen. So bestéatigt
Hathayoga-Pradipika (I11. 102): »Die Frau, die (durch die
Ubung von vajroli mudra die Sekretion der Fortpflanzung
nach oben leitet, d. h. in den Kopf emporzieht), wird zu einer
Yogini, die Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft zu er-
kennen und in der Luft zu schweben vermag.«
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Ich habe diese Stelle zitiert, um zu zeigen, daf schon in den
alten Schriften das angeboten wurde, was viele Suchende un-
serer Zeit im hochsten Flug ihrer Gedanken von Yoga erwar-
ten und nach einigen Texten schon auf ihre Frage hin erlan-
gen.

Man kann leicht feststellen, dal die Ergebnisse hochst tber-
trieben sind, eine Ubliche Neigung bei antiken Autoren, und
daf es nicht nur kein Ende flr die versprochenen leuchtenden
Zusicherungen gibt, sondern auch unverhohlene Widerspruche
in den Behauptungen. Denn einige betonen, daf3 lebenslangli-
che Bemiihung und harte Zucht notwendig sind, um die Gunst
der Gottin zur Erfillung dieser oder jener siddhi zu erlangen;
andere dagegen halten Beféhigung in nur einem asana oder
pranayama oder auch nur die Wiederholung (japa) eines man-
tra fir ausreichend, um die hochsten Ubernatirlichen Gaben
zu empfangen. Bedauerlich ist, da kein Versuch unternom-
men worden ist, um die Spreu vom Weizen zu sondern. In der
gelaufigen Literatur Uber dieses Thema werden unaufhdrlich
nur die alten Rituale, hinab bis zu den obszénsten, die alten
Schulungen, Formeln und Versprechungen wiederholt, ohne
jede Bemuhung zur Kléarung, was glaubwdrdig ist oder was
als reiner Aberglaube oder als Ubertreibung in diesem ratio-
nalen Zeitalter abgelennt werden muf3. Man kann zuversicht-
lich behaupten, daR ein solider Kern von Wahrheit in den
Versprechungen der alten Autoren liegt, der so Ubertrieben
und verherrlicht wurde, daR sich Zweifel Uber das ganze Sy-
stem legten. Das Wichtigste vom gegenwartigen Standpunkt
ist die Tatsache, daR in diesem zuverlassigen Kern die einzige
Moglichkeit liegt, empirische Anhaltspunkte zu seiner Erhéar-
tung zu liefern, die sogar die skeptischsten Intellektuellen be-
friedigen. Ziel dieses Buches ist, die Mdglichkeit darzulegen,
indem die alten wie die heute geldufigen Ideen und Theorien
Uber Kundalini-Yoga einer kritischen Analyse im Licht des
modernen Wissens Uber den menschlichen Geist und Kdorper
unterzogen werden. Die Haltung, die in Indien wéahrend der

vergangenen Jahrhunderte im Hinblick auf die alten Ab
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handlungen Uber Yoga eingenommen wurde und auch heute
noch gilt, ist eine kritiklose Zustimmung unter dem Eindruck,
daR die Autoren zu erhaben sind und das Thema zu heilig ist,
als dal man es in diesem profanen Zeitalter nachprifen dirf-
te. Diese passive Einstellung hat niemandem gut getan, son-
dern hat im Gegenteil eine der grof3ten jemals vom Menschen
geleisteten Entdeckungen in Vergessenheit geraten lassen, al-
lein aus dem Grund, weil die Entdeckung im Augenblick in
einer Weise dargeboten wird, die im Widerspruch zu dem ge-
sunden Menschenverstand steht.

Bedauerlicherweise gibt es kein Buch ber Kundalini-Y oga,
das von einem modernen Intellektuellen geschrieben wurde,
der mit den wissenschaftlichen Begriffen der Gegenwart ver-
traut ist und selbst die gottliche Kraft erfahren hat. Die mei-
sten Autoren Uber dieses Thema geben entweder den Inhalt
der alten Bicher wieder oder versuchen die Schriften durch
ihre eigenen geistigen und metaphysischen Vorstellungen zu
erklaren. Die Natur der geheimnisvollen Kraft ist weder in
einer alten noch in einer neuen Abhandlung auf rationale
Weise nadher bestimmt oder geklért worden. Der allgemeine
Eindruck Uber die Erweckung der Kundalini bei den an die-
sem Thema Interessierten ist die Vorstellung eines plétzlichen
Sprunges aus der sichtbaren Welt des strengen Kausalgesetzes
zu einem Uberweltlichen Seinszustand, in dem alles mdglich
ist. Dies ist eine geféhrliche Haltung in diesem Zeitalter der
Vernunft, die von Schriftstellern beginstigt wird, die eine
Vorliebe fir das Ubernatirliche und Unheimliche haben und
deshalb jedem Wort der alten Schriften das Gewicht eines
Evangeliums beilegen. Die heutige Physiologie hat mit Aus-
nahme der Nervenenergie, von der die mannigfaltigen Tatig-
keiten des Koérpers in einer hochst erstaunlichen Weise ver-
mittelt und jeden Augenblick Tausende von Signalen aus den
verschiedenen Organen und Gliedern zum Gehirn und umge-
kehrt ausgeschickt werden, ein fast vollkommenes Bild des
menschlichen Kdrpers, seiner Organe und ihrer Funktionen
gezeichnet und keinen ungeklarten Bereich oder Spalt gelas-
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sen. Nur Uber einige Teile des Gehirns und Uber die Wirbel-
saule ist das Wissen noch auRerst spéarlich. Scheinbar ist keine
biologische Anlage im Korper zu erkennen, die fahig ist, eine
geistige Energie von der sagenhaften Kraft hervorzubringen,
die in der Literatur erwahnt wird. Die Organe an der Wurzel
der Wirbelséule sind der Mastdarm und die Geschlechtsteile,
ihre Funktionen sind wohlbekannt. Wie sollte dann dieser
Bereich, mag ein Skeptiker verstandlicherweise fragen, der
Sitz einer magischen Kraft sein, die eine solche radikale Ver-
anderung im menschlichen Organismus bewirkt, dal er zu
Ubermenschlichen Leistungen fahig wird?

Die frihen Vertreter dieses Yoga begegnen diesem offen-
sichtlichen Einwand mit dem Argument, dal Kundalini, im
umfassenden Sinn des Wortes, die kosmische Lebensenergie
oder prana-shakti ist, die Quelle aller Erscheinungen des Le-
bens im Universum, und dall im Mikrokosmos, den der
Mensch darstellt, Shakti - in einer entsprechenden Form -
an der Wurzel der Wirbelsaule in Gestalt einer Schlange lebt,
dreieinhalbmal zusammengerollt, und mit ihrem Mund die
untere Offnung des Durchgangs schlieft, der zu der Wohnung
von Shiva oder Brahman im Scheitel des Kopfes fuhrt.

Beim durchschnittlichen Menschen schléft sie oder ruht in
einer statischen Form, d. h. zusammengerollt, und bringt da-
durch das menschliche Bewuftsein in den Zustand, daf es sich,
seine eigene gottliche, unsterbliche Natur vergessend, in den
Mduhen der unabléssig sich wandelnden Welt der Erscheinun-
gen fangen |aRt. Wenn Shakti durch angemessene Mittel zur
Tatigkeit erweckt wird, schiefdt sie wie ein Blitz durch susumna
empor und erhellt die Dunkelheit, die den verkorperten, an
die Erde gebundenen Geist umgibt. Entsprechend dieser Vor-
stellung der alten Wissenden ist Shakti ihrer Natur nach gott-
lich, der Uberintelligente schopferische Aspekt des Gottes Shi-
va, des Schopfers, Erhalters und Zerstorers der Welt, eins mit
ihm im unmanifestierten Zustand. Doch wé&hrend Shiva selbst
in einer Manifestation des Bewuf3tseinszustandes ohne Veréan-
derung oder Einschréankung abwartet, nicht berihrt durch das
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Sichtbarwerden und Wiederaufldsen der kosmischen Scharen,
offenbart sich Shakti, die Schaffende, sowohl in den erschaffe-
nen Objekten als auch in der Energie, die sie erhélt. »Sie ist
die allwissende Kala, wunderbar begabt zum Schaffen«, heif3t
es in Sat-Cakra-Nirupana (Vers 12), »und ist subtiler als das
Allersubtilste. Sie ist das Gefall des unaufhodrlichen Stromes
von Ambrosia, der aus der ewigen Glickseligkeit stromt.
Durch ihren Glanz wird das gesamte Universum und dieser
grofRe Kessel erleuchtet.«

Sie hat tatsachlich fur ihre Verehrer die gleiche absolute
Stellung und die gleichen unbegrenzten Kréafte wie die Ver-
einigung des Glaubigen mit Gott Ishvara, Allah oder Jeho-
va. Mit einer derartigen Vorstellung der gottlichen Energie
(Kundalini) wird es begreiflich, daR die alten Schriftsteller
hochst verschwenderisch in ihrem Lob waren und mit aller Ge-
nialitdt Shakti mit den Attributen und Mé&chten begabten -
mit Allgegenwart, Allméachtigkeit, Allwissenheit -, die der
Schopferkraft und dem absoluten Herrscher der Welt zuge-
hoéren. Hier zeigt sich auch der Grund, warum den Gurus, die
mit Shakti Kontakt aufzunehmen vermégen, eine fast gottli-
che Stellung beigemessen wird und warum sie mit allen Tu-
genden und unbeschrankten ubernatirlichen Kréaften uber-
hauft werden als Menschen, die die Gunst des allméachtigen
Beherrschers des Universums erlangt haben.

Es ist die gleiche alte Idee, nur auf eine andere Weise aus-
gedruckt, dall man die allmé&chtige, unsichtbare Kraft hinter
dem Kosmos durch Enthaltsamkeit, Verehrung und verschie-
dene andere Formen geistiger Schulung erwerben und damit
den erhabenen Standpunkt einer unmittelbaren inneren Be-
ziehung zu ihm gewinnen kann. Dieser Kontakt ermdglicht
den Weg zu ubermenschlichen Eigenschaften und Ubernatdrli-
chen Kréaften, der in fast allen bestehenden grof3en Religionen
der Menschheit vorherrschend ist und ein méchtiges Fihrungs-
prinzip in primitiven Kulturen und religiésen Handlungen
war.

In mikrokosmischer Gestalt wird die allméachtige schdpfe-
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rische Energie (Shakti) in Form einer zusammengerollten
Schlange symbolisiert, das heif3t in einem Zustand der Untéa-
tigkeit, an der Basis des Ruckgrats im menschlichen Korper
liegend. Ziel des Kundalini-Yoga ist, die Schlange zu erwek-
ken und sie zu zwingen, Stufe auf Stufe den Kanal des Riick-
grats - susumna - emporzusteigen, bis sie den Sitz Shivas
im hochsten Zentrum des Gehirns erreicht. Dieser Aufstieg,
so stellte man fest, wird unaufhérlich von gottlichen Manife-
stationen begleitet und braucht Jahre bis zu seiner Vollen-
dung, doch in Ausnahmeféllen nur kurze Zeit. In jedem der
fanf unteren Chakras (Lotosse) lost die aufsteigende Shakti
eins der funf Urelemente, aus denen die sichtbare Welt besteht
(Erde, Wasser, Feuer, Luft und Ather), in die Grundsubstanz,
das Bewultsein, auf, bis nach weiterer Auflésung von Ver-
nunft und Ich auch Formen der Ur-Shakti, der befreite Geist,
sich in ekstatischer Vereinigung mit der ewigen Bewuf3tseins-
wirklichkeit befindet, der er das Sein verdankt.

Viele moderne Schriftsteller, die dieses Thema behandeln,
haben das gleiche ausgesagt und schrieben dem Phéanomen der
Kundalini die Existenz einer kosmischen, astralen, &therischen
oder psychischen Kraft zu, die keine biologische Verbindung
mit dem menschlichen Korper hat, ahnlich wie dies in den al-
ten Abhandlungen der Fall war. Sie weisen die physiologi-
schen Einwénde gegen das Vorhandensein von Lotossen auf
dem Rickgrat oder jede Struktur im Korper, die einer zusam-
mengerollten Schlange an der Basis des Ruickgrats dhnlich ist,
oder gegen andere Dinge, die in den alten Bichern erwéahnt
werden, unter der Begriindung von sich, daf3 alle diese Bildun-
gen auf dem Rickgrat und im Gehirn, auf die sich die frihen
Schriften voller Vertrauen beziehen, keine greifbare physische
Wirklichkeit besitzen, sondern im Astralkdrper existieren
oder in der subtilen Hille von prana, die den physischen Or-
ganismus umgibt. In gleicher Weise soll der Ausdruck rtadi,
der héufig in den Abhandlungen Uber Hatha-Yoga verwen-
det wird, subtile Kanéle der psychischen Energie oder des un-
sichtbaren prana ausdriicken, die mit dem Netzwerk der Ner-

62



ven, Venen und Arterien im gesamten Kdorper nicht identisch
sind. Man kann nicht leugnen, daR der méachtige Strom des
prana, den der Kdrper beim Erwecken der Kundalini erzeugt,
von so wunderbarer Natur ist und mit einer solch unfehlbaren
Genauigkeit und tUbermenschlichen Intelligenz arbeitet, dal3 es
an den Bereich des Goéttlichen heranreicht. Dennoch ruht, in
Hinsicht auf alle praktischen Zwecke und in seinem ganzen
physischen und physiologischen Verhalten, das Fundament
der Kraft fest auf der biologischen Struktur und dem mensch-
lichen Organismus. Vom rein wissenschaftlichen Standpunkt
aus sind deshalb einige der grundlegenden Voraussetzungen
des Kundalini-Yoga nach der Erklarung, die einige moderne
Schriftsteller den Worten nadi und Lotos geben, in Wirklich-
keit nicht existent. In anderen Werken aber werden nadis mit
Arterien Ubersetzt.

Die Chakras, auf die sich sowohl frihe wie neuzeitliche
Schriftsteller wiederholt berufen und die tatsachlich durch be-
standigen Gebrauch so vertraut geworden sind, daf schon der
Name selbst die Bedeutung von Kundalini angenommen hat,
stellen nach Meinung einiger Fachleute Nervengeflechte des
zentralen oder autonomen Nervensystems dar. Von anderen
werden sie fiur feinstoffliche Wirbel der prana-Energie gehal-
ten, die an verschiedenen Stellen im Gehirn und in der Wirbel-
saule liegen und keine dem Auge sichtbaren kérperlichen Zuge
haben. Es heif3t, dal? man sie nur durch innere Schau beobach-
ten kann, wenn Kundalini erweckt ist. Diese Wirbel sollen iny
Form von Lotossen bestehen mit einer bestimmten Anzahl
von Blutenblattern. Der Lotos an der untersten Stelle der
Wirbelsaule, das muladhara-Chakra., hat vier Blitenbléatter,
das néchste dariber svadisthana, sechs, das manipura oder Na-
belgeflecht zehn. Das nachst hohere anahata oder Herzzen-
trum hat zwolf, das visuddha oder Halsgeflecht sechzehn, das

ajna-Chakra oderderLotoszwischendenAugenbrauenzwei
und das letzte, sabasrara-Chzkrs. soll der Lotos mit tausend
BlUtenblattern sein, der im GroRhirn liegt.

Die gesamte Anzahl von Blutenblé&ttern in den sechs Lotos-
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sen vom muladhara- bis zum ajna-Chakra betréagt flnfzig,
entsprechend der Zahl von Buchstaben im Sanskrit Alphabet.
Jedes Blitenblatt hat einen Buchstaben. Alle zusammen bil-
den das Sanskrit Alphabet oder verna mala. Zusétzlich zu den
Buchstaben ist jedem Lotos eine Shakti oder Gottin mit einer
besonderen Form und Farbe zugeordnet. Die buddhistischen
Tantras erkennen nur vier Chakras oder Lotosse an. Sie be-
ginnen an der Nabelschnur und enden im usnisa kamala (Lo-
tos) im Kopf, das sahasrara entspricht. Die anderen zwei ent-
sprechen dem anahata und visuddha in den Bereichen des
Herzens und des Kehlkopfes. Auf einigen alten Buddha-Sta-
tuen wird das gedffnete usnisa kamala durch eine leichte Er-
héhung auf der Spitze des Kopfes dargestellt. Die jetzt gangi-
ge Annahme, dalR auf der cerebro-spinalen Achse sieben
Chakras liegen, ist vergleichsweise jung. In den frihen Upani-
shaden werden nur ein, zwei oder drei Zentren genannt, wah-
rend in manchen Texten, die sich mit Kundalini beschéftigen,
zehn, elf, sogar noch mehr Chakras beschrieben werden. Die
Brhadarnyka-Upanishad (2, 1, 19 und'4, 2, 3) erwahnt nur
das Herzzentrum als Sitz des Ursprungs des nadi, das prana-
Energie zu jedem Korperteil bringt. In seiner Einfihrung in
die Yoga-Sutras von Patanjali erwahnt Vacaspati Misra
(I. 36) den Herzlotos und susumna. Patanjali selbst bezieht
sich auf das nabhi-Chakra als Zentrum der Konzentration.
Die anderen in tantrischen Texten aufgezahlten Chakras sind
yonisthana-, lalana-, manas- und soma-Chakras. Nach Shiva-
Samhita (1. 28) gibt es neben den sechs Chakras noch finf
andere Zentren, die viele Namen haben. In einem verhéaltnis-
maRig jungen Sanskritwerk, Advaita Martanda, werden
sogar zwanzig Chakras aufgezahlt. Wie es heif3t, soll die Me-
ditation auf irgendeines der sechs Chakras zum Erwecken der
Kundalini fihren kénnen. Verschiedene psychische Krafte sind
mit jedem Chakra verbunden. Die Lotosse, die Buchstaben
auf ihren Blitenbléattern, die bija-Mantras, die herrschenden
Shaktis mit ihrem AuReren und ihrem Beiwerk werden in den
alten Texten deutlich erwéahnt und lebhaft auf den Illustra-
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tionen aus alten Zeiten dargestellt. Sie bieten eine spannende
und faszinierende Studie, die in hohem MafRe dazu beigetra-
gen hat, seit alters her bis auf den heutigen Tag die Neugier
derer zu wecken, die diese Form des Y oga suchen.

Die Frage, die sich jetzt erhebt, ist die, wie weit diese Be-
schreibung der Chakras mit ihren Lotosbliten und anderem
Beiwerk der Wirklichkeit entspricht und auf Wahrheit beruht.
Einem Wissenschaftler, der mit der Anatomie des menschli-
chen Koérpers vertraut ist, wirden die Diagramme und Be-
schreibungen auf den ersten Blick als Erzeugnis eines Gehirns
erscheinen, das zumindest den Bezug zur Wirklichkeit verlo-
ren hat und in einem Phantasiebereich der Traume lebt. Er
wirde das ganze Thema als vollig unwissenschaftlich und ir-
rational ablehnen, als phantastische Ausgeburt verblendeter
Einsiedler oder skrupelloser Scharlatane, um Glaubige zu tau-
schen. Selbst in Indien wurden - und werden noch immer -
die tantrischen Riten und Verfahren streng kritisiert von den
Anhangern der vedischen Rituale und Glaubensform. Ange-
sichts dieser Tatsache ist es nicht schwierig, sich vorzustellen,
wie unmdoglich es fir einen neuzeitlich gebildeten Menschen
ist, die Beschreibungen der friihen Meister liber Chakras und
Lotosse in Ubereinstimmung zu bringen mit den Merkmalen
des cerebro-spinalen Systems in modernen Schriften Gber
Physiologie. Darum ist es nicht verwunderlich, dal3 der tan-
trisdie Yoga im dunkeln gehalten wurde und dal moderne
Schriften lber das Thema an alten Terminologien und Be-,
Schreibungen festhalten, anstatt dieses ehrwiirdige System im
Rahmen moderner Erkenntnis darzustellen und dazu beizu-
tragen, Yoga weniger unverstandlich und dunkel wiederzu-
geben. Um die Existenz eines Kraftreservoirs der Kundalini
auf eine wissenschaftliche Basis zu stellen, die vom streng ra-
tionalen Denken akzeptiert wird, ist es unbedingt notwendig*
die vorhandene Unstimmigkeit in den Berichten verschiedener
Autoren aufzuklaren und die offensichtlich phantastischen und
unmdoglichen Behauptungen Uber Lotosse und Chakras auszu-
schalten, um die Spinngewebe fortzurdumen, die im Lauf der
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Zeiten um dieses Thema gewachsen sind. Die alte oder die
heute unrealistische Art der Darstellung dieses Yoga kdnnte
kinftig dazu fahren, daB das Interesse daran abnimmt, wah-
rend sie gewisse Schriftsteller unterstiitzt, die Illusionen der-
jenigen zu nahren, die leichtglaubig und unkritisch nach dem

Ubernatiirlichen verlangen. Dies aber kann diesem ehrwiirdi-
gen System religioser Disziplin keinen Dienst leisten noch da-
zu beitragen, die wichtige und einfluBreiche Entdeckung auf-
zuzeigen, die unter dem Mantel sinnloser Formulierungen
phantastischer und mythischer Wesen verborgen liegt. Wenn
man die allgemeine Unwissenheit {ber 'Grundtatsachen der
Physiologie in der Vergangenheit in Betracht zieht und die
aberglaubische Furcht, mit der die unerklarlichen Erscheinun-
gen von Korper und Geist selbst von den Intelligenten und
Gelehrten der alten Zeiten betrachtet wurden, dann ist es
nicht erstaunlich, dal3 die frihen Meister eine ganze Heer-
schar von Gottheiten und seltsamen Gebilden im Kdorper er-
fanden, um die verbliffenden Wirkungen von Kundalini zu
erlautern. Jetzt aber ist eine rationale Erklarung unerlafilich.

Ehe wir das Thema der Lotosse aufnehmen, das in ver-
schwenderischen Einzelheiten beschrieben wird, wollen wir
uns auf die Diskussion Uber die herrschenden Shaktis be-
schranken, die die Chakras durchdringen und bis ins kleinste
von den alten Texten beschrieben werden. Ein kurzer Blick
auf ihre Namen - dakini, rakini, kakini, sakini, lakini und
bakini - zeigt jedem Verninftigen klar, daR die Bezeichnun-
gen glatt erfunden sind und nur den Unwissenden oder &u-
Berst Leichtglaubigen tauschen konnen. Kein verninftiger
Mensch wird auch nur fir einen Augenblick annehmen, dafd es
Ubernatirliche Wesen mit derartigen Namen geben konne.
Selbst die weniger Gebildeten werden den Eindruck von
kinstlichen oder erdichteten Namen haben. Einige neuzeit-
liche Autoren haben versucht, diese Shaktis als besondere Ner-
ven zu umschreiben, die die verschiedenen Geflechte beherr-
schen. Wird diese Deutung anerkannt, dann missen wir die
gleiche Erklarung auch fiur die Lotosse annehmen, ebenso fir
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andere Erfindungen der alten Meister, die dem modernen
Denken unwahrscheinlich und phantastisch erscheinen. Fach-
kundige, die in sich selbst die Phanomene bezeugen kénnen
und vollig verblufft waren von den seltsamen Wirkungen und
dem unheimlichen Entfalten des Einflusses der neu erzeugten
Lebensstréme in den verschiedenen Nervenpunkten der Wir-
belsaule, muBten die geheimnisvollen Geschehnisse zwangs-
laufig der Tatigkeit verschiedener Gbernatirlicher Wesenhei-
ten zuschreiben, die sie als Shakti bezeichneten, in Uberein-
stimmung mit der Vorstellung, dall der menschliche Korper
und der gesamte Kosmos die Manifestation einer allmachtigen
gottlichen Energie, maha shakti oder parmeshvari sind.

Die Verbindung der Buchstaben des Sanskrit-Alphabets mit
den Blitenblattern der Lotosse ist eine andere nackte Tatsa-
che, die dem gesunden Menschenverstand nicht einleuchtet.
Wirden die Lotosse auch nur auf der psychischen Ebene exi-
stieren, dann ware es doch unglaublich, dall der Himmel ihre
Blutenblatter so angeordnet hatte, dafl sie genau der Zahl von
Buchstaben entsprechen, die im Sanskrit-Text benutzt werden.
Gleichglltig, ob sie auf der astralen oder physischen Ebene
vorhanden sind, es konnte niemals die Absicht der Natur ge-
wesen sein, einer besonderen Sprache zu dienen und die ande-
ren auszuschlieBen. Es gibt keinen Grund, warum die chinesi-
sche Bilderschrift oder die agyptischen Hieroglyphen, die Keil-
schrift der Sumerer oder die Schrift der frihen Bewohner des
Indus-Tales, die zumindest ebenso alt sind wie Sanskrit, kei-
nen Platz auf den Lotosbliten finden sollen, wenn sie tatsach-
lich Bestandteil des menschlichen Korpers sind, oder auf der
astralen Ebene als sein atherisches oder psychisches Gegenstiick
und nicht nur Einbildungen sind, um einen Zweck zu erfillen;
der fir uns heute noch im Dunkel liegt.

Die bija-Mantras sind ebensowenig zu erklaren. Sogar die
Natur der Klange, die aus den Mantras hervorgehen - ham,
vam, yam, lam, tham etc. -, sind ein deutliches Zeichen dafiir,
daB sie erdichtet wurden und ebenso unwirklich sind wie die
herrschenden Shaktis und die Buchstaben des Alphabets. Es
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ist offensichtlich, dal sie durch unaufhorliches Wiederholen in
einem Zustand tiefster Konzentration mit verringerter Atem-
und Herztatigkeit tatséchlich durch ihren nasalen Tonfall und
ihren monotonen Klang einen Zustand herbeifuhren kénnen,
der der Trance vorausgeht. Monotone Laute wurden seit vor-
geschichtlichen Zeiten und auch jetzt noch von Hypnotiseuren
und Lehrern des Okkultismus zum Hervorbringen somnam-
buler Zustédnde benutzt. Immer wurden in primitiven Ge-
meinschaften zu allen Zeiten der Geschichte bis in jingste Zei-
ten hinein monotones Singen und eine unheimlich wirkende
Musik zum Hervorrufen anomaler und trancedhnlicher Be-
wufdtseinszustande bei sensiblen Menschen benutzt, die fiur ok-
kulte Einflisse empféanglich sind. Das Aufsagen von bijas oder
anderen Mantras, die der Guru vorschreibt, ruft die gleiche
einschléfernde Wirkung im Schiler hervor, die noch erhdht
wird durch Verbindung mit anderen hinzugefiigten gedank-
lichen und korperlichen Ubungen. Man kann leicht herausfin-
den, daB die Mantras der Art wie aim, hrim, krom, srim, sva-
ha oder hrim, srim, krim, parameshvari svaha (Mahanirvana-
Tantra VI. 72-74 und 82) oder andere auf dem tantrischen
Weg benutzte, zweifellos hypnotischer Art sind.

Offensichtlich besitzen die Lotosse, die herrschenden Shak-
tis, die Buchstaben des Alphabets, die bija-Mantras und ande-
re Gegenstande, ebenso wie die Diagramme, die bis in die
kleinste Einzelheit in den alten Handbiichern dargestellt und
graphisch in den Zeichnungen abgebildet werden, keine wirk-
liche Existenz und sind gedankliche Schopfungen der Meister,
um eine physische Darstellung ihrer Lehren zu bilden und die-
se mit einem gewissen Mafl an Geheimnis, Feierlichkeit und
Ehrfurcht zu erflllen. Denn sie alle sind notwendige Bestand-
teile jeder wirksamen religiosen Praxis und Disziplin. Man er-
innere sich daran, dal Kundalini-Yoga sehr alt ist und wahr-
scheinlich noch in eine Zeit vor der Zivilisation vom Indus-Tal
zurlickreicht. Wohlbekannt ist die Tatsache, daR bis zu ver-
gleichsweise jiingsten Zeiten hin Arzte phantastische Vorstel-
lungen Gber Blut, Schleim, Menstruation und Ahnliches hat-
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ten, ebenso Uber die Organe und ihre Funktionen. Krankhei-
ten wurden auch haufig dem bdsen EinfluR von Geistern, D&-
monen und anderen diabolischen Wesen ubernaturlichen Ur-
sprungs zugeteilt. Oft nahmen Menschen Zuflucht zu Exorzis-
mus, Zauberspriichen, zu Amuletten oder anderen magischen
Heilmitteln selbst bei gefahrlichsten und ansteckendsten
Krankheiten, die durch moderne rationale Behandlungsme-
thoden heute langsam unter Kontrolle gebracht werden. In
einem solchen Milieu von Unwissenheit und Aberglauben ist
es nicht verwunderlich, daR phantastische Geschichten uber
das Phdnomen der Kundalini im Umlauf waren und daB ihre
Vertreter selbst unheimliche Erlebnise mit dieser geheimnis-
vollen Kraft hatten. Sie setzten hermetische Verfahren und
kabbalistische Zeichen ein und bevolkerten den ganzen Kor-
per von der Basis der Wirbelsaule bis zum Scheitel des Kopfes
(wo der starkste Einflul3 der Kraft fahlbar wird) mit seltsa-
men Gegenstanden und Ubernatirlichen Wesenheiten, um die
ungewdhnlichen Manifestationen zu erklaren. Konnte man ei-
ne andere Reaktion erwarten auf ein seltenes und geheimnis-
volles Phédnomen, das selbst in unserer Zeit des Fortschritts
bisher noch nicht identifiziert wurde und auch, wenn man es
lokalisiert hat, wahrscheinlich fir die meisten Gelehrten zu ei-
nem schwierigen Problem wird?

Neuzeitliche Autoren beziehen sich auf Schriften, die Jahr-
hunderte alt sind und zu den Zeiten zurtckfihren, in denen
die Welt noch in finsterster Unwissenheit lag und die Men-
schen starker den Griff des Unheimlichen und Ubernatirli-
chen spirten. Man kann einen Beweis fiir die Seltenheit des
Phanomens darin sehen, daB in neuerer Zeit kein Meister die-
ses Yoga erschien, um die alten Abhandlungen umzuschrei-
ben und sie in Ubereinstimmung zu bringen mit den gewalti-
gen Fortschritten in Psychologie, Physiologie und anderen
Wissenszweigen, die wichtig fir dieses Thema sind. Zu glei-
cher Zeit gebiuhrt den alten Schriftstellern grof3er Dank, weil
sie trotz der Schwierigkeiten, unter denen sie arbeiteten, und
der Unwissenheit ihrer Zeit eine betrachtliche Kenntnis des
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Nervensystems besal3en, die Uber die allgemeine Orientie-
rungsmoglichkeit weit hinausging und zweifellos durch inwen-
diges Beobachten der Bewegungen leuchtender, durch Kunda-
lini freigesetzter Strome erworben wurde.

Ein Buch, das dem heutigen Wissen entspricht, miuf3te den
Standpunkt dieser phantastischen Beschreibungen der alten
Autoren kléren und sich nur auf die wissenschaftliche Trag-
weite dieses Phanomens konzentrieren. Ein heutiger Wissen-
schaftler, der mit der alten Tradition belastet ist, wiirde nicht
nur in groller Verlegenheit sein, die gesicherten Befunde der
Anatomie mit den seltsamen Objekten und mysteriésen We-
sen, die an verschiedenen Stellen der Wirbelsaule ihren Platz
haben sollen, in Einklang zu bringen, sondern er wirde auch
einsehen, dal seine Bemihungen, diese Hieroglyphen zu ent-
ziffern, sinnlos wéaren. Der Sucher friher Zeiten, fir den die-
ses Vorhaben Lebenszweck war, brauchte diese lange Einfih-
rung in die Mysterien und verschlungenen Pfade der Esoterik,
um bei der Stange zu bleiben und ihm ein Gefuhl der Ehr-
furcht fur den Lehrer und das Thema zu vermitteln. Deshalb
mufdte der Urheber es mit mythischen Gottheiten und rétsel-
haften Gestalten ausschmucken, damit die Neugier und das
Interesse der Schiler erhalten blieben.

Dies fuhrt zu der grundsétzlichen Frage der Chakras an
sich. Ohne die phantastischen Ausschmickungen bleiben die
Nervenbindel von kreisformiger Gestalt Ubrig. Hier betre-
ten wir festen Boden, der durch unser gegenwértiges Wissen
Uber den menschlichen Korper erhartet werden kann. Denn an
diesen Stellen, wo man den Sitz der Chakras annimmt, liegen
dicke Bindel sich kreuzender Nerven, die sofort erkennbar
werden, wenn der méchtige Strom der Nervenenergie, den
Kundalini erzeugt, im Organismus zu kreisen beginnt. Eine
kleine Verbesserung der empfindlichen Instrumente, die heute
fur die Messung der elektrischen Tatigkeit im Gehirn und die
Schnelligkeit der Nervenimpulse gebraucht werden, kdnnte es
ermoglichen, in nicht allzu ferner Zeit die Schwankungen in
der Qualitat und Potenz der Nervenstrome zu entdecken.
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Wenn dies geschieht, dann sind die Veranderungen, die eine
aktive Kundalini im Nervensystem bewirkt, ebenso wie der
DurchfluR des noch kré&ftigeren Stroms durch die sich kreu-
zenden Nervenverbindungen leicht festzustellen. Heute schon
haben die alten Schriften, wenn sie vernunftig gedeutet wer-
den, mehr als ausreichende Beweise dafur geliefert, dal die
entstehenden biologischen Reaktionen, auch wenn das ganze
Phéanomen einer Ubermenschlichen Kraft zugeschrieben wird,
weitgehend verniinftig verstanden und behandelt wirden ent-
sprechend dem Wissensstand der damaligen Zeit.

Da es nicht moglich ist, die Lotosse und ihr Beiwerk mit den
Entdeckungen der neuzeitlichen Physiologie in Einklang zu
bringen, und sie im Labyrinth der alten Schriften befangen
bleiben, deuten einige die nadis als feinstoffliche Kanéle des
prana, die von den Nerven unterschieden sind. Sie nehmen
einen Standpunkt ein, der im Widerspruch steht zu der grund-
legenden Lehre der Tantras. Alle Lehren des Kundalini-Y oga
haben als Ziel bhutta shuddhi, die Reinigung der funf grob-
stofflichen Elemente des Korpers. Diese kann nur stattfinden
mit Hilfe der korperlichen Organe, die vom Nervensystem
und Gehirn beherrscht werden. Die verschiedenen Formen der
Hatha-Y oga-Praxis: Stellung, shatkarma, Konzentration
oder prana-yama, verlangen sichere Beherrschung oder Ver-
besserung der Funktionen der verschiedenen Organe und ha-
ben zum hochsten Ziel die Beherrschung des Koérpers, um das
Erwecken der Schlangenkraft zu erzwingen. Ist sie erwacht,
dann bewirkt das Leben der durch die Nerven stromenden
prana-Kraft eine Reinigung des Korpers und Verwandlung
des Gehirns, damit tbersinnliche Erfahrung ermdoglicht wird.
Wenn wir bereit sind anzuerkennen, was die tagliche Erfah-
rung uns zeigt, dafld der Geist, der uns belebt, trotz seines gott-
lichen Wesens auf den Korper und durch ihn nur mit Hilfe
des Gehirns, des Nervensystems und der verwickelten Ge-
samtheit des biologischen Organismus wirken kann, wie kon-
nen wir dann annehmen, dal} irgendeine andere goéttliche
Kraft unmittelbar den gleichen Koérper beeinflussen und
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grundlegende Veranderungen und Verwandlungen ohne Ver-
mittlung von Gehirn, Nervensystem und anderen Lebensor-
ganen bewirken kann? Wenn nadis lediglich nichtstoffliche
prana-Kanale  sind, durch welche Kanéle vollziehen sich dann
die Veranderungen und Manifestationen im Korper? Ange-
sichts dieser Tatsache widerspricht es nicht nur dem Geist der
frihen Schriften, sondern auch den Forderungen des gesun-
den Menschenverstands und der héchst wissenschaftlichen Na-
tur dieses ehrwirdigen Systems, Uberkdrperliche und nidit
nachprifbare Vermittler verantwortlich zu machen fir ein
Phanomen, das in streng rationalen Begriffen erklart werden
kann.

In seiner Einfihrung zu den Yoga-Sutras des Patanjali
(I1. 32) sagt Vacaspati-Misra, dall »die Worte (im Kopf)
sich auf susumna beziehen, und dall Patanjali samyama auf
diese meint.« Die Worte »im Kopf« deuten auf eine Ortsbe-
stimmung der Rdhre susumna hin, die ihre kérperliche Natur
festlegt. Dies bestatigt die Katha-Upanishad (XI. 3, 16) mit
den Worten: »Es gibt hundertundein Nerven des Herzens.
Einer von ihnen (susumna) durchlauft den Kopf. Wenn man
durch diesen Nerv aufsteigt, erlangt man Unsterblichkeit. Die
anderen, die in verschiedenen Richtungen verlaufen, werden
zur Ursache des Todes.« Eine weitere Bestatigung gibt die
Brhadaranyaka-Upanishad (IV. 2, 3): »Und die menschliche
Gestalt in seinem linken Auge ist seine Frau, viraj (Materie).
Der Raum im Herzen ist der Ort ihrer Vereinigung. Das Blut
im Herzen ist ihre Nahrung. Was wie ein Netz im Herzen
aussieht, ist ihre Umhillung. Der Nerv, der vom Her-
zen aufwarts steigt, ist der Durchgang fir ihre Tatigkeit. Er
gleicht einem Haar, das in tausend Teile gespalten ist. (Zahl-
reiche) Nerven (nadis) dieses Korpers, die hita genannt wer-
den, wurzeln im Herzen. Durch diese geht die Essenz der
Nahrung bei der Bewegung hindurch. Daher hat der feinstoff-
liche Korper feinere Nahrung als der grobstoffliche.« Die Ner-
ven ziehen die feine Essenz aus dem Korper, die als psychi-
sche Nervenenergie den Organismus durchkreist.
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Dieser biologische Extrakt oder das individuelle prana ist
das Verbindungsglied zwischen dem Kdrper und der unkor-
perlichen kosmischen Lebensenergie. Wieder bestétigt die glei-
che Upanishad (1V. 3, 20): »Die Nerven (nadis) im Menschen
werden hita genannt; sie sind so fein wie ein Haar, das in tau-
send Teile gespalten ist, und sind mit weiRem, blauem, brau-
nem, grinem und rotem Serum erfillt.« Ohne jeden Zweifel
wird hier auf die korperlichen Nerven hingewiesen, und es ist
keine Ubertreibung, wenn wir sagen, daR einige der Nerven-
fasern so fein sind wie der tausendste Teil eines Haares. Die
Farben sollen aus dem Gemisch von Wind, Galle und Schleim
in unterschiedlichem Verhdltnis bestehen, entsprechend den
Vorstellungen der jeweiligen Zeit. Pancastavi (Vers 2) ver-
gleicht Kundalini mit den feinen Fasern des Madchenhaar-
farns, ein sehr geeignetes Bild fir die schmalen Nervenfasern,
die den menschlichen Kdérper bedecken. Diese Ansicht wird
wieder eindeutig vom Hatha-Yoga-Pradipika (II. 4) bestéa-
tigt mit den Worten: »Solange nadis von Unreinheiten ver-
schmutzt sind, geht die Bewegung des prana nicht durch den
mittleren Durchgang (susumna), und solange prana nicht durch
susumna fliel3t, wie kann das Unternehmen dann erfolgreich
sein? Wenn die nadis mit Unreinheit behaftet sein kdnnen,
mussen sie korperlicher Natur sein. Pranayama und andere
Ubungen des Hatha-Yoga haben das Ziel, diese Unreinhei-
ten zu entfernen.«

Shiva-Samhita (I1. 29, 30, 31, 32) gibt eine graphische Dar-
Stellung der anatomischen Anordnung der Nerven (nadis), die
keinen Zweifel an ihrem physischen Charakter zulaft. Um zu
einer richtigen Auswertung der Berichte der alten Autoren zu
gelangen, muf3 man bedenken, dal3 die Beschreibungen nicht so
ausfuhrlich und genau sein kénnen wie in einem neuzeitlichen
Handbuch der Physiologie. Denn die Struktur des Koérpers
war in ihrer Zeit ein unerforschliches Geheimnis. Wenn auch
der Pulsschlag wohlbekannt war, blieb das Ratsel des Blut-
kreislaufs noch ungeldst. Im Licht dieser Tatsachen sagt die
folgende Beschreibung des Nervensystems unerhort viel aus.
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Sie lautet: »Andere nadis (neben susumna), die von mula-
dhara aufsteigen, verbreiten sich zur Zunge, zum Penis, zu den
Augen, den grofRen Zehen, zu Ohren, Bauch, Armhoéhle, Dau-
men und zu den unteren Gliedern und enden dort. Aus diesen
nadis entstehen durch Verzweigung und Verastelung 350 000
nadis, die an ihren jeweiligen Stellen liegen. Alle diese leben-
digen nadis wirken, indem sie prana (von einer Seite zur an-
deren) tragen, und sind durch Teilung und Vermehrung uber
den ganzen Koérper verbreitet.«

Die von Arthur Avalon und anderen wiedergegebene An-
sicht, dal} nadis feinstoffliche Kanale der prana- oder Lebens-
energie sind, wird nicht von den Darstellungen der alten Ab-
handlungen bestétigt. Wenn einmal zugegeben wird, dafl} die
von den frihen Schriftstellern benutzte Bezeichnung nadis
sich auf die in unserem Fleisch und Blut vorhandenen Nerven
bezieht, dann wiirde eine Wandlung in der Vorstellung von
Kundalini-Yoga eintreten, und die Lehre aus nicht nachweis-
baren unkdérperlichen Bereichen wirde als nachprifbares bio-
logisches Phanomen den festen Boden der Erde beriihren. Dies
alles ist von tiefer Bedeutung und soll noch an anderer Stelle
in diesem Buch erklart werden. Wéare das System der Kundali-
ni von anderen entwickelt worden, dann hatten diese mogli-
cherweise ihre eigenen Schriftzeichen mit Kundalini verbin-
den kénnen, wenn auch nicht in der gleichen Art, wie dies in
Indien geschah. Um diese etwas geheimnisvolle Feststellung
zu erhellen, mag folgende Erwéahnung geniigen. Da Offenba-
rung und Genius einer erwachten Kundalini entspringen und
die Sprache das Hauptmedium des Ausdrucks beider ist, be-
deutet die Verbindung des Sanskrit-Alphabets mit den ande-
ren symbolischen Darstellungen der geheimnisvollen Kraft ei-
nen vollig nattrlichen Vorgang. Nachdem diese Beziehung,
die den alten Meistern wohlbekannt war, dennoch in keiner
alten Abhandlung deutlich herausgestellt wurde, vermochte
keine moderne Darlegung dieses Y oga, trotz eingehenden Stu-
diums und Forschens, seine Bedeutung zu verstehen oder zu
erklaren, was hochst wichtig gewesen wéare. Die Neigung, die
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Wissenschaft vom Leben mit einem Mantel von rituellem
Aberglauben, mythischen Wesen, geheimnisvollen Ereignissen
und wunderbaren Kraften, die eine frihere Entwicklungsstu-
fe des menschlichen Bewuftseins darstellen, zu verhillen, ver-
zOgert ernsthaft in diesem Zeitalter weitverbreiteten Wissens
und Fortschritts die Erforschung der Ursache dieser hdchst
bedeutsamen Lehre, statt sie zu fordern. Durch rationale Be-
handlung und kritische Prifung kénnte sie sich als eine wahre
Fundgrube uberraschender Entdeckungen erweisen, und zwar
gilt das sowohl fur die Gottsucher als auch fir Anhéanger der
Wissenschaft.

Man kann allgemein beobachten, dal? wir in zwei Welten
leben, in der physischen und geistigen. Das sichtbare Univer-
sum und unsere Korper bestehen aus diesem physischen Stoff,
unsere Gedanken aber und unser Bewultsein sind von einer
unfalBbaren Substanz gebildet, Uber die wir selbst in diesem
Zeitalter der ungeheuren Fortschritte und Erkenntnisse bisher
so gut wie nichts wissen. Diese feinstoffliche Welt der Gedan-
ken, Phantasien und Traume ist eine ebenso grundlegende
Tatsache unserer Erfahrung wie das physikalische Universum
und ist uns entschieden naher und vertrauter als letzteres.
Aber sie ist so unlésbar mit jeder Zelle und Faser unseres
Korpers verbunden, dal sie als ein untrennbares Produkt un-
seres physischen Kdorpers erscheint. Wenn Bewuftsein und Ge-
danke fir sich bestehende Wirklichkeit sind und nicht nur Er-
gebnis der Zellentétigkeit, dann muften sie eine ebenso unab-
héngige Existenz haben wie Bereiche eigener Aktivitat. Doch
von unserer Erfahrung aus gesehen bewahrheitet sich dies nur
im Abstrakten, denn wir nehmen niemals das Wirken von
Bewufdtsein und Gedanken ohne den korperlichen Trager
wahr. Genau hier spielt Kundalini eine entscheidende Rolle.
Die weitsichtige Natur hat, als wére sie auf einer bestimmten
Stufe intellektueller Entwicklung fir menschliche Bestrebun-
gen offen, einen géttlichen Mechanismus in den menschlichen
Korper eingepflanzt, der durch Verénderung der Lebensener-
gie oder prana, die das Gehirn ernahrt, das staunenswerte
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Universum des Bewuftseins in den Bereich der Wahrnehmung
eines erweckten Menschen zu bringen vermag.

Das ganze Wissen von Kundalini beruht auf dem rechten
Gebrauch von prana-vayu, den Nervenzentren (Chakras) und
dem Gehirn. Vaytt bedeutet im Sanskrit Luft, und dieses
Wort wird zusammen mit prana gebraucht, um seine feinstoff-
liche Natur zu bezeichnen. Prana und vayu werden manch-
mal synonym von den alten Autoren gebraucht, um Nerven-
energie oder Lebensatem auszudriicken. Obgleich prana eine
far sich bestehende Substanz ist, unsterblich und alldurchdrin-
gend, wird doch seine Manifestation im Koérper irdischer Ge-
schopfe streng von biologischen Gesetzen reguliert. Tatséch-
lich ist das ganze Tierreich Ergebnis der Aktivitat von prana,
verbunden mit den Atomen der Materie. Prana ist nicht etwas
vollkommen Verschiedenes von der Materie, beides aber wird
von der gleichen, ihnen zugrunde liegenden Substanz, para-
shakti, der urspringlichen Energie, abgeleitet.

Beim heutigen Stand unserer Erkenntnis wére nichts Iacher-
licher als die Annahme, daR diese Verbindung von prana und
Materie, die zu einer solch wunderbaren Organisation von Le-
bewesen gefiihrt hat, so schwach und unbestandig sein kdnne,
als dal’ sie sich leicht dem menschlichen Willen flgte. Die An-
nahme mancher Menschen, dal} einige Minuten Konzentra-
tionsibung durch das Anhalten von prana .Wunder in der
Veranderung der vorhandenen BewuRtseinsstufe wirken kann,
ist deshalb ebenso falsch wie die Annahme, dafl wiederholte
schwéache Hammerschlage auf Metall dazu fihren, Atomener-
gie freizusetzen. Der ganze menschliche Korper mufd umge-
krempelt werden, wenn eine grindliche Verwandlung des Be-
wufRtseins von der naturlichen bis zur Gbernatirlichen Ebene
stattfinden soll. Aus diesem Grunde ist wirklicher Erfolg im
Y oga ungeheuer selten. Tatsache ist, dal} sogar eine grof3e An-
zahl derer, die Yoga studieren und Uben, haufig selbst nichts
wissen Uber die auf sie zukommende Herkulesarbeit sowie
von der wunderbaren Verwandlung des Bewuf3tseins, die hier-
durch entstehen kann.
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Die alten Schriftsteller haben kein Geheimnis aus dieser un-
geheuren Aufgabe gemacht, die menschliche Anstrengung al-
lein nicht vollbringen kann. Die weitreichende Veranderung
im Bewuldtseinszustand durch Yoga wird nur méglich, weil
die Natur im Korper eine Anlage vorgesehen hat, die durch
bestimmte Methoden erregt werden kann. Es gibt noch eine
andere unveranderliche Bedingung. Das Nervensystem des
Schilers muf3 schon einen gewissen Grad an Bereitschaft -
durch Vererbung und durch eine rechte Lebensweise - erlangt
haben, ehe die Manipulation oder sogar die Tatigkeit der An-
lage wirksam genug sein kann, um die gewilinschte Frucht zu
tragen. Weil dieses Unterfangen so ungeheuer ist und man
nicht sagen kann, wie es ausfallen wird, haben die Alten die
geheimnisvolle Kundalini, den Schllssel zu diesem System und
Kraftzentrum, mit einer zusammengerollten Schlange vergli-
chen, die schlafend auf dem kanda, einem Dreieck, liegt, des-
sen Spitze abwarts weist zu dem Bereich, der vom unteren
Ende der Wirbelsaule begrenzt wird. Wenn auch einige Un-
terschiede in den Berichten verschiedener Autoren uber den
Ort von kanda, dem Sitz der Kundalini bestehen, stimmen
doch alle darin Uberein, dal3 der Bereich zwischen Damm und
Nabel liegt. Die Lage des muladhara und der anderen Chak-
ras wird mit groRRer Gewissenhaftigkeit beschrieben trotz
leichter Verschiedenheiten in diesen Berichten. Auch diese Tat-
sachen machen deutlich, dal? Kundalini, die im Raum lokali-
siert ist, eine physiologische Basis hat. Deshalb muf3ten auch
der Kanal oder die nadis, durch die sie wirkt, eine physische
Existenz haben. Wie der ganze mit kanda verbundene Be-
reich durch das Erwachen der Schlangenkraft, die durch Aus-
strahlung von Energie an alle Lebensorgane und -Zentren die
Verjungung des Korpers und die Hoherentwicklung des Be-
wultseins bewirkt, aktiviert wird, darauf soll spater noch ein-
gegangen werden.

Angesichts dieser Tatsachen wére es falsch anzunehmen, daly
aufgrund der Berichte lber nadis, die nicht genau mit der heu-
tigen Darstellung des Nervensystems (bereinstimmen, und
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wegen der angenommenen Existenz von Lotossen und ande-
ren Attributen der Chakras, die in Wirklichkeit nidit besteht,
die Andeutungen in den Tantras und in anderen Schriften
Uber Kundalini sich nidit auf die kérperlichen Nerven, son-
dern auf die hypothetischen Kanéle der Lebensenergie bezie-
hen, die den menschlichen Kdérper durchdringen. Ware dies
der Fall, dann héatten sich die alten Meister damit begnugt,
rein gedankliche Ubungen zu empfehlen, um die Kanale an-
zuregen, die keine korperliche Realitat haben und deshalb nur
durch Vermittlung des Denkens zuganglich sind, und hétten
nicht die milhsame und sogar gefahrliche Ubung des pranaya-
ma vorgeschlagen, die unmittelbar sowohl das autonome wie
das zentrale Nervensystem betreffen, zusammen mit mudras
und bandhas, die ohne Zweifel korperliche Ubungen sind.
DalR seit vorgeschichtlichen Zeiten komplizierte, mihsame
und schmerzhafte psychosomatische Methoden benutzt wur-
den, ist ein unfehlbares Zeichen, dal die Anlage, die erregt
werden soll, eine objektive und konkrete Wirklichkeit besitzt.
Wenn sie korperliche Existenz besitzt, dann missen die Ergeb-
nisse ihrer Erregung einer deutlich sichtbaren psychischen oder
biologischen Aktivitéat gleichen so wie die Tatigkeit anderer
Organe des Kdorpers. DaR dies der Fall ist, wird in den fol-
genden Kapiteln allmahlich klar werden. Das universale pra-
na ist gewif3 eine unkorperliche Substanz wie der Geist, aber
es hat ein greifbares, organisches Medium, mit dem es auf le-
bendige Organismen wirkt. Dies geschient durch besondere
Kanale, das heifst durch das cerebro-spinale System. Wir wis-
sen sehr wohl, daB das Gehirn das Instrument fir den Aus-
druck der Gedanken ist. Der einzige Weg, auf dem wir mit
dem Ubersinnlichen Bereich des Geistes in Verbindung treten
koénnen, ist das Abstimmen des Gehirns auf feinere Schwin-
gungen, die auf dem gewohnlichen Weg nicht wahrzunehmen
sind. Welche Methoden auch zur Erreichung dieses Ziels ver-
wendet werden - Meditation, prana-ayama, mantra oder Ge-
bet -, in jedem Fall ist das angeregte oder beeinflute Organ
das Gehirn oder besondere Teile von ihm, Uber die wir noch
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im dunkeln tasten. Wir wissen nicht, welche Wirkung das
Schulen oder Einstimmen hat oder welche Veranderungen in
den Nerven oder der grauen und weifl3en Gehirnmassen auf-
treten, aber eines ist sicher: Alle unsere Ubungen und Techni-
ken wirken sich letztlich-auf das Gehirn aus. Das gleiche trifft
buchstablich fur den Fall der Erregung von Kundalini zu.
Prana wirkt auf unseren Korper mit Hilfe von Nerven und
Gehirn. Um Kundalini zu wecken, ist es deshalb notwendig,
unsere Bemihungen auf das Schulen und Einstimmen beider
zu richten. Genau das schreiben die alten Weisen dem Schiler
vor. Der somatische Kanal des cerebro-spinalen Systems ist
fir das Erwecken der Kundalini und ihre daraus folgende T&-
tigkeit so notwendig wie die Pflege und Entwicklung des Ge-
hirns fir die bessere Ausdrucksmoglichkeit des Gedankens.
Kritiklose Annahme der vorhandenen Darstellungen statt
Aufklarung hat das Thema noch mehr verdunkelt und kom-
pliziert. Dies brachte falsche und irrefihrende Behauptungen
Uber diese méachtige Kraft in Umlauf. Wie sehr selbst Gelehr-
te durch die geheim verschliisselten Beschreibungen und kab-
balistischen Zeichen und Diagramme sich haben irrefiihren
lassen, ist erstaunlich. Der gewdhnliche Mensch hat somit vol-
lig verkehrte Ideen von dieser Kraft und behandelt sie als eine
tibernatiirliche Macht, die, durch Yoga-Ubungen erworben
oder erweckt, eine Wunderlampe in die Hande des glickli-
chen sadhaka legt, mit der er umgehen kann, wie er will.

Abgesehen von der grof3en irrefihrenden Menge von Cha-
kras, Lotossen, Shaktis, Schlangen, mantras und anderen my-
thischen Schépfungen des menschlichen Bewulf3tseins, hat die-
ses alles im Lichte moderner Erkenntnis einen Anschein von
Glaubwirdigkeit. Was wir als Thema der Forschung akzep-
tieren kénnen, ist die Uberraschende Tatsache, daf} der mensch-
liche Kdérper im Bereich nahe der Wurzel der Wirbelsaule ein
Reservoir von Lebensenergie besitzt, das, wenn es durch be-
stimmte bewéhrte Methoden aktiviert wird, zu erstaunlichen
Veranderungen des Erkenntnisvermdgens fihrt und das Ge-
hirn empféanglich fir hdhere Existenzstufen oder andere Di-
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mensionen des BewuBtseins macht. Dies ist eine auBergew6hn-
liche Erfahrung, die der Geschichte ihren Stempel fast jedes-
mal aufdriickte, wenn sie Schicksal eines Menschen wurde, der
sich fast immer zu einem Propheten oder erleuchteten Weisen
entfaltete. Aber dies ist nicht alles. Die Vorbedingungen, die
die Natur fir die Verwandlung fordert, um einen transzen-
denten BewulRtseinszustand auszudriicken, ist ein hochentwik-
kelter Korper, ein Uberdurchschnittliches Nervensystem und
Gehirn. Die VerheiBungen -der alten Texte Uber Gesundheit
und Langlebigkeit haben deshalb in gewissem MaRe eine
reelle Grundlage. Ubernatirliche psychische Begabungen wie
Prophetie und Hellsehen, ebenso wie die Macht der Faszina-
tion und magnetische Anziehungskraft sind in gewissen Gren-
zen dem Eingeweihten erreichbar. Dies ist, kurz gesagt, die
Botschaft der Tantras und aller frihen Abhandlungen uber
Kundalini. Tatsachlich ist es, wie schon erklart wurde, Ziel
und Gegenstand jeder Yoga-Form und jeder religidsen Diszi-
plin. Denn das hochste Ziel jedes okkulten oder religiésen
Strebens ist es, die Gedanken mit dem kosmischen Bewuf3tsein
oder dem unendlichen Universum des Lebens, das dem natiir-
lichen BewuBtsein verborgen ist, in Einklang zu bringen.

Ubernatirlichepsychische Begabungen, gesteigerte Intelli-
genz und literarische Talente begleiten stets den Gipfel der
vollbrachten Verwandlungen.

Der Bereich an der Wurzel der Wirbelséule ist von dicken
Nervenstrangen durchzogen und bildet auch den Schnittpunkt
einer groBen Anzahl von Arterien und Venen. Die Nerven
kommen sowohl vom zentralen wie vom sympathischen
Nervensystem. Dieser zentrale Raum des Kdrpers bildet den
Sitz des Fortpflanzungsapparats bei Mann und Frau. Man
kann die Tatsache nicht leugnen, daR menschliches Leben von
diesem Bereich seinen Anfang nimmt und daB aus ihm die se-
xuellen Impulse ausgehen, die eine &uRerst starke Wirkung
auf das Gehirn austiben. Hier ist der Sitz von Mysterien und
Romanzen, von den noch unerforschten Mdglichkeiten des Le-
bens, von der Schopferkraft, ebenso wie von Geistesstérungen
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und Besessenheit, deren Tiefen die Psychologie erst jetzt zu
erforschen begonnen hat. Dieser Teil der menschlichen Anato-
mie ist Gegenstand unaufhérlicher Spekulation seit fernster
Vergangenheit. Oft ist es der erste Teil des Kdrpers, der die
Neugierde eines Kindes weckt. Er wurde vom Himmel - aus
Griunden, die er selbst am besten kennt - dazu bestimmt, ne-
ben seiner Ublichen Funktion der Fortpflanzung dem noch ed-
leren Zweck der Evolution zu dienen, zusammen mit einem
besonderen Zentrum im Gehirn und einer Unzahl von Ner-
ven, die das Lebenselixier aus allen Teilen des Korpers zur
Weiterleitung durch einen schmalen Kanal in der Wirbelsaule
herausziehen. Dieser Aufwartsflul der Nervenenergie, der
teilweise benutzt wird zur Fortpflanzung (urd-bava-refas in
Sanskrit) bildet die Grundlage des Kundalini-Yoga. Es ist
tatséchlich das hochste Ziel jeder Yoga-Art, die zur Erlan-
gung transzendenter BewufBtseinszustande gelbt wird. Wie
das Elixier in einen noch mé&chtigeren Nervenstrom verwan-
delt wird, welche Nerven hierbei eingeschlossen sind, welcher
Gehirnbereich am meisten betroffen ist und wie die Verwand-
lung des Bewultseins stattfindet, sind Fragen, deren Beant-
wortung die hingebungsvolle Arbeit zahlloser Gelehrter kom-
mender Zeiten verlangt, damit eins der bedeutsamsten Ge-
heimnisse der Natur grindlich erforscht wird, das der Reli-
gion und jeder Form von religidser Disziplin, einschliefllich
Yoga, zugrunde liegt. Wenn wir nur ein Zehntel dessen, was
die alten Meister fur Kundalini-Y oga beanspruchen, fur wahr
halten: UberbewuBtsein, psychische Kréafte, Langlebigkeit,
strahlende Gesundheit, Genie und eine Menge anderer Gaben
und Talente, so deutet dies auf eine verborgene Quelle von
Energie und Korperkraft, die so wunderbar, so méachtig und
so wertvoll fir Frieden und Glick der Menschheit sein kann,
daf kein Preis und kein Opfer fir den Erwerb dieses Geheim-
nisses zu grof3 ware.
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4 Wahrer undfalscher Yoga

Ein sehr wesentliches Erfordernis des Yoga, das dem Schiler
gegenwartig sein sollte, ist nach einigen Gewéahrsleuten viveka
(Unterscheidung). Der Mensch mufd entscheiden kdnnen, was
von wirklichem Wert und von Dauer und was unsubstantiell
und vorubergehend ist. Wie notwendig viveka auf dem Pfad
der Befreiung ist, wird von Sankaracarya in Viveka-Cuda-
mani (147) mit folgenden Worten ausgedriickt: »Diese Bin-
dung kann weder durch Waffen noch durch den Wind zerstort
werden noch durch Feuer oder Millionen von Handlungen (die
in den Schriften auferlegt werden), durch nichts aufl’er dem
méchtigen Schwert der Erkenntnis, die aus Unterscheidung
(viveka) entsteht, geschérft durch die Gnade des Herrn.« Es
ist leicht verstandlich, dal? keine Aussicht auf Erfolg in einem
so schwierigen Unterfangen wie Yoga besteht, solange nicht
der Schiler ein genaues Gefuhl fur Werte hat und die Fahig-
keit besitzt, das fur ihn wahrhaft Segensreiche oder sein Ge-
genteil zu bestimmen. Viveka ist somit der Grundstein, auf
dem die folgenden Bemihungen eines ernsthaften Suchers ru-
hen kdnnen, weil er allein das Ziel und den Pfad wéahlen muf3,
die er erreichen will. Studium von Buchern und heiligen
Schriften oder der Rat von Kennern und Lehrern kénnen nur
helfen, eine Sammlung verschiedener Ziele und dahin fihren-
der Wege aufzuzeigen, die von verschiedenen Kennern befur-
wortet werden, die ebenso gelehrt wie fromm und Uberzeu-
gend sind. Die Auswahl aber muf3 von dem Schiler aufgrund
seiner eigenen Fahigkeiten und Unterscheidungen selbst ge-
troffen werden, unabhéngig von den Vorschlagen anderer.
Dies ist das Hauptproblem, von dem der zukiinftige Erfolg
abhéangt.
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Denken wir nicht grundlich nach, erwéagen wir nicht tage-
und wochenlang die Wahl eines Berufes, eines Partners oder
die Ausfuhrung eines geféhrlichen Unternehmens, auch dann
noch, wenn wir unsere Freunde um Rat gefragt haben, ehe wir
die endgultige Entscheidung treffen unter dem Gesichtspunkt
dessen, was uns am geeignetsten erscheint? Wie mufite hier-
nach unsere Entscheidung ausfallen, wenn wir versuchen, Gott,
den Schopfer, zu erreichen, oder wenn wir den Zugang zu
héheren Bewul3tseinsebenen gewinnen wollen, die, solange wir
sie nicht gefunden haben, unzugénglicher sind als das tiefste
Meer und weiter entfernt als der entfernteste Gegenstand auf
Erden?

Wenn wir aber ein echtes Verlangen nach dieser Suche ha-
ben, sollten wir uns dann nicht mit ganzem Herzen zuerst ei-
nem eingehenden Studium der Literatur Uber dieses Thema
widmen, vor allem dem Studium von Leben und AuRerungen
derer, die - wie berichtet wird - das Ziel erlangt haben,
damit wir herausfinden, welche Art Menschen sie waren, wel-
che Hindernisse ihnen auf dem Weg begegneten und welche
Belohnungen sie fir ihre Bemihungen, Opfer und Leiden
letztendlich empfingen? Diese Untersuchung, verbunden mit
dem Studium heiliger Schriften wie der Bibel, des Korans, der
Bhagavad-Gita, des Dhammapada oder eines anderen Uber-
lieferten buddhistischen Textes wird wahrscheinlich genlgen,
um einem ernsthaften Sucher geniigend Einsicht zu verschaf-
fen, dalR er das Ziel festlegen kann, das er sich stellen sollte,
und die Erwartung, die er sich am Ende erhofft, wenn seine
aufrichtigen Bemuihungen Frucht tragen sollen. Wird auf diese
Weise, nach Abwagung des Fur und Wider, der Zugang zum
Yoga gewonnen, dann werden die Vorstellungen Uber diese
heilige Wissenschaft im Bewulitsein der meisten Menschen im
Osten und Westen eine griindliche Wandlung erfahren, und
diese wird zu einer gesunderen und niichterneren Anschauung
fahren. Dann wird Yoga keine magischen Eigenschaften mehr
besitzen, wie die Menschen bisher glaubten, sondern wird sich
als objektive Wirklichkeit beweisen, in der Risiken, Schwie«
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rigkeiten, Enttduschungen und Verwirrungen ebenso vorkom-
men wie bei jedem anderen menschlichen Unternehmen.

DafR der hoéchste Vollzug im Yoga so selten erreicht wird,
ist in der Hauptsache darauf zurtckzufiihren, dafl die mei-
sten, die sich auf den Weg machen, oftmals kein klares Bild
des gewiinschten Zieles haben und nicht wissen, wie sie sich
ausristen sollen oder was sie auf dem Weg erwarten kdnnen.
Gewohnlich nehmen sie die Darstellungen der Lehrer an, die
sie um Fuhrung bitten, die aber haufig selbst nicht Weg und
Ziel kennen. Sie sitzen weiter in der Stellung und fuhren die
Ubungen aus, die sie von solchen Lehrern empfangen haben.
Auf diese Weise bringen sie eine Lehrmethode, die in ihrer
echten Form in die Tiefen des menschlichen Bewufitseins ein-
dringen soll, um grundlegende Veranderungen in der ganzen
psychologischen Haltung eines Menschen zu bewirken, auf die
Ebene eines mechanischen, physischen oder gedanklichen Trai-
nings. In einem Kommentar Uber die Eigenschaften, die fir ei-
nen die Erleuchtung Suchenden notwendig sind, heif3t es in
Updesa-Sahasri: »Er muf} ruhigen Geistes sein, die Sinne be-
herrscht haben, frei sein von (Charakter-)Fehlern, gehorsam,
voller Tugenden (dem Lehrer gegeniber), stets fugsam und
ohne Unterlal nach Befreiung suchen.«

Unterscheidung und Leidenschaftslosigkeit sind zwei der
wesentlichsten Eigenschaften, die der Schiler bendtigt. Ihnen
haben alle heiligen Schriften Indiens den Vorrang gegeben.
»Er aber (der Wagenlenker, das heif3t der Korper), der durch
seinen nicht unterscheidenden Intellekt und einen unbeherrsch-
ten Geist immer wieder unrein wird, erlangt nicht dieses
Ziel«, heiBt es in der Katha-Upanishad. »Er erlangt nur
weltliche Existenz (die Geburt und Tod einschlielt).« Wah-
rend der Probezeit, die im alten Indien die Schiuler mit ihren
Lehrern verbrachten, hatten letztere geniligend Gelegenheit,
sich ihre Meinung zu bilden Uber die Vorziuge ihrer Schiler in
bezug auf die Vorschriften der heiligen Texte. Dies ergibt sich
deutlich aus verschiedenen Stellen der Upanishaden. So heif3t
es in der Mundaka-Upanishad (1. 13): »Der weise Lehrer soll-
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te dem Schiler, der ihm mit gebihrender Hoflichkeit begeg-
net, dessen Bewultsein véllige Ruhe erlangt hat und der seine
Sinne beherrscht, die Weisheit Brahmans mitteilen, durch die
man das unvergangliche und wirkliche Sein erféhrt.«

Die Bhagavad-Gita lenkt wiederholt die Aufmerksamkeit
auf die geistigen Fahigkeiten des Schillers und betont von Zeit
zu Zeit die Tatsache, da ohne die grundlegenden Tugenden
des Nicht-Verhaftetseins, der Selbstbeherrschung, der Hinga-
be, des Vertrauens und der intellektuellen Unterscheidung Er-
folg auf der Suche nach Befreiung nicht méglich ist. Zuerst
muf Selbstbeherrschung gewonnen werden, bevor die tatsach-
liche Yoga-Schulung beginnen kann. »Mit ruhigem Selbst,
frei von Furcht, der Keuschheitsregel Untertan, den Sinn zi-
gelnd, an mich denkend, andé&chtig sitz' er, mir geweiht.« So
spricht Krishna zu Arjuna (Bhagavad-Gita, VI. 14). Und in
Vers 36 heifdt es weiter: »Wer sich nicht zahmt, der kann nur
schwer Andacht erreichen - denk' ich mir -. Wer sich be-
zwang und wer sich miht, kann solcherart erreichen sie.«

Diese Stellen erhellen in voller Deutlichkeit und ohne die
kleinste Spur von Zweideutigkeit, dal ein gut abgestimmter
Intellekt, der den sadhaka bei der Wahl seines Ziels und sei-
ner Lebensweise und -fihrung zu lenken vermag, eine unbe-
dingte Voraussetzung fur die Yoga-Erfahrung ist. Da gegen-
wartig Yoga mehr oder weniger eine persdnliche Bemiihung
ist, und eine grof3e Verschiedenheit von Methoden vorhanden
ist, ebenso zahllose Vertreter, von denen jeder laut seine eiges
ne Methode anpreist, verlangt die Auswahl eines Lehrers die
gleiche feinsinnige Schulung des Intellekts, wie dies bei allen
anderen Dingen der Fall ist. Wer diese Auslese nicht mit ge-
nigend Sorgfalt trifft, kann jeden mdglichen Fehler begehen,
auch wenn er nach eingehendem Studium und Uberlegen das
Ziel und den Weg, den er gehen mdchte, gewdahlt hat.

Dies fuhrt uns zu dem innersten Kern des Problems, das
wir erdrtern moéchten. Seitdem die verschiedenen Schulungs-
weisen des Yoga gelibt und vorgeschrieben wurden, ist eine
grofRe Verwandlung in der Lebens- und Denkweise und in der
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sozialen Umwelt der Menschen eingetreten. Yoga erfordert
eine bestimmte Lebensart und bestimmte geistige Eigenschaf-
ten wie Entsagung, Selbstverleugnung und Hingabe, die nicht
vereinbar sind mit den Forderungen der heutigen auf Kon-
kurrenz gegrindeten, schnellebigen Zeit. Spitzfindige Lehrer
unternehmen vergebliche Versuche, die alten Lehren den heu-
tigen unnatirlichen und sich gegenseitig bekampfenden sozia-
len Systemen, haufig mit verheerenden Folgen, anzupassen,
anstatt ihren Schilern zu raten, diese wesentlichen Eigenschaf-
ten zu pflegen und eine harmonische Lebensweise anzustreben.
Der Umfang dieses Buches erlaubt es nicht, auf Einzelheiten
einzugehen. Es geniige der Hinweis, dal eine allmahlich wach-
sende Unstimmigkeit besteht zwischen der grundlegenden
Vorstellung und der Praxis des Yoga, wie er auf dem Hdohe-
punkt spiritueller Praxis in der Vergangenheit Indiens gelehrt
wurde und wie er jetzt der Welt dargeboten wird. Die Wir-
kung dieser absichtlichen Entstellung hat im Westen besonders
viel Schaden angerichtet, weil die Suchenden, die oftmals nicht
im religiosen Schrifttum Indiens bewandert sind, die notigen
Kenntnisse nicht besitzen, um zwischen den Regeln der offen-
barten Schriften und den Lehren ihrer modernen Vertreter zu
unterscheiden.

Seit dltesten Zeiten gab es drei Gruppen religioser Lehrer
und Okkultisten, die man unterscheiden muf}, um nicht un-
nitze Kraft zu vergeuden und enttduscht zu werden. Eine die-
ser Gruppen besteht aus Menschen, die tief in das heilige Wis-
sen eingedrungen sind und sich vollkommen vertraut gemacht
haben mit den Einzelheiten verschiedener esoterischer Syste-
me und religioser Disziplinen, diese sogar ausgefihrt haben
und die Fahigkeit besitzen, andere durch ihr Wissen und ihre
Reden zu beeindrucken. Die zweite Gruppe umfalfit jene, die
sorgféltig die Disziplinen geuibt haben und die notwendigen
Tugenden besitzen oder pflegen und als Ergebnis langer, un-
aufhorlicher Bemiihungen einen ruhigen Geisteszustand er-
langt und visiondre Erfahrungen gemacht haben. Sie haben
auch psychische Kréafte entwickelt oder sind von Natur aus
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mit ihnen begabt. Hierzu gehdren Gedankenlesen, Hellsehen
etc., die sie bei Gelegenheit zur Schau stellen, um Respekt bei
ihren Anhangern zu erwecken. Die dritte Gruppe, die aulerst
begrenzt und selten ist, besteht aus jenen, die entweder als Er-
gebnis einer kurzen oder langen Schulung, zusammen mit ho-
hen geistigen Anlagen, einer strengen Lebensfihrung und
Uberaus glitigem Charakter oder als eine naturgegebene Be-
gabung den gluckseligen Zustand durch psychische Gaben,
Funken der Erleuchtung und Inspiration erlangen und in ei-
nem starkeren Kontakt mit einer sie verziickenden inneren
Welt als mit der &uf3eren bleiben. Alle Yoga-Systeme sind da-
zu bestimmt, den Bewultseinszustand der dritten Gruppe her-
vorzurufen. Aufgrund der zahllosen mitbedingten Faktoren
und der radikalen Art der Wandlung, die herbeigefuhrt wer-
den soll, wird dieser Zustand nur in wenigen Fallen unter
Tausenden fruchtbar sein.

Die anderen zwei Gruppen arbeiten mit dem Licht, das sie
von der eben erwéahnten dritten Gruppe, den wahrhaft Er-
leuchteten, borgen. Sie treten nur selten in den Vordergrund,
da wahre geistige Entfaltung &auflerst selten ist. »Unter Tau-
senden von Menschen strebt nach Vollendung einer kaum. Von
den erfolgreich Strebenden kennt wahrhaft mich kaum einer
noch (Krishna, das Universale Selbst)«, heil3t es in der Bha-
gavad-Gita (VII. 3). Wie schwer der Weg ist, fur den erleuch-
tete Lehrer notwendig sind, beschreibt die Katha-Upanishad
(I. 3, 14): »Erhebe dich, erwache und lerne, indem du dich
den Erhabenen nahst. Die Weisen stellen diesen Weg als unbe-
streitbar dar wie eines Messers Klinge, auf deren Schérfe
man nicht treten kann.« Da Menschen im allgemeinen auf
verschiedenen Entwicklungsstufen stehen, sowohl im intellek-
tuellen wie im moralischen Sinn, und verschiedene Neigungen
und Verlangen haben, besitzen sie auch unterschiedliche Vor-
stellungen Uber das, was Vollendung und was das Hdchste ist.
Sie werden auf ihrer Suche nach geistiger Erfahrung von ver-
schiedenen Absichten geleitet. Manche suchen weltlichen Er-
folg und Erfallung sinnlicher Begierden, die sie durch magi-
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sche Begabungen zu erlangen hoffen. Andere jagen nach Stel-
lung und Madn und streben danach, durch Entwicklung ma-
gischer Anziehung und Ausstrahlung okkulter Krafte Men-
schen zu beherrschen. Andere wieder hungern nach psychi-
schen Kraften und Ubernatirlichen Fahigkeiten wie Hellse-
hen, Levitation und &hnlichem, und noch andere verlangen
Gesundheit, Langlebigkeit und unter allen Umstanden geisti-
gen Frieden. Nur wenige wissen wirklich etwas vom wahren
Ziel des Yoga und sehnen sich nach héchster Erfahrung, der
sie jede andere Riicksicht unterordnen, Alles Bemiihen wird
auf dieses edle Ziel hingewendet.

Seit dltesten Zeiten war Magie ein Bestandteil der Religion.
Auf »primitiven« Stufen ist die Religion auch so wenig von
Magie zu unterscheiden, daf} einige Gelehrte - unter ihnen J.
G. Frazer - dieser den Ursprung der Religion zuschreiben.
Wahrend der Vedischen Zeit stand Magie in Indien stark im
Vordergrund, auch in den Upanishaden finden sich Anklange
an das Magische. So wird in Brhadamyaka (6, 4, 12) einem
betrogenen Ehemann ein magisches Heilmittel angeboten:
»Wenn die Ehefrau einen Liebhaber hat und der Mann die-
sem Schaden zufligen will, dann sollte er das Feuer in einem
nicht gebrannten irdenen GefalR am Brennen erhalten, Spit-
zen von Riedgras in entgegengesetzter Weise (wie tblich) aus-
breiten und diese mit gbee (ausgelassener Butter) bestreichen
und im Feuer als Opfer darbringen mit den Worten: >Du hast
in meinem brennenden Feuer dein prana und apana geopfert.
Ich nehme sie fort... Du hast in meinem brennenden Feuer
deine S6hne und dein Vieh als Opfer dargebracht. Ich nehme
siefort, etc... .< «

Patanjali hat das dritte Buch seiner Y oga-Sutras der Auf-
zahlung von Ubernatirlichen Gaben und wunderbaren Kraf-
ten gewidmet, die durch Yoga erlangt werden kdnnen. Die
Tantras und Bicher Uber Hatha-Yoga sind voll von magi-
schen Riten, Zauberspriichen, Zauberformeln und Ubungen,
um marchenhafte Kréafte und ubernatirliche Gaben zu erlan-
gen. Dieser Ausflug in den Bereich der Magie und des Wun-
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derbaren hat - selbst bei den groRen Yoga-Meistern - eine
tiefe Bedeutung fur die menschliche Natur, da ein groRer Teil
der Menschheit eine angeborene Neigung zum Wunderbaren
und Ubernatiirlichen hat. In manchen Fallen ist diese Nei-
gung so stark; dafl} noch so viele Argumente und selbst Bewei-
se des Gegenteils nicht abraten und Uberzeugen koénnen, daf
der Bereich des Ubernatiirlichen noch im Dunkel von Zwei-
fel und Aberglauben verhillt und manchmal sogar Schwindel
und Betrug ist und daf3 die Vorfuhrung magischer oder wun-
derbarer Krafte selten, wenn uberhaupt, Uber allem Zweifel
erhaben ist. Jedenfalls haben sie den Menschen, die mit sol-
chen Gaben begnadet waren, niemals auf lange Zeit Ansehen
oder Gutes gebracht.

Die Lehrer der zwei niederen Gruppen nehmen die mensch-
liche Natur so, wie sie ist, und passen ihre Lehren den Anlagen
ihrer Schiuler an. Das Verlangen nach spirituellem Abenteuer
und das Erwerben wunderbarer Kréafte, die unbewufite Sehn-
sucht im Herzen vieler Menschen, die zu Yoga oder anderen
okkulten Methoden greifen, finden Antwort in zahllosen B-
chern unserer Zeit, die diese Menschen reichlich mit verschie-
denstem, ihrem Geschmack angepaltem, bunt schillerndem
und schoén ausgeschmicktem Stoff versorgen. Texte aus Yoga
und Tantras der Vergangenheit in Indien und Tibet verschaf-
fen das Rohmaterial, aus dem diese wohlschmeckenden Ge-
richte zubereitet werden. Hieraus ergibt sich, daR billige und
gefahrliche Methoden den Unbekimmerten gelehrt werden
und Yoga, von seinem hohen Piedestal herabgenommen, ein
verkauflicher Artikel wurde, den jeder fir Geld erwerben
konnte. Hypnose, Suggestion, Drogen, Magie, Tricks, man-
tras, auch jeder andere Kunstgriff, der Neugier erregt und das
Interesse fur das Wunderbare und Okkulte anreizt, stehen
denen frei zur Verfugung, die mit dem Ubernatirlichen Ge-
schafte machen. Die Unterscheidungskraft eines ausgegliche-
nen Intellekts, von den alten Meistern fur die rechte Wahl des
Lehrers und des eingeschlagenen Weges als unentbehrlich er-
achtet, ist von dem heute zugkréaftigsten Motiv ersetzt wor-
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den: dem Gelderwerb. Selten bedenken die Schiler, dal ein
Guru, der in ihr Ohr ein mantra haucht und sie in einer be-
stimmten Weise das Meditieren lehrt, mit dem Befehl, dieses
taglich zu wiederholen, um solche oder andere Ergebnisse zu
erlangen, ohne ihr Wissen eine Suggestion tief in ihr Unbe-
wulites einpflanzte und mit ihnen in gleicher Weise verféhrt
wie Geistheiler oder Psychiater mit der Masse ihrer Patien-
ten, die sich in ihre Kliniken dréangen oder sich zur Behand-
lung um sie scharen. Die Schiler, die nach Yoga oder dem
Okkulten verlangen und sich dabei nicht auf ihre eigenen Be-
miihungen unter der Anleitung eines Flhrers verlassen, zeigen
eine geistige Schwéache in der volligen Abhangigkeit von ih-
rem Lehrer auf dem Weg zur Erneuerung, mangelnde Cha-
rakterstarke und einen ungesunden Durst nach dem Gottli-
chen. Wer der Meinung ist, er kdnne die hoheren BewulR3tseins-
zustande auf diese Weise oder durch Annahme irgendeiner
ungewohnlichen oder leichten Methode erreichen, betriigt sich
selbst und wirft indirekt einen Schatten des Zweifels und des
schlechten Rufs auf diese alte Wissenschaft.

Hypnose und Suggestion haben seit frilhesten Zeiten eine
groRBe Rolle in allen religiosen und okkulten Praktiken ge-
spielt. Die magischen Riten der Primitiven und die Okkulti-
sten aus Agypten, Chaldaa, Griechenland und anderen alten
Zivilisationen machten davon reichlich Gebrauch. Die Lehren
des Yoga enthalten starke Elemente von Selbsthypnose und
Suggestion. Das Erlangen eines transzendental en Bewuf3tseins-
zustandes, das die Bemihungen der meisten berihmten Mysti-
ker, Weisen und Yoga-Heiligen der Vergangenheit kronte,
ist ein einzigartiges Phanomen mit bestimmten, erkennbaren
Eigenschaften, die objektiv bezeugt werden.- In anderen Fal-
len, bei denen die Schiiler geistiger Methoden, einschliefllich
von Yoga, Visionen wahrnehmen und Ubernatirliche Erfah-
rungen machen oder ihrer Meinung nach einen Zustand geisti-
ger Ruhe erlangen, die anderen Talente aber nicht entwickel-
ten, Uber die in einem spateren Kapitel gesprochen werden
soll, und keine nennenswerte Veranderung ihrer gesamten
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Personlichkeit erfuhren, unterliegen nicht selten der Autosug-
gestion oder der Suggestion eines Lehrers, die in das Unbe-
wufRte eingegangen ist. In einem Kommentar tber diese M6g-
lichkeit der Wandlung schreibt William James in seinem Buch
Uber die verschiedenen religidsen Erfahrungen: »Ahnliche
Geschehnisse gibt es in Fille, einige mit und einige ohne Licht-
visionen, alle aber mit einem erstaunlichen Glicksgefihl und
mit dem Empfinden, unter einer hdheren Macht zu stehen.
Wenn wir vollig absehen von der Frage nach ihrem Wert fir
das kunftige geistige Leben des Einzelnen und sie allein auf
der psychologischen Ebene betrachten, dann erinnern uns viele
darin enthaltenen Besonderheiten an das, was wir auf3erhalb
einer religiosen Bekehrung finden, so daR wir versucht sind,
sie mit anderen Automatismen einzustufen. Es besteht auch
der Verdacht, dal? der Unterschied zwischen einer plotzlichen
und einer allmahlichen Bekehrung nicht unbedingt in einem
gottlichen Wunder liegen muf3, das dem einen zukommt, wah-
rend der andere ein weniger gottliches Geheimnis erfahrt, son-
dern eher in einer psychologischen Eigentimlichkeit, und zwar
in der Tatsache, daR der Empfanger der unmittelbaren Gnade
Uber einen weiten Raum verfugt, in dem das Denken unbe-
wult weiter fortwirkt und von dem Erfahrungen ausgehen
kénnen, die plotzlich das Gleichgewicht des urspriinglichen
BewuRtseinsumstirzen. «*

Unleugbar enden manche Y oga-Schulungen nur in einer
Selbsthypnose, in der die gleiche Bedingung im Gehirn ge-
schaffen wird, die Hypnotiseure vorsatzlich herbeifuhren. Da
einige Menschen starker auf hypnotische Einfllisse reagieren
als andere, kann die gleiche Regel auch in Hinsicht auf die
Selbsthypnose gelten, so dal die empfindsameren Menschen
diesen Zustand in sich selbst leichter herbeifiihren kdnnen als
andere. RegelmaRige Ubung an einem einsamen Ort, eine
unbewegliche Stellung, die aufrechterhalten wird, selbst wenn
das Bewuftsein in einen schlaféhnlichen Zustand bergeht,

* William James, »Varieties of Religious Experience« (Longmans, Green,
New York 1903).
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rhythmisches Atmen mit einschléfernder Resonanz, die aus
dem monotonen Wiederholen bestimmter ausgewahlter Worte
entsteht, fixierte Aufmerksamkeit, auch Gedankenleere schaf-
fen einen passiven oder erschopften Bewultseinszustand, der
gunstig ist fir die hypnotische Trance. Die schon vorhandene
oder eingepréagte Vorstellung der Gottheit oder des UnbewuR3-
ten, die als Suggestion wirkt, und die Verwendung der nun
lebendigen Einbildungskraft des Yogi in der Selbsthypnose
kann eine triigerische Erscheinung erzeugen, die alle Ahnlich-
keit mit der Wirklichkeit besitzt und ebenso wie ein Bild, das
der Hypnotiseur durch Suggestion hervorruft, im Augenblick
wirkliche Existenz erhalt. Naturgemaf wird diese Vision von
einem Zustand der Glickseligkeit begleitet sein, da ein ernst-
haftes Verlangen Erfillung fand, und dies spiegelt sich im
Gesichtsausdruck des Yogi wider.

Viele der geheimen Riten und verborgenen Praktiken, die
von esoterischen Systemen und okkulten Glaubensformen vor-
geschrieben werden, ebenso wie viele Ubungen des Y oga, sind
nur wirksame Methoden einer verkappten Selbsthypnose. Sie
lassen den Yoga-Schuler in einen Zustand geistiger Passivitat
gleiten, der zur Trance fuhrt. Die tagliche Wiederholung der
Erfahrung will den Glauben an die Wirklichkeit der Vision
starken und die GewilRheit schaffen, dald der Austbende ge-
funden hat, wonach er suchte. Diese Gewil3heit ist von groRer
Wirksamkeit, da sie im Yogi Selbstvertrauen hervorruft und
seine Anhanger und Schiler beeinflut. Nachdem der sadhaka
die Fahigkeit erworben hat, sich selbst zu hypnotisieren, er-
gibt sich daraus leicht der néachste Schritt zur Darstellung psy-

chischer Begabungen von einem Teil der erfolgreichen Anféan-
ger. Sie kdnnen aullercerebrale Erinnerungen wecken, die sich
auf die Vergangenheit beziehen, oder Hellsehen, Weissagung
und noch andere Gaben zur Schau stellen. Nicht bei allen er-
folgreichen Yogis kommt es zu diesen aulersinnlichen Er-
scheinungen der Selbsthypnose, sondern nur bei einigen Hyp-
notisierten. So erweist sich deutlich, dal dieser Zustand nur
bei denen eintritt, in deren Gehirn schon als Anlage eine Nei-
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gung dazu besteht, und nur einiger Anregung bedarf, um ge-
weckt zu werden und in Erscheinung zu treten.

Diese Gruppe von Yogis und Okkultisten, die viel zahlrei-
cher sind als die wahren Yoga-Heiligen und Mystiker und die
seit vorgeschichtlichen Zeiten existieren, hatte keinen EinfluR3
auf die Menschheit, wenn auch solche Menschen in ihrer eige-
nen Umgebung eine Zeitlang gléanzten. Der Grund hierfir ist
einfach: Sie haben nicht das stete Licht des Genius noch die
dynamische Kraft der Seele, um einen Glanz zu verbreiten,
der Uber die kurze Zeitspanne ihres Daseins hinaus lebendig
bleiben kann. Abgesehen davon, dafld solche Yogis diesen Zu-
stand in sich selbst herzustellen vermdgen und deshalb Ver-
trauen zu ihrer eigenen Fahigkeit haben, sind sie in anderer
Hinsicht keineswegs besser als Hypnotisierte oder sensible be-
rufsmaRige Medien, deren Darstellungen von Tausenden jahr-
lich bezeugt werden. Die Annahme, dal sie diese aul3erge-
wohnlichen Erscheinungen absichtlich hervorrufen und die
verborgenen Kréafte der Natur nach eigener Wahl formen
konnen, ist falsch. Wéare dies der Fall, und sie hatten die Macht,
diese Naturkré&fte zu beherrschen, dann kdnnten sie die Zwei-
fel der Menge allein durch eine Uberzeugende Ubernatirliche
Darstellung angesichts der Skeptiker zerstoren, deren Anzahl
beunruhigend zunimmt. Sie kdénnten mit einem Flug ihres
Korpers in der Luft, den die Kameras aufnehmen und Tau-
sende von Augen bezeugen kénnen, den Glauben an das Ok-
kulte zumindest fir viele kiinftige Jahrhunderte erneuern.
Aber eine solche Darstellung hat es niemals gegeben. Es ist
auch nicht wahrscheinlich, dal3 dies in nachster Zeit geschehen
wird. Man kann ohne weiteres zugeben, dal} es verborgene
und okkulte Krafte in der Natur gibt, Gber die moderne Gc
lehrte noch im dunkeln tasten. Aber auch sie mussen, ebenso
wie die materiellen Energien, durch strenge und einheitliche
Gesetze beherrscht werden. Sie warten auf die Zeit, in der sie
von den Menschen gesetzmaRig anzuwenden sind, im vollen
Verstandnis ihrer Natur und Mdglichkeiten. Bis dahin kon-
nen die wahllosen Darstellungen, die von Medien und ande-
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ren bezeugt werden, nur als launische Ereignisse behandelt
werden, und im Lauf der Zeit durch Studium und Forschung
zu einem besseren Verstandnis ihres Ursprungs und des Zieles
fahren, dem sie dienen kdnnen.

Die materiellen Phanomene, die den Propheten, Mystikern
und Yogis zugeschrieben und heutzutage auch manchmal von
Medien und Sensitiven in ihren Seancen nachgeahmt werden,
sind niemals Uberzeugend vorgefihrt worden. Sie sind auch
niemals in der Vergangenheit eindeutig bewiesen worden. Wa-
re dies geschehen, dann hatte es ein fir allemal die Skeptiker
und Unglaubigen zum Schweigen gebracht, die niemals in der
Geschichte davon ablieRen, am Géttlichen und Ubernatirli-
chen zu zweifeln. Wie stark auch in der Vergangenheit die
skeptische Haltung war, zeigt ausfuhrlich ein Gesprach Bud-
dhas, in dem er betont, dal Zurschaustellung Ubernatirlicher
Kunststiicke durch einen Schiller des geistigen Weges dessen
Ruhm nicht verstarkt, sondern ihn mit mehr Wahrscheinlich-
keit zu einem Marktschreier und Schwindler stempelt. Es wird
berichtet, da Buddha, der von einem Schuler erfuhr, daf3 ein
Modnch auf die Spitze eines hohen Pfeilers geflogen war und
von dort aus die Stadt dreimal umkreist habe, um eine Schale
aus Sandelholz zu gewinnen, die ein reicher Kaufmann auf
den Pfeiler fur den hingestellt hatte, der sie herunterholen
wirde, den Befehl gab, diese Schale in Stiicke zu schlagen und
wegzuwerfen.

Wenn wir Okkultisten und Medien beiseite lassen, deren
Darstellungen vor allem materieller Art sind und weder Zu-
sammenhang noch Konsequenz haben, auRerdem weiter ge-
pruft und erforscht werden missen, damit jede Mdglichkeit
von Betrug und Schwindel ausgeschaltet ist, missen wir uns
nunmehr mit zwei Gruppen von Menschen befassen. Die eine
besteht aus Propheten, Yoga-Heiligen und Mystikern, die
andere aus jenen Yogis und heiligen Mannern, die durch
Selbsthypnose oder Autosuggestion die Uberzeugung wecken,
daB sie einen Zustand der Erleuchtung erlangt haben und daf
die Visionen und Erscheinungen, die sie in einer Trance oder
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Halbtrance wahrnehmen, wirkliche Manifestationen des Gott-
lichen und nicht nur Erfindungen ihrer eigenen, willkdrlich er-
regten Phantasie sind. In diese beiden Gruppen lassen sich die
Yogis und die nach Gotteserfahrung Strebenden in groben
Zugen einteilen.

Einige Zeit der Trockenheit und Wassernot in der Einsam-
keit, verdiinnte Luft auf einem hohen Berggipfel, langes Fa-
sten oder Erstarrung in auRBerster Kalte kdnnen Halluzinatio-
nen hervorrufen, die ihn Uber seine Qualen hinwegtauschen.
Hieraus kann man schlieRRen, daf} langes Fasten, aullerste Ka-
steiung und Selbstabtétung ebenso wie zu wenig Schlaf und
iibermaRige Beschaftigung mit dem Ubernatiirlichen und Nu-
minosen in tiefstem Schweigen und groter Einsamkeit, den
Menschen nur zu Besessenheit und Téauschung fihren, die so-
gar die Form trigerischer Manifestationen annehmen. Die
krankhaften Auswirkungen unnatirlicher Lebensweise und
das Zurickhalten der naturlichen Neigungen sind heute be-
kannt genug, so dalR man sie nicht mehr erwdhnen mul3. Von
diesem Gesichtspunkt aus dirfte es nicht schwerfallen, den Gei-
steszustand eines Einsiedlers zu verstehen, der nur von Verbo-
ten, Fasten, Selbstverleugnung und Abtotung des Fleisches |ebt
und seine angespannteste Aufmerksamkeit auf das Unsicht-
bare und Unerkennbare lenkt. Ist es dann erstaunlich, wenn
nach einiger Zeit der Geist die Wirklichkeit nicht mehr begrei-
fen kann und in einer Welt der Phantasien und Traume lebt?

Wohlbekannt ist den Hypnotiseuren, dal3 ein Mensch, der
einmal einem hypnotischen Zustand unterworfen war, viel
leichter bei weiteren Gelegenheiten durch eine einzige Gebar-
de, ein Wort, einen Befehl, einen Blick oder eine Suggestion
in Schlaf versinkt. In seltenen Féllen, in denen der Betreffen-
de auf Telepathie reagiert, kann sogar ein gedanklicher Be-
fehl aus der Entfernung geniigen, um einen hypnotischen Zu-
stand zu bewirken. Dies trifft auch fir die Selbsthypnose zu.
Wenn der sadbaka sich mit Erfolg in Hypnose versenken
kann, dann wird es bei spéateren Versuchen fir ihn leichter
sein, diesen verfihrerischen Zustand auszuldsen, in dem sich
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die in seinem Bewultsein gegenwartigen Gedanken in selbst-
hervorgebrachten Visionen von auflerordentlicher Lebendig-
keit materialisieren, die sehr viel wirklicher und substantieller
erscheinen als die lebendigsten Erfahrungen im Traum. So ist
es nicht erstaunlich, dal3 einige von ihnen eine solche Ausge-
glichenheit und Ruhe ausstrahlen und so stark auf die Wirk-
lichkeit ihrer visiondren Erfahrungen vertrauen, dal sie oft-
mals einen méachtigen EinfluR auf ihre Schuler austiben, die
ihre Gegenwart der Ruhe mit der Erregung anderer Menschen
vergleichen.

Diejenigen von ihnen, die zu den tieferen Bereichen des
Bewuftseins gelangen und die schlummernden seelischen Fa-
higkeiten wecken, fordern noch groRRere Ehrfurcht und erre-
gen noch mehr Bewunderung unter den Menschen, die Zeu-
gen ihrer auBBergewdhnlichen Leistungen sind. Da die meisten
von uns noch nicht vollstandig informiert sind tber die lden-
titat der Faktoren, die in einem hypnotisierten Menschen und
einem sich selbst hypnotisierenden Yogi vorhanden sind und
die Trance wie psychische Phdnomene hervorrufen, vermogen
wir nicht die Ahnlichkeit zwischen beiden zu erkennen. Diese
Form des Yoga hat sowohl ihre Vorteile wie Nachteile. Der
Eingeweihte kann absichtlich in die Tiefen seines UnbewufR3ten
eindringen; dies aber bedeutet nur einen Abstieg in einen
Traumzustand, doch nicht so, wie es im Schlaf geschieht, son-
dern man versinkt vorsétzlich in einen Zustand der Halluzi-
nationen und wird in einen Seinsbereich fortgetragen, in dem
die Gedanken einen visionaren Aspekt annehmen und Phanta-
sien lebhaft in Erscheinung treten. Dies ist in gewisser Weise
verwandt mit den durch Drogen hervorgerufenen trugvollen
Zustanden. Im positivsten Sinn kann dies nur ein gewollter
Ausflug in den Bereich der Trdume sein, der einen gewissen
therapeutischen Erfolg bringen kann, doch weiter nichts. Zur
Zeit herrscht allgemeine Unwissenheit dariiber, daR die Ubung
des Y oga - oder auch jeder Art von religioser Schulung in die-
sem Sinn - zu zwei grundlegend verschiedenen Bewulitseins-
zustanden fihren kann. Der eine wird durch Selbsthypnose
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hervorgebracht und erzeugt eine trugerische innere Welt der
Visionen mit oder ohne psychische Krafte. Der andere ist ein
Zustand des verwandelten Bewufitseins, der zu wunderbaren
Ubersinnlichen Seinsebenen fihrt. Begleiterscheinungen sind
stets geniale und psychische Kréafte in der einen oder anderen
Form, die fur alle groen Seher, Propheten, Mystiker und
Yogis der Vergangenheit charakteristisch sind.

Der folgende Auszug aus dem Werk von Aldous Huxley,
»Himmel und Holle«, kann unsere Ansicht darlegen: »Man-
che Menschen entdecken niemals bewuft ihre Antipoden.
Manchen gelingt gelegentlich eine Landung. Anderen féllt es
leicht (es sind aber nur wenige), nach Belieben zu gehen und
zu kommen. Fur wissenschaftlich Denkende, die psychologi-
sche Ergebnisse sammeln, bedarf es vor allem einer sicheren,
leichten und zuverl&ssigen Methode, um sich selbst und andere
aus der alten in die neue Welt hinliberzufuhren, von dem ver-
trauten Kontinent der Kihe und Pferde zu dem der Kangu-
ruhs und PlattfuRRler... Zwei solche Methoden existieren.
Keine ist vollkommen, beide aber sind genugend zuverléassig,
einfach und sicher, um zu rechtfertigen, daR Menschen, die
wissen, was sie tun, diese anwenden. Im ersten Fall wird die
Seele zu ihrer weit entfernten Bestimmung mit Hilfe von
Chemikalien - Meskalin oder Lysergséure - gebracht. Im
zweiten Fall ist das Mittel psychologischer Natur, und der
Durchgang durch Antipoden des BewuBtseins wird mittels
Hypnose erreicht. Beide Wege filhren das Bewuftsein in den
gleichen Bereich, die Droge aber hat gréRere Reichweite und
bringt die >Reisenden< weiter in die >terra incognita< hin-
ein.« Diese Stellen vermitteln eine armselige Vorstellung des
Unsagbaren oder zeigen gerade das Gegenteil des wahren my-
stischen Zustandes. Was Huxley beschreibt, sind visionare,
vielmehr sinnestduschende Ausfltige in Schichten unterhalb des
BewuRtseins, wahrend der Zustand der Vereinigung ein Flug
in Regionen ist jenseits des weitesten Zugriffs unbewufter Zu-
stande.

Wie und warum Hypnose ihre sichtbaren Wirkungen her-
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vorbringt, kdénnen Huxley oder auch fachkundige Psycholo-
gen nicht erklaren. Huxley meint, daf in diesem Zusammen-
hang allein notwendig sei, dal einige Hypnotisierte im Tran-
ce-Zustand zu einem Bereich hingefihrt werden, der zwischen
den Hemisphéaren des Gehirns liegt und das Gegenstiick in den
Beuteltieren hat, den seltsamen psychologischen Geschdpfen,
die nach dem Gesetz ihres Seins eine autonome Existenz fih-
ren. Die physiologische Wirkung von Meskalin erklart Hux-
ley als eine mdgliche Stérung der Enzyme, die die Gehirnfunk-
tion regulieren und dadurch die Leistungsfahigkeit des Ge-
hirns als Instrument fur die Konzentration der Gedanken auf
die Lebensprobleme verringern. Diese Herabminderung der
Leistungsfahigkeit des Gehirns scheint nach Huxleys Aussa-
gen »den Eintritt gewisser Arten von Gedanken in das Be-
wuldtsein zu erlauben, die im Normalfall ausgeschlossen sind,
weil sie nicht des Uberlebens wert sind. Ahnlich kénnen bio-
logisch nutzlose, aber asthetisch und manchmal geistig wert-
volle Stoffe als Folge von Krankheit oder Mudigkeit eindrin-
gen. Sie kénnen auch durch Fasten oder durch eine Zeit des
Eingesperrtseins an einem dunklen Ort und vollkommenes
Schweigen hervortreten.« An einer anderen Stelle fugt er hin-
zu: »Milarepa in seiner Himalaya-Ho6hle und andere Ein-
siedler verhielten sich &hnlich und kamen im wesentlichen zu
den gleichen Ergebnissen. Tausende von Bildern iber die Ver-
suchung des heiligen Antonius zeugen von der Wirksamkeit
beschréankter Nahrungsaufnahme und Zuriickgezogenheit. As-
kese hat offensichtlich nicht nur die Absicht, da® Méanner und
Frauen durch Selbstkasteiung ihre vergangenen Sinden bi-
Ben und spaterer Bestrafung entgehen, sondern entspringt
auch der Hoffnung, die Gegenséatze im BewuRtsein aufzuldsen
und Visionen zu erlangen. Erfahrungsgemafd und nach Berich-
ten anderer Asketen wissen sie, dall Fasten und Zuruckgezo-
genheit sie zur Erfillung ihrer Sehnsucht fihren.«

Diese Stellen zeigen eine intellektuelle Verwirrung, die un-
ter einigen Gelehrten und im allgemeinen bei Laien Ublich ist,
im Hinblick auf die unvergleichliche Erfahrung des echten
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mystischen Zustandes. Diese Verwirrung herrscht seit undenk-
lichen Zeiten mit dem Ergebnis, dal der strenge Asket, der
hungerte oder andere Methoden der Selbstkasteiung benutzte,
um einen sinnestduschenden Bewulitseinszustand durch Ver-
anderungen im physiologischen Gleichgewicht des Korpers
hervorzurufen, haufig falschlicherweise mit dem wahren My-
stiker oder erleuchteten Weisen gleichgestellt wurde. Tatsach-
lich sind die beiden Zustande entgegengesetzt. Der eine bedeu-
tet ein Absinken, der andere eine hochste Starkung der geisti-
gen Fahigkeiten. Dies ist wichtig und sollte im Gedachtnis be-
halten werden, wenn man den Wert des Yoga und anderer
gesunder Formen geistiger Schulung erkennen will. Die echte
Schau Gottes oder die Begegnung mit dem kosmischen Be-
wuftsein muf3 einen Schritt vorwaérts bedeuten und nicht ei-
nen Riickgang der geistigen Haltung des Suchenden. Dal3 eini-
ge Menschen Drogen nehmen, die Halluzinationen hervorru-
fen, oder andere Methoden anwenden, um visionére oder tri-
gerische Erfahrungen zu gewinnen, rihrt von einem MilRver-
standnis des Wertes echt mystischer Erscheinungen her. Wenn
der innere Drang nach Erfahrung des Goéttlichen oder nach
dem Aufstieg zu héheren Seinsebenen, der das menschliche Le-
ben seit frihesten Zeiten wesentlich beeinflufit, als letztes Ziel
die phantastischen Zustande sucht, die durch Zerruttung des
hormonalen Systems, durch Hunger oder Drogen verursacht
werden, zeigt dies deutlich, daR ein ungesunder Impuls in der
menschlichen Seele am Werk ist und unter dem Vorwand, den
Schiler zu Gott zu fuhren, ihn in eine Welt trigerischer Er-
scheinungen treibt, die an den Wahnsinn grenzt.

Uber den BewuRtseinszustand, der durch Rausch und Be-
tadubungen hervorgebracht wird, vor allem durch Alkohol,
schreibt William James in seinem Buch Uber die Verschieden-
heiten religioser Erfahrung: »Der ungeheure Einfluld des Al-
kohols auf die Menschheit ist fraglos auf seine Fahigkeit zu-
rickzufihren, die mystischen Kréafte der menschlichen Natur
anzuregen, die gewohnlich durch kalte Tatsachen, trockene
Kritiken und sachliches Denken unterdrickt werden. Nich-
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ternheit setzt herab, unterscheidet und sagt: Nein. Trunken-
heit dehnt aus, verbindet und sagt: Ja. Sie ist tatsachlich der
grofRe Erreger der Ja-Funktion im Menschen. Sie bringt ihren
Anhénger von der kalten Oberflache der Dinge zu dem strah-
lenden Kern. Sie vereint den Menschen fir einen Augenblick
mit der Wahrheit... Das trunkene Bewuf3tsein ist ein Stiick
des mystischen Bewuf3tseins, und unsere Stellungnahme hierzu
mufd ihren Platz in unserem Gesamturteil finden ... Lachgas
und Ather, vor allem Lachgas, das mit Wasser gentigend ver-
dunnt ist, stacheln das mystische Bewuf3tsein in au3ergewd6hn-
lichem MaRe an. Eine Tiefenschicht der Wahrheit um die an-
dere scheint sich zu enthillen. Diese Wahrheit aber schwindet
oder verfluchtet sich wieder im Augenblick des Zusichkom-
mens, und wenn irgendwelche Worte zuruckbleiben, in die sie
sich scheinbar kleidet, dann enthillen sie sich als barer Unsinn.
Dennoch bleibt das Gefiihl einer tiefen Bedeutung, die einmal
da war, und ich weif3, da3- mehr als einer tberzeugt ist, er
habe in der durch Lachgas ausgel6sten Trance eine echte meta-
physische Offenbarung empfangen.«

Die Verwirrung entspringt der Tatsache, dal ein klar ge-
pragtes Standardbild einer echten mystischen Erfahrung in
den hochsten Fligen der Ekstase nirgends greifbar ist. Erstens,
weil dieser Zustand nicht mitgeteilt werden kann, und zwei-
tens, weil er auf so mannigfache Weise zum Ausdrick kommt
und es so viele verschiedene Berichte dariiber gibt, dafl3 es &u-
Berst schwer ist, die Grenzen festzulegen, wo die unechten,
durch Sinnestduschungen etc. hervorgerufenen Formen auf-
héren und das echte Ereignis beginnt. Dieses Thema wird in
einem anderen Kapitel des Buches seine Aufklarung finden. In
Indien wurden die echten Yogis, die eine Verwandlung des
Bewultseins erlebten, gewohnlich sofort erkannt. Der Gelehr-
te, der Wundertater und der Drogenesser hatten alle ihren
Platz unter den Heiligen, aber sie gehdrten zu den niederen
Réangen. Die Hindu-Schriften betonen kategorisch das fur ei-
nen Yogi notwendige geregelte Leben und disziplinierte Den-
ken. Die Extreme, die zu krankhaften Geisteszustanden fih-
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ren oder zu Nahrung, die ungesunde Reaktionen im Korper
hervorruft, missen vermieden werden. Tatséchlich stammen
manche Kasten-Diatvorschriften von den Anordnungen der
heiligen Schriften, dal die Nahrung, die prana bilden soll,
rein und gesund sein muf3.

Der Geisteszustand, der durch Lachgas ausgeldst wird, ruft
Halluzinationen hervor, wie William James erwéhnt. Die
Worte, in die sich die in der Trance bezeugte Wahrheit beim
Erwachen aus dem visionaren Zustand einkleidet, stellen sich
als reiner Unsinn heraus. Die Ruckkehr zum Normalzustand
aus Halluzination und Rausch, die eine zeitweilige Uberflu-
tung der Personlichkeit bewirken, wird fast immer von einem
Gefuhl der Depression oder Erschlaffung begleitet. Die Nach-
wirkungen der echten Ekstase sind vollig anders. Sie geben
das Gefuhl, als sei der Himmel gedffnet. Die erhabene Natur
der Vision, die alles Bekannte, selbst alles Eingebildete Uber-
steigt, bleibt unausldschlich eingepréagt in der Erinnerung -
eine nie endende Quelle von Eingebungen und Wundern, die
auch in den dunkelsten Stunden des L ebens den Geist mit: Hoff-
nung und Freude erfullt. Manchmal scheint selbst ein fllchti-
ger Glanz des hochsten Bewul3tseinszustandes weiter in den
Tiefen des Herzens wie ein Lichtsignal, das auf eine herrlich
Existenz deutet, die nicht von dieser Welt ist. Ignatius von
Loyola hat eine solche Erfahrung in »Der Bericht des Pilgers«
mit folgenden Worten beschrieben (er spricht von sich selbst
in der dritten Person):

»Einmal fuhrte ihn seine Andacht zu einer Kirche, die et-
was mehr als eine Meile von Manresa entfernt war und - wie
ich glaube - den Namen des heiligen Paulus trug. Der Weg
dorthin fihrt den Fluf3 entlang. In Andacht versunken, ging
er so dahin und setzte sich eine kleine Weile nieder mit dem
Blick auf den FlIuR, der tief unten dahinfloB. Wie er nun so
dasal3, begannen die Augen seines Verstandes sich ihm zu er-
offnen. Nicht als ob er irgendeine Erscheinung gesehen hétte,
sondern es wurde ihm das Verstdndnis und die Erkenntnis
vieler Dinge Uber das geistliche Leben sowohl wie auch tber
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die Wahrheiten des Glaubens und Uber das menschliche Wis-
sen geschenkt. Dies war von einer so grof3en Erleuchtung be-
gleitet, dafd ihm alles in neuem Licht erschien. Und das, was er
damals erkannte, 1aBt sich nicht in Einzelheiten darstellen,
obgleich es deren sehr viele waren. Nur dal er eine grol3e
Klarheit in seinem Verstand empfing. Wenn er im ganzen
Verlauf seines Lebens nach mehr als zweiundsechzig Jahren
alles zusammennimmt, was er von Gott an Hilfen erhalten
und was er jemals gewul3t hat, und wenn er all dies in eines
fafdt, so halt er dies alles doch nicht fiir so viel, wie er bei je-
nem einmaligen Erlebnis empfangen hat. Dieses Ereignis war
so nachdriicklich, dal sein Geist wie ganz erleuchtet blieb.«

Die wahren Propheten, Mystiker und Yoga-Heiligen bil-
den eine Gruppe von Menschen, zu denen auch die Grinder
aller Religionen, einiger grof3en Systeme von Metaphysik und
Philosophie gehdren, die geistigen Véater neuer Gedanken und
Verhaltensweisen, Meister im okkulten Wissen und Urheber
oder Reformer religioser Lehrsysteme und des Yoga. Nicht
einer von ihnen verschleierte seine |dentitat oder verbarg sich
und das Licht, das er in einer weit entfernten Bergeinsamkeit
ausstrahlte. Er bekampfte vielmehr tapfer die Ubel seiner
Zeit und erhob sich mutig gegen Tyrannei und Zorn nicht nur
von lasterhaften Koénigen und Heerfiihrern, sondern auch ge-
gen die machtigen Fihrer verderbter Religionen und entarte-
ter Glaubensformen.

Die MiRverstandnisse, die sich bei den Durchschnittsmen-
schen Uber dieses Thema in unserem erleuchteten Zeitalter er-
heben, sind darauf zuriickzufiihren, daR die moderne Welt,
auch wenn sie ungeheuer reich an naturwissenschaftlichem
Verstandnis ist, bedauernswerterweise nichts tiber das Okkul-
te und Erhabene weil3. Die angeborene Neigung des mensch-
lichen Bewultseins, Mysterium und Wunder mit dem Gottli-
chen zu verbinden, fir das es keinen rationalen Néhrboden
gibt, wird dazu gedrangt, sich gierig von einer anderen fikti-
ven Welt zu erndhren, von haarstraubenden Geschichten tber
Geister und verhexte Hauser, Uber angeblich wunderwirken-
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de Ubermenschen und steinalte Priester in unzugénglichen
Gegenden. Dies hat grofen Schaden bewirkt - und tut es
heute noch weil dadurch die Aufmerksamkeit der wahr-
haft Suchenden abgelenkt wird von dem Versténdnis eines
méchtigen Naturgesetzes-, mit dessen Hilfe der Mensch sich
auf eine rationale Weise, die so naturlich und real ist wie die
Geburt und Entwicklung eines Kindes, emporheben kann.
Diese ungesunde Nahrung hat ernsthaften Schaden angerich-
tet. Einerseits verschlimmert sie die geistige Beschaffenheit des
Menschen und macht das Verlangen noch krankhafter. Auf
der anderen Seite zieht sie die Aufmerksamkeit von den ech-
ten ldealen fort und lenkt sie auf Personen oder auf okkulte
und gottliche Vorstellungen, die entweder erfunden sind und
keine Beziehung zur Wirklichkeit haben oder Gberhaupt nicht
geeignet sind, um Vorbilder zu formen, die wirdig der Nach-
eiferung sind.

Wenn man sich auf vernunftige Weise dem okkulten und
Ubernatirlichen Bereich zuwendet, so wird man diesen ebenso
von Fiktionen und Verfélschungen bevdlkert finden, wie dies
in jedem weltlichen Bereich vorkommen kann. Dann wird
man dahinterkommen, dalR mit Ausnahme jener Propheten,
Mystiker und Yoga-Heiligen, deren Namen in ihrem jeweili-
gen Heimatort sprichwdrtlich sind, alle anderen - wie die
eingebildeten Adepten und Wundertater - weder durch das
Zeugnis anderer noch durch Monumente zum Beweis ihrer
leibhaftigen Existenz beglaubigt sind. Das AuRerste, was vom
Okkulten objektiv bestatigt und bezeugt werden kann, sind
die erratischen Phanomene der Sensitiven, Medien, Hypnoti-
sierten oder Yogis, die sich selbst in Hypnose versetzt haben,
weiter nichts. Wer den Versuch macht, sich das Bild eines her-
vorragenden Sehers oder Yogis, von dem er jemals gehort
hat, vorzustellen, wird erkennen, dal dieser ganz verschieden
ist von dem, was man selbst sein mochte. Man wird auch fest-
stellen, dafl} fast alle Erleuchteten, die bekannt wurden, ein
Leben voller Leiden und intensivster Sehnsucht nach dem
Gottlichen gelebt haben, das manchmal fast bis zum Wahn-
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sinn fihrte, ein Leben von groRter Einfachheit und Selbstver-
leugnung, von Entsagung und selbstlosem Dienst, oft sogar
angesichts untberwindlicher Schwierigkeiten, von vollkom-
mener Versenkung in die Liebe der Gottheit und in das innere
Universum. Hieraus ist leicht zu schlieRBen, da die Menschen,
die, wenn Uberhaupt, erfolgreich auf ihrer Suche waren, ihren
Namen der gleichen Gruppe von Erleuchteten hinzufiigen und
wie sie erflllt werden von dem gleichen Feuer der Empfin-
dung, Entsagung, der Liebe zum Gottlichen und dem Dienst
an der Menschheit.

Es ist wohlbekannt, dal3 im Mittelalter und Altertum Man-
ner wie Frauen, die sich dem Okkulten hingaben, um Zaube-
rer, Magier, Geisterbeschwdrer, Hexenmeister oder Hexen zu
werden, niemals von der Offentlichkeit Anerkennung erlang-
ten. Sie wurden gezwungen, im geheimen zu wirken, esoteri-
sche Kreise und Bruderschaften zu bilden und ihre unheimli-
chen Riten weit entfernt von den Augen gewdhnlicher Men-
schen an gespenstischen Orten und in dem Dunkel der Nacht
auszufuhren. Heutige Menschen, die von den erdichteten Be-
richten getduscht, die glanzvollen Bilder scheinbarer Yogis
vor Augen haben, werden oft genug zu der Ansicht verfihrt,
daR wenige Jahre Ubung nach bestimmten geheimen Metho-
den zu jener Hohe fuhren kénnen, auf der unglaubliche Ta-
ten und Macht Uber die Naturkrafte erworben, werden, durch
die Krankheiten besiegt, Herrschaft Uber die Menschen er-
langt, Erkenntnis der Geheimnisse des Lebens gewonnen und
ein Leben in héchstem Frieden und in Glickseligkeit unter al-
len Umstanden moglich wird. Wie viele Menschen mit Erfolg
diese Ziele erreichten, &Rt sich aus der Tatsache beurteilen,
daf in den letzten Jahren nicht einer unter den Millionen, die
Yoga Ubten, behaupten kann, da er auch nur einen Bruch-
teil der Krafte erlangt habe, die Uberbegeisterte Fihrer von
Yoga und anderen esoterischen Methoden von diesen Syste-
men verheifBen. Wie viele haben, abgesehen von Wunderkré&f-
ten, ausdrucklich oder indirekt behaupten kénnen, daR sie
durch Yoga den transzendenten Bewulitseinszustand erlangt
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haben, und diese Behauptung durch eine offene Selbstenthiil-
lung verbiirgt in gleicher Weise, wie dies einige wohlbekannte
christliche Mystiker, Sufis und Yoga-Heilige der Vergangen-
heit mit einer Aufrichtigkeit und Heiterkeit taten, die ihre
Werke unsterblich machten. Ist niemand oder nur einer oder
zwei vorhanden, dann erweist sich deutlich, daR der jetzige
Zugang zu Yoga, den vielen, die ihn in unseren Tagen suchen,
wenig Erfolg verspricht.

Unter Wunderkréaften reihen wir die Art Obernaturlicher
Talente ein, die legendare Yogis wie Gorajah Nath austbten.
Das heif3t Krafte, die Patanjali in seinen Y oga-Sutras siddhis
nannte und die in fast allen Blchern Gber Kundalini und Ha-
tha-Yoga wiederholt werden. Es handelt sich nicht um un-
kontrollierbare psychische Begabungen, die Hunderte von
Medien besitzen, sondern um die Willenskraft, die zu einem
solchen Ausmal entwickelt ist, da? man die okkulten Fahig-
keiten unter allen Umsténden und in aller Offentlichkeit bei
hellem Tageslicht vorfiihren und zu jeder Zeit beliebig wie-
derholen kann. Unterbrechung der Atmung, der Herztatig-
keit oder anderer Koérperfunktionen, einschliellich des Blut-
kreislaufs, sind nur physische Vorgange und fallen nicht unter
okkulte Krafte, von denen hier gesprochen wird. Viele heu-
tige Vorstellungen iiber das Okkulte und Ubernatirliche sind
reiner Mythos. Aber dieser ist so weit verbreitet und in Uber-
einstimmung mit unserem sehnsiichtigen Denken, daf trotz
aller Hinweise auf das Gegenteil und der Tatsache, dall Hun-
derttausende von enttéuschten Suchern die wiederholt bewie-
sene Hohlheit vieler solcher Glaubensvorstellungen bezeugen,
eine grofRe Anzahl okkult interessierter Menschen weiter auf
ihrer Suche beharren. Sie sind der Uberzeugung, daR zahllose
Menschen nicht seit undenklichen Zeiten ihr Leben diesem
Ziel geopfert hatten, wenn nicht solche aul’ergewohnlichen
Verwirklichungen moglich wéaren. Andere trésten sich mit
dem Gedanken, daR ohne einen Wahrheitskern solcher Hand-
lungen diese Berichte von Ubermenschen nicht einen solchen
Umlauf und eine so umfassende Aufnahme gefunden hatten.
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Wie schon erwahnt, existiert der Yogi, wie ihn einige neu-
zeitliche Vertreter des Okkultismus der Offentlichkeit darstel-
len wollen, vor allem im Westen, nirgends in der Welt. Es
gibt keinen Yogi, der unvermittelt vom physischen in den
astralen Korper tberwechselt, der seine Lehren durch gedank-
liche Projektion vermittelt, durch eine Berlhrung heilt, eine
Substanz in Gold verwandelt, seine Schiler zu Meistern macht
und andere @hnliche Wunder vollbringt, dabei ein glickliches,
ungestortes Leben fuhrt, frei von den Sorgen der Welt. Zu-
mindest erwahnt die Geschichte keine aullergewdhnlichen
Wundertater oder Yogis, die ihre eigene Person Uber Natur-
gesetze erhoben, nach allen Seiten hin Wunder vollbrachten
und bis zum Ende ein Leben des Friedens und der Zufrieden-
heit fihrten. Im Gegenteil zeigen die Lebenslaufe aller Heili-
gen und Mystiker der Welt geistige Unruhe und Belastungen,
rasende Leidenschaft nach géttlicher Erfahrung, ein Leben, in
dem Zeiten intensiver Freude abwechseln mit Perioden &u-
Rerster Verzweiflung, in dem Verfolgungen und Martyrer-
tum, groBte Armut und Not, verheerende Krankheiten und
frihzeitiger Tod herrschten. Solche Menschen unterlagen har-
ter Kasteiung und Selbstabtdtung, Verspottung und Verleum-
dung, schweren Prifungen und Leiden und waren Umstanden
ausgesetzt, die in vielen Fallen weit hartere Belastungsproben
waren als bei gewdhnlichen Menschen.

Der Autor der Bhagavad-Gita gibt immer wieder Einblick
in die geistige Verfassung eines vollendeten Yogi. Der unge-
heure Kampf um Selbstbeherrschung, die auBerst storrische
Natur des menschlichen Geistes, die Notwendigkeit, ein ge-
maRigtes, ausgeglichenes Leben zu fihren, die furchterregen-
de, doch segensreiche Art der héchsten Schau, die Fallgruben
auf dem Weg, die erforderliche Lebensweise, die geistigen Ei-
genschaften des Befreiten, die Gefahren in der Anwendung
psychischer Krafte, Opfer und Preisgabe, die gefordert wer-
den, all dieses wird ausfuhrlich beschrieben. Viele Menschen
erfahren nach Jahren unermidlicher Anstrengungen, Opfer
und Leiden keine Veranderung in ihrem Bewuf3tseinszustand
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und bleiben in den wesentlichsten Ziigen ihrer Personlichkeit
die gleichen wie zuvor. In ihrer Verzweiflung hadern sie mit
ihrem Lehrer oder dem ganzen System, das sie befolgen, sie
stellen sogar die Gerechtigkeit des gottlichen Wesens, auf das
ihre ganze Hingabe, ihre Opfer und Anstrengungen gerichtet
sind, in Frage. Eine solche Reaktion stammt aus der irrigen
Vorstellung, daB unser gesamtes geistiges Bemihen ein Mit-
tel ist, um dem Herrn zu gefallen oder ihn zu verséhnen und
seine Gnade zu finden, um das andere Ufer zu erreichen. Es
ist nichts Ungewdhnliches, wenn auf der intellektuellen Ebene
unter Millionen, die ihr Leben den verschiedenen Wissen-
schaften und Kinsten hingeben und gewaltige Opfer bringen,
um etwas Besonderes in sich zu verwirklichen, nur eine &u-
RBerst kleine Anzahl sich zu der Grol3e eines Shakespeare, ei-
nes Kalidasa, eines Omar Khayyam oder eines Konfuzius er-
heben. Verstandlicherweise rechnen die Ubrigen diesen Em-
porstieg einem aufRergewohnlichen Naturtalent zu, das auf
einem noch unbekannten biologischen Gesetz beruht. Im gei-
stigen Bereich aber nehmen die Gottsuchenden nicht die glei-
che verninftige Meinung an und machen andere Griinde ver-
antwortlich, anstatt ihr Versagen einem Naturgesetz zuzu-
schreiben.

Das wahre Ziel des Yoga ist die Umwandlung des Bewuf3t-
seins, das Erschaffen eines Himmels auf Erden. Welche blei-
bende Freude kdnnen ubernatirliche Talente oder die Beherr-
schung auRergewohnlicher Krafte einem Menschen vermitteln,
der sich innerlich nicht Uber den engen und schwankenden
Umkreis des menschlichen Bewultseins erhoben hat? Welche
groRBere Freude konnen okkulte Gaben, zeitweilige Macht
oder irdische Giiter einem Menschen geben, der, in immerwah-
render Verbindung mit dem universalen Meer des Lebens, sei-
ne eigene unsterbliche Natur erfahren hat, der sich eins weil3
mit der ewigen Quelle des kosmischen Bewulf3tseins, nichts
mehr bedarf und jenseits der kleinsten Moglichkeit irdischer
Befleckung, Leid, Verfall und Tod, lebt. Die anderen zusétz-
lichen Leistungen, Ubernatirliche Gaben und Kréafte der Be-
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herrschung, nach denen viele Menschen verlangen, sind nur
lockende Fallgruben auf dem Weg. Das Ziel, das erreicht wer-
den soll, ist die Erfahrung des Selbst jenseits aller Belohnung,
aller Gedanken und von allem, was die Erde zu bieten hat.
Mit folgenden Worten versucht die Chandogya-Upanishad
(111, 14-2, 3) diesen Zustand zu beschreiben: »Wer das Den-
ken durchdringt, wer uber prana fir seinen Korper verfugt,
wessen Natur Bewultsein ist..., wer alle angenehmen Difte
und alle erfreulichen Speisen besitzt, wer dieses alles mit sei-
ner Existenz durchdringt, wer ohne Sprache (und andere Sin-
neseindrucke) ist..., dies, mein atman, der im (Lotos des)
Herzens wohnt, ist groRer als die Erde, groRer als der Him-
mel, groRer als alle diese Welten.«

Diese Vorstellung wiederholt Laotse oftmals, wenn er von
den Myriaden Geschopfen in der Welt spricht, die aus Etwas
geboren sind und dieses Etwas aus dem Nichts hervorgeht.

Die hochste Erfahrung des Yoga oder anderer religitser
Lehren ist unahnlich jeder anderen Erfahrung, die dem
menschlichen Geist bekannt ist. Sieist wirklicher und tberzeu-
gender, gleichgultig ob sie in der Trance oder in voller Wach-
heit erlebt wird, als jede objektive Erfahrung, die irgendein
beliebiger Mensch wéhrend des ganzen Verlaufs seiner ver-
korperten Lebensformen empféangt.
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5 Die Disziplin des Yoga

Die verschiedenen Methoden zur Erweckung der Kundalini,
die in Buchern Uber Hatha-Y oga dargestellt werden oder in
anderen alten Texten, sind schon ausfihrlich in mehreren neu-
zeitlichen Werken erwdhnt worden, so daf} es nicht nétig ist,
hier die schon anderswo erkléarten Techniken zu wiederholen.
Dennoch mochte ich mit einigen Worten hervorheben, dalR
alle beschriebenen Ausfithrungen und Ubungen auf ein Sy-
stem schlief3en lassen, das fiur die Erregung eines psychosoma-
tischen Mechanismus im Korper bestimmt und aufs engste ver-
bunden ist mit dem Bereich der Fortpflanzungsorgane an der
Wurzel des Rickgrats und mit den Hemisphéaren des Gehirns.
In den Schriften fruher Zeiten uUber dieses Thema wurde kein
Geheimnis Uber das Bestehen eines engen Zusammenhangs
zwischen diesen beiden Polen gemacht. Selbst die reinsten und
heiligsten unter diesen Autoren haben diese Wechselwirkung
in klaren Worten ohne irgendeine Zweideutigkeit ausgedriickt.
Um den Wert der alten Systeme zu erfassen, muf3 man sich
daran erinnern, dal} diese zu einer Zeit festgelegt wurden, in
der das Wissen um den menschlichen Korper &uRerst gering
war und man gemeinhin Zuflucht zu Gbernatirlichem Wirken
und geistigen Kraften nehmen mufdte zur Erklarung der mehr
verborgenen Funktionen des Organismus, die nicht klar in
biologische Begriffe gefaldt waren. Wenn die Vorgange, die
fir die geistige Erfahrung verantwortlich sind, erst einmal im
Zusammenhang mit der Biologie richtig verstanden sind, dann
folgt augenblicklich selbstverstandlich die Entwicklung neuer
Techniken und verbesserter Methoden.

Patanjali teilt den ganzen Vorgang des Yoga in acht Teile
oder Glieder ein. Diese sind: yama (Zucht); niyama (Befolgen
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von Vorschriften); asana (Stellungen); pranayama (Atembe-
herrschung); pratyahara (Beherrschung der Sinne); dbarana
(Konzentration); dhydna (ungestérte Kontemplation); sama-
dhi (vollkommene Versenkung). Hatha-Yoga und Laya-Yo-
ga haben die gleiche Einteilung. Es bestehen nur kleinere Un-
terschiede im Hinblick auf die Unterteilungen der verschie-
denen Glieder. Die Yoga-Sutras geben finf besondere yamas
und finf niyamas an, die Schriften des Hatha-Yoga jeweils
zehn. Kurz zusammengefaldt, bedeuten die yamas. Gewalt-
losigkeit gegeniiber lebenden Geschépfen, Wahrheit, Begier-
delosigkeit, Enthaltsamkeit, Freundlichkeit, Einfachheit,
MaBhalten im Essen, Reinheit von Korper und Geist. Niya-
mas sind: strenge Enthaltsamkeit, Zufriedenheit, Glaube an
die Schriften, Mitleid, Verehrung, Vernehmen heiliger Texte,
Abneigung gegen unrechte Taten, Festhalten an Geboten der
Schriften, wiederholtes Aufsagen heiliger Formeln und Aus-
fihren religiéser Anweisungen.

Allgemeiner gesprochen, sind die unter yama und niyama
zusammengefalten Anordnungen Regeln fir Benehmen und
Verhalten, die jeder beachten mulB, der nach geistiger Erleuch-
tung strebt. Sie sollen die Ideale von Wahrheit, Ehrfurcht,
Arglosigkeit, Mitleid, Selbstzucht und Selbstlosigkeit einpra-
gen, ohne die keine geistige Vollendung mdglich ist. In der
Bhagavad-Gita wurden die Eigenschaften des, Menschen, der
fur die hochste Erfahrung geeignet ist, wiederholt und auf
verschiedenste Weise ausgefiihrt.

Zweifellos wird die Sittlichkeit als hochster Beitrag der Re-
ligion zum Fortschritt der Menschheit angesehen. Seit friihe-
sten Zeiten bildeten die Begriffe von verboten und erlaubt,
von heilig und profan, rein und befleckt das Material, aus dem
die gewaltigen Gebaude der Sittlichkeit und Ethik errichtet
wurden. In primitiven Gemeinschaften wie in spateren zivi-
lisierten Kulturen lag der Impuls zur Entwicklung im sittli-
chen Streben verwurzelt, das sich zuerst in groben, spéter in
feiner ausgearbeiteten Formen auspragte.

Wenn man anerkennt, dal der Mensch ein geistiges Ziel er-
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reichen soll - und hieriber wird zumindest in den verschie-
denen Glaubensformen kein Meinungskonflikt bestehen -,
dann muf zur Verwirklichung dieses Gedankens der Geist im-
mer mehr das Fleisch beherrschen und nicht unter dessen Herr-
schaft stehen. Denn dieses wére ein Schritt in entgegengesetz-
ter Richtung zur Weltlichkeit und Bindung, nicht zur Befrei-
ung hin. Hieraus kann man schlief3en, da eine Zunahme der
Sittlichkeit ein Wachsen der geistigen Krafte bedeutet und
daR jede Lehre oder Methode der Selbstverwirklichung oder
des Gottesbewultseins die moralische Haltung des Schilers
auf eine Ebene erheben muR, auf der kein Hindernis gegen
das Erlangen von Selbstbeherrschung fir die erleuchtete Seele
besteht.

Aus diesem Grund sind Selbstverleugnung, Beherrschung
der Sinne, Ablésung von der Welt, Wahrhaftigkeit und rech-
tes Verhalten die notwendigen Inhalte jeder Art von Yoga
und jeder Schule religiéser Disziplin. Es liegt in der Natur der
Menschen, dafd sie ins Extrem fallen. Deshalb wurden die An-
weisungen aus den Schriften und der Geist der Gebote so hau-
fig entstellt oder stark Ubertrieben - mit dem Erfolg, daR
Ubersteigerte Formen der Selbstverleugnung und Bindungslo-
sigkeit anstelle von gesunder und einsichtiger MaRigung getibt
wurden, auch heute noch haufig geiibt werden, um sogar noch
strengere Fesseln durch Ausldsung qualvoller und krankhafter
Geisteszustande um die Seele zu schmieden. Die Mehrzahl un-
ter den Sehern der Upanishaden waren Hausvater und lebten
ein gesundes verdienstvolles Leben bis zu einem reifen Alter.
Dann betraten sie die dritte Stufe und zogen sich in die Wal-
der zurlck, um Erleuchtung zu suchen. War diese Suche von
Erfolg gekront, dann fihrte sie zu der vierten Stufe, ashrama,
Der nun vollendete Weise zog als heimatloser Asket umbher,
Uberall willkommen und verehrt. Er besanftigte Zweifel und
beantwortete die Fragen derer, die tief in die Probleme von
Leben und Tod eingedrungen waren. Einer der grof3ten Wei-
sen, Yajnavalkya, stellte strenge Askese und Selbstabtétung
als wirksame Mittel fir die brahman-Verwirklichung in Fra-
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ge. Nach der Mundala-Upanishad sollen Enthaltsamkeit,
Wahrhaftigkeit und das Ausfiihren vorgeschriebener Pflichten
als Bedingung fir das Erlangen eines hdheren Bewultseins
geniigen. Die Bhagavad-Gita weist mit allem Nachdruck
Ubertriebene Bufle und Selbstabtétung zurick und betont
MaRhalten, selbstloses Handeln, fromme Hingabe, Wahrhaf-
tigkeit und Gerechtigkeit als die angemessenen Tugenden der
nach Erleuchtung Suchenden.

In Anbetracht der Harte dieser psychophysiologischen Dis-
ziplin und der langen Dauer der geistigen Ubungen ist es na-
tdrlich, daB nur gewisse Korperstellungen fir den asana-Zu-
stand ausgewahlt wurden. DarUber hinaus haben die asanas
keine Bedeutung in anderen Yoga-Formen, und der sadhaka
sollte nach Patanjali und der Bhagavad-Gita selbst die Art
seines Sitzens wahlen. Er muB unbeweglich bleiben und Kopf,
Rumpf und Hals aufgerichtet halten, um eine Biegung in der
Wirbelsaule zu vermeiden. Im Hatha-Yoga werden als Vor-
bereitung des Korpers fir ein plétzliches Einstromen der Le-
bensenergie durch das gewaltige Erwecken der Schlangenkraft
auch asanas verwendet, die Widerstandskraft geben und Be-
weglichkeit fir das rechte Funktionieren der inneren Organe.
Die Behauptung in der Gheranda-Sambhita, daf? es 8 400 000
asanas gibt, von denen 1600 ausgezeichnet sein sollen, ist of-
fensichtlich eine Ubertreibung der Art, wig; einige alte Texte
eine einfache Tatsache in einer ganz unglaubhaften Weise dar-
stellen. Der Suchende sollte solche Behauptungen verniinftig
und kritisch untersuchen. Die Zahl der asanas, die tatséchlich
in jenem Werk beschrieben werden, betragt nur zweiunddrei-
Big. Hatha-Yoga Pradipika gibt nur finfzehn asanas naher
an.

Shiva-Samhita erwahnt vierundachtzig Stellungen, und die-
se Anzahl wird gewdhnlich auch heute noch ibernommen. In
Indien gibt es Sadhus, die die meisten dieser asanas fir ein
kleines Geschenk mit Bereitwilligkeit ausfiihren. Sie sind aber
so weit von Y oga entfernt wie irgendein korperlich geschulter
Athlet oder Akrobat. Die bloRe Darstellung von einigen
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schwierigen und auffallenden asanas Yoga zu nennen, ist
ebenso falsch wie einen geschickten Zirkusdarsteller als Y ogi
zu bezeichnen. Yoga-asanas, die nur zur koérperlichen Ge-
schmeidigkeit und Gesundheit angewendet werden, sind Kkei-
neswegs besser als andere Ubungen, die den Kérper stéarken
sollen. In diesem Sinn sollten sie verstanden und benannt wer-
den. Die in Abhandlungen Uber Hatha-Yoga zugesicherten
Wunderkréfte, die eine rechte Ausfihrung gewisser asanas be-
gleiten, sind ebensolche Ubertreibungen, um die Schiler zu
diesen Ubungen anzutreiben. Die beiden fiir jede Yoga-Art
geeignetsten asanas sind padmasana und siddhasana. In der
ersten Stellung werden der rechte FuR auf den linken Ober-
schenkel und der linke Ful3 auf den rechten gelegt, wobei die
Fersen gegen die dufleren Schamteile driicken. Die Hande lie-
gen entweder in gleicher Weise - die rechte Hand auf dem
linken Oberschenkel und umgekehrt -, oder es liegt jede
Hand ganz einfach auf dem Oberschenkel der gleichen Seite.
Im anderen asana wird eine Ferse gegen den Damm und die
andere gegen den Bereich der Genitalien geprefit, wobei die
Hande auf den Oberschenkeln oder die eine Hand Uber der
anderen mit nach oben gehaltenen Handflachen auf dem obe-
ren Bein liegen.

Jeder Schiler kann eine ihm angemessene Stellung selbst
auswahlen; sie werden in vielen Yoga-Schriften aufgezahlt.
Der ernsthafte Schiler, dessen Bewufitsein auf samadhi ge-
richtet ist, sollte eine aussuchen, die er stundenlang ohne M-
digkeit oder Krampf einnehmen kann und die ihm ermdg-
licht, Kopf und Rumpf aufrecht und ruhig zu halten. Einige
Worte sind noch notwendig, um die Bedeutung der grauen-
vollen asanas zu erklaren, die eigentimlich fur einige Schu-
len des Tantra-Yoga sind. Bei ihnen muRR der Schiler seine
Ubungen auf dem Erdboden ausfiihren, auf dem Leichname
verbrannt werden oder auf einem Totenschédel, auch rittlings
auf einem Leichnam sitzend. Die Benutzung menschlicher To-
tenschadel und Knochen bei der Ausfithrung okkulter Ubun-
gen war seit altersher verbreitet und behauptete sich an vielen
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Orten in irgendeiner Weise weiter. In den Mysterienkulten
der Chaldéer, Griechen und Agypter wurden abstoRende und
furchterregende Zeremonien angewendet, wie das Kiissen von
Schlangen, das Umfassen der Hand eines Toten, das Beibrin-
gen von Wunden, Vergiel3en von Blut, um Achtung und Ehr-
furcht vor den geheimnisvollen Ritualen einzufldRen, in die
der Schuler eingeweiht wurde. Angesichts dieser Schulungen
liegt nichts Neues oder Uberraschendes in den mundasana
und shavasana einiger Tantras und in der auRersten Gleich-
glltigkeit gegenliber dem, was gegessen wurde, einschliellich
von Kot.

Die sechs Vorgange der Korper-Reinigung sind: i. dhauti,
eine Methode der Reinigung von Mund, Hals, Bauch und Ein-
geweiden durch das Schlucken und wieder Herausziehen ei-
nes langen nassen Leinenstreifens, das Trinken eines reichli-
chen Schlucks Wasser, das dann durch den Mund ausgespien
wird, das Zusammenziehen und Ausweiten der Muskeln von
Bauch und Eingeweiden, um Luft abzulassen, selbst angereg-
tes Erbrechen und Muskelkontraktion, verbunden mit Atem-
drude, um nach Belieben Zunahme oder Abnahme der Peri-
staltik des Darmes und Magens zu erreichen. 2. vasti, eine
Methode, die dem Yogi, der bis zum Nabel in einem FluR
oder Teich sitzt, ermdglicht, Wasser durch den After mittels
Atemtétigkeit und Muskelbewegung der Eingeweide anzusau-
gen und nach der Reinigung des Verdauungstraktes wieder
hinauszulassen. 3. neti, grindliche Reinigung des Nasendurch-
gangs mit Hilfe eines Fadens. 4. lauliki, Bewegung der zusam-
mengezogenen Bauchmuskeln von einer Seite zur anderen, um
den Darm in regelmaRiger Tatigkeit und die Beweglichkeit
der Taille zu erhalten. 5. trataka, eine Ubung zur Konzen-
tration und Starkung der Augenmuskeln durch unbewegliches
Blicken auf einen Gegenstand, ohne zu blinzeln. 6. kapalabha-
ti, eine Methode, um Schleim durch Atemibungen auszurau-
men oder durch das Heraufziehen von Wasser durch die Nase
und HerausstoRen durch den Mund, auch umgekehrt.

Offensichtlich sind Jahre der Schulung notwendig, um Er-
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fahrungen in diesen Ubungen zu erlangen. Es kdnnte deshalb
bei dem Schiler des Hatha-Yoga die Frage entstehen, wel-
chen Zweck dieses schwierige, auch gefahrliche System der
Korperreinigung auf dem Weg zur Erlangung eines hoheren
Bewulitseinszustandes erfiillen soll. Nur ein Beispiel: Die
Ubung von trataka kann bei einem unwissenden Schiller gro-
Ben Schaden fir die Augen anrichten. Manchmal artet diese
Ubung in ein Starren auf die Sonne aus, das verheerende Fol-
gen haben und zum Verlust des Augenlichts bei diesem un-
glicklichen Yoga-Schiler fuhren kann. Welche unbeugsame
Notwendigkeit treibt den Fachkundigen, solche groben Me-
thoden der inneren Reinigung, vor allem des Magen-Darm-
traktes auszudenken und zu Uben? So weit mir bekannt, ist
der einzige Grund fiir diese Ubungen der Ausgleich der drei
Temperamente und die Gesunderhaltung des Korpers. War-
um aber solche drastischen Methoden angewendet werden,
nachdem Medizinen zum Erbrechen und sogar Mdglichkeiten
zum Reinigen des Dickdarms im alten Indien zur Verfligung
standen, ist nicht ersichtlich. Es kann nur zwei Antworten auf
dieie Frage geben: Entweder wurden diese Ubungen ausge-
fahrt, um ihrer staunenerregenden Besonderheit willen, was
aber schwer verstandlich ist, nachdem es viel merkwurdigere
Darstellungen mit weniger Arbeit und gréRerem Erfolg gibt:
etwa das Schlafen auf einem Nagelbrett, das Stehen auf ei-
nem Bein oder das Leben auf einem Baumgipfel. Zum anderen
ware die Antwort, dal durch die Yoga-Form die Methoden
der Korper-Reinigung verbessert wiirden, die eine notwendi-
ge Befahigung fir den Schiiler zum Erlangen der hdchsten
Geistigkeit bedeuten und deshalb Jahre zum Gewinn dieser
Meisterschaft verbracht wirden.

Nach frihen Abhandlungen Uber Hatha-Yoga stellt sich
der sadhaka die Aufgabe, Krankheit und Verfall zu besiegen,
und er unternimmt mit diesem Ziel im Auge die harte Auf-
gabe der Korperbeherrschung, kaya sadhana, um den Korper
unverletzbar gegen den Tod zu machen - nicht nur durch
Lenkung des Atems, des Blutkreislaufs, der Verdauung und

115



Ausscheidung mittels pranayama und sbatkarma, sondern
auch durch Herrschaft tUber das autonome Nervensystem und
das Gehirn, das unsterbliches Leben in einem siddha deha,
einem vollkommenen Korper, verleiht.

Der Gedanke, das korperliche Leben fir unbestimmbare
Zeiten zu verléngern, war auch unter den taoistischen Sekten
Chinas weitverbreitet, ebenso unter den Tantra-Schulern und
den Alchemisten der Vergangenheit. Zweifellos kann bei gln-
stiger Disposition in einem gesunden Kdrper das Erwachen
der Kundalini zu Verjingung, Verlangerung des Lebens und
zu Unempféanglichkeit gegenliber Krankheiten fihren, ent-
sprechend den latenten Moglichkeiten des Korpers. Dies mag
auch in Ausnahmeféllen in der Vergangenheit geschehen sein.
Doch die fehlenden Unterlagen Uber diesen grofl3artigen Zu-
sammenhang, den die Natur dazu bestimmt hat, in den
menschlichen Korper ein neues Leben einzufiihren, geféhrdet
beim heutigen Stand unseres Wissens nicht nur die Aktivie-
rung in gefahrlicher Weise, sondern hemmt auch die mogli-
chen Vorteile aus der erweckten Kundalini. Nachdem die Art
des Experiments noch &uflerst ungewild ist, heildt es, dald der
sadhaka in diesem Yoga in der einen Hand Unsterblichkeit
und in der anderen Hand den Tod hélt. Der Reiz der unver-
ganglichen Jugend, die Besiegung des Todes, die wunderbaren
Krafte und die Fahigkeit, lange Zeitperioden die Freuden der
Erde zu genief3en, ist wahrscheinlich einer der starksten Fak-
toren in der Vergangenheit gewesen, um Schiler auf den mi-
hevollen Weg des Hatha-Y oga zu fihren. Es gibt sogar heu-
te noch zahlreiche Menschen, einschlielBlich von Gelehrten, die
den Glauben haben, daR eine solche Mdglichkeit in den okkul -
ten Religionssystemen, zu denen Yoga gehort, besteht. Sie
wissen zuweilen nicht, daR dieses Vertrauen den Versprechun-
gen entspringt, die in der natirlichen Quelle des Lebenseli-
xiers verborgen liegen.

Einige Ubungen des Hatha-Yoga wurden wegen ihrer
Strenge geheim gehalten und nur den Eingeweihten mitge-
teilt, die in den Augen ihrer Lehrer die korperliche Fahigkeit
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und Geistesgegenwart besal’en, die erforderlich sind, um heil
und gesund aus dieser Prifung herauszukommen. Doch trotz
solcher harten Schulung und strengen Korperbeherrschung
konnten nur sehr wenige Schuler diese Feuerprobe bestehen,
ohne zu erliegen. Hieraus |aRt sich die GréRRe der Gefahr er-
messen, die sich fir einen normalen Menschen der modernen
Gesellschaft ergibt, vor allem fiir einen, der keine Ubung,
vielleicht auch nicht die Mdglichkeit hat, eine solche vollkom-
mene Beherrschung zu erlangen, wie dies in den Schwierigen
shatkarma-Ubungen verlangt wird. Sogar furchtlose Ein-
siedler, die keine Verantwortung der Welt gegenliber tragen
und geschult sind fir den Weg zur Vollkommenheit, haben
haufig aufgegeben im Hinblick auf die Héarte dieser Priufung.
Oftmals wurde dieser Aspekt des Kundalini-Yoga, der von
besonderer Bedeutung fur das Verstandnis der biologischen
Grundlage dieses Kultes ist, Ubersehen. Es hétte die Neugier
erwecken konnen, dal3 in diesem Unternehmen eine Geféahr
steckt (und ein ganzes System von Ubungen zur Koérperbe-
herrschung ersonnen wurde, um diese Gefahr durch Eingriff
in die inneren Organe zu verringern), die mit Deutlichkeit
darauf hinweist, daR Stérungen im Korper durch diese
Ubung hervorgerufen werden, gegen die eine Vorbereitung
und Beherrschung der lebenswichtigen Organe notwendig ist.
Bedauerlicherweise wurde diesem System, weil es gegen MiR3-
trauen und den Aberglauben in der Vergangenheit zu kamp-
fen hatte, weniger Aufmerksamkeit von den Gelehrten gezollt,
als es verdiente. Man kann leicht verstehen, daf} die erwéahn-
ten Gefahren und Stérungen, vor denen man sich weder psy-
chisch noch physisch wehren konnte, nicht auf Ursachen zu-
rickzufuhren sind, die der materiellen Grundlage entbehren.
Ware dies der Fall, dann wirde sich nicht die Notwendigkeit
ergeben, rein korperliche MaRnahmen gegen die Gefahr zu
ergreifen.

Mit Sicherheit sind deshalb die Gefahren und die gefirchte-
ten Storungen korperlicher Art. Die Gefahr ist besonders mit
pranayama verbunden. In den Hatha-Yoga-Ubungen ist
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pranayama der Hebel, der die Schlangenkraft erweckt. »In
vorgeschriebener Weise ausgefiihrt, reinigt pranayama den
Nervenbereich, der prana die Mdglichkeit gibt, in guter Form
(den Mund der) susumna zu durchstoRen und durch sie einzu-
dringen«, heiBt es in Hatha-Yoga Pradipika (II. 41). Mit
dem Eintritt von prana in den zentralen Kanal (susumna) be-
ginnen die aufsehenerregenden Manifestationen, die dem Ha-
tha-Yoga eigen, aber auch in anderen Yoga-Formen mdoglich
sind, im Koérper des sadhaka aufzutreten. Die strengen Wei-
sen von pranayama, die in den Bichern Uber Hatha-Yoga
empfohlen werden, sind stets von einer gewissen Anzahl Ge-
fahren begleitet. Es besteht nicht nur die Mdoglichkeit einer
Verletzung des Lungengewebes, die durch Uberanstrengung
eintritt und zu Krankheit fiihrt, sondern auch Gefahr fir die
Ausgeglichenheit des Nervensystems. Aus diesem Grund wird
in Hatha-Yoga-Schriften besonders betont, dal zu Beginn
der Ubungen Zuriickhaltung, gemeinsam mit einer strengen
Diat im Essen und Trinken, unter Anleitung eines fahigen
Gurus geboten ist.

Vacaspati Misra bezieht sich in seiner Darstellung auf ma-
nu (VI. 72) und schreibt: »Durch Zuriickhalten des Atems
sollten die Fehler ausgebrannt werden.« Im Y oga-Sara-San-
graha (zweiter Teil) wird aufgrund der Autoritat von Yoga-
Vasistha geschrieben, daf} derjenige, der kumbhaka (Anhal-
ten des Atems) beherrscht, ohne die beiden anderen Phasen,
das Ein- und Ausatmen, zu benutzen, alles in den drei Welten
zu erreichen vermag, was er sich winscht. Die Bedeutung von
pranayama als Mittel zu dauerhafter Aufmerksamkeit wird
von Patanjali betont (I. 34 und Il. 53 seiner Y oga-Sutras).

In der Hatha-Yoga-Lehre nimmt jedoch pranayama, ver-
bunden mit bandhas und mudras eine mehr drastische und zu
gleicher Zeit unnatirlichere und gefahrlichere Form an. Seine
Wirkung auf den Korper des sadhaka ist vor allem in der Ju-
gend oftmals gefahrlich, hauptsachlich, wenn der Korper kei-
ne harte und robuste Konstitution hat. Die Ubung von shat-
karma wurde wahrscheinlich eingefiihrt, um dem Organismus
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Spannkraft zu geben und die schadlichen Wirkungen auszu-
gleichen, die im Kérper durch die Uberanstrengung und Zer-
rittung entstehen, deren Ursache die drastische Ubung ist.
Nach Hatha-Yoga Pradipika ist Beherrschung von shatkar-
ma vor dem Beginn der pranayama-Ubung notwendig, wenn
der Schiller ibermaRig viel Fett oder Schleim in seinem Kor-
per hat. Wer aber frei von dieser Belastung ist (also ein har-
monisches Temperament besitzt), braucht shatkarma nicht.
Meistens muBl zu shatkarma Zuflucht genommen werden, um
die inneren Organe zu beherrschen und Schaden fir Gehirn
und Verdauungssystem zu bekampfen. Diese Ansicht wird
auch unzweideutig durch die Feststellungen der Tantras un-
terstiitzt, nach denen besondere Schwierigkeiten entstehen,
wenn Kundalini die drei granthis oder Knoten durchstoft, die
im muladhara anahata und im ajna-Chakra liegen. Vor allem
kann das Durchdringen des letzteren, das die Herz- und Na-
belzentren beherrscht, starke Stérung, selbst Krankheit aus-
|6sen.

Wenn wir uns in dieser Angelegenheit um Aufklarung an
die Medizin wenden, erfahren wir, dal3 Spilung der Einge-
weide oder Entleerung des Magens bei akuten Verdauungs-
stérungen notwendig ist und die Reinigung des Dickdarms
manchmal bei Delirien angewendet wird, die durch Blutver-
giftungen entstehen. Aus dem gleichen Grund wurden diese
Reinigungs-Methoden der inneren Organe von den frihen
Schilern dieses Yoga ausgefihrt, und dies sicherlich nach lan-
ger Erfahrung und Erforschung der Symptome, die durch ein
plotzliches Erwachen der Schlangenkraft verursacht wurden.
Wenn die unter shatkarma zusammengefaRten Ubungen als
Zeichen fiur die Reaktionen genommen werden sollen, die
durch pranayama oder durch das Erwecken der Kundalini im
Korper hervorgerufen werden, dann liegt hierin ein wesent-
licher Beweis fiir die Annahme, daR die Ubungen des Hatha-
Yoga zu einer plotzlichen Veranderung des organischen
Gleichgewichts im Korper fihren kdnnen. Diese kénnen ernst-
hafte Stérungen (psychologischer wie physischer Natur) be-
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wirken, und es ist nétig, mit aulRerordentlicher Geistesgegen-
wart und Beherrschung der Verdauungs- und anderer Organe
dagegen anzugehen. Mit Hilfe der ungeheuren Fortschritte in
Medizin und Chirurgie kénnen die meisten Zwecke, denen
diese Ubungen dienen, heute durch mechanische Methoden
erreicht werden: durch Auspumpen des Magens, durch Ein-
laufe etc., aber diese versagen in einem wesentlichen Punkt. Es
fehlen Vertrauen und Willenskraft, die der Schuler auf dem
Weg zur Beherrschung des Kdérpers durch diese Methoden ge-
winnt.

Man weiB3, daR die kritischste Zeit, in der die bestandige
Gegenwart und Fihrung des Gurus fir unentbehrlich gehal-
ten wird, die Zeit des Erwachens ist. Der Guru beobachtet
streng diesen Vorgang, bis das ajna-Chakra erreicht ist. Nun
tritt der sadhaka in die Hierarchie der Vollendeten ein, und
die Beziehung von Lehrer und Schiler endet. Manchmal ver-
beugt sich der Guru an diesem Punkt vor dem Schiler als
Anerkennung seiner auf3erordentlichen Leistungen. Diese Ze-
remonie der Verbeugung vor dem Schiler am Ende der Ein-
weihungszeremonie eines Novizen, die ihn im Orden auf-
nimmt, wird auch heute noch von einigen asketischen Sekten
Indiens vollzogen in Nachahmung des alten Brauches. Die
Guru-Schiler-Beziehung endet am sechsten Zentrum, am
Chakra des Befehls, da nun der Yogi von der- Intuition ge-
fuhrt wird und Zugang zu einer Quelle der Erkenntnis hat,
die hoher ist als die irgendeines sterblichen Gurus. Die geféahr-
liche Natur dieses Unterfangens und die groartige Aufgabe,
die eine bestandige Fihrung des Meisters notwendig machten,
wurden von den Yoga-Adepten Indiens durch geheime Aus-
dricke ubermittelt. So heifBt es: »Tief in das Meer tauchen,
ohne nal} zu werden«, oder: »Den Frosch vor der Schlange
tanzen lassen«. Lalla nannte es: »Sich Donner und Blitz un-
terwerfen« oder »Bodensatz des Staubs in einer Mihle«.

Von pranayama gibt es verschiedene Arten. In den Yoga-
Sutras des Patanjali und in den Hatha-Yoga-Abhandlungen
werden drei Phasen des Atemvorganges unterschieden. Zu-
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erst kommt puraka, Einatmen. Dies geschieht, indem entwe-
der das rechte oder das linke Nasenloch mit Daumen und Zei-
gefinger einer Hand zugehalten werden. Dann folgt kumbha-
ka oder die Phase des Anhaltens, in der die eingeatmete L uft
eine gewisse Zeit lang im Inneren zuriickgehalten wird. Hier-
auf geschieht recaka, Ausatmung durch das andere Nasen-
loch. Dies bildet ein pranayama. Der Vorgang wird wieder-
holt, indem man wieder mit dem gleichen Nasenloch einat-
met, aus dem die Luft ausgestofRen wurde, oder mit dem Na-
senloch, mit dem man zuerst einatmete. Die Dauer jeder Pha-
se richtet sich nach dem gedanklichen Wiederholen der mysti-
schen Silbe Om oder nach irgendeinem anderen Mantra. Man
kann die Zeit aber auch durch Z&éhlen mit den Fingern der an-
deren Hand bemessen. Die drei Phasen kénnen von gleicher
oder verschiedener Dauer sein. Kumbhaka kann zwei- oder
viermal so lange dauern wie puraka, und recaka zweimal oder
ebenso lang sein wie puraka. Eine Art von pranayama besteht
im Anhalten des Atems fir eine gewisse Zeit nach der Aus-
atmung, bevor neu eingeatmet wird.

Hiermit ist genug gesagt uber die verschiedenen Methoden
des pranayama nach den Beschreibungen ihrer Vertreter, und
man wird verstehen, daf hochstes Ziel eine so starke Verrin-
gerung des Atems ist, dal der Rhythmus kaum noch wahrzu-
nehmen ist, oder - nach den Worten von Vacaspati-Misra -
dald ein vor die Nasenl6cher gehaltener Wattebausch von der
Atembewegung unberiihrt bleibt. Im Yoga-Sara-Sangraha
(zweiter Teil) wird dem kumbhaka der Vorrang gelassen, der
monate- und jahrelang ohne puraka und recaka fortgefihrt
werden kann. Dieses wird kevala-kumbhaka genannt und ist
als viertes pranayama, jenseits von Zeit und Raum, bekannt.
Es wird auch in der Yoga-tattva-Upanishad erwahnt. Mit
der Meisterschaft in diesem pranayama vermag, wie es heif3t,
der sadhaka Uber die Kraft der Bilokation und Uber andere
siddhis zu verfiigen. Das Ziel der Ubung, den Atem so stark
zu verringern, dall man dem Anschein nach gar nicht mehr
atmet, heildt mit anderen Worten, stdndig in kumbhaka ver-
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weilen, also in einem Zustand des aufgehobenen Atmens.
Gleichglltig, ob die Dauer von puraka, kumbhaka und recaka
gleichmaRig ist oder in einem bestimmten Verhéltnis abweicht,
das Bemiihen des sadhaka bleibt, den Zwischenraum langsam
zu verlangern, bis ein aulerst verminderter Rhythmus ohne
Anspannung erreicht wird.

Mircea Eliade spricht in seinem Buch »Freiheit und Un-
sterblichkeit« im Zusammenhang mit den Wirkungen, die
pranayama auslost, von vier Arten des Bewulitseins: dem Ta-
gesbewuRtsein, dem BewufBtsein im Schlaf mit Traumen, dem
Bewuftsein im traumlosen Schlaf und dem »kataleptischen
Bewultsein«. Mit Hilfe von pranayama, das heif3t durch zu-
nehmend verlangerte Ein- und Ausatmung, dessen Ziel ein
moglichst langer Zwischenraum zwischen zwei Atemvorgéan-
gen ist, vermag der Yogi in alle Arten des Bewulitseins einzu-
dringen- Bei dem Nichteingeweihten gibt es nach Eliade eine
Unterbrechung zwischen diesen verschiedenen Verfahren. So
geht er unbewuf3t aus dem Wachzustand in den Schlafzustand
ein. Der Yogi sollte die Kontinuitat des Bewul3tseins bewah-
ren; dies bedeutet, daf er in jeden dieser Zustande willensma-
Big und hellwach eingeht.

Mit dem Begriff »kataleptisches BewuRtsein« bezieht sich
Eliade auf turiya oder den vierten Bewultseinszustand. Die
anderen drei sind: Wachen, Traum und traumloser Schlaf.
Nach den indischen Schriften ist turiya der Zustand der Selbst-
erkenntnis oder Erleuchtung, in dem die Identitat von atman
und brahman oder jiva oder iswara verwirklicht wird. Es ist
der unbeschreibbare Zustand des Seins, der in der hochsten
Form von samadhi, im »ekstatischen Zustand«, wie ihn Elia-
de nennt, erfahren wird. Er unterscheidet etwas verwirrend
zwischen samadhi und turiya, wahrend tatsachlich turiya die
Art von Bewultsein ist, die in asamprajnata, nirvikalpa oder
nirbija samadhi anwesend ist, und auch das Bewultsein eines
jivan-mukta oder eines im Leben Befreiten angibt. Dies er-
hellt sich authentisch aus der Mandukya-Upanishad (7), in der
es heil3t: »Sie halten den vierten Zustand (d. h. turiya) fir
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nicht bewuf3t der inneren noch bewuf3t der &uRReren Welt.. .
Dies ist das Selbst, und dieses muf3 man wissen.« Weiter heif3t
es (12): »Das ungeteilte Om ist der vierte Zustand (caturthah,
d. h. turiya), jenseits aller konventionellen Verhaltensweisen,
der Endpunkt der Negation der Welt der Erscheinungen, das
Gluckliche, Nicht-Duale. So ist Om mit Sicherheit das Selbst.
Wer dieses weil3, der geht in das Selbst durch das Selbst ein.«
Die Lage wurde uber allen Zweifel hinaus von Gaudapada
in Karika (I. 14, 15) erkléart: »Die ersten beiden (visva und
taijasa) sind mit Traum und Schlaf ausgestattet, prajna aber
mit dem traumlosen Schlaf. Menschen von fester Uberzeu-
gung sehen weder Schlaf noch Traum in turiya ... Traum ge-
hort zu dem, der falsch sieht, und Schlaf zu einem, der die
Wirklichkeit nicht kennt. Wenn beide Irrtimer dieser zwei
entfernt sind, ist der Zustand von turiya erreicht.«

Hier erhebt sich die Frage, ob diese vier Arten des Bewul3t-
seins charakteristisch sind fir den verkdrperten Geist oder ob
sie eine unabhéngige eigene Existenz besitzen. Bei den ersten
drei ist es ohne weitere Erdrterung sicher, daR sie kein unab-
héngiges Sein haben, das heifdt, dal sie nicht als kosmische
Ebenen des Wachseins, Traumens oder traumlosen Schlafes
bestehen, sondern verschiedene Zustéande des menschlichen Be-
wuBltseins darstellen. Sie schliefen sich gegenseitig aus, wie
Gaudapada bewies. Beim Traumen kann man nicht wach sein,
und im traumlosen Tiefschlaf kann man weder tréaumen noch
wachen. In gleicher Weise kann der Erwachte nicht traumen
- im wirklichen Sinn des Wortes -, noch in traumlosem Tief-
schlaf sein. Deshalb ist es offensichtlich, dal im Augenblick, in
dem ein Yogi mit aller Klarheit in den Traumzustand tritt,
das heifdt, in vollem BewuRtsein, das Traumen sofort aufho-
ren muf3, und wenn man in den Zustand des traumlosen Zu-
stands eingeht, mul das gleiche geschehen. Aus dem einfachen
Grund, weil in gleicher Weise, wie Dunkelheit und Licht nicht
zusammen existieren kénnen, auch das Vergessen im Traum-
zustand und der traumlose Tiefschlaf nicht einen Augenblick
mit der Klarheit des Bewul3tseins zusammen bestehen kdénnen.
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Man kénnte behaupten, dal} der sogenannte »ekstatische Zu-
stand« (samadhi), der eine Ubermenschliche Bewuftseinsebe-
ne ist, die anderen drei »durchdringen« kann. Es mag aber als
Antwort geniigen, dafR in dem gleichen Augenblick, in dem
das Ubermenschliche Bewuftsein in irgendeine Art von
menschlichem Bewulftsein eindringt, dieses sofort verwandelt
und erhellt wird. Es kann weder die Art, in die es eingeht,
annehmen, noch mit dieser zusammen bestehen.

Dieser Punkt wurde ausfuhrlicher behandelt, um die schwe-
ren MiRverstandnisse aufzuzeigen, die Uber samadhi und die
transzendenten BewufRtseinszustéande selbst unter hervorra-
genden Gelehrten sowohl in Indien wie anderswo bestehen.
Von dieser falschen Vorstellung aus kdnnen leicht Irrtiimer
in das Bewulitsein der Allgemeinheit Uber diese faszinieren-
den, aber noch sehr wenig verstandenen BewulRtseinszustande
eindringen. Die von den Schriftstellern der Vergangenheit an-
gewendete Terminologie ist manchmal so fachlich und schwie-
rig, und die Erklarungen gehen so weit auseinander, daf3 die
Unerfahrenen sich nur mit &auferster Schwierigkeit ein ent-
ferntes Bild davon machen kdnnen. Die Konflikte und Wider-
spriiche, die sich aus dieser Schwierigkeit ergeben, sind deshalb
nur natdrlich. Die Erfahrung des samadhi ist nicht von kinst-
licher oder &uRerlicher Beschaffenheit, die durch Unterdrik-
kung des Denkens entsteht, sie ist auch nicht ein magischer
Zustand der Wahrnehmung, der in die BewufRtseinsebenen
der Traumlosigkeit oder des Traumes »eindringen« kann, wo-
bei noch eine Wahrnehmung des Vorgangs bestehen bleibt,
so dall man weiter die ganze widerspruchsvolle Zeit hindurch
dessen gewahr ist, dal man trédumt oder sich im traumlosen
Schlaf befindet. Sie bedeutet vielmehr eine Verwandlung der
gesamten Personlichkeit - des Zustandes von Traum, traum-
losem Tiefschlaf, des Wachens und allem anderen -, ein wun-
derbares Emporsteigen zu hoheren Ebenen des Bewultseins,
das Hervortreten eines strahlenden erhabenen inneren We-
sens (divya deha oder gottlicher Korper nach den Worten der
Alten), das in allen drei Zustéanden des Wachens, Traumens
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und des traumlosen Schlafes in gleicher Weise bestehen bleibt
wie die naturliche Personlichkeit.

Pratyahara wird von Patanjali (II. 54) das Zurickziehen
der Sinnesorgane vom Gegenstandlichen genannt in Uberein-
stimmung mit den Einschrankungen, die von den Gedanken
auferlegt werden. In seinem Kommentar Uber dieses Sutra er-
klart Vyasa pratyahara auf folgende Weise: »Wenn die Or-
gane keine Verbindung mehr mit ihren eigenen Objekten ha-
ben, dann werden sie in Nachahmung mit dem Denkstoff an
sich sozusagen zuriickgehalten. Wenn der Denkstoff be-
schrankt ist, werden die Organe gleich ihm beschrankt und
verlangen keine weitere Hilfe mehr, wie etwa die Unterwer-
fung der Sinne. Ebenso wie die Bienen der Konigin nachfol-
gen, wenn sie fortfliegt, und, wenn diese sich niederlafit, das
gleiche tun, so sind die Organe eingeschrankt, wenn es der
Denkstoff ist. Dies ergibt die Zuriicknahme der Sinne.« Y oga-
Sara-Sangraha erklart, die Autoritat von Narada Purana be-
statigend, pratyahara als Zuriicknahme der Sinne aus allen
Gegenstanden, mit denen sie beschéaftigt sind. Es heil3t dort
weiter: »Der Yoga-Schiler, der sich um Meditation (dhyana)
bemiht, bevor er seine Sinne unterworfen hat, muf3 aU un-
klug gelten. Denn die Meditation eines solchen Menschen kann
niemals Friichte bringen.« In der Gheranda-Samhita (I1V, 3,
4, j) steht, daR pratyahara das Zuricknehmen der Gedanken
von Ehre und Schande, von Wohlklang und MiRklang, von
Wohlgeruch und Ubelgerudi, von SiiRem, Saurem und Bitte-
rem, von jeder Art Ton, Geruch oder Geschmack ist, damit das
Bewuf3tsein wieder unter die Kontrolle des Selbst (atman) ge-
bracht wird. Die Bhagavad-Gita (Il. 57, j8) beschreibt den
Zustand dessen, der pratyahara einhalt, mit folgenden Wor-
ten: »Wer jeglichen Verlangens bar, ob's schon ihm oder un-
schon geht, nicht Freude fuhlet oder Hald -, bei solchem steht
die Weisheit fest. Wenn von sinnlichen Dingen ab er ganz die
Sinne in sich zieht, gleichwie die Schildkrét' in sich kriecht -,
dann steht bei ihm die Weisheit fest.«

Nach Yoga-Sara-Sangraha sind die »ersten finf Glieder
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von yama bis pratyahara zur Beherrschung des Korpers be-
stimmt. Prana und die Sinne wie die anderen drei Glieder:
dbarana, dhyana und samadhi, sind fur die Kontrolle des cit-
ta (BewuBtseins) bestimmt.« Ohne die mystische und magi-
sche Farbung, mit der einige Yoga-Autoren diese Ubungen
einzufihren suchen, ist dharana nichts anderes als Konzentra-
tion auf bestimmte, leicht beeinflul3bare Kdrperbereiche oder
auf Objekte, die einen gedanklichen Inhalt besitzen, der sich
auf einen Aspekt des Gottlichen, des Ubernatirlichen oder
Numinosen bezieht. Dhyana ist tiefere Konzentration, die
langere Zeit anhalt und samadhi ist Versenkung der flatter-
haften Gedanken in der Kontemplation des Selbst. Nach Pa-
tanjali (1, 2,3, 4): »Wenn der Denkstoff zurtickgehalten wird,
verweilt der Seher (das Selbst) in sich. Zu anderen Zeiten
nimmt das Selbst die gleiche Form an wie die Schwingungen
(des Denkstoffs).« Ein Mensch, der stark mit Studien, Malen
oder irgendeiner fesselnden Tatigkeit beschaftigt ist, befindet
sich in einem Zustand der Konzentration. Ein klassisches Bei-
spiel fur eine vollig vertiefte Konzentration, das in Yoga-
Sara-Sangraha aufgefihrt wird, bezieht sich auf den geistigen
Zustand eines Bogenmachers, der so intensiv mit seiner Arbeit
beschéaftigt war, dafl3 er den Konig nicht sah, der an ihm vor-
beiging.

»Den Denkstoff an eine Stelle binden ist fixierte Aufmerk-
samkeit {dharana)*, aufBert Patanjali in den Y oga-Sutras (II1I.
1). In seinem Kommentar darliber schreibt Vyasa: »Die Bin-
dung des Denkstoffs, insofern er in Schwingung ist, an den
Nabel- oder Herzlotos oder an das Licht im Kopf, an die Na-
senspitze, die Zungenspitze oder an andere Orte gleicher Art,
vielleicht auch an duRere Objekte - dies ist fixierte Aufmerk-
samkeit.« Dharana, dhyana und samadhi sind in Wirklich-
keit die drei aufeinanderfolgenden Phasen einer einzigen Be-
muhung, die bestimmt ist, die Aufmerksamkeit auf ein be-
stimmtes Ziel zu fixieren. Immerwéahrende dharana wird zu
dhyana. In seiner Erklérung von Yoga-Sutra 3. 2 zitiert Va-
caspati Misra eine Stelle aus dem Vishnu-Purana, in der
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dhyana so erklért wird: »Eine ununterbrochene Folge gegen-
wartiger Gedanken, allein auf seine (der Gottheit) Gestalt ge-
richtet, ohne Verlangen nach irgendetwas anderem, das, o K-
nig, ist Kontemplation (dhyana).« Mit anderen Worten,
dhyana ist der unaufhdrliche Strom der Gedanken auf ein ein-
ziges Objekt hin, wobei alle anderen Gedanken ausgeschaltet
werden. Nach Sarva-Sarsana-Sangraha ist dhyana »der unab-
lassige Gedankenstrom auf einer Stelle, auf ein einziges Ob-
jekt der Betrachtung gerichtet und alle ungeeigneten Gedan-
ken vermeidend«. Die gleiche Ansicht wird in der Isvar-Gita
ausgesprochen, die in Y oga-Sara-Sangraha zitiert wird.

Von einem rationalen Standpunkt aus betrachtet, hat die
Ubung von dharana und dhyana, so wie sie in den Yoga-
Sutras und anderen alten Bichern ausgefihrt wird, nichts
»Geheimnisvolles« oder »Magisches« an sich. Dhyana, tiefe
Meditation, bezeichnet das starre Festhalten der Aufmerk-
samkeit an einem Gegenstand, und diese Bedeutung hat sich
seit der Zeit der Veden in Indien unveréandert erhalten.
Selbstverstandlich sind die Intensitat, mit der die Konzentra-
tion der Gedanken ausgefihrt wird, und Wille sowie Ausdau-
er bei dieser Ubung entscheidend fiir den Erfolg. Die ver-
schiedenen Yoga-Ubungen, einschlieRlich von asana, prana-
yama und pratyahara, geben der Konzentration ein Mall an
Kraft, das auf andere Weise nicht erreichbar ist. Es ist, die
Kraft von ekagata oder Zielgerichtetheit der Gedanken, die
das Zentrum des paranormalen Bewulfdtseins im Gehirn an-
regt, das susumna beherrscht. Bei der Erweckung von Kunda-
lini beginnt die Flamme des Uberbewuftseins mit berwalti-
gender Wirkung zu brennen. Dharana und dhyana haben, wie
man nicht vergessen sollte, ihr Ziel nicht in sich selbst; sie sind
vielmehr Mittel zu einem Ziel, und dies ist die Erregung des
transzendentalen Zentrums im Gehirn. Um diesen Bereich
und susumna zu reizen, empfehlen die Yoga-Schriften aus
vergangenen Zeiten die Fixierung der Aufmerksamkeit auf
einen der empfindlichen Nervenpunkte wie Nabel oder Herz,
auf den Raum zwischen den Augenbrauen, den Gaumen oder
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den Scheitel des Kopfes. In seinem Kommentar Gber die Y o-
ga-Sutra 3. 1 empfiehlt Vyasa aus gleichem Grund die Kon-
zentration auf Nabel, Herz oder auf das Licht im Kopf.
Dharana, dhyana und samadhi sind die drei letzten Stu-
fen zum Erlangen eines volleren und reicheren Lebens, In sa-
madhi wird der Gedankenstrom vdllig zurtickgehalten und
eins mit dem betrachteten Gegenstand. Bei jeder geistigen
Ubung bewirkt der gedanklich vorgestellte Gegenstand, der
entweder die Gottheit mit oder ohne Gestalt ist, das Selbst,
der Guru oder ein erhebendes Objekt wie der Lotos, eine zur
Meditation vorgeschriebene Ikonographie, voélliges Versinken
der Gedanken in dem Vorgestellten eine Verwandlung im In-
nern des sadhaka. Mit anderen Worten handelt es sich hier
um die Entwicklung einer neuen Eigenschaft im eigenen Be-
wuBtsein, die das Bild der Gottheit, des Selbst, eines Lotos
oder eines Lichts annimmt und die Aufmerksamkeit des Schu-
lers vom Hin- und Herwandern zuriickhélt und véllig in die
Kontemplation vertieft, so wie ein Magnet ein Eisenstiick al-
lein durch die Kraft der Anziehung festhalt. Der Yogi ver-
sinkt durch die Entwicklung dieser verzaubernden Eigen-
schaft in seinem BewuBtsein stundenlang in Entziicken, ohne
Zeichen von Mudigkeit und mit einem seligen Ausdruck im
Gesicht. In samadhi halt der Yogi die Gedanken nicht zuriick,
sondern die Gedankenstille tritt vor allem durch die verzuck-
te Kontemplation eines faszinierenden inneren Zustandes ein,
der sich wahrend der Ubung von dhyana fast unmerklich
oder plétzlich einstellt. Dies ist Yoga, der Zustand verzick-
ter Vereinigung zwischen dem fluktuierenden Denkstoff und
dem verzaubernden Universum des BewuRtseins, das nun den
geistigen Horizont des sadhaka weitgehend bestimmt.

Aus diesem Grund wird wiederholt in allen indischen
Schriften und Bichern Uber Yoga von der unvergleichlichen
Seligkeit des samadhi gesprochen. Das unaufhorliche Wieder-
holen von sat-chit-ananda, dem Schliisselwort des Vedanta
fir das Unsagbare »Sein-Bewulitsein-Seligkeit«, ist Symbol
fir den Gbernatirlichen BewuBtseinszustand des Entzickens
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in samadhi. In der Taittiriyopanishad heif3t es: »Das aus sich
selbst bestehende Sein ist wahrhaft von der Natur der Gluck-
seligkeit ... Wenn man diese Seligkeit erlangt hat, ist man ge-
segnet (I1. 7).« Das kosmische Bewuf3tsein ist samadhi. Dies
drickt die Atmopanishad- (3) mit folgenden Worten aus:
»Parmatman muf3 wahrhaft verehrt werden nach den Vor-
schriften des Veda. Und er (offenbart sich) dem, der durch
Yoga des pranayama, pratyahara und samadhi oder mit Ver-
nunft Uber adhyatma meditiert. Er gleicht dem Banyan-Sa-
men oder dem Syamaka-Korn, das man sich so fein vorstellt
wie den hunderttausendsten Teil einer Haarspitze undsofort.
Er kann nicht ergriffen oder wahrgenommen werden. Er ist
nicht geboren und stirbt nicht. Er wird weder getrocknet noch
verbrannt, nicht erschuttert, durchbohrt oder geteilt. Er ist
jenseits aller Eigenschaften, ewiger reiner Zeuge der Essenz
des Unteilbaren, einer allein, feinstofflich ohne Bestandteile,
ohne Makel, ohne Egoismus, frei von Klang, Beriihrung, Ge-
schmack, Gesicht und Geruch, ohne Zweifel, ohne Erwartung.
Er durchdringt alles, ist nicht zu erdenken und nicht zu be-
schreiben. Er reinigt, was unrein und befleckt ist. Er handelt
nicht und hat keine samskaras. Er ist purnsa und wird parm-
atman genannt.«

Gluckseligkeit (ananda) in einem unbeschreiblichen Seins-
zustand ist der Grundton von samadhi, das im Raja-Yoga,
Laya-Yoga, Mantra-Yoga, Hatha-Y oga, Jnana-Y oga, Bhakti-
Yoga, Karma-Yoga erlangt wird, und ist auch das Attrihut
des Hochsten, das die Anhénger des Vedanta, des Shiva, der
Shakti, die Tantrik-Buddhisten, Sahajas, Vaishaviten und die
Ubrigen sich vorstellen. Hieraus erkléart sich, dal? pranayama,
dhyana, niskama, karma (wunschlose Handlung), jnana,
bhakti und Kundalini letztendlich zu dem gleichen geistigen
Zustand fuhren. Heil3t es nicht, daR die Ekstase der gesam-
melten Gluckseligkeit weit intensiver ist als im Hohepunkt
der Liebesumarmung und die unaussprechliche, wunderbare
Schau lockend genug, um die Aufmerksamkeit des Yogi fir
den Augenblick zu fesseln, der vollig unbeweglich und starr
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bleibt in der Verzickung der Erfahrung? Ebenso wie ein
Mensch, der intensiv ein fesselndes Drama beobachtet, zeit-
weilig seine Umwelt vergif3t und nicht einmal reagiert, wenn
er angesprochen wird, wie er sich vollig mit dem Schauspiel
identifiziert und seine Aufmerksamkeit nicht mehr auf den
Kdrper und seine Sinneseindriicke richtet, ebenso und tausend-
mal mehr vergif3t der Yogi in der Entrickung des samadbi,
seinen Korper, seine Sinne und die Welt in einem solchen M a-
3e, dal’ selbst laute Gerdusche und andere Stérungen den Zu-
stand der &ulersten Versenkung nicht zu unterbrechen ver-
mogen, in die er im Augenblick eingetaucht ist. Nach Y oga-
Sara-Sangraha liegt der Unterschied zwischen dbyana und
samadhi darin, dafl bei dhyana ein heftiger Sinneseindruck,
der von aul’en kommt, eine Unterbrechung im Zustand der
Versenkung hervorgerufen werden kann, wahrend dies in sa-
madhi nicht geschieht. In diesem Zustand ekstatischer Kon-
templation, in dem das BewuRtsein vollkommen identisch ist
mit dem betrachteten Objekt, werden, wie es heil3t, der Er-
kennende, das Erkannte und der Vorgang der Erkenntnis
eins. Es bleibt nur eine Andeutung des Ichs zuriick, und der
verziickte Yogi kann, selbst wenn er es moéchte, seine Gedan-
ken nicht aus dem Zustand der entriuckten Kontemplation zu-
rickziehen, bevor nicht die Ekstase beendet ist. Man sagt, daf
die einzige Mdglichkeit, Paramhansa Ramakrishna aus seinen
ekstatischen Trance-Zustanden zurlckzuholen, allein das Fli-
stern eines Namens des Herrn oder eines Mantras in sein Ohr
war.

Mircea Eliade spricht von der Schwierigkeit des Intellekts,
die wahre Natur des samadhi zu verstehen. Es wéare falsch,
meint er in seinem Buch »Unsterblichkeit und Freiheit«, diese
Art des geistigen Seins als einfache »Trance« anzusehen, in
dem das Bewuftsein von allem Inhalt entleert ist. »Unter-
schiedslose Ekstasen sind nicht >absolute Leere<. Der >Zustand<
und das >Wissen<, die gleichzeitig mit diesem Ausdruck be-
nannt werden, beziehen sich auf eine vollkommene Abwesen-
heit von Objekten im Bewuftsein, nicht auf ein vollig leeres
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Bewuf3tsein. Im Gegenteil ist in solch einem Augenblick das
Bewultsein geséattigt von einer unmittelbaren und totalen In-
tuition des Seins. So sagt Madhava: >Nirodha (das letztend-
liche Aufhoren aller psychomentalen Erfahrung) muf3 nicht
als Nichtsein vorgestellt werden, sondern eher als Aufrecht-
halten eines bestimmten Zustands des Geistes< Es ist voll-
kommene Leere ohne Sinnesinhalte oder intellektuelle Struk-
tur, ein nicht bedingter Zustand, nicht langer >Erfahrung<
(denn es gibt keine weitere Beziehung zwischen Bewultsein
und Welt), sondern >Offenbarung<. Nachdem der Intellekt
(buddhi) seine Mission beendet hat, zieht er sich zurick und
|0st sich von purusa, indem er wieder in prakriti einkehrt. Das
Selbst bleibt frei, autonom und betrachtet sich selbst. Das
>menschliche< Bewuftsein wird unterdruckt; das heif3t, es
wirkt nicht mehr, da seine Bestandteile wieder versunken sind
in der Ursubstanz. Der Yogi erlangt Befreiung; wie ein Toter
hat er keine Beziehung mehr zum Leben. Er ist >im Leben
tot<, der >jivan-mukta<, >der im Leben Befreitem Er lebt
nicht langer in der Zeit und nicht mehr unter der Herrschaft
der Zeit, sondern in einer ewigen Gegenwart, in nunc stans,
womit Boethius die Ewigkeit bezeichnete ...«

Schwierigkeiten und MiRBverstandnisse entstehen aus der
Tatsache, dall »Trance« oder Vergessen der Welt fur ein un-
veranderliches Kennzeichen von samadhi gehalten wird. Hier-
aus entsteht selbstverstandlich die Annahme, daR wéhrend
dieses Zustandes das menschliche Bewuf3tsein und die Gedan-
ken vollig unterdriickt sind und das Selbst oder das Licht hin-
ter Verstand und Denken nunmehr frei von allen Stérungen
sich selbst kontempliert. Es wurde erkléart, da der Yogi bei
vollig unterdricktem Ichbewuftsein nicht die geringste Erin-
nerung an seine Erfahrungen in samadhi in seinen normalen
Zustand zuruckbringen kann. Und, was noch verstandlicher
ist, ein immerwéhrendes samadhi wie das eines jivan-mukta
ware niemals moglich. Wenn die Aufhebung der menschlichen
Beschaffenheit und die Unterdrickung von Intellekt und Ver-
stand ein gleichbleibender Zug von samadhi ist, wie kann

131



dann ein jivan-mukta fur die Bedlrfnisse des Korpers sorgen
und auch nur eine Zeitlang Uberleben? Eliades Bemerkung,
dald der Yogi, der Befreiung erlangt hat, wie ein Toter keine
Beziehung mehr zum Leben hat, sondern »im Leben tot ist«,
hat nichts mit der Wirklichkeit zu tun. Die vollendeten Yogis
Indiens, Abhinava Gupta, Sankara, Ramanuja, Kabir, Na-
nak und andere waren Manner des tatigen Lebens mit aufller-
gewohnlichen geistigen Gaben, die durch ihre unvergleichli-
chen Beitrdge zum spirituellen Gedankengut der Menschheit
ihrem Land Ruhm einbrachten. Um Yoga richtig zu verste-
hen, ist deshalb eine neue Orientierung, vor allem im Westen,
erforderlich. Samadhi kann sowohl mit Verzucktheit und
Weltvergessenheit auftreten wie in voller Wachheit als nor-
male Form eines hdéheren Bewuftseinszustandes. Wie diese
scheinbar paradoxe Situation mdglich ist, soll in einem ande-
ren Buch erléutert werden. Aber selbst im Fall des zuerst ge-
schilderten samadhi ist der Mensch, wie es bei Ramakrishna,
Chaitanya und anderen, ebenso bei christlichen Mystikern,
der Fall war, niemals »tot gegenliber der-Welt«, sondern ak-
tiv engagiert, nicht mehr vielleicht als ein normaler Mensch
fur die sittliche und geistige Erleuchtung der Menschheit.
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6 Kundalini, der Schllissel zum
kosmischen Bewuftsein

Bevor wir versuchen, eine Erklarung fir den unbeschreibli-
chen mystischen Zustand zu geben, wollen wir sehen, wie weit
die allgemein angenommene Vorstellung der Gnade die ver-
schiedenen Manifestationen des Phanomens zu {berdecken
vermag. In den AuRerungen der Propheten, Mystiker und
Heiligen selbst spielt die Gnade bei der Verwirklichung im-
mer und immer wieder eine Rolle. Dieser Glaube ist sehr alt,
fast so alt wie die religiose Erfahrung selbst und wird wieder-
holt in der religiosen Weltliteratur zum Ausdruck gebracht.
Bei den Buddhisten steht der immer gegenwértige Buddha an
der Stelle Gottes. In Anbetracht der Tatsache, da von An-
beginn das menschliche Denken alle ihm unerklérlichen Er-
scheinungen der Wirksamkeit 0Ubernatirlicher Wesenheiten
oder gottlicher Wesen zuschrieb, ist es nicht verwunderlich,
daR ein noch starkerer Grad gottlicher Gnade fir die weit un-
verstandlichere mystische Erfahrung verantwortlich gemacht
wurde. Bis fast in die Gegenwart hinein wurden haufig schwer
zu behandelnde Krankheiten dem unheilvollen Einflul
schlechter Sterne oder Geister, Goétter oder Gottinnen, sogar
von zivilisierten Menschen Europas und Asiens, zugeschrie-
ben. Man nahm Zuflucht zu Exorzismus oder Sihnemitteln,
um Krankheiten zu heilen, manchmal aber mit entgegenge-
setzter Wirkung. Selbst nach Einfihrung der Impfung und in
voller Kenntnis ihres Schutzes bringen noch viele leichtglau-
bige Menschen in Indien neben der Impfung das gewohnte
Opfer der Goéttin Shitalla dar, die tber die Pocken herrscht,
um sie zu besanftigen. Ahnliche Brauche sind auch in anderen
Landern dblich, und das Tragen von Amuletten gegen Un-
glick und Krankheit ist in Europa noch weit verbreitet.
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Angesichts dieser menschlichen Denkweise, die die Wechsel-
féalle des Lebens der Gunst oder Ungunst von Gott oder ande-
ren gottlichen Wesen zuschreibt, wie das in den dunkleren
Zeiten der Vergangenheit noch ausgepragter war, blieb der
Einfluld der géttlichen Gnade die einzig moégliche und verninf-
tige Erklarung fur das AuRBergewdhnliche des mystischen Zu-
stands.

So heifdt es in der Svetasvatara-Upanishad, dal Svetasva-
tara durch Kasteiungen und durch die Gnade Gottes die Er-
fahrung brahmans erlangte. Katha-Upanishad geht noch ei-
nen Schritt weiter mit der Erklarung, daR weder durch Stu-
dium noch durch Héren der Schriften das Selbst Verwirkli-
chung findet, sondern diese nur erlangt werden kann, wenn
das Selbst sich zu manifestieren begehrt. In der Gita wird die
Bedeutung der Gnade standig unterstrichen, und Krishna ver-
spricht im letzten Kapitel dem Arjuna Befreiung, wenn er
alle.Bemihungen unterlalt und allein bei ihm Zuflucht sucht.
Mit der Lehre von der Gnade hangt auch die Betonung der
unerlallichen Notwendigkeit eines wirklich féhigen Lehrers
oder Guru in allen mystischen Sekten Indiens ebenso bei den
tantrischen Buddhisten und den Sufis zusammen. In hohem
Maf betonen die Tantras die Verehrung, die dem Lehrer ge-
zollt werden muf3, der in die Weisheit Brahmans einweiht.
Der Guru wird mit Gott verglichen, sogar an dessen Stelle ge-
setzt, und es wird angenommen, dal nur durch den Funken
der Intuition, der vom Guru auf seinen Schiler Gbergeht wie
das Licht von einer Kerze auf die andere die Stufe der Tran-
szendenz erreicht werden kann.

Sogar in unserer Zeit des materiellen Fortschritts ohneglei-
chen, in der die Wissenschaft fur viele der. bisher geheimnis-
vollen Naturerscheinungen befriedigende Erklarungen er-
brachte, ist religiosen Menschen - Gelehrten wie Laien - bei
auRerstem psychischen Druck, groRBer Gefahr und schwerer
Erkrankung, wenn der Erfolg menschlicher Bemiihungen in
Zweifel steht, eine Haltung des Gebets und der demiitigen
Hinwendung zu der allmachtigen Quelle aller Schépfung ge-
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meinsam. Diese gesunde, instinktive Art des menschlichen
Geistes, der noch eingehiillt ist in das Mysterium der eigenen
Existenz und immer den gewaltigen Naturkraften ausgelie-
fert ist, wirkt als angeborene SicherheitsmalRnahme, um einen
enttauschten, empfindsamen Menschen davon zuriickzuhalten,
dal er dem Druck vollig unterliegt. DaR der Suchende den
geheimnisvollen Vorgang der Erleuchtung, in dem er dem ehr-
furchtgebietenden, unbeschreiblichen Phanomen in sich selbst
gegenibertritt, der Gnade Gottes, dem Géttlichen in sich
selbst oder der Gunst des Guru zuschreibt, galt als eine natir-
liche Bestatigung dieser angeborenen Neigung des menschli-
chen Geistes. Nachdem das Objekt der Suche Gott oder Brah-
man, das Selbst oder irgendeine Gottheit ist, war es eine na-
tdrliche Schluf3folgerung, daf3 die Begegnung nicht ohne deren
Hilfe und Gunst stattfinden konnte.

So nahm die Gnade einen sehr bedeutsamen Raum bei de-
nen ein, die, allen Denkrichtungen, Religionen, Glaubensfor-
men und Epochen zugehdrig, nach Ubersinnlicher Erfahrung
suchen. Solange nicht das ganze Phanomen der religitsen Er-
fahrung zur Befriedigung des Intellekts erklart ist, wird und
muR die Vorstellung der Gnade weiter in der gegenwartigen
oder in einer verdnderten Form das Denken der Menschen be-
einflussen. Fir den scharfen Beobachter sollte es demnach of-
fensichtlich sein, daR die verschiedenen Faktoren, die jede Art
von mystischer Erfahrung bestimmen, so stark ausgepragt
sind und beharrlich wiederkehren, dal von der Gnade abge-
sehen eine noch unaufgeklarte biologische und psychische Ge-
setzmaRigkeit als Voraussetzung der hochsten Erfahrung an-
genommen werden muf3. Wir finden zum Beispiel, daf} reiner
Lebenswandel, hohes moralisches Empfinden, Liebe zu Gott
oder zu einer anderen Gottheit, der bestandige Gedanke an
das sichtbare Ziel und ein leidenschaftliches Sehnen nach der
Erfahrung notwendig sind, um Erfolg zu haben. Desgleichen
Selbstverleugnung, Beherrschen der Begierden und ein Herz,
das entflammt ist in Liebe zu den Mitmenschen. Gnade ist in
gewisser Weise eine Geste aus dem Unsichtbaren, ein Zeichen
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von Einwilligung der Gottheit oder eine Art Erlaubnis der
allméchtigen kosmischen Kréafte, dal ein verdienstvoller
Schiuler dem Unaussprechlichen, das jenseits der Vorstellung
der gewdhnlichen Sterblichen liegt, nahen darf. Die Tatsache
aber, dafl ein bestimmter Lebenswandel von jeder Religion
und jeder esoterischen Glaubensform dem Suchenden zur Fih-
rung vorgeschrieben wird, ist ein deutliches Zeichen, daf3 die
Gnade von einer Anzahl Faktoren abhangig ist, welche die
Bemiihungen des Schiilers begleiten.

Das Einhalten einer bestimmten geistigen Disziplin zeigt
die Notwendigkeit einer Vorbereitung und Bemiihung an, ein
Einstimmen der Gedanken und des Korpers auf die Forderun-
gen einer htheren Lebensebene. Auf der augenblicklichen Stu-
fe unseres Wissens wird die Gnade zu einem wesentlichen Be-
standteil der transzendenten Erfahrung durch die unbestreit-
bare Tatsache, daf} an erster Stelle die hdchste Schau nur einer
unendlich kleinen Minderheit von Menschen unter den zahllo-
sen Millionen von Suchenden gewéhrt wird. Dabei gibt es ei-
nige, die die hoheren MaRstédbe des Verhaltens auf dem Pfad
besser erfiillen als jene, die unerwartet die Krone erlangen.
An zweiter Stelle ist fur die Einbeziehung der Gnade wesent-
lich, daR seit fernster Vergangenheit die hochste Erfahrung
einigen auf natirliche Weise als Geschenk des Himmels von
Geburt an zugefallen ist. Diese Seite des Problems stellt ein
fast unwiderlegbares Argument dar zugunsten der Behaup-
tung, dal Gnade fir das Heil unerlailich ist, es sei denn, wir
bedenken, dal bei einem Genie hdhere Geistesgében und psy-
chische Kré&fte ebenso wie das vorhandene Talent von Geburt
an festgelegt sind und die Anstrengungen von nur wenigen
unter einer riesigen Anzahl von Mitbewerbern viel schneller
Friichte tragen oder eine vollere und reichere Ernte bringen
als die der anderen.

Nehmen wir Gnade als den einzigen Faktor an, der fir den
Erfolg in irgendeiner geistigen Tétigkeit verantwortlich ist,
dann stimmen wir der Meinung jener bei, die Erfolg in welt-
lichen Angelegenheiten fir ein Zeichen géttlicher Gunst oder
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fir die Belohnung eines friheren Karmas halten. Dann muR-
te auch die Geburt in einer reichen, hochgestellten Familie,
die viel groRRere Gelegenheiten fir ein Leben des Glicks und
Wohlergehens ermdglicht, oder eine bessere physische Veran-
lagung von Geburt an, die befahigt, bei Sport- und Wett-
kdmpfen zu glanzen und andere, sich ebenso verausgabende
Konkurrenten zu ubertreffen, der gleichen Ursache zugespro-
chen werden. Einem Unfall mit knapper Not zu entrinnen,
von einer unheilbar scheinenden Krankheit zu genesen, uner-
wartetes Glick zu haben, Gewinn in Spiel und Lotterie wie
andere ahnliche Ereignisse, die mangels einer rationalen Er-
klarung gewohnlich dem glicklichen Zufall zugeschrieben
werden, mifiten dann auch in die gleiche Kategorie fallen.
Wird dies zugegeben, mi3te jedes Geschehen, das wir nicht
erklaren koénnen, als von Gott bestimmt angesehen werden.
Tatséchlich ist dies auch die Ubliche Ansicht der Strengreligio-
sen. DaR sich kein Blatt ohne Befehl regen kann, ist ein Ge-
danke, der fast allen grof3en Weltreligionen gemeinsam ist.

So betrachtet, kénnen wir mit Recht sagen, dal} alles Ge-
schehen in diesem Weltall, von der Bewegung der Atome bis
zu den riesenhaften Sonnen- und Sternensystemen, von der
unsichtbaren Kraft ausgehen, die diese gewaltige Schopfung
ins Sein gerufen hat. Der Mensch ist ein ohnméchtiger Zu-
schauer des gewaltigen Schauspiels, das den ganzen Weltraum
einbezieht, in dem die Menschheit nichts weiter ist als eine
Kolonie von Mikroben oder ein kleiner Kieselstein auf dem
Grund eines grof3en Meeres voller Felsen und Steine. Macht-
los im Angesicht der kosmischen Kréfte, die ihn umgeben,
ohne Ricksicht auf seine Wahl, hat der Mensch nur zwei M 6g-
lichkeiten fir die Erklarung seiner Lage: Entweder das ge-
samte Schauspiel ist ein gewaltiges Drama lebloser Krafte, die
von Gesetzen bestimmt werden, in denen seine Existenz eine
Sache des Zufalls ist, oder das erregende Schauspiel geht von
einer allmachtigen Intelligenz aus, die seinen ganzen Ablauf
bestimmt und lenkt. So gesehen, ist im Kosmos alles, was ge-
schieht, jede Handlung, die wir ausfiihren, jeder Atemzug,
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den wir tun, alles Leid, das wir erfahren, alle Freude, die wir
genieRBen, Fehler und Erfolg, die wir erleben, von Gott gege-
ben.

Bei einer solchen Haltung sollte kein Unterschied bestehen
zwischen Erfolg in einem weltlichen Unternehmen und einem
Sieg im geistigen Bereich. Beide sind gleicherweise gottlicher
Gunst zu verdanken. Wer aber die Natur der Dinge untersu-
chen, das Verlangen seines Intellekts befriedigen will, sucht
das Phanomen der Erleuchtung wie jede andere Naturerschei-
nung zu erforschen. Wenn auch die kraftige Konstitution eines
hervorragenden Athleten in weitem Ausmaf schon von Ge-
burt an festgelegt ist, so besteht doch kein Zweifel, daR
regelmakige Ubung verbunden mit einer gesunden Lebens-
weise seine Arme, Schenkel, Brust und Beine in einer Weise
entwickelt, da? der Kdérper eine bestimmte Gestalt annimmt,
seine Glieder ebenmaflig und seine Bewegungen so gewandt
werden, wie dies bei Nichtgeschulten unméglich ist. Seine
wunderbaren Kraftleistungen sind den normalen Menschen
nicht erreichbar. Wir verstehen noch nicht den gesamten Vor-
gang, wissen nicht, wie Nerven und Muskeln zusammenwir-
ken, um den muskuldsen Korper eines starken Menschen zu
bilden, aber wir bezweifeln keineswegs die Tatsache, dal3 ge-
nigend Ubung, nahrhafte Di&t und eine gesunde Lebensfiih-
rung hierfir notwendig sind.

Wir wissen, daf in gleicher Weise geistige Zucht und
Ubung, sittliches Verhalten, Kasteiung mit einem inbriinsti-
gen Verlangen nach Erfahrung, edles Tun und wirdiges Be-
nehmen immer einen Teil der Ubungen gebildet haben, die
zum Erfolg auf der Suche nach dem Geistigen fihrten, ausge-
nommen bei Menschen, die von Geburt an spirituell begabt
waren (wie z. B. bei Jnaneshvar, dem Heiligen Sudindiens,
der mit sechzehn Jahren einen Kommentar zur Gita schrieb,
zahllosen Menschen in geistigen Noten half und eine inspi-
rierte Sammlung von Gedichten hinterlief3, ehe er mit einund-
zwanzig Jahren starb). Sogar bei den meisten Mystikern und
Sehern waren fast alle solchen Kennzeichen gleichsam als an-
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geborene naturliche Begleiterscheinungen meistens von Ju-
gend an vorhanden. Angesichts dieser Tatsache wéare es also
nicht zutreffend zu behaupten, daR der Erfolg spirituellen Be-
mihens nur ein Akt der Gnade sei. Ebenso kdnnte man den
Sieg eines Sportlers allein seiner Anlage von Geburt zuschrei-
ben, ohne die anderen Faktoren einzubeziehen, die zu der fur
den Erfolg notwendigen Entwicklung beitrugen.

Das Leben mittelalterlicher Heiliger und Mystiker in Ost
und West macht mehr als deutlich, dal3 eine bestimmte Ver-
haltensform, bestimmte geistige Zige und Gedanken sowie
Handlungen ihnen allen ohne Ausnahme eigentimlich waren.
Bedauerlicherweise aber wurde aus bisherigem Mangel an
Verstandnis der biologischen Faktoren, die dieser Verhaltens-
weise zugrunde liegen, der Eingruppierung und Erforschung
dieser hervorragenden Menschengruppe keine Beachtung ge-
schenkt. Sonst hétte es keine Schwierigkeit gegeben, die Um-
stande festzustellen, die fir ihren geistigen Zustand verant-
wortlich sind und die in geringerem Grade Millionen und aber
Millionen von Menschen besitzen, denen mystische Zilige
innewohnen und die heute in verschiedenen Teilen der Erde
leben, gleichglltig zu welcher Religion und Glaubensform sie
gehéren. Man hétte herausfinden kénnen, daR eine grundle-
gende Ahnlichkeit nicht nur in ihrem Temperament und Ver-
halten, sondern auch in dem hdchsten Zustand der Schau und
Ekstase besteht, wenn auch nicht zu' leugnen ist, daB noch ei-
nige nicht verstédndliche Faktoren eine entscheidende Rolle
beim Erlangen der endgiltigen Erleuchtung spielen, etwa die
bisher noch wenig begreiflichen Umsténde, die die Geburt der
Menschen bestimmen. Die Ahnlichkeit aber zeigt deutlich die
Existenz einer neuen Form von psychischer Aktivitat in ihrem
Organismus, die fur sie noch im dunkeln liegt, dhnlich wie das
Spiel erotischer Leidenschaften im Pubertétsalter jenen noch
verborgen ist, die streng hinter Klostermauern aufwachsen
und sie deshalb nicht verstehen.

So wird deutlich, daf die Lehre von der Gnade, auch wenn
sie so lange unentbehrlich ist, bis das dem Ph&nomen zugrun-
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deliegende Gesetz griindlich verstanden ist, nicht alle Seiten
des Problems erklart. Wenn die menschliche Suche nach dem
Gottlichen der Gnade allein anheimgegeben ist, wie ist es dann
moglich, dafl einige die Begabung von Geburt an besitzen,
wahrend andere sie erst nach Jahren harter Selbstzucht und
Opfer erlangen? Wenn wir diesen Unterschied der Auswir-
kung des Karma zuschreiben, heifdt dies die Gnade ausschal-
ten, da hier das Karma zum entscheidenden Faktor wird. Ma-
dien wir dafir den Willen Gottes verantwortlich, dann legen
wir ihm Willkdr und Parteilichkeit zur Last. Die Erklarung
einiger Gelehrter, dal3 mystische Erfahrung das Eintauchen in
das Unbewufte sei, mag ebenso zutreffen wie die Behauptung,
dal Ekstase nur ein realistischer Zustand des Tagtraums sei.
Es ist wohlbekannt, dal kluges Anzapfen des Unterbewuf3t-
seins, das heutige Psychologen versuchen, nicht oft ein erhe-
bendes oder erbauliches Schauspiel enthllt, zu viel Grobes,
Groteskes, Tierisches liegt darin. Die niederen Leidenschaften
und Begierden zeigen sich dort in &uRerster Nacktheit. Selbst
in den Fallen, in denen die unterbewuf3ten Tiefen in einem
Zustand der Hypnose erreicht werden und sich unbestreitbare
Beweise von Hellsehen, Erinnerung an frihere Geburten oder
Voraussagen ergeben, sind keine Hoéherentwicklung der Per-
sonlichkeit, keine segensreichen Begegnungen mit der Quelle
des Lebens, kein Hauch von Unsterblichkeit, keine Funken
ewiger Wahrheit zu finden. Ohne Zweifel werden die
Schlupfwinkel des Bewuftseins untersucht, aber eines Be-
wulltseins, das Grund unserer Bindungen und Leiden ist, die
dinne, nebelhafte Hulle unserer Gedanken, Leidenschaften
und Phantasien, der trigerische Schleier der Maya, der das
gewaltige, nicht unterscheidbare Meer des- ichlosen und un-
sterblichen brahman, oder einfach »Das« genannt, verbirgt.
Es ist eine historische Tatsache, dal} fast alle groRen Y oga-
Meister Indiens Manner von hervorragenden intellektuellen
Leistungen waren, die berihmt wurden als Genies durch die
monumentalen Werke, die sie hinterlieRen. Eine solche Bliite
hdchster Fahigkeiten wéare niemals méglich gewesen bei einer
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unnatiirlichen Lebensweise in Verbindung mit Ubungen, die
nur auf die Vernichtung des Denkens hinzielten.

Patanjali sagt, dal? nach vollzogener Verdrangung der Ab-
wandlungen des Denkstoffes »der Seher (das Selbst) in sich
selbst ruht (I. 3)«. Uber die MaRnahmen, die fir die Ein-
schrankung der Gedankenschwingungen erforderlich sind,
schreibt Patanjali: »Diese Einschrankung geschieht durch
Ubung und Leidenschaftslosigkeit (I. 12).« In seinem Kom-
mentar hierzu schreibt Vyasa: »Der sogenannte Flul3 des
Denkstoffes, der in beiden Richtungen verlaufen kann, stromt
zum Guten wie zum Bdsen. Wenn er vorwarts zur Isolierung
(kaivalya) und abwérts zur Unterscheidung gefuhrt wird,
dann flief3t er zum Guten. Wird er vorwarts zum Strudel des
Daseins gefuhrt und abwéarts zur Unterscheidungslosigkeit,
dann fliel3t er zum Bésen hin. In diesen Fallen ist der Flul3
zum Objekt hin durch Leidenschaftslosigkeit verstellt, und
der Strom zur Unterscheidung hat seine Schleusentore durch
Ubung im Wissen der Unterscheidung geodffnet.« Es ist fur
ein rechtes Verstandnis des von Patanjali dargestellten Yoga
und deshalb flr jedes Yoga-System oder jede religiose Dis-
ziplin, die Konzentration als Trittbrett fir héhere Bewuft-
seinsbereiche gebraucht, von besonderer Bedeutung, als Ziel
die Veranderung der Gedankenrichtung von der groben &u-
Beren Welt zur inneren feinstofflichen hin nicht zu vergessen
und nicht eine Inhaltlosigkeit oder Leere durch vollkommenes
Anhalten des Denkvorganges herzustellen. Dieser Wechsel in
der Richtung schlief3t nicht Versinken in Traumerei und Tag-
traume ein, sondern das vollige Untertauchen des Gedankens
in der Quelle des BewufRtseins und seine ldentifizierung mit
ihr. Das Selbst, das aus eigenem Licht leuchtet, wird durch
Ubung zunehmend seiner selbst bewuf3t, bis es die Welt der
Sinneswahrnehmungen vollkommen Uberschattet. Nun bleibt
das Bewufitsein, von der Herrschaft der Wiinsche und Sinnes-
eindriicke befreit, verziickt in der Kontemplation der wun-
derbaren, ungemein faszinierenden inneren Welt.

Wie kann man im Licht solcher Tatsachen annehmen, daf
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samadhi selbst durch intensive Konzentration oder vermin-
derte Blutzufuhr zum Gehirn oder durch Anhalten oder Ver-
minderung des Atems zum Aufhéren der Gedanken fiuhre?
Bliebe das Phanomen auf die Ubung von dhyana oder Ha-
tha-Yoga allein beschrénkt, schon dann wirde die Ldsung
unubersteigbare Schwierigkeiten fir die Annahme eines ra-
tionalen Verstandes ergeben. Wenn wir aber entdecken, daf3
die Ubung intellektueller Unterscheidung, selbstloser Hand-
lung, besténdig auf Gott gerichteter Gedanken und inbrin-
stiger Hingabe und - das Wichtigste - allein schon eine Ge-
ste des Unsichtbaren in Form der Gnade den mystischen Zu-
stand hervorrufen kann, dann erscheint das ganze Problem in
vOllig anderem Licht. Es wird deutlich, daf alle gelaufigen
Erklarungen fir diesen Zustand unter diesen Umstanden kei-
ne befriedigende Antwort auf das Réatsel geben. Ein anderer
Faktor muf3 vorhanden sein, der all dem zugrundeliegt und
der eine entscheidende Wirkung beim Erlangen des gottlichen
Zieles ausubt.

Allgemein |&M3t sich feststellen, dal3 das normale menschli-
che Bewultsein sich gleichzeitig immer nur einem begrenzten
Feld der Beobachtung zuwenden kann. Dieses Gesetz ist auch
im Schlaf und in der Hypnose wirksam. Wir kénnen z. B.
beim Lesen eines Schriftstiickes nur ein Wort und nur eine Zei-
le im Augenblick aufnehmen, aber nicht alle Worte und alle
Zeilen der Seite zur gleichen Zeit im Gedéachtnis behalten. In
ahnlicher Weise kann beim Versuch, uns den ungeheuren Son-
nenkdrper vorzustellen, das umfassendste Bild nur der weite-
sten Landschaft gleichen, die wir jemals gesehen haben, und
niemals die Grenzen des Gedankenkreises Uberschreiten, der
in uns gegenwartig ist. Wenn auch die Sonne millionenfach
groRer ist als die Erde, ist alles, was wir mit einem Blick von
Horizont zu Horizont sehen kénnen, nur der kleinste Teil der
Erde. Die Erfahrung von samadhi, die Yogis und Heilige be-
schreiben, ist ein Sturz in das Unendliche, ein Tauchen in die
unmeRbaren Tiefen eines Meeres von grenzenlosem Bewuf3t-
sein oder die Schau eines alles durchdringenden allméchtigen
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Wesens, die Begegnung von Angesicht zu Angesicht mit einem
personifizierten Gott unbegrenzter Macht in einem Heiligen-
schein von unendlichem Glanz, mit nichts zu vergleichen, was
auf Erden zu erblicken ist.

Die Wirkung aller solcher echten Erscheinungen auf den
Schauenden war stets Uberwéaltigend, und die Erfahrung
konnte immer wiederholt werden, naturlich mit Verénderun-
gen, aber immer mit einem gewaltigen Eindruck auf das Be-
wulitsein. Die Frage ist: Wie kann diese gelegentlich auftre-
tende Verwandlung des Bewufitseins im Sinne der vermuteten
Ursache erklart werden? Das Ganze ist entweder Tauschung
und die Vision nur eine Uberwéltigende Halluzination; dann
brauchen die Nachforschungen nicht weiter fortgesetzt zu wer-
den. Oder das Phadnomen entspringt einer Veranderung des
Bewultseins mittels einer veranderten Gehirnfunktion. Das
Anhalten der Gedanken kann bestenfalls das Bewuftsein in
Ruhe halten; es kann mit anderen Worten die Sinneseindriicke
abschneiden und fur einige Zeit das Licht des Bewulf3tseins
vollig unbewegt lassen, es kann aber nicht die Bewultseins-
fahigkeit so stark vergrofRern, daR eine derart verbluffende
Wirkung auf den Menschen ausgelibt wird, die ihn auf eine
neue Seinsebene fortreiRt zur Unendlichkeit und Unsterblich-
keit hin.

Solange nicht eine grundlegende Verwandlung in der Er-
kenntniskraft des Beobachters selbst sich vollzieht, die ihm er-
laubt, seinen friheren Zustand mit der erschauten Vision zu
vergleichen, ist der mystische Zustand, den die groRen Yogis
und Mystiker beschreiben, nicht modglich. Das Bewulf3tsein
wird auch in der Gedankenstille die gleiche Begrenzung behal -
ten, die ihm das Gehirn zugesteht.

Das Argument, im samadhi wirde das Bewufitsein vom
Gehirn abgespalten und kodnne sich in seiner ganzen Grol3e
und Allumfassung verwirklichen, ist aus dem einfachen
Grund nicht richtig, weil in dem unmittelbar auftretenden
mystischen Zustand wie in dem durch Yoga erlangten sama-
dhi nicht selten die Gottheit als personifiziertes Sein begriffen
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wird, zum Beispiel bei den Vaishnava-Heiligen, den Sufis und
bei westlichen Mystikern. Dies aber ist nicht méglich ohne
Tatigkeit des Gehirns. Selbst aus dem nirvi-kalpa samadhi,
dem hochsten Zustand der Erleuchtung, bringt der Yogi die
Erinnerung an die Uberweltliche Erfahrung in seinen natir-
lichen Zustand wieder zuriick. Dies ware unmdéglich, wenn
nicht das Gedachtnis die ganze Zeit Gber wach bliebe und da-
mit das Fortdauern der Gehirntétigkeit beweisen wirde. Da-
mit muBl die Behauptung aufgestellt werden, daf} die hinrei-
Renden Beschreibungen der ekstatischen Vision durch Men-
schen, die diese héchste Erfahrung erlebten, nur méglich sind,
wenn man sich im normalen Zustand daran erinnert und da-
mit die Bricke schafft zwischen dem Tranceerlebnis und den
Erfahrungen des natiirlichen Bewulitseins. Dies zeigt, dal3 in
einer gewissen Weise das Oberflachenbewufltsein in beiden
Zustanden funktioniert. Andernfalls wirde die Erfahrung
keinen Eindruck im Bewuftsein des Yogi hinterlassen, wie
dies in der Ohnmacht oder im Tiefschlaf geschieht, von denen
beim Erwachen keine Erinnerung zuriickbleibt.

Der Ansicht, daR die Tatigkeit des IchbewuRltseins zur Zeit
des mystischen Hohenflugs vollkommen aufhért, stehen Er-
fahrungsberichte der Mystiker, Yoga-Heiligen und anderer
gegeniber. Diese zeigen in aller Deutlichkeit, daR selbst bei
denen, die korperlich alle Zeichen der Unempfindlichkeit auf-
weisen, der ekstatische Zustand noch, geniigend wachsam ist,
um eine Erinnerung des aufllergewoOhnlichen Geschehens bei
der Ruckkehr in den Normalzustand zu behalten. Die heilige
Teresa von Avila schreibt im »Weg der Vollkommenheit«:
»Die Seele hort, sieht, versteht nichts, solange der Zustand
anhalt. Gewohnlich ist dies nur eine sehr kurze Zeit und er-
scheint der Seele noch kirzer, als er in Wirklichkeit ist. Gott
besucht die Seele in einer Weise, die keinen Zweifel zurick-
l&ait, wenn sie wieder zu sich kommt, daR sie in Gott und Gott
in ihr gewesen ist. So fest ist die Seele von dieser Wahrheit
Uberzeugt, dal} sie, auch wenn Jahre vergehen mogen, ehe
dieser Zustand wiederkehrt, diesen niemals vergessen noch
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seine Wirklichkeit bezweifeln kann... Aber, werdet ihr sa-
gen, wie kann die Seele sehen und verstehen, wenn sie in die-
ser Vereinigung nicht fahig ist, zu sehen oder zu verstehen?
Ich antworte euch, dal sie es in dieser Zeit nicht sieht, doch da-
nach deutlich wahrnimmt: nicht in einer Vision, sondern als
Gewilheit, die im Herzen bleibt und die Gott allein zu geben
vermag.« Und hier ein Bericht von Ramakrishna Parama-
hamsa Uber einen der samadhis, die er erfuhr: »Eines Tages
fand ich, daR mein Geist hoch erhoben im samadhi einen
leuchtenden Pfad entlang schwebte. Bald Uberschritt er das
Universum der Sterne und ging in den feinstofflichen Bereich
der Ideen ein. Im Hoéhersteigen fand ich an beiden Seiten des
Weges herrliche Gestalten von Gottern und Goéttinnen. Mein
Geist erreichte die duRersten Grenzen dieses Bereiches, wo eine
strahlende Schranke die Sphéare der relativen Existenz von
dem Sein des Absoluten trennte. Diese Schranke Uberschrei-
tend, trat der Geist in den transzendenten Bereich ein, in dem
kein korperliches Wesen sichtbar war. Selbst die Gotter wag-
ten nicht, in diesen erhabenen Bereich zu schauen und waren
zufrieden, ihren Sitz weit darunter einzunehmen. Im néchsten
Augenblick aber sah ich ehrwirdige Weise dort in samadhi
versunken. Mir schien, als héatten diese Weisen nicht nur die
Menschen, sondern selbst die Gotter an Weisheit und Heilig-
keit, Entsagung und Liebe Ubertroffen. In Bewunderung ver-
sunken, sann ich Uber ihre GréRRe nach, als ich sah, wie ein Teil
dieses unterschiedslosen leuchtenden Bereichs sich in die Ge-
stalt eines gottlichen Kindes verdichtete ...«

Man kann nicht leugnen, dall im samadhi, den Hatha-Y o-
ga bewirkt, ein totendhnlicher Zustand des Korpers eintreten
kann als Folge eines mehr oder weniger vollkommenen Still-
stands der Lebensfunktionen, der durch die fast véllige Un-
terbrechung der Atmung verursacht wird. Die totendhnliche
Trance ereignet sich manchmal ganz natirlich wie bei Mysti-
kern. Aber selbst bei ihnen ist die Erinnerung noch zum Teil
lebendig. Denn ware dies nicht der Fall, kdnnten die Hatha-
Yogis die Erinnerung an ihre Visionen nicht behalten. So
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zeigt sich deutlich, dal? das Gehirn aktiv an dem Herbeifuh-
ren Ubersinnlicher Bewultseinszusténde in einer Weise teil-
nimmt, die heute noch ein Geheimnis ist. Im Hatha-Y oga gibt
es einige Arten von samadhi, in denen der Yogi das ganze
Bewultsein verliert und bei Rickkehr in den Normalzustand
Uberhaupt keine Erinnerung mehr von dem hat, was er in
Trance erlebte. Yogis dieser Art zeigen ihre Korperbeherr-
schung, indem sie sich tage- selbst wochenlang begraben las-
sen. Diese erstaunliche Leistung gibt heutigen Gelehrten den
AnlaR, UberbewuRtsein mit Starrkrampf des Korpers in
Verbindung zu bringen. Sie nehmen an, da man im Uber-
menschlichen Bewuftseinszustand fahig ist, die Atmung an-
zuhalten und die Herztatigkeit einzustellen, wobei der Kor-
per reaktionslos und kalt, d. h. dem Erscheinen nach zu einem
Leichnam wird. Dies ist eine vollig falsche Ansicht, tUber die
wir an anderer Stelle ausfihrlich sprechen werden. Hier mag
die Feststellung geniigen, daR ein totendhnlicher Zustand nur
bei einigen Hatha-Yogis eintritt, Ublicherweise nicht bei al-
len Yogis, und daR unter diesen nur wenige den hochsten Zu-
stand des transzendenten BewulRtseins erlangen.

Der Trugschluf3, da ein Anhalten der Gedanken auf ma-
gische Weise das Tor zum Géttlichen 6ffnen kann, wurde
schon aufgezeigt. Keine menschliche Methode, die zu einer
Schau der Ubersinnlichen Wirklichkeitserfahrung fihren soll,
kann jemals erfolgreich sein, solange nicht das menschliche Be-
wuBltsein selbst in einem solchen Mal entwickelt wurde, dafl
es Ubersinnliche Bereiche wahrnehmen kann. Millionen von
Sadhus meditieren in Indien sogar zw6lf Stunden téglich. Sie
sitzen selbst die Nacht hindurch in Yoga-Stellung. Kopf und
Arme werden gestitzt, der Korper aber bleibt aufgerichtet,
indem ein flaches Holzstlick mit einem Ende in den Boden ge-
rammt wird, wahrend das andere mit einem Seil um die Taille
des Yogi befestigt ist. Diese Ubung kann jahrelang ausge-
fahrt werden, ohne dal jemals samadhi erreicht wird. Zum
erfolgreichen AbschluR der Yoga-Ubung muR ein geheimnis-
volles Element vorhanden sein, das sich nicht nur dem Zugriff
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der Meister der Vergangenheit, sondern auch den heutigen
Gelehrten entzieht. In der vollen Erkenntnis, daR bei diesem
Unternehmen die Bemihungen fast nur bei einem unter tau-
send Schilern von Erfolg gekrént sind, schreiben friihe Mei-
ster diese ungewdhnliche Tatsache der Auswirkung vergange-
nen Karmas zu. Eine solche Erklarung bieten sie auch fir an-
dere Ungleichheiten des Lebens an. Auch bei Anerkennung der
Wirkung des Karma-Gesetzes mussen wir dennoch die Mog-
lichkeit annehmen, daR ein Mangel im psychosomatischen
Korpersystem bei denen besteht, die selbst nach hartesten, le-
benslangen Anstrengungen einen hoheren Bewultseinszu-
stand nicht erlangen konnten. Auch Menschen, die unbedingt
an das Gesetz des Karma glauben, z6gern nicht, das Versagen
derer, die niemals intellektuell oder kérperlich hervorragen,
trotzdem sie sich standig bemiihen, auf einem der beiden Ge-
biete etwas Besonderes zu erreichen, einer mittelmaRigen oder
minderwertigen Konstitution des Gehirns oder einem korper-
lichen Schaden zuzuschreiben. Wenn im Glauben an Karma
schon auf der physischen Ebene fir den fehlenden Erfolg der
Bemihungen eine unterdurchschnittliche Veranlagung des Ge-
hirns oder ein Mangel im Kdérperbau bestatigt werden, warum
sollte dann nicht das Versagen in einem geistigen Bemihen
auch eine zeitbedingte Ursache haben, d. h. einem Fehler in
der mentalen oder physischen Konstitution des sadbaka zuge-
schrieben werden, der uns heute noch verborgen ist?

In alten indischen Schriften wird als ein Faktor, der fur den
Erfolg in geistigen Bestrebungen verantwortlich ist, die Vor-
herrschaft des sattva-Elementes genannt, das nach einer har-
monischen Ausgeglichenheit von K&rper und Geist strebt. Dies
weist deutlich auf die Abhangigkeit der Erfahrung von einer
bestimmten ginstigen Beschaffenheit des Organismus hin.
Aber auch unter denen, die nach sattva streben, ist nur einer
unter Hunderten erfolgreich. Die Meister der Vergangenheit
suchten ihre Schuler mit &uBerster Vorsicht aus und wéhlten
stets den reinsten und ernstesten unter denen aus, die nach ih-
rer Fihrung verlangten. Dennoch fand schwerlich einer von
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ihnen die Erleuchtung und gewann nicht nur fir sich selbst,
sondern auch fur seinen Guru Unsterblichkeit. Das Vorherr-
schen von sattva, das in der Gita erwéahnt wird, erklart aber
nicht das Versagen der mit diesem Element Begabten, die nur
einen sehr niedrigen Prozentsatz von Erfolg aufweisen. Wel-
ches sind dann die Faktoren, die fir ein echtes mystisches Er-
lebnis unerlallich sind? Da keine der Ldsungen, die fir die
Ubersinnlichen Bewul3tseinszustande angeboten werden, einer
genauen Prifung standhalten, das Phanomen aber angesichts
seiner Uberwaltigenden Offenkundigkeit nicht geleugnet wer-
den kann, ergibt sich die Notwendigkeit, Religion und tran-
szendente religiose Erfahrung auf eine feste Grundlage zu stel-
len, die frei ist von jedem Schatten der Ungewifheit und des
Zweifels, die heute tUber ihnen liegen und den geheimnisvollen
Faktor ausfindig zu machen, der verantwortlich ist fur alle
ihre ungewoéhnlich verschiedenen Manifestationen seit vorge-
schichtlichen Zeiten bis auf den heutigen Tag.

Die Menschen, die eine ausfuhrliche Analyse der Religion
und transzendenten Wahrheiten firchten, nachdem die Weis-
heit der heiligen Schriften jenseits verstandesmafiger Prifung
liegt und stets darliber liegen mul3, um Profanierungen zu
vermeiden, fiihren gerade die Katastrophe herbei, vor der sie
sich furchten. Ist der Glaube nur eine Blase, die bei einem Na-
delstich sofort platzt, dann wére es besser, 'dies wiirde bald
gesdiehen, und man konnte die Reaktion beobachten, als dal
diese Blase weiter als ein Hohlraum voll Dampf bestehen
bleibt und jederzeit platzen und Unheil verbreiten kann. Die
Huter verschiedener Glaubensformen der Menschheit empfin-
den oft einen Widerwillen gegeniiber einer freien und offenen
Diskussion Uber ihre Thesen und Dogmen, weil den meisten
die groRBe Erfahrung des Begriinders ihres Glaubens fehlt.
Hatten sie auch nur einmal eine solche gehabt, dann ware die
Lage eine ganz andere, und sie wirden ihrer eigenen Grund-
lage vertrauen. Denn wahre mystische Erfahrung erweckt ei-
nen Glauben, den keine Kritik erschittern kann. Deshalb
wirden diese Menschen gesunde Einwande begriiRen und mit
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ihrem eigenen Leben die Wahrheit der allen grolien Religio-
nen zugrundeliegenden Lehren bezeugen, die unter einer
schweren Masse von Aberglauben und einer grofen Last von
Zeremonien, Ritualen und Praktiken begraben liegt. Jeder
Prophet, Mystiker und Seher sucht in seiner Zeit solche Spinn-
gewebe fortzuraumen, aber nur um seine eigene Botschaft
dem gleichen Vorgang der Verkrustung kurze Zeit nach sei-
nem irdischen Fortgang auszusetzen. Und dieser wiirde noch
umfassender und beharrlicher sein als der Ablauf, den er auf-
gehalten hat.

Menschen, die der Uberzeugung sind, dal der oder die
Grunder ihrer Religion, Mystiker und Heilige, die hochste
Schau hatten, ihre heilige Aufgabe vollbrachten, als von Gott
Bevorzugte die Menschheit zu erneuern, und absichtlich um
dieser Mission willen gesandt wurden, begehen ein grof3es Un-
recht nicht nur an den Erleuchteten, die als Heilbringer durch
eigenes Beispiel und Anleitungen die Menschen zu erheben
suchen, sondern auch an der hdchsten Quelle aller Schépfung.
Denn sie schreiben Willkur, Parteilichkeit und Nepotismus
einem Plan des existentiellen Seins zu, der von Anfang bis
zum Ende einer Gesetzmafligkeit unterliegt. Die menschen-
ahnliche Vorstellung eines Gottes, der Gunstbeweise austeilt,
der wie ein eifersiichtiger Vater Uber das Tun seiner Kinder
wacht und durch Akte der Erinnerung und kleine Opfer gun-
stig gestimmt wird und der immer auf dem Sprung ist, digje-
nigen zu bestrafen, die ihn beleidigen oder die vergessen, ihm
in vorgeschriebener Weise Ehrfurcht zu zollen, vermdgen
nichts anderes als die hochentwickelte Phantasie des Menschen
einzuengen und bestadndig an seinem durchdringenden Intel-
lekt zu nagen. Wir missen deshalb nach anderen als den uns
heute angebotenen Erklarungen suchen, die Rechenschaft ge-
ben uber die unerklarlichen Ph&nomene, die mit Yoga und
Mystik verbunden sind, und Uber das zeitweilige Erscheinen
spirituell unerhoért begabter Menschen, die auf verschiedene
Weise versuchen, hohe Ideale von Liebe, Bruderlichkeit und
Frieden auf dieser blutgetrankten Erde zu verbreiten.
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Es gibt noch immer Menschen, wenn sich auch ihre Zahl
verringert, die visionare religidse Erfahrungen einem patho-
logischen oder hysterischen Geisteszustand zuschreiben. Sie
machen keinen Unterschied zwischen der Erleuchtung in kon-
templativer Erfahrung und den Wahnvorstellungen eines
Geisteskranken. Wohl ist zuzugeben, daR die biologischen
Faktoren, die den Weg zur spirituellen Erfahrung bahnen,
bei disharmonischer korperlicher oder geistiger Verfassung
oder durch ungunstige Erbschaft pathologische Stérungen ver-
schiedener Art hervorrufen kénnen, aber es ist ebenso irre-
fuhrend, das Phanomen spiritueller Entfaltung auf einen
krankhaften Geisteszustand wie die Begleitumstande einer
Schwangerschaft und Geburt auf einen krankhaften Kérper-
zustand zuriickzufihren. Echte religidse Erfahrung als eine
Art von Besessenheit zu brandmarken, hieRBe eine der erha-
bensten Schopfungen des menschlichen Geistes im Bereich der
Literatur, Kunst, Philosophie und Ethik dem absonderlichen
Gebaren eines Irren zuzurechnen. Wenn wir das Phanomen
nicht verstehen, sollten wir verniinftigerweise nicht zu L&sun-
gen greifen, die den Beigeschmack der Sterilitdt haben. Es wé-
re viel besser, sich noch mehr um die Losung des Ratsels zu
bemihen und sich der Erklarungen zu enthalten, bis unser
Wissen geniigend fortgeschritten ist, um eine fruchtbare Un-
tersuchung zu erméglichen. Einen Umstand zu ignorieren, der
fur die Halfte aller geschichtlichen Ereignisse verantwortlich
und der gréBte Antrieb fur menschlichen Fortschritt gewesen
ist, war eine schwerwiegende Unterlassung auf Seiten derer,
die zusténdig fir die Untersuchung sind. Der Herausforde-
rung eines so bemerkenswerten, weitreichenden und in seinen
Wirkungen stark verbreiteten, als Religion so fesselnden und
staunenswirdigen Phdnomens auszuweichen, kann auf der ge-
genwértigen Stufe des menschlichen Fortschritts nur eins von
drei Dingen bedeuten: Entweder man hat das Gefihl des
Scheiterns noch vor Beginn der Untersuchung, oder es besteht
ein nicht nachweisbares Vorurteil gegeniiber der Religion und
dem Gottlichen, oder aber die gegenwartige Entwicklung des
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Geistes richtet sich mehr auf das Materielle und Grobstoffli-
che als auf das Geistige und Erhabene.

Es gibt eine Gruppe von Gelehrten, die zwar selbst tief reli-
gios und gottesfiirchtig sind, aber vor der Forschung zuriick-
scheuen unter dem Vorwand, daR Sakramentales und Heili-
ges niemals vom Verstand bertihrt und die Wege Gottes und
der Propheten intellektueller Untersuchung nicht zuganglich
gemacht werden diirfen. Eine solche Geisteshaltung ist nicht
Unterwerfung unter die Gesetze Gottes, sondern Widerspruch
zu ihnen. Denn hatte Gott bestimmt, dal der Verstand sich
nicht in die Angelegenheiten des Glaubens einmischen solle,
dann ware Religion allein auf den Geist beschrankt geblieben
und hatte nicht auf den korperlichen Bereich Ubergegriffen.
Nachdem aber jeder Prophet und jeder inspirierte Weise den
Versuch gemacht hat, das Verhalten des Korpers so zu steu-
ern, dafd sterbliches Leben in Harmonie zu den geistigen Ge-
setzen gefihrt wird, ist dies eine Einladung, sogar ein Befehl,
daB der Intellekt, der ein Teil des Korpers ist, diese Harmo-
nie nicht nur erméglicht, sondern auch fruchtbar macht. Aus
vielen Grunden hat der moderne Intellekt eine Apathie ge-
geniiber der Erforschung des religiosen Phanomens gezeigt,
die im Gegensatz steht zu seinem Eifer auf anderen Gebieten.
Hieraus ergibt sich, daf viele kindliche Glaubensweisen, Dog-
men und Leistungen noch weiter das Denken einer groRen An-
zahl von Menschen beherrschen, was nicht nur unvereinbar ist
mit ihrem intellektuellen Stand, sondern auch fir ihr Uberle-
ben eine Gefahr bedeutet. Die Tatsache, da einige Gebildete
hier und dort scheinbar rationale Erklarungen der religidsen
Idee und Glaubensmeinung zur Verteidigung des Glaubens
darbieten, kann die allgemeine Atmosphare des Zweifels ge-
geniiber der AuRerung eines der grundlegenden Impulse des
menschlichen Geistes nicht verandern.

Die andere Erklarung, dall Yoga-Trance oder mystische
Erfahrung der Selbsthypnose und Suggestion entspringe, kann
zwar bei einer Anzahl von Féllen zutreffen, aber nicht im ge-
ringsten dem Verstandnis echter geistiger Erleuchtung dienen.
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Sie kann die Ekstase erklaren, die Visionen und die Verzik-
kung, nicht aber die bleibende erhebende Wirkung der Erfah-
rung auf das gesamte Leben. Die GewiBheit der Unsterblich-
keit l1ant sich nicht erklaren, auch nicht der magnetische Ein-
fluB oder die zeitweilige Entfaltung psychischer Begabungen.
Vor allem bleibt das Uberwaltigende Licht des Genius unge-
klart, das seit alters her auf uns herabstrahlt. Denn gibt es in
der Weltliteratur irgend etwas, das mit der Erhabenheit der
Upanishaden, der Bibel, des Korans, mit den Zwiegesprachen
Buddhas und den Lehren der Gita zu vergleichen wéare? Ent-
halt irgendein anderes Werk die gleiche unnachahmliche Fi-
gung der Worte, die gleiche Tiefe, Gberzeugende Kraft und
Anziehung?

Daf diesen nichts vergleichbar ist, bedeutet doch wohl, daR
die religiosen Fihrer neben ihrer goéttlichen Mission auch zu
den groften Genien der Erde gehdren wegen der Uberragen-
den literarischen Qualitat ihrer hinterlassenen Werke. lhre
Leistungen erscheinen noch ungewdohnlicher, wenn man daran
denkt, daf} einige dieser Schriftsteller véllig ungebildet waren,
und nur wenige etwas Anspruch auf Bildung hatten. Neben
ihnen gibt es Hunderte von vergleichsweise weniger bekann-
ten Ekstatikern, die, bedingt durch die Umwelt, in die sie hin-
eingeboren wurden, ihren Glanz im Umkreis einer kleinen
Ortschaft ausstrahlten. Dennoch besitzen ihre Werke auf ih-
rem Gebiet und in ihrer Sprache die gleiche AuRerordentlich-
keit wie die weithin bekannten Beitrdge der weltberiihmten
Grinder groRer Religionen und erleuchteter Seher.

Wir stehen deshalb einem machtigen Problem gegeniiber,
wenn wir eine Erklarung suchen fir die geistigen Bedingun-
gen der religiésen Lehrer héchster Rangordnung. Wir missen
nicht nur eine, sondern vier Eigenschaften bei den bekannte-
sten Mystikern beriicksichtigen. Diese sind: Ekstase, hohe Sitt-
lichkeit, psychische Kréafte und Genie. Eine solche bemerkens-
werte Verbindung ist allein auf diese Gruppe von Menschen
beschrankt. Sonst finden wir diese Eigenschaften einzeln oder
verteilt und dies nur in wenigen Féallen. Auch die Verbindung
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von zwei dieser Eigenschaften in einem Menschen ist duferst
selten. Der geniale Mensch muf3 nicht von hoher Sittlichkeit
sein und ekstatische Visionen oder psychische Begabungen be-
sitzen; ein Medium braucht nicht ethische Haltung, Visionen
oder Genialitat zu haben, und einem visionér Begabten kann
Sittlichkeit fehlen, ebenso psychische Kraft oder der Genius
des wirklichen Mystikers. Beim Urteil tber einen Propheten,
Mystiker oder wirklichen Heiligen missen wir die erstaunli-
che Tatsache in Betracht ziehen, daR alle die vier seltenen und
erhabenen Eigenschaften besitzen, von denen eine jede, auch
wenn sie allein vorhanden ist, den Trager auszeichnet. Es be-
steht nur ein Unterschied des Grades zwischen einem echten
Propheten und Mystiker, einem vollendeten Yogi, Seher oder
Weisen oder wer es auch immer sei, der diese vier Eigenschaf-
ten vereinigt.

Keine Erklarung von heute oder aus der Vergangenheit
vermag offensichtlich eine befriedigende Ldsung fur dieses
Réatsel zu geben. Noch unerkléarlicher wird das Phanomen
durch die authentischen Félle, bei denen die ganze Stufenlei-
ter des mystischen Hohenflugs der Seele von einigen Menschen
erfahren wurde, die sich keiner Schulung unterwarfen, die
nicht religiés waren und nicht einmal an Gott glaubten. Fir
einige von diesen nahm die Natur den Aspekt der Géttlichkeit
an, und sie erfuhren alle Gefiihlsregungen - das Gefihl der
Ehrfurcht, des erweiterten Bewuftseins, der Einheit mit der
Schopfung, die Uberwaltigende Vorstellung der Unsterblich-
keit und des unbegrenzten Wissens -, und dies héngt mit der
mystischen Erfahrung zusammen. Gleichgultig, ob die Ekstase
héufig wiederholt wurde oder nur ein- bis zweimal auftrat,
von auflerster Wichtigkeit ist bei der Beurteilung des Phano-
mens die unabdingbare Tatsache, dall das menschliche Be-
wufltsein, unabhéngig von Mystikern und Y oga-Heiligen, die
Fahigkeit der Erweiterung zu einem Ubersinnlichen Zustand
hin bei manchen sogar ohne Schulung oder Disziplin aufzeigt.
Dies laRt eine Potenz im menschlichen Korper vermuten, die
durch die verschiedenen Methoden entwickelt werden soll,
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und deutet klar auf die Existenz einer psychischen oder orga-
nischen Tatigkeit im Menschen hin, die diese auBergewdhnli-
che Verwandlung des BewuRtseins bewirkt.

William James erklart die Bedeutung der Ekstase mit fol-
genden Worten: »Der heilige Ignatius war ein Mystiker, aber
seine Mystik machte ihn mit Gewil3heit zu einer der méchtig-
sten menschlichen Maschinen auf praktischem Gebiet, die je-
mals gelebt haben. Johannes vom Kreuz, der Uber die Intui-
tionen und >Berlihrungen< schrieb, mit denen Gott die Sub-
stanz der Seele erreicht, berichtete, daf eine von ihnen schon
geniigte, um in einem Augenblick Unvollkommenheiten zu be-
seitigen, die wahrend des ganzen Lebens die Seele nicht zu
entfernen vermocht hatte, und sie mit Tugenden zu schmik-
ken, mit Ubernatiirlichen Gaben zu erfillen. Eine einzige die-
ser begeisternden Trostungen kann die Seele fir alle erlitte-
nen Mihen des Lebens, und mdgen es auch unzahlige gewesen
sein, belohnen.«

Wo wird dieses neue Zentrum der geistigen Energie gebil-
det? Von welcher geheimnisvollen Quelle kommt die Vision,
die himmlische Freude, die - nach der heiligen Teresa - »in
das Mark selbst unserer Knochen eindringt«, die Leuchtkraft,
die in den Grund des Universums hineinschaut, das Gefihl
der Einheit, in dem man mit dem All verschmilzt? Profanes
Wissen hat keine Antwort auf diese Frage. ,»Der Mediziner
wird«, mit den Worten von William James, »diese Ekstase
fur nichts anderes halten als fir suggerierte und hypnoseéahn-
liche Zustande auf der intellektuellen Grundlage des Aber-
glaubens und fir einen koérperlichen Zustand der Degenera-
tion und Hysterie. Zweifellos liegen diese pathologischen Be-
dingungen vielen, wenn nicht allen Fallen zugrunde; diese
Tatsache aber sagt nichts aus Gber ihren Wert fur die Erkennt-
nis des Bewuftseins, das sie hervorrufen. Fir ein geistiges Ur-
teil Uber diese Zustande geniigt uns nicht oberflachliches medi-
zinisches Gerede, sondern die Auskunft Gber ihr Ergebnis fir
das Leben.«

Eine Antwort hierauf aber wird in den Tantras, den Upa-
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nishaden, in der Sufi-Literatur, der Selbstoffenbarung christ-
licher Mystiker und in den esoterischen Lehren fast aller Re-
ligionen in Vergangenheit und Neuzeit gegeben. Tatsachlich
enthalt der ganze schwerféllige Uberbau der Religion, die
immer mehr Substanz von vorgeschichtlichen Zeiten angesam-
melt hat, die eindrucksvollste Antwort. Die drangende Sehn-
sucht nach dem Schopfer, die Suche nach magischen Kraften
zur Erhebung Uber die unerbittlichen Gesetze der materiellen
Welt, der Wunsch nach Unsterblichkeit, das Verlangen nach
einem idealen Zustand des Seins, die dem menschlichen Be-
wuldtsein eingeboren sind - in unentwickelten und nebelhaf-
ten Formen beim Primitiven -, mussen ihren Ursprung im
menschlichen Organismus haben, der nicht nur den urspriing-
lichen Samen hervorgebracht, sondern auch die wachsende
Pflanze wéhrend vieler Tausende von Jahren in allen Wech-
selfallen des menschlichen Lebens mit Wasser versorgt hat.

Es ist ein auffallendes Zeugnis fir das anomale Benehmen
des menschlichen Denkens, daf3 ein Impuls, dem die lberra-
genden Denker der vergangenen Epochen die grofte Auf-
merksamkeit zugewendet haben, in diesem Zeitalter des Ver-
standes zur Zielscheibe eines hochst irrationalen Vorurteils
geworden ist, der ihn nicht einmal als grundlegendes inneres
Drangen aus den Tiefenschichten des menschlichen Seins aner-
kennt.

Vielleicht wirde nichts einem modernen Intellektuellen
phantastischer erscheinen als die Annahme, dal3 der Impuls,
Gott zu erreichen, oder der Wunsch, wunderbare Krafte, Un-
sterblichkeit oder einen idealen Seinszustand zu erlangen,
nicht nur auf Phantasie oder Wunscherfillung oder auf ir-
gendeinem anderen trigerischen Grund beruhten, sondern
eher auf einer festen Grundlage, die von der Natur im Men-
schen vorbereitet wurde. Ebenso wie der Flug in unglaubhaf-
ter Geschwindigkeit zu interplanetaren Raumen eine Leistung
Uber die wildesten Traume der fihrenden Denker des sieb-
zehnten oder achtzehnten Jahrhunderts hinaus darstellt, wir-
de die Entdeckung der wunderbaren Quelle geistiger Energie
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an der Wurzel dieser Impulse und Winsche der Elite kom-
mender Jahrhunderte eine wirkliche Fundgrube an neuen Er-
kenntnissen und Mdglichkeiten in die Hand geben, die jenseits
aller Einbildungskraft der Denker unserer Zeit liegen.
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7 Der biologische Aspekt der Kundalini

In den allgemeinen Diskussionen tber Religion und die Schrif-
ten der verschiedenen Glaubensformen konnen wir unsere
Aufmerksamkeit auf einen Zeitraum begrenzen, der in den
Annalen der Menschen sehr neu ist. In dieser Zeit bestanden
schon die heutigen wohlbekannten Religionen, und wir Uber-
sehen oft ganzlich die friheren Epochen, in denen der Mensch
als rationales Wesen, aktiv und aufgeweckt, mit primitiven
Werkzeugen fur die Jagd, unter Baumen Schutz suchend, in
Hohlen, Zelten aus Tierhaut oder in Hitten lebte. IThm stan-
den nur die Anfange einer primitiven Kultur zur Verfiigung,
um Ordnung zu schaffen in seiner Familie und seinem sozialen
Verhalten. Er lebte weiter in dieser Weise, aufgespalten in
verschiedene volkische Gruppen und Uber verschiedene Teile
der Erde verstreut, den Elementen ausgeliefert. Nur mit
groRter Schwierigkeit Uberlebte er die furchtbaren Unbilden
der Eiszeit, die eine lange Zeit Uber einen groRBen Teil der
Erde herrschte. Wéahrend dieser Epoche war der Mensch nie-
mals ohne Religion. Wie roh und primitiv diese auch gewesen
sein mag, es war Religion. Sie nahm haufig abstoRende For-
men und Darstellungen an, verlangte manchmal furchtbare
Opfer und schreckliche Kasteiungen, aber immer beschéftig-
ten Religionen irgendwelcher Art die Gedanken des Mensdien
in allen Epochen vor der Geburt der jetzt bestehenden Glau-
bensformen, die von Ort zu Ort, von Zeitalter zu Zeitalter
verschieden sind.

Nach ungeféhrer Schatzung umfassen die allgemein be-
kannten Glaubensformen und sogar solche, Uber die gewisse
geschichtliche Aufzeichnungen vorhanden sind, nicht mehr als
funf- bis sechstausend Jahre, wéhrend die primitiven Religio-
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nen sich tber eine finf- bis sechsmal so lange Zeit erstrecken.
Gewil3 waren diese Glaubensformen meistens ein Durchein-
ander von Mythen, Aberglauben, magischen Riten, Hexerei,
von Blutopfern und unheimlichen Ritualen, in denen unser
gebildetes Denken nichts anderes erblicken kann als dunkle
Verzerrungen des Heiligen und Sakralen. Dennoch waren
diese wilden und phantastischen Ergiisse der unkontrollierte
und ungelduterte Ausdruck eines inneren Dranges, der irgend-
einen Sinn im menschlichen Leben zu finden und zwischen den
korperlichen und Uberkorperlichen Teilen des Menschen zu
unterscheiden suchte.

Der primitive Mensch unterschied zwischen der sichtbaren
Welt und der unsichtbaren, zwischen dem leiblichen Korper
und dem Geist, zwischen Wachzustand und Tréumen, zwi-
schen dem Diesseits und Jenseits, dem Heiligen und Profanen.
Er blickte voller Furcht auf die geheimnisvollen Krafte der
Natur und mit einem immer wachsenden Verlangen, in Kon-
takt mit den Mé&chten zu kommen, die diese Kréafte kontrollie-
ren, oder mit den Geistern, die sie beleben. Er af3, trank, war
ausgelassen, kampfte, arbeitete, schlief - und dies alles unter
dem Schatten geheimnisvoller Mé&chte, die ihn umgaben, ihm
Fille und Mangel, Krankheit und Gesundheit brachten und
audi in anderer Weise sein Geschick bestimmten. In dieser
oder jener Form waren alle Eigenarten des religiosen Impul-
ses und alle Symptome des unaussprechlichen Verlangens nach
dem Ubernatiirlichen und Nichtwahrnehmbaren in groben
und formlosen Ausdricken tausend und abertausend Jahre
vor dem Auftreten der Weisen, Retter und Propheten im
Menschen vorhanden. Diese erschienen, einer nach dem ande-
ren, um die primitiven und verzerrten Glaubensweisen zu
veredeln und die abstoBenden Riten und Handlungen zu ver-
menschlichen, die in seinem ungeschliffenen Denken durch
wechselnde Zeitspannen der Vergangenheit hindurch Gestalt
angenommen hatten.

Primitive Yoga-Formen muissen Tausende von Jahren in
fast allen Teilen der Welt in Brauch gewesen sein, bis Yoga
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als geregeltes System in Indien ausgebildet wurde. Das Pro-
blem, das sich jetzt erhebt, ist, wieweit man Rechenschaft ge-
ben kann Uber einen Impuls, der so tief in der menschlichen
Natur wurzelt, daB er viele Zeitalter lang, vielleicht vom er-
sten Schimmer des menschlichen Denkens, fortgedauert hat
und das Bewuf3tsein in einem solchen Mal3e Uberwaltigte, dal
er alle seine Gedanken und Handlungen beherrschte und ihn
von Geburt an bis zum Augenblick des Todes in Knechtschaft
hielt. Er verfolgte ihn sogar noch in das Jenseits hinein, indem
er ihm ein Verlangen nach zeremoniellem Begrébnis und ri-
tuellen Handlungen nach dem Tod einfl63te. Dies konnte be-
stimmt nicht eine vorubergehende Phantasie sein oder eine
fluchtige Reaktion, hervorgegangen aus einem noch ungeni-
gend entwickelten, unwissenden Verstand bei seinem ersten
Zusammenstof3 mit Naturphdnomenen und der Bemihung,
eine Erklarung fur sie zu finden. Es kann auch nicht aus Angst
geschehen sein vor den rasenden Elementen, vor Donner und
Blitz, "Wind und Sturm, Regen und Flut. Denn seit Beginn sei-
nes Lebens auf Erden, Millionen Jahre zuvor, war der Mensch
an sie gewohnt und stand mit ihnen in Einklang. Erstaunlich,
daR solche schwachen Erklarungen von hervorragenden Ge-
lehrten vorgebracht wurden, um einen Impuls zu rationalisie-
ren, der einer der mé&chtigsten und beherrschenden Faktoren
der menschlichen Existenz von frihesten Zeiten an gewesen
ist.

Dieser unmifRverstandliche Beweis zeigt deutlich, dal3 der
Mensch in seiner nachprifbaren Lebensgeschichte zu keiner
Zeit frei war von dem geistigen Eifer, der fir den religidsen
Drang charakteristisch ist. Er scheint im Gegenteil, mit eini-
gen Ausnahmen, starker im Griff des Ubernatirlichen gewe-
sen zu sein as der Leichtglaubigste und Aberglaubischste
unserer Tage. Es gibt keinen einzigen anderen Umstand, der
neben diesem Urdrang eine solche Macht auf den primitiven
Menschen ausgelibt und seine Téatigkeit in Bahnen gelenkt hat,
die absolut keine Verbindung zur Befriedigung seiner physi-
schen Bedirfnisse hatten. Er hatte ohne ihn Uberleben kdnnen,
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selbst nach dem Hervortreten des Verstandes, so wie er Mil-
lionen von Jahren zuvor auf untermenschlichen und animali-
schen Stufen Uberlebt hatte. Von einem streng rationalen
Standpunkt aus kann man sagen, daR der religiose Impuls, an-
statt den Verstand zu entwickeln, das Bewuftsein in die dun-
kelsten Wolken des Aberglaubens und der Furcht eingehullt
hat, und dies bei den niederen Schichten unentwickelter Ge-
meinschaften auch heute noch tut. Zur gleichen Zeit kann man
aber nicht die Tatsache leugnen, dal} Seite an Seite mit seinem
Verstand dieser geheimnisvolle Impuls der Unterwerfung un-
ter ihn umgebende unsichtbare Intelligenzen oder ein unbe-
stimmtes Gefiihl fir den Unterschied zwischen dieser und der
anderen Welt, zwischen dem Gnadigen und Ungnadigen, dem
Heiligen und Unheiligen plotzlich Gestalt in seinem Denken
annahm. Dieses verging nicht mit dem Fortschritt des Intel-
lekts, wie Schatten schwinden, wenn das Licht zunimmt, son-
dern wurde rationaler und Ubte die gleiche Macht Uber den
ertuchtigten Intellekt aus wie Tausende von Jahren zuvor, als
der Verstand noch in seinen Kinderschuhen war.

Einige Worte sind nétig, um die Gultigkeit einiger Hypo-
thesen moderner Gelehrter und Wissenschaftler im Hinblick
auf das Phadnomen der Religion zu untersuchen. Zu diesen
gehort die Lehre des animistischen Ursprungs der Religion,
die E. B. Taylor, der Anthropologe des 19. Jahrhunderts, und
Herbert Spencer, der englische Philosoph, vorlegten. Nach
ihrer Theorie bildet die Projektion von Seele, Geist oder an-
deren unsichtbaren Wesenheiten in alle Gegenstdnde und
Krafte der Natur durch den primitiven Verstand die Grund-
lage fir das Auftreten der organisierten Religionen in spéte-
ren Epochen. Man nimmt an, dal3 der Gedanke der Belebung
oder Beseelung der Natur bei Primitiven aus der Beobachtung
des Todeserlebnisses stammt, wenn das Lebensprinzip sich zu
entfernen scheint, aus Traumen, Halluzinationen, Trancezu-
stéanden, oder aus dem, was die Primitiven nur als das beseelte
Wirken natlrlicher Kréfte erkléaren konnten. Diese Vorstel-
lung sai zunéchst als Ahnenkult bei Begréabnissen und Zere-
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monien hervorgetreten, die dem Glauben entstammten, daf}
die entwichenen Seelen oder Geister eine eigene unsichtbare
Existenz fihren.

Abgesehen davon, dal3 der Totenkult nicht allgemein ver-
breitet war, vermag die Theorie des animistischen Ursprungs
der Religion nicht die verschiedenen amorphen Arten des reli-
giosen Triebes wie im Totemismus oder in den Vorstellungen
von Mana und Tabus zu erklaren. Es mag auch noch andere
Variationen gegeben haben, von denen wir nichts wissen. Die
animistische Vorstellung spricht mehr fiir die Annahme, dafl3
Religion Ausdruck eines Urtriebes der Seele ist und von An-
beginn im menschlichen Denken auftrat als Unterscheidung
zwischen Korper und Geist, zwischen der diesseitigen und der
jenseitigen Welt, zwischen Tod und Unsterblichkeit, dem Er-
laubten und dem Verbotenen, dem Heiligen und dem Profa-
nen als unmittelbare Projektion einer inneren Entwicklung,
die langsam und leidvoll, doch zu gleicher Zeit unaufhaltsam,
die Menschheit zur Entwicklung der erhabenen Begriffe hin-
fihrte, die jetzt die Literatur der Weltreligionen durchdringt.
Rational gesehen sollte deshalb der Animismus als eine unver-
meidliche Phase der Entwicklung des religiésen Impulses
angesehen werden, als eine frihe Form seines Ausdrucks und
nicht als die Quelle der Religion selbst.

Im Hinblick auf die Hypothese der psychoanalytischen
Schule Freuds soll nur erwéahnt werden, dafld ihre Vorstellun-
gen derzeit nicht von anderen Psychologen vollig akzeptiert
sind. Ein anderer hervorragender Psychologe, McDougall,
glaubt an die Existenz eines animistischen Prinzips oder einer
Seele im menschlichen Korper. Die |dee eines Vaters im Him-
mel, der gnadig auf die erschaffene Menschheit hinabblickt
und far ihre Bedirfnisse, sorgt, kann bei flichtiger Betrach-
tung wohl fur die Projektion des Wunsches nach dem schit-
zenden Vater gehalten werden, aber ein tieferes Studium
selbst einer solchen vermenschlichten Vorstellung Gottes
macht diese Deutung unhaltbar. Der einfache Grund ist der,
daR allein schon die Vorstellung eines Uberirdischen Wesens
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hoch oben im Himmel mit gottlichen Eigenschaften und der
Fahigkeit, alle Naturkrafte zu beherrschen, nur Bestand haben
kann - da sie keine Erfahrungstatsache ist -, wenn im mensch-
lichen Denken die Neigung besteht, einen Unterschied zwi-
schen dem Irdischen und dem Géttlichen zu setzen, zwischen
dieser Welt und der oberen oder jenseitigen. Diese Vorstel-
lung ist ein Beispiel fir den Einflul® des tief verwurzelten reli-
giosen Geflihls im Menschen. Wenn wir davon abgesehen
einen Blick auf die unentwickelten religiésen Ideen und Prak-
tiken der Primitiven werfen, dann sehen wir, dafl3 diese mehr
zwanghafter oder rigoroser Natur waren as freudebringend
und winscheerfullend, ein belastender Druck aus den Tiefen
des primitiven Bewuftseins. Zur weiteren Klarung sei betont,
daB heutige Gelehrte praktisch im dunkeln tasten, wenn es um
die Natur der psychischen Energie, die Quelle aller vitalen
Tatigkeit im Korper geht, einschliefdlich des Denkens, und um
das schnelle Wechselspiel der Nervenimpulse. Niemand wird
die offensichtliche Tatsache bestreiten, da? Gedanke und Be-
wuldtsein nicht in die Kategorie der materiellen Gegenstande
fallen, entsprechend den geldufigen Definitionen von Materie.
Und doch haben nach samkya-Yoga und den saiviti-Schulen
der Philosophie die drei weithin angenommenen Lehren der
Weltentstehung in indischer Gedankenvorstellung, die mit
prakriti oder der Materie als einer objektiven Wirklichkeit
sich beschéaftigen (im Gegensatz zum Vedanta, der sie als eine
trigerische Erscheinung behandelt), nicht nur den Gedanken,
sondern selbst Intellekt und Ego als Manifestationen der Ma-
terie in ihrer hochsten feinstofflichen Form angenommen.

Diese Einteilung stammt aus der innerlichen Beobachtung
der Nervenimpulse und der Gedankenanalyse in den Uber-
sinnlichen Tiefenschichten des Bewufitseins oder samadhi.
Der wissenschaftliche Wert einer solchen Erforschung ist weit
groRer als die etwa &hnliche wissenschaftliche Untersuchung
von Tréaumen durchschnittlicher Menschen oder von Neuroti-
kern, Geisteskranken und Hypnotisierten, um deren geistige
wie auch physische Krankheiten zu diagnostizieren. Die er-
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staunliche Kenntnis des Nervensystems und des Verlaufs von
zwei Arten von Nervenstromen, Uber die es bisher noch keine
genauen wissenschaftlichen Informationen gibt, wurde auf
gleiche Weise erlangt. Die Begrunder dieser philosophischen
Schulen gingen von einer sehr gesunden Grundlage aus. Denn
im UberbewufRten Zustand wird die psychische Energie oder
prana - gleichglltig ob sie zum Stillstand gebracht wird oder
nicht - deutlich wahrnehmbar als eine feinstoffliche Essenz im
Korper von atomarer und subatomarer Natur, die das Binde-
glied zwischen dem materiellen Organismus und dem unstoff-
lichen Leben bildet.

Die Unmdglichkeit einer Wechselwirkung zwischen Mate-
rie und nichtstofflichem Geist ohne ein vermittelndes Binde-
glied ist von alters her ein philosophisches Problem. Versuche,
dieser Schwierigkeit zu begegnen, haben sich in verschiedenen
Formen des Monismus, Pantheismus, des Vedanta und &hn-
lichem ausgedruckt. Wir wollen den philosophischen Aspekt
dieser Frage beiseite lassen und nur betonen, daR die Existenz
einer aulerst verdinnten biologischen Substanz, die als An-
trieb fur die Denktatigkeit und das Spiel der Nervenimpulse
wirkt, ein sine qua non der Biologie selbst ist. Der gegenwar-
tige Mangel an Kenntnis dieser vitalen biologischen Essenz,
die ebenso notwendig ist fir die Manifestation des Lebens
und Denkens wie der feine Metalldraht in einer Glaskugel
fir das Sichtbarwerden des elektrischen Lichts, setzt viele der
heutigen psychologischen Begriffe auBer Kraft, die auf der
Wechselwirkung zwischen der Psyche und dem physischen
Organismus beruhen. Wenn das Vorhandensein dieses Le-
benselementes angenommen wird, durfte es bei den hochemp-
findlichen Geradten zur Messung psychischer Aktivitat, die
jetzt in Gebrauch kommen, nicht lange dauern, das Medium
ausfindig zu machen. Das heutige Bestreben, fast alle uner-
klarten Phéanomene des Bewultseins wie Neurosen, Geistes-
krankheiten, Hysterie, Ekstase, Traumerlebnisse und religitse
Erfahrungen ausschliefflich dem Unterbewuftsein zuzuschrei-
ben, darf nicht weiter maf3geblich bleiben. In diesem Fall wére
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es vernunftiger, den Schluf3 zu ziehen, daR das betreffende
Objekt nicht die Seele ist, eine unmaterielle universale Sub-
stanz, die durch Beriihrung mit dem Stofflichen krank werden
kann. Es ist vielmehr das vermittelnde Lebenselement, prana,
der Antrieb des Gedankens, der schon bei kleinsten stérenden
oder irritierenden Ursachen die Aufldsung und Zersetzung
der Personlichkeit hervorruft, die der BewuRtseinsstérung
eigentimlich ist.

Freuds Ansicht war, da Religionen durch primitive Situa-
tionen entstanden seien, in denen die Sohne gemeinsam ihren
Vater toteten, um dessen Frauen und Konkubinen zu besitzen,
sich aber nach dem Mord so schuldig fihlten, daf sie sich die-
ses Besitzes enthielten und durch religiose Riten ihre Taten
biRten. Die Unrichtigkeit dieser Ansicht liegt auf der Hand.
Wie konnte ein einziges oder wie konnten auch einige wenige
Beispiele dieser Art in der gesamten primitiven Welt einen
Brauch einfiihren und eine zwanghafte Notwendigkeit besit-
zen, die so Uberwaltigend war, dafd sie Verhalten, Denken und
Geschichte der Menschheit bis auf den heutigen Tag beein-
fluBRte? Wie konnte auch der Gedanke religidser Riten nach
dem Tod als Zeichen der Bufl3e bei den Sohnen des ermorde-
ten Vaters aufkommen, wenn nicht die Religion in irgend-
einer Form oder zumindest der Gedanke an das Uberleben
des Geistes des Verstorbenen nicht in ihrem Bewultsein ge-
genwartig war? Wenn aber die Vorstellung schon in jener
Zeit gelaufig war, dann bedeutet dies, dal? die Religion vor
diesem Ereignis entstanden sein muf3te.

Eine andere Hypothese lber den Ursprung der Religion
wurde von Wilhelm Schmidt entwickelt. Sie wurzelt in der
Voraussetzung, dafl zu Beginn ein hoher oder hochster Gott
oder einige wenige hohe Gotter verehrt wurden, was spater
bei primitiven Vélkern zur Verehrung von zahllosen kleine-
ren Gottern, Geistern oder Damonen fuhrte. Die Idee eines
hohen Gottes kann nur der natlrlichen Neigung des Men-
schen entstammen, den Urheber oder Grund jedes Gegenstan-
des, dem man begegnet, zu erkennen. Das primitive Denken

164



mufte dieser Neigung folgen, um einen Schopfer oder Vater
fur die Existenz der umgebenden Welt zu postulieren, gleich-
gultig wie grob diese Vorstellung auch gewesen sein mag und
wie eng und begrenzt der Kosmos dem noch unvollkommenen
Begriffsvermdgen erschienen sein mochte. Es kann deshalb
keine Diskussion uber irgendeine Hypothese geben, die Uber
einen Schopfer oder Ahnherrn der Welt aufgestellt wird. Die
Lage verandert sich vollig, wenn die Hypothese verbunden
wird mit der Ehrfurcht gegeniiber dem selbstgeschaffenen Ur-
heber und mit der Vorstellung seiner unaufhoérlichen Kon-
trolle Uber die Naturkréafte, seiner Unkdrperlichkeit, Allmacht
und Unsterblichkeit. Es bedarf einer grindlichen Untersu-
chung des menschlichen Geistes, sei er primitiv oder zivilisiert,
um die Ursache fur alle emotionalen und intellektuellen Re-
gungen aufzudecken, die von frihesten Zeiten an mit der Re-
ligion zusammenhingen.

Die Ansicht Durkheims, daR Totemismus die primitivste
und allgemein verbreitete Form der Religion gewesen sei und
das totemistische Prinzip als Stammesgottheit nichts anderes
sein kénne als der personifizierte und symbolisierte Stamm
selbst, bedeutet, dall die Gemeinschaft die Erfahrung des
Gottlichen im Bewuftsein des Primitiven durch die Macht, die
es Uber ihn austbte, hervorrief. Die Gemeinschaft verlangte,
dall der Mensch, seine eigenen Interessen vergessend, "zum
Diener und Werkzeug jeder Art von Mihen, Entbehrungen
und Opfer wurde, ohne die soziales Leben nicht moglich ist.
Da die gesellschaftliche Struktur der Gruppe in spiritueller
Form ausgedrickt wird, glaubte der einzelne, dafR diese aulRer-
halb oder jenseits von ihm sei. Diese Theorie aber erklart
nicht den Ursprung des Totemismus selbst. Warum bildete
sich der Primitive ein, dall eine bestimmte enge Beziehung
zwischen ihm und einem Tier oder einer Pflanze bestehe,
oder warum betrachtete er diese als besonders bedeutsam und
verehrungswirdig fur den .Stamm? Die Tatsache allein, dafl
eine Institution dieser Art in den mehr primitiven Formen der
menschlichen Gesellschaft bestand und mit Ansétzen kulti-
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scher Verehrung und Feierlichkeit, ist Beweis genug fur das
Bestehen eines eigentimlichen Impulses im menschlichen
Unterbewuf3tsein, der sich als eine unsichtbare Beziehung zu
einem Tier oder einer Pflanze, einem Gegenstand oder einer
Naturkraft duRBert. Das primitive Denken erfillte diese mit
Leben und mit der Macht, dem Menschen Boses oder Gutes
zuzufugen, ebenso seiner ganzen Familie oder seinem Stamm.
Sie verlangten ehrfurchtsvolles und feierliches Verhalten oder
Opfer zur Versdhnung und versprachen Starke und Macht,
wenn sie mit gebihrender Zeremonie verehrt wurden. Auf
diese Weise zeigt schon das Vorhandensein des Totemismus
die Wirksamkeit des religiésen Impulses in einer elementaren
Form an.

Eine andere philosophische Schule schreibt den Ursprung
der Religion der Magie zu. Es ist zweifellos eine vielbeachtete
Tatsache, da der Glaube an Magie in der einen oder anderen
Weise unter primitiven Volkern auf der ganzen Erde verbrei-
tet war. Er fihrte zu Zauberformeln, Bannspriichen oder zu
Riten, um korperlose Geister zu beeinflussen, zu Gespenstern,
Damonen und anderen unsichtbaren Naturkraften als Mittel
zu einem Zweck, der Uber ihre eigenen Kréafte hinausging, zu
Krankenheilung, Beglinstigungen, zur Schéadigung eines Fein-
des, zum Gewinn eines leidenschaftlich begehrten Objektes
oder zu anderen Zwecken. Wie im Fetischismus wird die
Symbolkraft in einen natiirlichen Gegenstand gelegt, ein Bild,
einen Kristall, ein Stiick Knochen, die Feder eines besonderen
Vogels oder in ein anderes solch kleines Ding oder Objekt, das
die Kraft hat, Boses abzuwenden oder Wiinsche zu erfillen.
Eine andere Form von Magie ist im Schamanentum enthalten,
ein anderer, auch heute noch verbreiteter primitiver Kult bei
den Eskimos von Nordamerika, dem ndrdlichen Asien, den
primitiven Volkern des Stillen Ozeans und in Gebieten von
Afrika. Die Schamanen stellen in Ekstase, von einem Geist
oder einer psychischen Macht besessen, heilende, hellsichtige
oder magische Kréafte zur Schau. Nach J. G. Frazer ist Magie
die grundlegende Substanz, aus der sich aller Wahrscheinlich-

166



keit nach die Religion entwickelt hat. Wenn die Magie die er-
wunschten Ziele nicht herbeifuhren konnte, dann wandte sich,
seiner Aussage nach, der Primitive religiosen Praktiken zu, um
das Gewdulinschte zu erlangen.

Magie ist der Begleiter, nicht der Vorlaufer der Religion.
Wenn sie auch heute nicht zu Kult und Ritual der groRen
Weltreligionen gehort, steht sie doch an ihrem Ursprung, hat
einen Platz in Leben und Lehre ihrer Grunder als das »Wun-
derbare«. Buddha verbot strengstens den Gebrauch von psy-
chischen Kréaften, aber er gab ihr Vorhandensein zu und die
Mdglichkeit, dal} sie sich in einem Menschen entwickeln, der
nach tieferen Einsichten strebt. Es gibt eine Uberlieferung,
nach der er seine eigenen magischen Krafte offenbaren mufite,
als er zum erstenmal nach der Erleuchtung wieder in sein
Konigreich zuriickkehrte. Das Wunderbare ist nichts anderes
als vergottlichte Magie. Die acht siddbis oder psychischen
Krafte, die Yoga zugeteilt werden, sind nur entwickelte For-
men magischer Fahigkeit. Die Kunststiicke der Schamanen
werden taglich in verschiedenen Formen von Medien und
Sensitiven zivilisierter Gesellschaften nachgemacht.

Wie viele religios eingestellte Menschen verehren die Gott-
heit nur aus Achtung und Hingabe, ohne irgendein irdisches
oder geistiges Ziel zu erlangen? Sind nicht fir einen grofRen
Teil der Menschen religiose Brauche und Gebete ein Mittel,
die Gottheit geneigt zu machen, um Erfolg in weltlichen Un-
ternehmungen, Befreiung von Leiden oder Heilung von hart-
nackiger Krankheit durch besondere Gunst oder - mit ande-
ren Worten - durch wunderbares Walten zu empfangen? Es
hat nie eine Zeit gegeben, in der die Religion frei war von
Magie und Wundern. Hexerei, Zauberkraft, Geisterbeschwo-
rung, Starren auf einen Kristall, Prophetie und alle anderen
Formen magischer Fahigkeiten und Weissagung stammen aus
der gleichen Quelle wie der religiose Impuls.

Die unverkennbare Ahnlichkeit in den frithen primitiven
Religionen, totemistischen Praktiken und den Vorstellungen
von Mana-Tabus bei einfachen Menschen, die durch uniber-
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steigbare Schranken und uniberwindliche Entfernungen ge-
trennt waren, weist deutlich darauf hin, dal3 die Antwort der
Menschen auf ein inneres Dréngen praktisch die gleiche war,
nur gekennzeichnet durch Abweichungen, die auf andersartige
Umwelt und BewuBtseinsebenen der einzelnen Stdmme zu-
rickgehen. Die komplizierten magischen Praktiken, religiosen
Ideen und Rituale der vergangenen Kulturen der Sumerer,
Agypter, Chaldaer, der Vélker von Babylon, Kreta und dem
Indus-Tal bedeuten eine andere Phase in dieser Entwicklung.
Die Lehren der spateren Propheten, Heilande und Weisen
zeigen einen weiteren, auffallenden Fortschritt gegeniiber den
friheren. Aber eine genaue Beobachtung &t unmiRverstand-
lich die Existenz einer deutlichen Ubereinstimmung erken-
nen. Dies ist ein klarer Hinweis, daR die Entwicklung der re-
ligiosen Vorstellung im Menschen von den frihesten Zeiten
bis zum heutigen Tag in einer sichtbaren, einheitlichen Weise
weiter vorangeschritten ist. Hieraus folgt, dal3 diejenigen An-
hanger der bestehenden Glaubensformen, die der Meinung
sind, ihre Lehren enthielten das letzte Wort Uber dieses The-
ma und der Mensch habe nichts mehr Uber die religitsen
Wahrheiten zu lernen, sich dem natirlich fortschreitenden
Wachstum der religidsen Impulse widersetzen.

Es gibt noch eine andere Ansicht lber Religion. Hegel halt
sie flr eine bestandige und unabhangige Tatigkeit des Geistes,
fir die bedeutendste nach der Philosophie. Nach Kant besteht
die Religion in der Betrachtung unserer Pflichten als gottliches
Gebot. Die Gleichsetzung von Sittlichkeit und Religion er-
klart dennoch nicht die auBerst verschiedenen Erscheinungen
der letzteren. Gewil3 hat die Religion eine enge Beziehung zur
Moral, zu dem Erlaubten und Nichterlaubten, aber beide sind
nicht identisch. Uberdies nahm das, was wir als »gottliche
Gebote« ansehen, bei den primitiven Kulten manchmal die
Form schrecklicher Menschenopfer an, die man beim besten
Willen nicht als moralisch bezeichnen kann, auch wenn die
Geistesverfassung, die zu diesen Opfern und zu anderen
Greueltaten fihrte, zweifellos eine religiose war. Nach Rudolf
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Otto ist Grundlage der Religion das Gefuhl, das er als »numi-
nos« bezeichnet. Es ist eine Art gottlicher Ehrfurcht, die zu
unterscheiden ist von reiner Furcht oder Schrecken. In ihrer
niederen Form kann die Religion als ein Gefuhl betrachtet
werden, das durch Ubernatiirliches und durch Unheimliches
ausgel6st wird. Im Numinosen ist der Sinn fur das Geheimnis-
volle miteingeschlossen, das niemals von der wahren Religion
zu trennen ist.

Wie immer man sich das erklart, es besteht kein Zweifel
dartber, daR dieses Gefuhl, der Impuls oder die Geisteshal-
tung nicht einheitlich unter den Menschen verbreitet, sondern
in ihrer Intensitét grundlegend verschieden ist. Diese Ver-
schiedenheit reicht von einem vollkommenen Aufgehen in die-
sem Geflhl und &uRerster Weitabgewandtheit bis hin zu einer
scheinbar vélligen Abwesenheit des Impulses. Wir finden
beide Typen von Menschen in unserer Umgebung. Es gibt
solche, in denen die Religion die Form einer beherrschenden
Leidenschaft annimmt und die nicht zdgern, alles zu opfern,
um den Uberwdltigenden Impuls auf verschiedene Art zu be-
friedigen, und jene, die von Gedanken des Ubernatirlichen,
des Religidsen oder Sakramentalen vollig unberihrt bleiben.

Nach ihren Lebensberichten besteht kein Zweifel, dal fast
alle groRen Heilande, Propheten, Mystiker und Seher M &nner
und Frauen von uberwaéltigender Leidenschaft fir das Gei-
stige und Géttliche waren, die sie hufig zu so unermefilichen
Opfern und Leiden, heroischen Handlungen und mutigen Ta-
ten trieb und auf eine so hohe Stufe edler Gesinnung und
Gute fdhrte, dal kaum Vergleiche mit anderen Sphéaren
menschlichen Verhaltens gezogen werden kdnnen. Viele un-
ter ihnen nahmen Tod und Martyrium auf sich, ohne auch nur
einen Schritt vom Wege abzuweichen, den sie erwéhlt hatten
und der ihrem Glauben nach von einem allméachtigen gottli-
chen Wesen jenseits von irdischem Wollen und Wuinschen
vorgezeichnet war.

Fur ein rechtes Studium der Religion gentgt nicht die Kon-
zentration allein auf die Schriften, Rituale, Zeremonien und
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deren Wirksamkeit als Mittel zum Ldschen des geistigen Dur-
stes der Anhéanger eines besonderen Glaubens oder aller neu-
zeitlichen Glaubensformen und -bekenntnisse. Vielmehr muf}
die Aufmerksamkeit auf die Art der AuRerung des religidsen
Impulses von dunkler Vergangenheit bis auf den heutigen
Tag gelenkt werden. Eine fruchtbare Methode hierbei ist die
Prifung der geistigen Verfassung, des Verhaltens und der
AuRerung eines jeden einzelnen, in dem der Impuls seinen
starksten Ausdruck gefunden hat.

Im Augenblick ist die Welt bedauerlicherweise in zwei ein-
ander widersprechende Lager geteilt. In dem einen bekennen
die Glaubigen vdlliges Vertrauen zu den Glaubensformen und
Inhalten ihrer Religion, im anderen verleugnen die Nicht-
glaubigen hartnéackig die Echtheit und Wahrheit solcher Glau-
bensweisen. So ist die ganze Angelegenheit dort umstritten,
wo die Religion mehr eine Sache personlicher Wahl und Mei-
nung ist oder - deutlich ausgedriickt - mehr ein Hobby oder
ein Steckenpferd und nicht eine unentbehrliche Téatigkeit des
Denkens oder ein innewohnender Drang der menschlichen
Seele. Hierflr sind die Glaubigen ebenso verantwortlich wie
die Skeptiker. Denn sie umgeben die Griinder ihrer Religion
oder deren Propheten und Weise mit einem solchen Mantel
von Wundern und ubernatirlichen Ereignissen oder mit einer
solchen Atmosphére der Gottlichkeit, dall sie zu Uibermensch-
lichen Wesen erhoben und géanzlich der Ebene der Menschen
aus Fleisch und Blut entriickt werden. Diese Vergottung einer
besonders begabten Gruppe von Sterblichen, die ebenso
menschlich sind wie jeder von uns, schadet der Religion und
den ungeheuren Mdglichkeiten, die sie zur Vereinigung und
Erneuerung der Menschheit besitzt, mehr .ads alle anderen
Faktoren menschlicher Erfahrung. Das einzige, was diese
Menschen von uns unterscheidet, ist ihre UberméaRige Leiden-
schaft fur das Gottliche und die Empfanglichkeit far mysti-
sche Zustande, die ihr ganzes Leben durchzieht.

Man kann leicht erkennen, dal nicht eine der Erklarungen
von Wissenschaftlern oder Gléaubigen die unzahligen Facetten
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des religiosen Phanomens umfassen kann. Die meisten Ver-
suche einer Lésung fallen, allgemein gesprochen, in zwei Ka-
tegorien. Sie stellen entweder eine Fille von Gelehrsamkeit
zur Schau, so dal3 die weniger Gelehrten eingeschiichtert wer-
den und dadurch zur Annahme ihrer Theorie gedrangt wen-
den, oder sie betreiben eine intellektuelle Untersuchung auf-
grund der gesammelten Tatsachen. Beides aber sind unbefrie-
digende Methoden fir den Zugang zum Numinosen. Zum
wirklichen Verstandnis religioser Probleme braucht es eigene
Erfahrung. Es ist seltsam, dal3 bei verwandten Wissenszwei-
gen, z. B. Biologie, Biochemie, Psychologie, die empirische Er-
fahrung eine wesentliche Voraussetzung ist, wenn man uber
ein solches Thema arbeiten will. Die ebenso, wenn nicht noch
bedeutendere Sphare der Religion aber wurde dem Zugriff
jedes Scharlatans, Stumpers oder Hochstaplers uberlassen.
Diese machten sie zu einem Tummelplatz ihrer Vergniigen
oder ihres Profits.

Wir haben bereits festgestellt, daB - wie immer man sich
die Existenz des religiosen Impulses erklart - dieser ohne
Zweifel bei den wahrhaft Erleuchteten, den inspirierten Pro*
pheten und grofRRen Weisen in jedem Fall von Anfang an stark
ausgepragt war oder sich zu einer bestimmten Zeit ihres Le-
bens entwickelte. Wenn eine Studie tber alle groRen Prophet
ten, Mystiker, Weisen und Seher der Erde gemacht wiirde,
gleichgiiltig ob sie Christen, Mohammedaner, Hindus, Bud-
dhisten, Taoisten oder Zoroaster-Anhanger waren, dann er-
gibt sich, dal sie alle - und es sind viele hundert - die tran-
szendenten Eigenschaften in verschiedenem Grad besalen.
Nuchtern betrachtet ist diese einzigartige Verbindung héherer
spiritueller Fahigkeiten in genial religiosen Menschen tief be-
deutsam, und man kann daraus nur den Schluf3 ziehen, daR
der religiose Impuls, der sich in unerklarbarer Weise aus-
wirkt, zuletzt eine Personlichkeit hervorbringt, die nach allge-
meinglltigen Malstaben die Krone der Menschheit ist. Dies
bedeutet in anderen Worten, dafd der religiose Drang in seiner
starken, ausgepragten Form der Vorbote eines hoheren Be-
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wuftseinszustandes, geistiger Leistungskraft, moralischer Er-
leuchtung und Ubernatirlicher psychischer Begabungen ist.

Der folgende Abschnitt aus C. G. Jungs Geleitwort zu »Die
groRe Befreiung« von D. T. Suzuki (O. W. Barth Verlag, S.
2i f.) erlautert, was ich meine:

»Man mag dagegen einwenden, daR sich das Bewulsein
an sich nicht geédndert hatte, sondern nur das Bewufsein von
Etwas, gleichsam wie man in einem Buche eine Seite umge-
blattert hatte und nun mit denselben Augen blof3 ein anderes
Bild betrachtete. Ich firchte, dal? diese Auffassung nichts an-
deres sei als eine willkirliche Deutung, denn sie trégt den Tat-
sachen nicht Rechnung. Tatsache ist, dal in den Texten nicht
bloR ein anderes Bild oder Objekt beschrieben wird, sondern
vielmehr ein oft unter den heftigsten Konvulsionen erfolgen-
des Wandlungserlebnis. Die Ausldschung des einen Bildes und
dessen Ersetzung durch ein anderes ist ein hochst alltéglicher
Vorgang, dem niemals die Eigenschaften eines Wandlungs-
ergebnisses zukommen. Es handelt sich eben nicht darum, daR
etwas anderes gesehen wird, sondern da man anders sieht.
Esist, wie wenn der rdumliche Sehakt durch eine neue Dimen-
sion geéndert worden ware. Wenn der Meister fragt: >Horst
du das Murmeln des Baches?< so meint er damit offenbar ein
ganz anderes >Horen< als das gewdhnliche. Bewultsein ist et-
was wie Wahrnehmen und wie letzteres Bedingungen und
Beschrankungen unterliegt, so auch das BewuBtsein. Man
kann z. B. auf verschiedenen Stufen bewuf3t sein, in engerem
oder weiterem Kreise, oberflachlicher oder tiefer. Diese Grad-
unterschiede sind aber haufig auch Wesenunterschiede, indem
sie von der Entwicklung der Personlichkeit im ganzen abhé&n-
gen, ndmlich von der Beschaffenheit des erkennenden Subjek-
tes.«

Jungs Losung der BewuBtseinsfrage gibt eine Erklarung
far die Ursache der Bewuftseinswandlung. Denn er verweist
jede Manifestation des religiosen Phanomens letztendlich in
das Unbewulite. Dieses ist ein selbsterfundener magischer
Schlussel, der durch eine kleine Wortwendung und -drehung
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in jedes SchloR paf3t. Die Wandlung des Bewultseins deutet
in echten Féllen weder auf einen unterbewufiten Inhalt des
Geistes noch auf ein kollektives UnbewufRtes vom fruhesten
Primitiven bis zum heutigen Intellektuellen hin, sondern zu
einem BewuBtseinszustand, der, die Grenzen von Zeit und
Raum dberschreitend, Gber die Fahigkeiten gesteigerten Wis-
sens, des Hellsehens und der prophetischen Vision verfiigt, die
von der Psychologie tberhaupt nicht erklart werden kénnen.
Diese Umwandlung des BewuBtseins ist nicht nur eine sub-
jektive Erfahrung, sondern tritt zusammen mit gesteigerten
intellektuellen Fahigkeiten, Ubernatirlichen psychischen Be-
gabungen und moralischer Erhebung auf. Dies beweist, dal
die Veranderung die Wurzeln selbst des Seins berthrt hat
und einen Unterschied aufweist, der dem eines mittelmafigen
Denkers zu einem intellektuell hochbegabten gleicht. Wenn
wir nicht daran zweifeln, daR es eine biologische Unterschei-
dung zwischen diesen beiden Arten des Verstandes gibt, dann
ist es wahrhaft seltsam, warum wir die gleiche Unterschei-
dung nicht zwischen dem gewé6hnlichen Menschen und den
Erleuchteten gelten lassen wollen.

Nachdem wir bei keiner neuzeitlichen Quelle eine befriedi-
gende Erklarung finden, sind wir gezwungen, uns zur L&sung
des Problems an die alten Bucher Uber dieses Thema zu wen-
den. Wir entdecken dann, dalR das Phanomen der Wandlung
oder Wiedergeburt von fast allen Religionen und okkulten
Lehren der Vergangenheit anerkannt wird. Jeder Glaube und
jede okkulte Lehre besitzen eigene Methoden der psychischen
und geistigen Schulung, um diese Wandlung herbeizufihren,
aber es besteht unter ihnen Einigkeit Uber die Natur der er-
zielten Wandlung oder die fur sie verantwortlichen Um-
stande. Im Augenblick ist wohl niemand bereit, das Vorhan-
densein einer regelrechten psychosomatischen Anlage im Kor-
per anzuerkennen, die den Zugang zum Goéttlichen und zu
hoheren Bewultseinsebenen ermdoglicht. Fir den Gelehrten
wie fur den Laien ist die religiose Erfahrung ein subjektives
Phanomen, wenn auch ihre Auswirkungen objektive Ergeb-
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nisse bringen kdnnen. In diesem Zusammenhang haben die
Bemerkungen von William James besonderes Interesse:
»Wenn ein bestimmter intellektueller Inhalt mit einem Glau-
benszustand verbunden wird, pragt sich dieser unweigerlich
dem Glauben ein. Dies erklart die inbrinstige Treue religioser
Menschen zu den kleinsten Einzelheiten ihrer so stark ausein-
andergehenden Glaubensformen. Wir missen Glaubensfor-
men und -zusténde als >Religion< betrachten und als rein sub-
jektive Phanomene ohne Hinblick auf die Frage nach ihrer
>Wahrheit< behandeln und missen sie aufgrund ihres auf3er-
gewohnlichen Einflusses auf die Handlungen und ihre Bestan-
digkeit zu den wichtigsten Funktionen der Menschheit rech-
nen. Ihre anspornende und betaubende Wirkung halt Profes-
sor Leuba fiur so groB, dal er kiirzlich in einem Artikel sogar
behauptet hat, die Menschen wirden, solange sie von ihrem
Gott Gebrauch machen koénnen, sehr wenig danach fragen,
wer er sei oder ob er Uberhaupt existiere. Nach ihm kann man
die Wahrheit dieses Themas so formulieren: >Gott ist nicht
bekannt. Man weiR3 nichts von ihm. Er wird benutzt - manch-
mal als Lebensmittellieferant, manchmal als moralische Stiitze,
manchmal als Freund, manchmal als Gegenstand der Liebe.
Wenn er sich als nitzlich erweist, fragt das religiése Bewulf3t-
sein nach nichts weiterem. Existiert Gott wirklich, wie exi-
stiert er, was ist er? In letzter Analyse ist nicht Gott, sondern
das Leben, mehr Leben, ein volleres, reicheres, befriedigen-
deres Leben das Ziel der Religion. Die Liebe zum Leben auf
jeder und allen Ebenen der Entwicklung ist der religiose Im-
pulse Bei dieser rein subjektiven Bewertung sind die Angriffe
der Kritiker gegen die Religion in gewisser Weise gerechtfer-
tigt. Sie kann nicht nur ein Anachronismus oder Uberbleibsel
sein, sondern muf} eine dauernde Funktion ausiiben, gleich-
glltig ob sie einen intellektuellen Inhalt hat oder nicht, ob sie
falsch oder wahr ist.«

Nicht Gott wird vom Menschen benutzt, sondern tatsach-
lich gebraucht Gott den Sterblichen fiir einen gottlichen
Zweck, den er allein kennt. Wissen wir, warum wir uns mit
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aller Kraft an das hochste Wesen anlehnen, das Ursache unse-
res Daseins ist? Wissen wir Uberhaupt, warum wir leben?
Wenn wir es nicht wissen, dann mif3te unsere Haltung gegen-
Uber dem noch unerforschten Mysterium der Schépfung mehr
Ehrfurcht bezeugen und mehr mit unserem Rang als verninf-
tige Wesen in Einklang stehen. Dieser Abhangigkeit von Gott
der religiés gesinnten Menschen aller Glaubensrichtungen
liegt der groBe Aufwartsdrang des universalen BewuRtseins
- man kann auch Gott sagen - zugrunde, der durch den psy-
chosomatischen Kanal der Kundalini wirkt. Was unsere Ge-
danken gewdhnlich widerspiegeln, mufd seine Quelle in dem
unsichtbaren Born haben, aus dem alle unsere gesunden
Triebe hervorgehen. Dies ist der Grund fir den haufig von
Mystikern aller Lander ausgedrickten Gedanken, dal} Gott
die Liebe seiner Freunde in weit groBerem Male zurlickgibt
und zumindest ebenso eifrig ist, die liebeskranke Seele in sei-
nen Armen zu empfangen, wie die Seele, die ihn zu erreichen
sucht. Schon das Vorhandensein der Idee Gott und die enge
Beziehung zu den mannigfachen Hoffnungen und Angsten des
Menschen bedeutet an sich ein starkes Zeugnis zugunsten des
Standpunktes, daR Religion untrennbar mit der ganzen bio-
logischen und geistigen Struktur des Menschen verbunden ist.

Der Erfolg chirurgischer Eingriffe und Arzneimittel zur
Behandlung von Krankheiten hangt vollig von der angebore-
nen Tendenz des Korpers ab, die Wunden zu schlieRen, zu
heilen und auf die chemischen Mittel zu reagieren, die in den
Magen oder Blutstrom eindringen. Wirde diese Neigung
nicht bestehen, ware es gefahrlich, sogar verhangnisvoll, Ope-
rationen auszufihren, und Medizinen wiirden in der Behand-
lung der Krankheit nichts helfen. Das gleiche Gesetz muf3 in
verschiedenen Wirkungsgraden allen Religionen und okkul-
ten Handlungen zugrunde liegen. Dies bedeutet mit anderen
Worten: Solange nicht im Kdérper die Moglichkeit besteht, un-
mittelbar auf solche Bemihungen zu reagieren, die fur reli-
giose Erfahrungen notwendige geistige und psychologische
Bedingungen schaffen, kann niemals diese Arbeit auch nur im
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geringsten erfolgreich verwirklicht werden. Korper und Geist
sind so eng miteinander verbunden, daf eine Veranderung im
einen sich unmittelbar oder mittelbar im anderen widerspie-
gelt. Deshalb miissen die Ubungen und Handlungen, die um
einer Verwandlung des BewuBtseins willen ausgefiihrt wer-
den, wie etwa das Hervorrufen von samadhi oder das Erlan-
gen Ubernormaler Fahigkeiten eine entsprechende Wirkung
auf den Kdérper auslben. Eine Leugnung der Tatsache, dal
der menschliche Kérper ein unerlalicher Faktor fir die Ent-
wicklung eines hdéheren Bewuftseinszustandes oder fur das
Auftreten von Ubernatirlichen Fahigkeiten ist, bedeutet die
Verneinung der objektiven Wirklichkeit des Phanomens.

Wer an Religion und an die Gultigkeit religioser Erfahrung
glaubt, muf3 auch an die Fahigkeit des menschlichen Korpers
glauben, das Phanomen entweder als ein charakteristisches
Kennzeichen erscheinen zu lassen, das von Geburt an vorhan-
den ist, oder as eine verborgene Kraftmdglichkeit, die durch
Ubung entwickelt werden kann oder sich in einem spéteren
Lebensabschnitt spontan zu erkennen' gibt. In allen Fallen ist
das Phénomen in einer Weise manifest, die bisher keine ver-
standesmaRige Erklarung gefunden hat. Wenn das normale
menschliche Bewultsein einen wohltemperierten, komplexen
biologischen Apparat braucht, um sich auszudriicken, wie
konnte diese unabdingbare Voraussetzung, bei der noch héhe-
ren Manifestation des UberbewuRtseins fehlen? Uns sind
diese Gedanken fremd, weil wir daran gewdhnt sind, den nor-
malen menschlichen Kérper und das normale menschliche Be-
wuldtsein als letzte Vollendung der Evolution oder Gottes
Schopfung zu behandeln. Dies aber ist eine hochst irrige, aus
Selbstherrlichkeit geborene Vorstellung. Digjenigen, die nicht
an Religionen glauben, kdénnen das ganze Thema als reine
Erfindung des Aberglaubens abtun, als ein Erzeugnis von
Priestern oder aus einem anderen Grund. Die Glaubigen aber
kénnen sich nicht der Verantwortung entziehen, eine ratio-
nale Grundlage fir ihren Glauben zu finden. Sie kdnnen nicht
behaupten, daf religidse Erfahrung ein Zufall oder ein abson-
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derliches Phdnomen sei, das nur einigen Menschen allein durch
gobttliche Gunst ermdglicht werde oder das als eine Eigentim-
lichkeit ihrem Geist innewohne ohne irgendeine wie immer
geartete Beziehung zum biologischen Aufbau ihres Korpers,
ein Nebenprodukt der menschlichen Psyche, das nur zuféllig
in Erscheinung tritt und nicht in jedem Bewuftsein als ange-
borene Tendenz liegt.

Man kann ebenso irrtimlich behaupten, daf religitses Stre-
ben und okkulte Handlungen eine besondere Verfassung des
Bewultseins erzeugen, in der mystische Erfahrung moglich
wird, ohne den Kdrper zu beeinflussen, wie man der Ansicht
sein kann, dal Selbstkasteiung als ein Gott wohlgefélliges
Werk visionare Zustande herbeifiihre. Diese Erklarungen
aber l0sen das Rétsel nicht, sondern machen es noch schwieri-
ger und komplizierter. Wie kénnen geistige Ubungen das
normale Verhalten des BewufRtseins veréndern und ihm die
Fahigkeit geben, vollig unerklarliche Phdnomene an den Tag
zu legen, und wie kann zu gleicher Zeit die Askese ein Zug des
religiésen Impulses sein, der so stark ist, daR zeitweilig ein
furchtbarer Drang nach Selbstquélerei und Selbstverleugnung
erzeugt wird? Es ist unsinnig, bei einer solch wichtigen Ange-
legenheit ein Ratsel durch ein anderes zu erklaren und damit
einen Teufelskreis zu schaffen, der niemals an den Kern des
Problems heranfuhren kann. Weil wir oft aus Gewohnheit
die Religion, in der wir erzogen sind, nur als Verméchtnis
eines Propheten oder Weisen betrachten und nicht als den
angeborenen Durst des menschlichen Geistes, der ebenso auf
den biologischen Aufbau des Organismus zuriickzufiihren ist
wie andere grundlegende Impulse, vermdgen wir bedauer-
licherweise nicht, den Ursprung aller religiosen Phdnomene an
seiner echten Quelle zu suchen, und springen von einer fal-
schen Vermutung zur anderen, ohne zur richtigen L6sung des
Problems zu gelangen.

Wenn wir an die Wirksamkeit von Yoga oder anderen
Lehrsystemen glauben, die zu transzendenten Bewultseins-
zustanden und psychischen Einsichten fihren sollen, dann
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mussen wir die Existenz eines Reaktionsvermdgens im Korper
annehmen, das von diesen Ubungen in einer solchen Weise
beriihrt wird, dall neue Fahigkeiten und aul3ergewthnliche
Bewultseinszustande im Korper entwickelt oder hervorgeru-
fen werden. Dieses Vermégen kann entweder die Form einer
allgemeinen Tendenz im Korper, einer Anlage im cerebro-
spinalen System annehmen oder die Form eines regelrechten
Mechanismus, der von der Natur aus das menschliche Be-
wulitsein zu héheren Stufen durch seine eigene natiirliche Ak-
tivitdt oder durch gewisse gedankliche und physische Ubun-
gen fuhren soll. Weder der religiése Impuls noch das Phéano-
men der Transzendenz, zu dem er in seltenen Féllen fuhrt,
kann rein psychischen Ursprungs sein. Denn in diesem Fall
wirde, abgesehen von der Tatsache, dal es keine Gleichfor-
migkeit in seiner Manifestation geben kann, nicht die Not-
wendigkeit bestehen, somatische Disziplinen flr seine Ent-
wicklung einzusetzen. Es kann keine andere rationale Erkl&-
rung fur religiose und Ubernatirliche psychische Erscheinun-
gen geben als eine Tatigkeit in der Geist-Kdrper-Verbindung,
die hinter den religiosen Impulsen und allen aus ihnen flieRRen-
den Folgen liegt. Auf keinem anderen Weg sind die auRBerge-
wohnlichen Ereignisse der Geschichte zu erklédren, die durch
den AnstoR erleuchteter M&anner und Frauen entstanden. Von
Zeit zu Zeit verandern diese den Lauf des'Lebens und Den-
kens von Millionen Menschen und Uben auch jetzt noch weiter
einen ungeheuren Einflul3 auf die Struktur der Geschichte der
modernen Welt aus.

Yoga oder irgendein anderes System geistiger Disziplin
kann, sobald es erfolgleich ist, zu héheren Stufen fihren. Wir
kdnnen sogar sagen, zu normal nicht erreichbaren Ebenen des
BewufRtseins. Dies geschieht aber nicht durch unnatirliche
Methoden, die Gedanken oder Atmung zum Stillstand brin-
gen, wie dies manchmal angenommen wird, sondern durch
eine bisher unvorstellbare Verwandlung des menschlichen Ge-
hirns. Diese tritt durch einen Mechanismus ein, der schon im
Korper vorhanden ist. Zu Anfang oder dort, wo eine andau-
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ernde Verwandlung nicht méglich ist, kénnen voruberge-
hende Erleuchtungen oder Uberbewufte Zustéande auftreten,
die von den Yogis samadhi, von den Mystikern Ekstase oder
Verzickung genannt werden. Bleibende Verwandlung schafft
den jivan-muktha, den Yogi des kosmischen BewuRtseins
oder einen erleuchteten Weisen. In jedem Fall hangt die Ver-
wandlung vom Erwachen der Kundalini ab. Langwierige
Ubungen von Meditation und pranayama eines willensstar-
ken sadbaka vermogen in seltenen Fallen zur Erweckung der
Schlangenkraft zu fihren. In anderen Fallen kénnen entweder
ein ohnmachtéhnlicher Zustand, dem Winterschlaf der Tiere
gleich, in dem das Leben fast stillgelegt ist, und Empfindungs-
losigkeit oder Selbsthypnose mit stark geschwéachter Atmung,
Geflhllosigkeit des Korpers und halluzinatorischen Erfahrun-
gen die muihevollen Anstrengungen einiger Schiler unter
Tausenden kronen, die diese Schulung auf sich nehmen. Die
Ubrigen erlangen keine wahrnehmbaren Ergebnisse. Die Er-
weckung der Schlangenkraft ereignet sich selbst bei strengsten
Hatha-Y oga-Ubungen nur selten, und noch seltener ist ihr
Aufstieg zum sahasrara und ihr stéandiges Verweilen an die-
sem Ort, wodurch allein die Verwandlung des Gehirns be-
wirkt und das kosmische Bewufitsein erlangt wird.

Die Wirbelsdule, an deren unterem Ende die Zeugungs-
organe liegen und am oberen der Gehirnventrikel, ist das
groRte Reservoir der Lebenskraft oder prana im menschlichen
Korper. Diese ist eine biochemische Substanz von komplizier-
ter Art, aulRerst feinstofflich und flichtig, die wahrscheinlich
aus subatomaren Schichten der Materie stammt. Der Glaube an
die Wirksamkeit von Yoga als einer altehrwirdigen Methode
der Selbstverwirklichung ipso facto bedeutet Glaube an
prana. Denn das gesamte Wissen des Yoga ist aufgebaut auf
der Mdglichkeit, prana als ein Werkzeug fir die Verwandlung
des Gehirns zu verwenden und dieses zu hdéheren Bewult-
seinsebenen emporzufiihren. Jede Art von Yoga mit einer
meditativen Technik oder Schulung des Atems hat die Beein-
flussung des prana zum Hauptziel. DaR Physiologen nichts
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von dieser Substanz wissen, hat nichts zu bedeuten. Denn bis
in die jungste Vergangenheit wuf3te man auch nichts von Vit-
aminen. Wenn die Wissenschaft bisher noch nicht fahig war,
genugend empfindliche Instrumente herzustellen, um diese
feinststoffliche Essenz zu entdecken, dann besagt dies nicht,
dald sie nicht vorhanden ist. Yogis waren selbst verschiedener
Meinung bezlglich der Frage Uber die Nutzlichkeit der ver-
schiedenen Methoden, die fur das Erlangen transzendenten
Wissens Uber die Art der hochsten Wirklichkeit angewendet
wurden, aber es gab keine Auseinandersetzung unter ihnen
Uber die Wirklichkeit von prana, der einzigen Kraft, die ver-
antwortlich ist fur den Erfolg bei dem Versuch, hohere Be-
wultseinszustdnde zu erlangen. Von den Zeiten der Veden
bis auf den heutigen Tag, einem langen Zeitraum von fast
viertausend Jahren, wurde Generation auf Generation von
Yogis und Okkultisten Indiens die Existenz von prana als
wirksames Instrument fir das Heil angesehen. |hr gemeinsa-
mes Zeugnis hat ein Gewicht, das nicht einfach beiseite ge-
schoben werden kann.

Die Art, wie das cerebro-spinale System, mit den Fort-
pflanzungsorganen am unteren Ende, als Evolutionsapparat
funktioniert, ist eines der bedeutsamsten Beispiele fur die Ge-
nialitat und Okonomie der Natur. Das weitverbreitete Netz-
werk der Nerven, das den ganzen Korper bedeckt und in jedes
Haar, in jede Pore der Haut, in jede Zelle von Fleisch und
Knochen, in jede Faser der Muskeln und bis in die kleinsten
Teile jedes inneren und &aufReren Organs eindringt, vollbringt
neben seiner komplexen natirlichen Funktion als Kommuni-
kationssystem des Korpers auch die hohe Aufgabe, die Im-
pulse der Evolution, die den Aufstieg des Menschen zu seiner
heutigen Intelligenz bewirkt haben, einzuleiten und leistungs-
fahig zu machen. Auch heute noch ist dieses System am Werk,
um das Gehirn zu einer hoheren Erkenntnisstufe umzubilden
oder - anders ausgedruckt - zu einem transzendenten Be-
wufBtseinszustand hin. Die Methode, die dieses bewirkt, ist,
wenn sie einmal ganz verstanden wird, wie alle anderen Ent-
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wirfe der Natur auflerst einfach. Solange aber das Verstand-
nis fehlt, erscheint sie wie andere noch verborgene Geheim-
nisse des Seins so verbluffend und schwierig, als wiirde sie
niemals verstanden werden kdnnen.

Ziel dieses Buches ist es, die Aufmerksamkeit auf diese er-
staunliche und zugleich bisher noch véllig unerwartete Tatig-
keit des Nervensystems zu lenken. Das hier Berichtete beruht
Wort far Wort auf sorgféltig beobachteter personlicher Er-
fahrung, verbunden mit schliissigen, objektiven Beweisen, die
in einem anderen Buch an geeignetem Ort erwahnt werden
sollen. Dies ist nicht alles. Unsere Erfahrung wird nicht nur
unterstitzt durch Enthillungen, die in der groBen Menge al-
ter Literatur Uber Kundalini in Tantras, Schriften uber
Hatha-Yoga, in Upanishaden, Puranas, buddhistischen Do-
kumenten und anderen heiligen Lehren Indiens enthalten
sind, sondern auch von Lebensgeschichten und AuRerungen
vieler berihmter Yoga-Heiligen, die in den letzten, fast mehr
als tausend Jahren lebten.

In Begriffen der modernen Physiologie beschrieben, liegt
die Tatigkeit des Nervensystems sowohl beim Vorgang der
Evolution wie der Fortpflanzung im Extrahieren einer feinst-
stofflichen, aber hochst potenten Essenz aus dem jede Nerven-
faser umgebenden Gewebe. Diese kann als konzentrierte Le-
benskraft bezeichnet werden, die auf ihrer Wanderung ent-
lang den von zahllosen Nervenfasern vorgeschriebenen We-
gen letztendlich die Wirbelsaule und das Gehirn erreicht, das
wohlgeschitzte Reservoir dieser hochst komplizierten Sub-
stanz. Ein Bruchteil davon rinnt in die Nervenverbindungen
und Nervengeflechte wie auch in die Nervenstrange der ver-
schiedenen Organe. Bei normalen Mannern und Frauen rinnt
ein feiner Strom dieser Lebensessenz durch die Nerven in die
Zeugungsorgane, in denen sie die Geschlechtszellen erweckt,
die von den Keimdriisen produziert werden. Diese konzen-
trierte Nervenessenz in Samen und Ei verleiht Fruchtbarkeit
und die Kraft, Erbmerkmale durch die Gene weiterzugeben.
Die Essenz durchdringt jedes Atom der Geschlechtszellen.
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Von dem oberen Ende der Wirbelséule rinnt ein anderer
feiner Strom dieser Lebensenergie in das Gehirn und erzeugt
Warme fir den Prozel3 der Evolution, der im Organismus
standig am Werk ist. Von der Starke dieses feinen Stroms
hangt die intellektuelle und a&sthetische Entwicklung eines
Menschen ab. Der Strom ist verhaltnismaRig starker bei ge-
nialen und Uberdurchschnittlich intellektuellen Menschen. Die
verschiedenartige AuRerung genialer Fahigkeiten hangt von
dem besonderen Gehirnbereich ab, den der Strom erregt und
entwickelt. Im vollendeten Yogi arbeitet das Nervensystem
so, dal fast alles feinstoffliche prana, das von den Nerven
extrahiert wird - ein groRer Teil davon wurde friuher fir
den Zeugungsvorgang verausgabt - jetzt das Gehirn durch-
strahlt und die Wandlung des Bewuldtseins bewirkt. Der
ganze Korper, einschliefllich aller Lebensorgane, nimmt an
dieser Tatigkeit des Nervensystems teil, wenn bei einem Mei-
ster Kundalini ihren Sitz in sahasrara hat. Bei jenen, die nur
zeitweilig ekstatische Erfahrungen mit oder ohne Entriickung
haben, tritt diese aulerordentliche Wirksamkeit nur fir eine
begrenzte Dauer in Zwischenrdumen auf und erweckt wah-
rend dieser Zeit ein hdheres Bewul3tsein.
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8 Die Physiologie des Yoga

Bevor wir die Art beschreiben, in der die gottliche Energie
Kundalini wirksam ist, und die Methoden angeben, die von
alters her fur die Erweckung ihrer Tatigkeit ersonnen wur-
den, ist es notwendig, einen Punkt kurz zu erdrtern. Wenn
Kundalini das einzige, von der Natur eingepflanzte urspring-
liche Vorhaben im Menschen ist, das zu ubersinnlichen Be-
wultseinsstufen fihrt, wie konnten dann die Anhanger ande-
rer Yoga-Schulen und anderer Religionen den mystischen
Zustand ohne Erweckung dieser Kraft erreichen, sogar ohne
das Wissen, dal} eine solche Mdglichkeit zum Erregen der
Kundalini existiert? Und weiter: Besteht ein Kraftzentrum
dieser Art Uberhaupt im menschlichen Koérper, wie konnte es
dann den modernen Anatomen entgehen, die jeden Winkel
und jede Ecke des Koérpers erforschten, und warum ist, wenn
besondere Methoden zu ihrer Aktivierung vorhanden sind,
das Wissen um diesen Medianismus, sogar in Indien, so selten
und die Zahl der wirklich Eingeweihten so duferst klein, dafl
man sie kaum beachtet? Es gibt auch noch einen anderen we-
sentlichen Punkt: Nachdem Kundalini der Ursprung aller
Erscheinungen ist, wie aus jeder Y oga-Art oder geistigen Dis-
ziplin hervorgeht, wie ist es dann mdglich, dal3 sogar voll-
kommene Yogis, die durch Raja-Yoga, Bhakti-Yoga oder
Karma-Yoga zur Transzendenz gefiihrt wurden, oder Mysti-
ker nicht féahig waren, dieses verborgene Kraftzentrum zu
entdecken oder zu lokalisieren, wie es die Meister des Hatha-
Yoga und Tantrik-Y oga taten?

Diese Punkte sind sehr wichtig fir das Folgende und unter-
stiitzen indirekt unsere Hypothese. Wir kamen zuvor schon
zu dem Schluf3, daR Religion, um ein dem menschlichen Geist
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innewohnendes Attribut und nicht nur eine kinstliche Erfin-
dung von Propheten und Weisen zu sein, eine unabhangige
Grundlage in der psychischen Anlage des Menschen besitzen
mul3, die auch eines erganzenden biologischen Apparates be-
darf. Der einzige Weg, auf dem diese psychosomatische An-
lage sich bemerkbar zu machen vermag, ist, dal3 auf der Ober-
flache des BewufRtseins die Wahrnehmung des Zweckes er-
zeugt wird, den diese Anlage zu erfiillen hat. Dieses Gewahr-
werden kann in den Anfangsstadien nur die Form eines nicht
nachweisbaren Impulses oder Verlangens annehmen, der oft
unberechenbar der vorbestimmten Richtung zustrebt, so wie
die undefinierbaren sexuellen Neigungen der Kinder, bevor
sie die Bedeutung dieses Dranges zu verstehen beginnen. Wir
sahen, wie der Impuls im Primitiven mit den Vorstellungen
von Totem, Tabu, Todes- und Geburtsritualen, von Animis-
mus, Ubernatirlichem und &hnlichem begann und sich zur
Verehrung von Geistern, Gespenstern, Lebewesen oder na-
tirlichen Objekten verschiedener Arten entwickelte und dann
zur Anbetung Ubernatirlicher Wesenheiten, himmlischer
Wesen, Gotter und Gottinnen oder zu einem allesbeherr-
schenden Einen Gott.

Wahrend dieses Evolutionsprozesses, fir dessen Vollen-
dung der Mensch Aonen brauchte, miissen zu der einen oder
anderen Zeit besonders veranlagte Manner'und Frauen der
gleichen Kategorie geboren worden sein, die wir jetzt fir My-
stiker, Medien und Sensitive halten. Sie mussen unerklarliche
psychische Begabungen gehabt haben, in anderer Beziehung
aber dem gleichen Niveau angepaldt gewesen sein, das der
mentalen Entwicklung der anderen entsprach. Die etwas In-
telligenteren und Sensibleren unter ihnen verlieRen sich auf die
Ehrfurcht und die Bewunderung, die sie hervorriefen, und
missen Machtpositionen innegehabt haben wie die Propheten
im Altertum. Mit dieser Autoritét schrieben sie zur Befriedi-
gung der neugierigen Menge Methoden und Wege vor, wo-
durch die anderen die gleichen Krafte erlangen konnten, tber
die sie selbst verfiigten. Das Auftreten solcher ungewdhnlich
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begabter Menschen seit den friuhesten Epochen menschlicher
Existenz sollte nicht im geringsten verwundern, denn es
stimmt vollkommen mit der natirlichen Ordnung der Dinge
Uberein. Ebenso wie es Unterschiede auf der geistigen Ebene,
in der physischen Entwicklung und in den Emotionen der
verschiedenen Volker gab und wie dies auch heute noch zu-
trifft, so mussen auch dann und wann seltsame Individuen
aufgetaucht sein mit unheimlichen Kréaften wie die Medizin-
manner, die wir noch heute unter den sogenannten unterent-
wickelten Vélkern finden und die noch an religidsen Brauchen
und Ritualen wie vor Jahrtausenden hangen. Ihre spéteren
Vorbilder leben als Schamanen, Hexen, Medizinménner und
in anderer Form in den primitiven Gemeinschaften der Erde.

Die unerklarbare Erscheinung von mediumistischen "Fahig-
keiten einiger Menschen - Telepathie, Hellsehen, Prophetie
und anderen psychologischen Begabungen - kann nicht dem
reinen Zufall zugewiesen werden. Denn ihre Merkmale sind
so klar bestimmt, und das Phanomen ist seit friihesten Zeiten
derart hartnackig aufgetreten, dal} es vollig unverninftig
ware, dies dem launischen Spiel des Zufalls zuzuschreiben.
Wird Zufall ausgeschaltet, dann kann man als einzige ratio-
nale Moglichkeit nur annehmen, dafd ein solches Talent in der
psychischen Anlage des Menschen liegt. Uber diese sind wir
noch im unklaren. Sie offenbart sich selbst in unseren Tagen
nur in einem &uBerst geringen Prozentsatz von Menschen.
Diese logische Schluf3folgerung weist wiederum auf eine noch
verborgene Tatigkeit des menschlichen Gehirns hin, auf das
Vorhandensein einer besonderen Region oder eines Zen-
trums psychischer Energie, das sie erweckt, mit anderen Wor-
ten auf Kundalini. Diese geborenen Sensitiven, die von An-
fang an Teil und Glied der menschlichen Gesellschaft sind,
werden mit aller Wahrscheinlichkeit die von Natur bestimm-
ten Werkzeuge sein, die nicht nur Interesse am Okkulten und
Ubernatiirlichen wecken, sondern es durch ihre erstaunlichen
Fahigkeiten auch wiederbeleben sollen, wann immer es abzu-
nehmen droht. Wahrscheinlich bezieht sich Patanjali in seinen
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Y oga-Sutras auf diese Gruppe von Menschen, die von Geburt
an Uber siddbis verfiigen. Indem sie den schon in den Men-
schen ihrer Zeit vorhandenen religiosen Impuls ansprachen,
mussen sie verantwortlich gewesen sein fiir das Erwecken die-
ser brennenden Begeisterung, selbst Raserei, die gewdhnlich
den religitsen Eifer des Primitiven kennzeichnete. In spateren
Epochen wurde diese Begeisterung schwéacher und verfeiner-
ter, entziindet von Orakeln und Sehern, den hoher entwickel-
ten Vertretern, die als Medizinmanner, Zauberer, Schamanen
und dergleichen bekannt waren. Selbst in. unserem rationalen
Zeitalter sind sie von groRem Interesse fur Abermillionen
von Menschen im Osten wie im Westen, die unwiderstehlich
zu ihnen hingezogen werden, um ihren eigenen Durst nach
dem Unsichtbaren und Ubernatirlichen zu stillen. Die
Machtstellungen, die diese primitiven Okkultisten innehatten,
ebenso wie die ihnen innewohnende Neugier, mussen als
machtiger Ansporn gewirkt haben - auch heute noch -, um
die Geheimnisse ihres Wissens zu erfahren und die gleiche
Stellung zu erlangen. Die Menschen wollten damit auch ihren
Durst nach Erkenntnis Ubernatirlicher Kréafte stillen und
diese gleichzeitig sich dienstbar machen. Dies muf3 zu einer
Suche nach Methoden und Praktiken gefuhrt haben, um den-
selben Geisteszustand wie die von Natur aus psychisch Begab-
ten zu erlangen, und bei dieser Suche missen die letzteren
wohl die Rolle von Lehrern gespielt haben, wenn auch nicht
immer eine redliche. Der Wunsch, die eigene Stellung und ihr
Ansehen zu bewahren, fiuhrte letztendlich zu den seltsamen
Praktiken, den orgiastischen Ritualen, harten Bufibungen,
blutigen Opfern und grotesken Arten der Verehrung, die cha-
rakteristisch sind fir die religiosen Observanzen der Primiti-
ven. lhr brutaler Aspekt entsprach dem Verhaltensmuster und
der geistigen Entwicklungsstufe dieser Menschen. Es konnte
auch nicht anders sein. Denn es wéare vollig unnatirlich, wenn
primitive Menschen in einer Hinsicht Engel und in der ande-
ren Teufel gewesen wéren.

Diese Sammlung von Riten, Praktiken und Ubungen, die
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seit alters her von Zeit zu Zeit beschnitten und verfeinert,
durch den Kontakt mit anderen Volkern und Stdmmen ver-
andert und verwandelt oder spéater durch besonders begabte
Magier, Propheten oder Priester revidiert wurden, blieb wei-
ter in verschiedenen Teilen der Welt Besitz der Menschen, bis
die Praktiken bei weiterem Fortschreiten der Zivilisation er-
neut verandert und verfeinert wurden durch Propheten,
Weise und Seher, welche die Magier, Weissager, Schamanen,
die Medizinmanner und Zauberer der Primitiven ersetzten.
Unter den Menschen, die durch Meer, Wiste oder andere na-
tarliche Schranken isoliert lebten, blieben die alten Methoden
und Praktiken bis in die jingste Zeit hinein bestehen. Da sie
alle durch dieWirkung einer von Natur aus aktiven Kundalini
Jahrhunderte hindurch ins Leben gerufen und von Zeit zu
Zeit von jenen verbessert und verfeinert wurden, in denen die
Kraft urspringlich erweckt war oder in elementaren Formen
entwickelt wurde, bleibt es im Rahmen unserer Vorstellung,
dal3 die Anhéanger anderer Glaubensrichtungen und anderer
Y oga-Schulen auch ohne Kenntnis von Kundalini oder einer
Ahnung von Hatha-Yoga-Ubungen mit diesen Methoden in
einer begrenzten Anzahl von Féllen Erfolg erzielten. Der Ur-
sprung aller religiésen Systeme und Rituale, vom Urbeginn
des religiosen Dranges an, war allein Kundalini; keine andere
menschliche oder gottliche Kraft hat diesen Impuls erweckt.

Was den anderen Punkt betrifft, so genligt die Aussage, daf}
im Korper kein gesondertes Organ besteht, das die Manife-
station von Kundalini entwickelt. Diese Funktion wird von
dem gesamten cerebro-spinalen System durch unmittelbare
Vermittlung des Fortpflanzungsapparates an der Basis der
Wirbelséule und durch ein noch nicht identifiziertes und noch
untatiges Zentrum im Gehirn ausgefihrt, das von indischen
Gelehrten brahma-rendra oder die HoOhle brahmans genannt
wird. Es wird beim Erwachen der Kundalini wirksam und
fuhrt zu einer veranderten Tatigkeit des Nervensystems. Man
kann diese Aktivitat mit geeigneten Methoden nachweisen
und messen, die fur diesen Zweck entwickelt werden, sobald
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die Natur der Veranderung bekannt ist. Die Feststellung mag
geniigen, dafl} die Lokalisierung dieser auRRerst empfindsamen
Zone und die auRRerordentlichen Wahrnehmungen, die sie er-
weckt, von einigen der groRBen Mystiker und Yoga-Heiligen
Indiens genau beschrieben wurden. Die hochst wichtige Be-
deutung dieser Zone wurde in jeder Art von Yoga und in
jeder meditativen Methode aller religiésen Schulen und esote-
rischen Praktiken in Indien allgemein anerkannt und wird
wiederholt nicht nur in den alten heiligen Schriften und Y o-
ga-Texten erwahnt, sondern auch im Brauchtum in einem sol-
chen AusmalB, dal3 die enge Verbundenheit dieses Bereiches
mit erfolgreicher religioser Bemiihung fast ebenso bekannt ist
wie andere gemeinsame religidse Vorstellungen.

So wie das erste Hellwerden des Himmels in der Morgen-
dammerung das Nahen der Sonne ankiindigt, kommt jedes
erste Zeichen von Erfolg in irgendeinem religiosen Bestreben
aus diesem Bereich. Er ist der Ort der Vereinigung des Kanals,
der aus der Wirbelsdule hervortritt, mit den Gehirnventri-
keln. Dieser Hohlraum und die angrenzenden sind mit der
cerebro-spinalen Flissigkeit gefillt, die ein Derivat des Blutes
und dem Plasma in gewissem Sinne verwandt sein soll. Der
gesamte umfassende Aufbau des Kundalini-Yoga kreist um
diesen Hohlraum und den Kanal in der Wirbelsaule. Fir die-
jenigen, die in der menschlichen Anatomie'nicht bewandert
sind, kann die ungefahre Lokalisierung des Bereichs nur auf-
grund einer inneren Wahrnehmung dieser Zone oder der
dort erfahrenen Empfindungen festgestellt werden. Nach un-
serem Wissen waren dies auch die Beobachtungsmethoden
der alten Meister dieses Yoga. Das mag der Grund sein fir
die verschiedenen Angaben (ber die Zahl der nadis und Cha-
kras wie auch Uber ihre Lokalisierung. Deshalb ist genaues
Studium und Beobachten von Fachleuten notwendig, damit
das Thema auf eine wissenschaftliche Grundlage gestellt wird.
Die Wirkungen, die von einer erwachten Kundalini ausgehen,
sind vom ersten Anfang bis zum Ende so vielschichtig, dafl
eine Anzahl von Mdglichkeiten auftauchen wird, sobald ein-
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mal eine eingehende Untersuchung begonnen hat. Dadurch
wird man die biologische Natur des Phanomens, von grund-
legenden Veranderungen im Verhalten der Geschlechtsorgane
bis zur Veranderung der Tatigkeit des Nervensystems und
Gehirns, zweifellos nachweisen konnen. Es gibt keine Me-
thode, die so genau die objektive Wirklichkeit des religidsen
Phanomens aufzeigen kann wie eine Erforschung der Kunda-
lini.

Die Ansicht von Arthur Avalon in seinem glanzenden Buch
»Die Schlangenkraft«, der Aufstieg der Kundalini gehe immer
mit einer Kalte des Kérpers Hand in Hand, trifft nur auf eine
sehr begrenzte Zahl von Menschen zu. Er schreibt: »Das Er?
wachen der Kundalini wird als intensive Hitze empfunden.
Bei ihrem Aufstieg werden die unteren Glieder so schwer und
kalt wie bei einem Leichnam. Gleiches gilt fir jeden Korper-
teil, den sie durchlaufen hat und dann verlaRt. Grund hierfir
ist die Tatsache, daB sie als Kraft, die den Korper als ein orga-
nisches Gesamt aufrecht halt, ihr Zentrum verlait. Der obere
Teil des Kopfes wird dagegen >strahlend<, was nicht ein au-
Beres Leuchten bedeutet (prabba), sondern Helle, Warme,
Belebung. Bei vollkommenem Yoga sitzt der Yogi unbeweg-
lich in der gewahlten Stellung, und die einzige Spur von
Warme, die in dem gesamten Kdrper zu finden ist, besteht am
Scheitel des Kopfes, an dem sich die Vereinigung von Shakti
mit Shiva vollzieht. Skeptiker kdnnen leicht einige dieser Tat-
sachen bestatigen, wenn es ihnen gelingt, einen erfolgreichen
Yogi bei seiner Arbeit zu beobachten. Sie werden seine Ek-
stase und die Kalte seines Korpers wahrnehmen, die bei soge-
nannten dbyana-Yogis oder bei einem nur meditierenden
Yogi, der Kundalini nicht erweckt, nicht zu beobachten sind.
Diese Kélte ist ein &uleres und leicht wahrnehmbares Zei-
chen.«

Ein nattrliches Erwecken bringt keine intensive Hitze her-
vor, nur eine angenehme Empfindung von Warme, die sich
zuerst von muladbara Uber den ganzen Korper ausbreitet.
Allgemein nehmen die alten Autoren an, dal} »Hitze« im Na-
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belzentrum liegt, um die Verdauungsfunktion durchzufihren.
In Ubereinstimmung mit diesen Gedanken kann man sagen,
dall Kundalini im Nabel brennt. Ungewdhnlich ist auch nicht
der Ausdruck, daR die Erweckung der Schlangenkraft im Na-
belbereich sich durch die Empfindung eines groRen Feuers
enthillt. Tatséachlich gleicht der Aufstieg der Kundalini dem
AusgieRen flissigen Feuers in die verschiedenen Chakras und
zuletzt in den Schadel. Es kann auch der Vergleich mit dem
strahlenden Licht eines verlangerten Blitzstrahls angewendet
werden, der von donnerahnlichen Gerduschen begleitet wird.
Aber der Vergleich mit einem lodernden Feuer, einer Flamme
oder einem Blitzstrahl schlielt die Vorstellung einer intensi-
ven und brennenden Hitze nicht ein. Denn dieses wiirde einen
unheilvollen Zug in das Phanomen hineintragen. Die wieder-
holte Erwaéhnung des Mondes im sahasrara und seines kihlen,
erfrischenden Lichtes in den alten Werken uber Kundalini-
Y oga liefert geniigend Hinweis fir unsere Ansicht.

Zweifellos wird méaRige Hitze, die den Korper zu Schweil3-
ausbriichen fihrt, durch pranayama hervorgerufen, diese aber
wird auch durch jede andere starke Ubung verursacht. Das
Wort tapas, das seit den Zeiten der Veden gebraucht wird,
bezeichnet einen religiosen Eifer, der mit frommer Vereh-
rung, Selbstzucht und BuRe verbunden ist und nicht mit einer
sogenannten »mystischen Hitze«. Sddhis und go6ttliche Ma-
nifestationen entstehen aus tapas, wie dies haufig in den heili-
gen Schriften erwahnt wird. Deshalb kann tapas nur im Sinn
von intensiver geistiger Bemihung und Strenge verstanden
werden und nicht als Hitze in mystischer oder anderer Weise.
Haufig besteht die Neigung, verborgene oder geheime Bedeu-
tungen in einfachen Worten und Ausdriicken zu entdecken,
die von frihen Schriftstellern gebraucht wurden, und dies ver-
wirrt das Verstandnis der mit Religion und Okkultismus ver-
bundenen Erscheinungen. Die Ausdriicke »mystisch-seelische
Feuerkraft« und »die Geburt der verborgenen psychischen
Hitze«, die in der unten ausgefihrten Stelle aus dem Buch:
»Yoga und Geheimlehren Tibetsc von W. Y. Evans-
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Wentz benutzt werden, beziehen sich nicht auf irgendeine
brennende Hitze, wie sich dies auch aus anderen Stellen des
Buches ergibt, sondern eher auf das einfache Phdnomen des
Erwachens, das hier der Verwandlung des Samenflusses zuge-
schrieben wird. Evans-Wentz erklart dies mit den Worten:
»Die ménnliche Zeugungskraft versinnbildlicht die verwan-
delte Geschlechtskraft, durch welche die Psychische Wé&rme
wie alle geheimen psycho-physischen Kréafte geschaffen
wird.«*

In diesem Sinn ist die zuvor erwahnte Stelle, die im folgen-
den angefuhrt wird, zu verstehen: »Das ist das tibetische
Buchstaben-Symbol fir das personliche Furwort >lch<, als
HAM (bertragen und HUM ausgesprochen. Dem Sexualstrom
entsprechend, der seine Schau in physische Wirksamkeit ver-
setzt, ist es weil3. Da das psychische Zentrum des Gehirns als
Leitung der Sexualfunktion angesehen wird, muf3 das HAM
in dem Chakra Sahasrara-Padma oder tausendbl&ttriger Lotos
geschaut werden. Das HAM versinnbildlicht den mannlichen
Aspekt der mystisch-psychischen Feuerkraft; und aus seiner
Verbindung mit dem weiblichen Aspekt, dem kurzen A, wird
die innere Psychische Warme geboren. «** Die G6ttin Kunda-
lini wird von ihrem zeitlos langen Schlaf erweckt, um zu ih-
rem Herrn in der Fruchthille des tausendblé&ttrigen Lotos auf-
zusteigen. Sie steigt erst wie eine Flamme zum Manipura-
Chakra empor, dessen Mittelpunkt der Nabel ist; und die un-
tere Korperhélfte ist mit dem mystischen Feuer erfillt. Von
dort setzt sie ihren Aufstieg fort; und in der Vereinigung mit
ihrem Herrn, dem Géttlichen, ist der ganze Leib bis zu den
Spitzen der Finger und Zehen mit der inneren Psychischen
Warme erfillt.

Der Strahlenglanz im Kopf und das Licht, das durch die
Nerven kreist, gibt dem sadhaka den lebendigen Eindruck
einer nicht von Hitze begleiteten inneren Feuersbrunst oder

* W.Y. Evans-Wentz, »Yoga und Geheimlehren Tibets«, (O. W. Barth

Verlag, Mundien-Planegg 1937), S. 161, Anm. 82.
** |bid., S. 260, Anm. 80.
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von einem inwendigen Glanz, der den ganzen geistigen Hori-
zont erfdllt und ihn innerlich wie &uRBerlich wie ein weiter
Flammenkreis umgibt. Gunjari-pada, den Eliade zitiert, be-
statigt, dall weder versengende Hitze noch Rauch gefunden
wird. Von dieser Tatsache aus ist es verstandlich, warum die
alten Weisen in der inneren Erscheinungswelt von dem Spiel
des Feuers sprechen und es mit dem intensiven Glanz von Ge-
genstanden oder mit den Himmelskorpern vergleichen. Den-
noch besteht kein Zweifel, da in allen Féllen eines heilen Er-
wachens der Kundalini die Kraft der Verdauung in hohem
MaR verstarkt wird. Von alters her wird dies als Zunahme
der Verdauungswarme gewertet. »(Mit Fortschritt im prana-
yama) nimmt das Feuer der Verdauung (jatbar-agni) des sa-
dhaka stark zu.« »Alle Glieder werden anmutig.« So heil3t es
in Shiva-Samhita (111.34). »Und er nimmt mit grof3er Freude
teil an kostlicher und gesunder Nahrung. Uberflutet von Stéar-
ke und Energie ist sein Herz stets voller Freude. (Alle) diese
Eigenschaften manifestieren sich unvermeidlich im Korper des
Yogi.« Brennende Hitze wird im Korper erzeugt, wenn die
prana-Energie, die Kundalini auslost, nicht durch susumna,
ihren natirlichen Kanal, aufsteigt, sondern zum Teil oder ganz
durch pingala oder das Sonnen-nadi auf der rechten Seite der
Wirbelsaule strémt. Wenn man die Schlangenkraft durdi den
Nervus symphaticus aufsteigen lait, werden die aullerge-
wohnlichen Kunststiicke wie das nackte Liegen unter Eis
oder das Trocknen nasser Leinentiicher am blofRen Korper in
arktischer Kalte moglich.

Das Phanomen der Kundalini umfaft so viele Mdglichkei-
ten, dall Bande geschrieben werden miften, wollte man sie
genau behandeln. Zu unserem Zweck genligt die Bestatigung,
daR die Erweckung der Kundalini durch ida oder pingala und
nicht durch susumna oder zum Teil durch eine von beiden und
susumna vor sich gehen kann. Wenn dieses plétzlich in
zwangvoller Weise geschieht, sind Leben und Gesundheit
von schwerster Gefahr bedroht. Dieses bisher so wenig ver-
standene krankhafte Erwecken der Kundalini ist der Haupt-
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grund flr einige Arten von Wahnsinn, die den Psychiatern
noch voéllig unbekannt sind. Bei den Menschen, in denen das
cerebro-spinale System die erforderte Reife erlangt hat,
nimmt die von Kundalini freigesetzte machtvolle psychische
Kraft ihren Platz ununterbrochen im Kopf ein und erhebt das
Bewuf3tsein auf Ubersinnliche Ebenen. Jeder Versuch, die
gobttliche Energie zu diesem oder jenem Chakra umzuleiten,
ist voller Gefahr. Weniger hoch entwickelte sadbakas kénnen
die Kraft durch ida oder pingala emporfihren, um einige er-
staunliche Leistungen zur Schau zu stellen, die auf Kosten ih-
res geistigen Wohlbefindens und ihres Gliickes gehen. Nach-
dem Kundalini die Grundlage aller Yoga-Ubungen ist, kann
die Notwendigkeit zu &ulRerster Vorsicht denjenigen, die ohne
grindliche Information Uber diesen Vorgang rein zuféllig die
Ubungen ausfiihren, nicht geniigend betont werden.

Wir kommen nun zum Hauptpunkt: Der Rickenmark-
strang, der eine hochst wichtige Rolle beim Erlangen héherer
Bewultseinszustande spielt, ist ein ziemlich langer weiller Zy-
linder, im Querschnitt oval, mit einer grauen Masse innen
und einer weillen auRen. Im Gegensatz hierzu haben das
Kleinhirn und die Gehirnhélften innen eine weiRe Masse und
aufllen eine dinne Schicht von grauer Materie auf ihren Ober-
flachen. Der Strang wird von den Wirbeln eingeschlossen und
von dieser starken Knochenschicht bedeckt. Die menschliche
Wirbelséule besteht aus 33 Wirbeln, die sich ineinander fligen
und dadurch dem Ruckgrat Beweglichkeit verleihen. Die Ver-
ordnung, beim Meditieren in der Yoga-Ubung aufrecht zu
sitzen, soll eine Krimmung von Rickgrat und Zentralkanal
vermeiden, in denen neue Vorgénge sich anbahnen und neue
Kréafte erzeugt werden durch den Druck, der auf das Gehirn
und die Nerven mittels fixierter Aufmerksamkeit und prana-
yama ausgetbt wird. Der Rickenmarkstrang von Menschen
nimmt nicht die ganze Lange der Wirbelsdule ein, sondern en-
det etwa am zweiten Lendenwirbel unter dem Thorax-Be-
reich. Bei Tieren mit Schwéanzen (Kuhen, Pferden etc.) ist der
Rickenmarkstrang tatséchlich so lang wie die Wirbelsaule.
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Beim Menschen dehnt sich der Rickenmarkkanal nicht bis zur
Wurzel des Rickgrats aus, sondern endet an einem hdheren
Punkt. Am Endpunkt des Rickenmarks féallt ein Biindel von
Nerven herab, einem Pferdeschwanz vergleichbar. Es wird
cauda equina genannt.

Aus dem Ruckenmarkstrang erheben sich 31 Paar Riicken-
marksnerven. Jedes Paar steigt in einem Segment des Riicken-
marks auf. Innerlich sind diese Abschnitte nicht zu unterschei-
den. Jeder Nerv des Rickenmarks erhebt sich in zwei Bundeln
aus dem Strang: den Riicken- und Bauchwurzeln. Die Ricken-
wurzeln sollen zufihrende oder sensorische Fasern enthalten
und die Bauchwurzeln heraustragende oder motorische Fa-
sern. Entlang jeder Seite des Riickenmarkstranges liegt eine
Kette von Ganglien, die Kette des sympathischen Nervensy-
stems genannt. Diese Ganglien sind mit einer anderen Kette
von Ganglien vor der Wirbelsaule verbunden, den Geflechten
des Plexus sympathicus. Die dritte Gruppe der sympathischen
Ganglien, die in den Organen liegen, heif3t SchluRganglien.
Diese drei Gruppen sind miteinander verbunden, ebenso auch
mit den Nerven des Riickenmarks. Neben dem Sympathicus
ist noch ein anderes Nervensystem, der Parasympathicus, vor-
handen. Sowohl das sympathische wie das parasympathische
bilden das autonome Nervensystem. Der wichtigste Nerv des
Parasympathicus ist der Vagus, der umherschweifende, der
zum Gehirn aufsteigt und auf der linken und rechten Seite der
Wirbelsaule verlauft. Die meisten zu den Eingeweiden geho-
renden Organe empfangen eine doppelte nervliche Versor-
gung. Das heif3t, daR sowohl das System des Sympathicus wie
des Parasympathicus seine Nerven dorthin sendet. Im allge-
meinen Uben die Nervenfasern der beiden Systeme entgegen-
gesetzte Tatigkeiten auf die von ihnen belebten verschiedenen
Organe aus.

Die Impulse des Sympathicus beschleunigen die Herztatig-
keit, wahrend der Parasympathicus sie verlangsamt. Motilitéat
und Ausscheidung des Verdauungstraktes werden von Impul-
sen der parasympathischen Nerven erhéht und durch die sym-
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pathischen verringert. Das gleiche gilt fir andere Organe.
Diese verstarkende und hemmende oder anregende und nie-
derdrickende Tatigkeit des autonomen Nervensystems wurde
von den frihen Vertretern des Hatha-Yoga mit den Begrif-
fen heiR und kalt umschrieben. Pingala oder solar nadi auf
der rechten Seite des Ruckenmarkstranges, der vom mula-
dhara-Chakra. aufsteigt, soll nach Durchkreuzung mit ida an
den Stellen der verschiedenen Chakras heifd sein und ida oder
lunar nadi auf der linken Seite des Rickenmarkkanals, von
dem gleichen Ort ausgehend und in gleicher Weise kreuzend,
soll kalt sein. Die beiden nadis werden als Sonne und Mond
bezeichnet, um ihre Wirkung von Hitze und Kélte auszudruk-
ken. Die Beschreibungen der alten Meister tber anatomische
und physiologische Einzelheiten missen nicht zu wértlich ge-
nommen werden. Erstens, weil ihr Wissen aus subjektiver Er-
fahrung und nicht aus tatséchlichem anatomischen Studium
stammt. Zweitens, weil es die Neigung jener Zeiten war, phy-
siplogische und somit auch andere naturwissenschaftliche
Kenntnisse in bildhafte Sprache zu kleiden, nachdem empiri-
sche Methoden der Beobachtung noch im Anfangsstadium wa-
ren. Dies gilt nicht nur fir Yoga, sondern auch fir Wissen-
schaften wie Heilkunde, Astronomie und Chemie. Dies ist er-
sichtlich aus Abhandlungen Uber solche Themen, die damals
entstanden.

Unsere Aufgabe wird leichter, wenn wir uns einen Augen-
blick der Illusion entziehen, dafl3 die frihen Autoren unfehlbar
waren und mit Yoga, okkulter Literatur und mystischer Er-
fahrung so umgingen, wie es die ersten Forscher praktisch mit
der Fille des noch ungeordneten theoretischen Materials ta-
ten, das aus frihen Zeiten stammte. Alchemie, Astronomie,
Geographie, Medizin, Biologie und andere Naturwissenschaf-
ten, die sie als Vermachtnis aus der Vergangenheit erhielten,
wurden auf solche Weise behandelt. Die Abneigung, empirisch
die religiésen Phanomene zu erforschen, kann nur aus dem
Bestreben stammen, die Religion in den Augen der wissen-
schaftlich Interessierten in Mi3kredit zu bringen und Zweifel
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wie Widerspruch gegen eine grundlegende Wirklichkeit und
ein fundamentales Bedurfnis des menschlichen Geistes hervor-
zurufen. Solange religidse Wahrheiten nicht nachweisbar sind
und immer nur im Glauben angenommen werden miissen, be-
deutet dies Verewigung der bestehenden Konflikte zwischen
den Menschen des Glaubens und denen der Wissenschaft,
zwischen Religion und Religion, Glaubensbekenntnis und
Glaubensbekenntnis und eine Fortsetzung von Zweifeln und
UngewiRheiten. Sind diese Wahrheiten aber nachweisbar und
damit von Dauer, dann sollte eine Beweisfuhrung ebenso
moglich sein - heute wie zu jeder kiinftigen Zeit.

Anstatt immer starker in haarspaltende Diskussionen einzu-
treten, ware es beim heutigen Stand der Wissenschaft kliger,
sich auf das Wesentliche zu konzentrieren und einen Ausweg
aus dem Labyrinth durch den Versuch zu finden, nur jene
Tatsachen zu betrachten, die einige Wahrscheinlichkeit besit-
zen - und nicht zu schwer sind um den modernen Begriffen
der Anatomie und Psychologie zu entsprechen. Um sich dieser
Darstellung anzupassen, muften viele' ehrwirdige Bezeich-
nungen und Ausdriicke vermieden werden, die Schriftsteller
Uber diesen Yoga verwendeten, wobei sie ihn zu einem sek-
tiererischen Kult herabminderten, und man muRte ihn in eine
Sprache kleiden, die besser zu den rationalen Tendenzen unse-
rer Zeit pafdt und die universale Art des Themas selbst im Au-
ge behalt. Wenn wir nicht den unhaltbaren Standpunkt ein-
nehmen, dald der menschliche Kérper und das Gehirn fir den
Ausdruck hoherer Bewuftseinszustande Uberhaupt nicht in
Frage kommen und das UberbewuRtsein durch ein plétzliches
Untertauchen im Unbewuften erreicht werden kann, durfen
wir keine Maglichkeit auslassen, um eine gewisse Uberein-
stimmung zwischen den Feststellungen der alten Autoren, die
aufgrund der allgemeinen Unkenntnis des menschlichen Kor-
pers unter grofl3er Benachteiligung schrieben, und der heutigen
hochentwickelten Kenntnis der Physiologie zu finden. Bei die-
sem Vorgang besteht die schwierigste Aufgabe im Herstellen
eines ersten schwachen Verbindungsgliedes. Danach wére es
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bei der heutigen Forschungsmethode nicht schwer, die ganze
Kette zu lokalisieren, die fur das Phdnomen verantwortlich
ist.

Wenn wir unsere Beschreibung der nadis zusammenfassen,
dann kénnen wir mit GewifBheit susumna mit der Wirbelsaule
und ihrem zentralen Kanal identifizieren, ida und pingala mit
den sympathischen und parasympathischen Strangen auf ihrer
linken und rechten Seite. Pingala soll von dem rechten Hoden
und ida von dem linken ausgehen. Hier ist eine Klarung not-
wendig, da das sympathische und das parasympathische Ner-
vensystem die Eingeweide beleben und auch in anderen Kor-
perteilen verbreitet sind. Die Ganglien des Sympathicus erhe-
ben sich aus der Brust- und Lendengegend der Wirbelséaule;
die des Vagus regeln Gehirn und die Kreuzgegend der Wir-
belsdule. So betrachtet, kénnen Hodensack und Hoden nicht
als Ursprungsort dieser beiden nadis betrachtet werden. Tat-
séchlich wird der gesamte Bereich vom Damm bis zum Nabel
stark von Nerven sowohl aus dem zentralen wie dem sympa-
thischen und parasympathischen System versorgt. Ein grofRer
Teil dieser Nerven durchzieht die Fortpflanzungsorgane von
Mann und Frau. Diesen Nervenstrangen schlieffen sich auch
andere Nerven an, die Uber die rechten und linken Schenkel,
Beine und FuRe verteilt sind. In einem erweiterten Bewulf3t-
seinszustand erscheint der Nervenflul3, der die pingala ge-
nannten Nervenstrange durchzieht, deutlich heif3, und der
durch ida gefihrte entsendet Kalte. Die Wahrnehmung dieser
beiden Strome durch Introversion ist eins der ersten Ergeb-
nisse nach dem Erwachen der Kundalini.

Das erste Zentrum oder muladhara-Chakra, das beim Er-
wachen eine entscheidende Rolle spielt, kann mit Sicherheit
identifiziert werden mit der Nervenverbindung zwischen dem
After und der Wurzel des méannlichen Organs. Dies ist der
empfindsamste und wichtigste Teil fir alle Tatigkeiten, die
Kundalini beim Erwachen ausiibt. Wir haben absichtlich ver-
mieden, nadis und Chakras mit diesem oder jenem Nerv und
Plexus zu identifizieren und wollen diese Aufgabe den Bemu-
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hungen fachkundiger Forscher Uberlassen, die ein grundliches
Wissen uber Nervensystem und Gehirn besitzen. Die Infor-
mation, die wir geben, beruht auf Erfahrung und innerer Be-
obachtung. Darum ist es nicht moglich, unter den Tausenden
von Nerven den eigentlichen zu prazisieren oder den genauen
Ort herauszufinden, an dem sich diese Téatigkeit abspielt. Die
genaue Bezeichnung der Nerven und ihre hier erwéahnte Lo-
kalisierung sind Versuche und sollten deshalb nur als anna-
hernde Bestimmungen gelten, die des Beweises und Studiums
anderer Beobachter bedurfen. Auf diese Weise werden Kon-
troversen und Konflikte, die in der Vergangenheit auftraten,
vermieden. Ziel dieses Buches ist nicht die Grindung neuer
Glaubensformen oder die Diffamierung der bestehenden, son-
dern die Suche nach einer gemeinsamen Grundlage und For-
mel fir sie alle. Dadurch wiirde dankenswerterweise ein Irr-
tum berichtigt. Denn durch allméhliche Ausweitung seines
Wissens und durch Verbesserung seiner Fehler hat der Mensch
seine heutige hohe Entwicklung erlangt.

Kurz gesagt: Ein gottliches Werk beginnt mit dem Erwa-
chen der Kundalini die Befreiung der Seele zu bewirken. Die
Vertreter des Kundalini-Yoga glauben, da der menschliche
Korper als Mikrokosmos im Makrokosmos den Vorgang der
Schopfung, Erhaltung und Auflésung des Kosmos verdoppeln
kann. lhrer Meinung nach bleibt die verkdrperte Seele, solan-
ge Kundalini zusammengerollt tber dem muladhara-Chakra
liegt und die Offnung zu brahman-rendra verschlie’t, der
Welt hin gedffnet. Doch wenn sie aus eigener Kraft erweckt
und zur Vereinigung mit ihrem Gatten, dem Herrn Shiva, im
sabasrara emporgefihrt wird, dann erwacht der Yogi, der
nun der Sinneswelt gegenuber in Schlaf verfallt, zur Verwirk-
lichung seiner gottlichen Natur. Die Aufwartsbewegung der
Kundalini zu sahasrara wird deshalb laya-karma genannt oder
der Prozel3 der Aufldsung und ihr Abstieg zu muladhara zu-
ruck ist srsti-karma, der Vorgang der Schopfung. Kundalini-
Yoga wird auch Laya-Yoga genannt. Wer Vollendung in
dieser Form von Yoga erlangt hat, soll, wie es heil3t, die

198



Macht besitzen, nach seinem Willen die Welt zu schaffen oder
zu zerstoren.

Die Vorstellung, dal die Schlangenkraft eine unbegrenzte
Quelle der Energie ist und dem Eingeweihten, der sie zu er-
wecken vermochte, vollkommene Herrschaft ber die Natur-
krafte verleihen kann, beruht nicht auf Wirklichkeit und ist
Ergebnis der Ubertriebenen Berichte alter Schriften tber die
wunderbaren Eigenschaften der Kundalini. Diese treffen auf
den kosmischen Aspekt der schopferischen Kraft oder shakti
zu; werden sie aber auf den Menschen angewendet, dann mus-
sen die Beschrankungen, die das schwache menschliche Ge-
schopf von dem allmé&chtigen kosmischen Sein abgrenzen,
ebenso auf den individuellen Aspekt der Kundalini bezogen
werden. Ware dies nicht der Fall, wurden Vorstellungen wie
die folgenden undenkbar sein: »Vom Schlaf erwecken ... sie
zu sahasrara fuhren... emporflihren, wie ein Reiter seine
Stute an den Zigeln fihrt... die junge Witwe muf3 mit Ge-
walt beraubt werden ... Durch Ubung wird ein Yogi sie ge-
schickt manipulieren«, und andere &hnliche Redensarten, die
von den frihen Autoren benutzt wurden. Somit ist klar, daR
die angefuhrte Kraft eine méchtige Lebensenergie ist, die im
normalen Fall schléaft, aber durch eigene zielgerichtete An-
strengungen aktiviert werden kann.

Wenn man die Natur des Phanomens betrachtet, das die
Lebensenergie erweckt, dann kann man diese Energie mit
einem kréaftigen organischen elektrischen Strom vergleichen,
den der Koérper beim Erwachen der Kundalini erzeugt. Diese
wunderbare organische Kraft kennt die Welt der Gelehrten
nicht mit Ausnahme dessen, was in Blchern Gber Tantrik und
Hatha-Yoga zu lesen ist. Ein Teil dieser erstaunlichen Ener-
gie schwebt hoch Ulber der Wolke der Sinneswahrnehmungen
und bleibt in standigem Kontakt mit dem reinen, ewig strah-
lenden Himmel des universalen BewulR3tseins, wéahrend der an-
dere, tief im Korper verwurzelt, von den Gesetzen der Biolo-
gie beherrscht wird und fir seine Wirksamkeit der Nahrung
bedarf, die Fleisch und Blut ihm bereiten.
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Ida und pingala steigen, wie es heif3t, von der linken und
rechten Seite des Hodensacks auf und susumna von einer Stel-
le, die der Basis der Fortpflanzungsorgane entspricht, und vie-
le Ubungen des Hatha-Y oga, etwa die Stellung der Fersen in
siddhasana und padmasana, driicken die Region der Genita-
lien, und das wiederholte Ausweiten und Zusammenziehen
des Afters durch Bewegen des AfterschlieBmuskels wird fir
das Erwecken beflrwortet. Dies aber darf nicht, wie manche
glauben, bedeuten, daR diese Ubungen nur eine Erregung des
Sexualbereichs ausldsen sollen und das Erwachen der Kunda-
lini nichts anderes sei als das Wiederzuruckfihren des Samen-
ausflusses in die Blutbahn oder seine Sublimierung, um ekstati-
sche BewuBtseinszustdnde hervorzurufen. Tatsache ist, daf}
das cerebro-spinale System mit dem Bewultseinszentrum an
der hochsten Stelle des Kopfes und dem Fortpflanzungsbe-
reich an der Basis des Korpers im Menschen den doppelten
Zweck hat, Entwicklung wie auch Fortpflanzung zu aktivie-
ren. Die drei Nervenkanale, Ida, pingala und susumna, sind
die Arterien der Kommunikation zwischen den beiden Extre-
mitaten oder Polen. Der Zusammenflu3 von ida, pingala und
susumna auf der Ebene des ajna-Chakras wird trivani ge-
nannt. Wie tief die mit Kundalini zusammenhangenden Vor-
stellungen in die Grundelemente des Hinduismus eingedrun-
gen sind, zeigt sich an dem hohen Grad von Heiligkeit, der
dem ZusammenfluR von zwei oder drei heiligen Flissen bei-
gemessen wird, in dem Millionen bei bestimmten glnstigen
Anlassen baden, um ihre Siinden fortzuwaschen 6der Befrei-
ung zu erlangen in symbolischer Nachahmung des Reini-
gungsaktes, den Shakti (Kundalini) beim Erwachen vollzieht.
Die solaren und lunaren nadis kreuzen susumna an den ver-
schiedenen Chakras. Zuletzt Gbernimmt Kundalini im ajna-
Chakra, der Stelle zwischen den Augenbrauen, die Herrschaft
Uber die Denkfunktionen, indem sie einen neuen Kanal der
Wahrnehmung, den sechsten Sinn oder das dritte Auge 6ffnet.
Dies bedeutet fur den mit Erfolg Eingeweihten den Aufstieg
zu einer hoheren Stufe auf der Leiter der Evolution. Vom
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ajna-Chakra gehen,wieesheif3t,idaundpingalajeweilszum
rechten und linken Nasenloch hin, und susumna tritt in sahas-
rara ein.

Wenn die Erfahrung bisher noch nicht imstande war, den
Kanal der Kommunikation zwischen den beiden Polen dieser
zweibahnigen Tatigkeit im menschlichen Kérper zu lokalisie-
ren, so wird das Gewicht von Indizienbeweisen, aus objekti-
ven Quellen zusammengetragen, auch ohne subjektive Erfah-
rung in der nachsten Zeit zu dieser Ortsbestimmung zwingen.
Die Ganglienstrange von Sympathicus und Vagus, die Wir-
belsaule, das System der Fortpflanzung und das Gehirn sind
die groRten Reservoire von prana oder der organischen Le-
bensessenz im Korper. Dieses feinstoffliche organische Me-
dium wird in jede Zelle und in jeden Teil des Kdrpers ausge-
breitet und wirkt als Verbindungsglied zwischen dem Uber-
natirlichen kosmischen prana und dem Korper. Die Bezeich-
nung prana, die wiederholt in den Bichern Uber Kundalini-
Yoga verwendet wird, bezieht sich gewohnlich auf das fein-
stoffliche organische Medium,_ die Briicke zwischen Geist und
Materie. Im lebendigen Korper wird dieses Medium von der
kosmischen Intelligenz manipuliert, die in dem unstofflichen
universalen prana oder in pranashakti liegt. Das wunderbare
Funktionieren der organischen Korper, das zyklische Ge-
dachtnis der Genen und die Wirksamkeit des Fortpflanzungs-
systems, die den menschlichen Intellekt ins Wanken bringen,
hangen von der Ubermenschlichen Intelligenz ab, die im uni-
versalen prana, der Quelle alles kosmischen Lebens, vorhan-
den ist. Das kosmische prana besteht als ein unbegrenztes Uni-
versum bewufRlter Energie, als ein unsichtbarer, aus sich selbst
erzeugter, alles durchdringender Strom von intelligenter
Elektrizitdt mit unbegrenzter Macht und uneingeschrankter
Schnelligkeit, der, sobald-er in den Gesichtskreis der inneren
Wahrnehmung tritt, dem Bewuftsein des Erwachten andere
Universen und andere feinstoffliche Energien zufihrt. Diese
bewirken die Weiterentwicklung der wunderbaren Schop-
fung, deren allerkleinster Teil im allgemeinen vom Menschen

201



mit allen seinen Sinnen und seiner gesamten Intelligenz wahr-
genommen wird.

Der Mechanismus von Evolution-mit-Fortpflanzung im
Menschen funktioniert auf eine Weise, in der der Aspekt der
Entwicklung véllig abgeschirmt ist von der Sphare unmittel-
barer Wahrnehmung. Wahrend wir so geschaffen sind, dafl
wir die Existenz der Zeugungsfahigkeit genau wahrnehmen
durch die bestandige Gegenwart romantischer und verliebter
Gedanken und durch den Geschlechtstrieb, haben wir kein Be-
wuldtsein eines direkten Einflusses, den der Evolutions-Aspekt
dieses gemeinsamen Mechanismus auf unsere Gedanken aus-
Ubt. Ein indirekter Beweis, der fast beweiskraftig ist, wird
von dem bisher unvollkommen verstandenen religidsen Im-
puls geliefert und von dem unstillbaren Durst des menschli-
chen Geistes nach Erkenntnis, der bedauerlicherweise durch
eine bisher grundlegende mechanistische Entwicklungstheorie
erforscht und erfaldt wurde. Kundalini ist der Schlissel zum
Evolutionsvorgang. Deshalb ist es nur natirlich, daR dieser
mit der Wirbelsaule, dem autonomen Nervensystem und dem
Gehirn in Verbindung steht und sie beeinflut. Denn jeder
Anreiz zur Entwicklung kann nur wirksam sein, wenn er von
der Leitung des cerebro-spinalen Nervensystems ausgeht und
mufB von ihm fir seinen Erfolg engste Mitarbeit und Unter-
stitzung auf jeder Stufe empfangen. Der Grund fir die Ver-
bindung mit dem Fortpflanzungssystem erhellt sich vollauf
durch die Art des Kundalini-Yoga selbst und durch die Er-
klarung seiner Vertreter. Nach dem Erwachen der Kundalini
ist der Eingeweihte in der Lage, die ungeheure Potenz von
prana oder die organische Lebenskraft, die in diesem Bereich
existiert, fir die wichtige Aufgabe einzusetzen, Gehirn und
Nervensystem umzugestalten bis zum Punkt der vollendeten
Evolution, an dem der Mensch beginnt, sich dem Stand des
Ubermenschen zu nadhern, der durch neue Kanédle der Wahr-
nehmung in die feinstofflichen Ubersinnlichen Bereiche des
Universums einzudringen vermag. Aus diesem Grunde wurde
Kundalini-Shakti von den Alten as Gottin verehrt.
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Die zu Beginn des Kapitels gestellte Frage, warum Metho-
den zur Behandlung dieses Kraftzentrums, die in Indien ange-
wendet wurden und wahrscheinlich auch in anderen Lé&ndern
bekannt waren, ebenso wie die Erkenntnis dieses Zentrums,
so selten und die Zahl der Eingeweihten so duferst gering wa-
ren, birgt in gewisser Weise die Antwort schon in sich. Fast
alle, denen dieses geistige Kraftzentrum natirlicherweise von
Geburt an zur Verfligung stand, die aber nicht die biologische
Natur dieser in ihrem Korper wirkenden Kraft kannten,
schrieben gewdhnlich alle Manifestationen und Entwicklun-
gen gottlicher Gunst zu. Wenn aber die Dinge schlecht aus-
gingen, machten sie satanische und damonische Einflusse ver-
antwortlich. Denn von allem Anfang an wurden die Erschei-
nungen, die von Kundalini hervorgingen, {bernatirlichen
oder gottlichen Kréften zugeschrieben. Denjenigen, die nach
langen Bemihungen das Erwachen der Kundalini erlebten,
gab die Gnade Gottes oder die Gunst der heiligen Shakti die
Antwort auf unheimliche Manifestationen und auBergewdhn-
liche Ereignisse, die den Verlauf der neuen Entwicklung
kennzeichneten. Dies wird in vollem Male bestatigt von Tan-
tras und anderen frihen Werken Uber Kundalini. Die Be-
schéftigung mit Kundalini betrifft ein gottliches Kraftzentrum
im Menschen, das bestimmt ist, ihn zur Erkenntnis seiner un-
sterblichen, Uberirdischen Natur durch einen ProzeRl der Ver-
tiefung, Reinigung und Umwandlung zu fuhren, der gewo6hn-
lich Hunderte, selbst Tausende von Jahren dauern kdénnte. Es
muB deshalb ein gewisser Zustand der Vorbereitung und Rei-
fung in geistiger wie korperlicher Hinsicht fir diejenigen ge-
geben sein, bei denen die selbst in Gang gebrachten Bemiihun-
gen zum Erfolg fihren. Doch in Anbetracht all dieser Schwie-
rigkeiten ist die Zahl der Menschen, die in verschiedenen Tei-
len der Welt von Geburt an oder durch Ubungen das Erwa-
chen der Kundalini erfolgreich bewirkten, erstaunlich groR.
Mit den jetzt verfigbaren Kenntnissen und bei der Geschwin-
digkeit des Fortschritts auf fast allen Gebieten wére der Er-
folg heute im Verhéltnis wahrscheinlich hundertmal grofer,
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falls diese heilige Suche ernsthaft von den Erleuchteten unse-
rer Zeit aufgenommen wird.

Es braucht kaum erklért zu werden, daR fir den Erfolg in
irgendeinem Y oga-System oder geistigen Bemihen etwas im
Korper vorhanden sein mul3, das darauf reagiert, was von den
Ubungen angeregt oder beeinflult wird, um die BewuRt-
seinszustande herbeizufiihren, in denen eine mystische oder
andere geistige Erfahrung mdoglich wird. Ohne eine Reaktion
dieser Art und ohne objektiven Beweis, der die Existenz eines
hdheren Geisteszustandes jenseits der normalen Leistungsfa-
higkeit des Gehirns aufzeigt - wie dies bei fast allen echten
Propheten, Mystikern und Heiligen offenbar wurde -, kann
die Gultigkeit der Erfahrung bei Menschen, die keine andere
auBergewohnliche geistige Entwicklung erkennen lassen,
ernsthafte Zweifel auslésen. Eine biologische Veranderung im
Gehirn wére unbedingt erforderlich fir jede ausgepragte Er-
héhung der geistigen Leistungsféhigkeit Uber die normale Be-
grenzung hinaus und fir das Hervortreten einer konzentrier-
teren Form des Bewuldtseins. Deshalb muf3 jeder Erfolg in
Yoga, jedes religiose Bemihen, jede okkulte Handlung das
Vorhaben der Natur, das zur Umwandlung fihren soll, anre-
gen, vorausgesetzt, dal alle anderen Faktoren gemeinsam eine
gunstige Reaktion auf solches Bestreben hervorrufen. Dies be-
deutet, dal? jede Bemihung, die Zugang zu ubersinnlichen
Zustanden des Bewulitseins fand, bezeugt oder unbezeugt,
den Mechanismus der Evolution durch die Schlusselkraft,
Kundalini, zum Einsatz brachte.

Der Grund, warum so viele Streitigkeiten und Konflikte
zwischen den Anhéngern verschiedener Glalbensarten, ver-
schiedenen Y oga-Formen oder Schulen des Okkultismus ent-
stehen, stammt aus der mangelnden Kenntnis des Gesetzes,
das den Manifestationen zugrundeliegt. Kann es moglich sein,
daR der transzendente Bereich so gesetzlos ist, daf es keinen
einheitlich geregelten Zugang zu ihm gibt? Der herrschende
Glaube, dal} religioses Streben oder Yoga in irgendeiner
Form die Vereinigung mit dem Gottlichen herbeifiihren solle,
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deren Ergebnis die Befreiung aus den Fesseln des Fleisches
ist, liegt diesem MiRverstandnis zugrunde. Schon die Vorstel-
lung von Befreiung umfalt den Gedanken der Flucht aus den
Klauen einer leidvollen Welt in die schitzenden Arme einer
mitleidvollen Gottheit, die darauf wartet, die bedréngte Seele
aufzunehmen. Dies wiederum bedeutet, dafl der Herzens-
wunsch des Menschen nach Freiheit von der Welt mit ihren
Sorgen und Lasten durch die Suche nach der einen Wirklich-
keit im Schopfungsplan enthalten ist oder, anders ausgedriickt,
mit dem Willen des Schopfers tUbereinstimmt. Wird dies be-
jaht, dann ergibt sich logischerweise der widersinnige Schluf3,
dal} dieses ganze wunderbare Universum nur geschaffen wur-
de, um vorsétzlich die verkorperte Seele in eine solche qual-
volle Umgebung zu bringen, dal die Menschen, sobald sie in-
telligent genug sind, um ihre miBliche Lage zu verstehen, in-
briinstig verlangen, von ihr befreit zu werden. Eine solche
Vorstellung ist vollig unvereinbar mit der Idee eines barmher-
zigen Gottes. Die Behauptung, dal Bindung und Befreiung
die Frichte des Karmas sind und daR die Seele selbst und nicht
der Schopfer dafiir verantwortlich ist, gibt keine befriedi-
gende Antwort auf das Problem. Zugegeben, daR karmische
Gesetze bestehen; aber wissen wir, von welchem Punkt aus sie
in Kraft traten? Wenn wir es nicht wissen, wie kénnen wir
dann sagen, wo sie enden? Alles, was wir wissen, ist, da der
Mensch sich zu einem gottahnlichen Wesen in den Jahrtausen-
den, die er noch auf Erden zu leben hat, entwickeln soll, und
unsere Anstrengungen, diesen Lauf der Evolution durch ein
frihzeitiges Zurickziehen aus der Welt zu unterbrechen, mo-
gen nicht mit dem kosmischen Plan vom zukiinftigen Schick-
sal der Menschheit Ubereinstimmen.

Ebenso wie jede Art von Studium das Zentrum der Intelli-
genz im Gehirn erregt und jede kinstlerische Téatigkeit die
Muskeln der Hand, Finger oder Hals schult und zu einer bes-
seren Verbindung zwischen Organ und Geist fihrt, oder
ebenso wie regelmaRige Ubung eine bestimmte Gruppe von
Muskeln, auf die sie ausgerichtet ist, zu entwickeln sucht, so
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bemiiht sich jede religiése Ubung, Yoga oder okkulte Praxis,
Kundalini zu erwecken. Diese l6st ihrerseits durch Einsatz
eines starkeren prana und wertvoller Substanzen, die in den
Sekretionen der Fortpflanzungsorgane vorhanden sind, einen
erstaunlichen ProzeR der Umbildung aus, um einen Teil des
Gehirns fir das Ubersinnliche auszuformen - das hdchste Ziel
des im Menschen noch aktiven Impulses der Evolution. Die
allgemein vertretene Ansicht, dal in Raja-Yoga, Bhakti-Yo-
ga, in Karma-Yoga, Jnana-Yoga oder in anderen Formen re-
ligioser Bestrebungen Kundalini nicht erweckt wird, stimmt
nicht. Es wurde schon erklart, daR fir den Erfolg jeder reli-
giosen Bemihung ein Druck auf einen natirlichen Mechanis-
mus im Kdérper notwendig ist, ohne den keine Bewufitseins-
veranderung jemals moglich ist. Swami Vivekananda verkin-
dete die gleiche Wahrheit mit den Worten: »Jedesmal, wenn
sich die sogenannte Ubernatiirliche Kraft oder Weisheit in ir-
gendeiner Weise manifestiert, muf3 ein kleiner FIuf3 von Kun-
dalini seinen Weg in susumna hinein gefunden haben.« Wenn
nicht schon eine natiirliche Vorkehrung im Gehirn vorhanden
ist, durch die seine Wirksamkeit zur Ubersinnlichen oder au-
RBersinnlichen Wahrnehmung gesteigert wird, kann keine
noch so intensive geistige Schulung zu BewuBtseinszustanden
fahren, die vollig verschieden oder héher sind als das normale
Modell, das die gemeinsame Erbschaft fast,aller Menschen ist.

Es ist nicht einleuchtend, daR Kundalini nur durch gewalt-
same und erzwungene Mittel erweckt werden kann, wie diese
in den verschiedenen Schulen von Hatha-Yoga dargestellt
werden. Im Gegenteil, wir kénnen realistischerweise diese
Methoden als unnatirlich bezeichnen. Wenn das Vorhanden-
sein eines Evolutionsmechanismus im menschlichen Korper
zugegeben wird, dann mufRR auch angenommen werden, daf}
seine Aktivitat von einem gewissen Reiz abhangt, der entwe-
der von der AulRenwelt ausgeht oder von dem frei handelnden
Denken des Menschen selbst. Man muf3 auch annehmen, daR
manche dieser Reize mehr und andere weniger wirksam eine
Reaktion hervorrufen, wie es bei jedem anderen menschlichen
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Organ der Fall ist, und daB diese Reaktionsfahigkeit und die
Art der Antwort bei den Menschen verschieden sein mul, ent-
sprechend allen anderen Reflexsystemen im Koérper. Dies er-
klart, warum einige Menschen intensiv, andere gemaRigt,
noch andere kaum und wieder andere Uberhaupt nicht religits
sind, ebenso wie einige Menschen sehr leidenschaftlich, andere
malfvoll, einige nur gering und andere so wenig leidenschaft-
lich sind, daB sie Uberhaupt keine Liebesgefihle kennen.
Wenn wir den Vorgang der Evolution mit dem Geschlechts-
akt vergleichen, dann missen wir uns der Tatsache erinnern,
daR der erstere, im Gegensatz zum letzteren, der nur auf die
Befriedigung des Fortpflanzungsimpulses oder erotischen
Dranges gerichtet ist, sich bemuht, die Lésung fur das Ge-
heimnis der Existenz und des eigenen Seins zu finden, die
Grundlage der religiosen Suche, und nach Erkenntnis strebt,
um die Ursachen fur das Naturphdnomen zu entdecken, das
nach Machtstellung und Wohlbefinden dréngt, die Suche des
Intellekts. Es ist deshalb nicht unbedingt erforderlich, daB alle
Menschen religids gesinnt sind. Auch bei den Menschen, die
unter AusschlieBung der Religion véllig von dem Streben nach
Wissen in Anspruch genommen sind, ist der Impuls zur Ent-
wicklung am Werk.

Bei jeder echten mystischen Erfahrung und geistigen Er-
leuchtung wird das Gehirn von dem hoheren, stark wirksa-
men prana ernahrt, von der Lebenskraft, die Kundalini nach
Extraktion aus allen Koérperteilen durch den Kanal der Wir-
belsdule in das Gehirn strémen lafit. Es ist klar, daB ohne ho-
here geistige Aktivitat oder Hervortreten eines hoheren Be-
wufdtseins, die dieses Phanomen verursachen, die ganze Erfah-
rung zu einer Halluzination zusammenschrumpft. Es ist auch
offensichtlich, daRB eine kré&ftigere Energie als Brennstoff nétig
ist fir eine regelméaRige Ubernatirliche Gehirntatigkeit. Diese
stellt Kundalini zur Verfigung. Der Vorgang der Verwand-
lung, der notwendig ist fur eine geregelte Versorgung mit die-
ser Energie in Ubereinstimmung mit dem Stoffwechsel im
Kdrper ist ein sehr schwieriger und heikler Eingriff, der vom
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Augenblick der wirksam gewordenen Ubung an weiterwirkt.
Die Yoga-Schiler, die der Ansicht sind, sie konnten die Tore
des Himmels mit der einen oder anderen Methode gewaltsam
offnen, erkennen nicht die erstaunliche Aufgabe, die sie unter-
nehmen. Wie immer die Methode ist, die zum Erlangen tran-
szendenter Erkenntnis, selbst okkulter Kréafte eingesetzt wird
und wie intensiv die Bemihungen sind, die letzte Entschei-
dung liegt bei Kundalini. Deshalb wurde seit undenklichen
Zeiten die Schlangenkraft instinktiv von fast allen Menschen
der Erde in zahllosen Formen und unzahligen Gestalten ver-
ehrt. Selbst diejenigen, die kein Vertrauen zur Religion und
keinen Glauben an Gott haben,, weil sie den Intellekt als allei-
nigen Lenker und Schopfer des menschlichen Schicksals anse-
hen, bringen indirekt Kundalini Verehrung dar. Denn das
menschliche Denken hétte ohne das bestdndige Einsickern des
Lebenselixiers in das Gehirn durch susumna als unentbehrli-
chen Faktor im Evolutionsprozel? niemals die gegenwartigen
Uberragenden Hohen erreicht.
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9 Die Ernte. Transzendenz, Genius und
psychische Kréfte

Es wurde schon erkléart, dal Kundalini sowohl die geistige wie
die biologische Grundlage aller Erscheinungen ist, die mit Re-
ligion, Okkultismus und dem Ubernatiirlichen zusammen-
hangen. Wenn jemals in der gesamten Menschheitsgeschichte
einige Méanner oder Frauen unheimliche Krafte zur Schau
stellten, die in den Bereich der Magie, Zauberei, Weissagung,
Hexerei oder in das Mediale hineingehdrten, und Uberzeugen-
de Beweise erbrachten Uber die Echtheit der Manifestationen
in jedem Fall und ohne Ausnahme, dann bedeutete dies die
verschleierte Tatigkeit einer leise erwachten Kundalini. In
gleicher Weise zeigte auch stets dort, wo Manner oder Frauen
Anspruch auf Prophetie und unmittelbaren Kontakt zu Gott
oder einer allméachtigen Quelle der Intelligenz erhoben und
unwiderlegbare Beweise von Ubernatirlichen Fahigkeiten, ho-
herer Ethik und mystischer Einsicht erbrachten, in jedem Fall
sich Kundalini in voller Tatigkeit, im Aufstieg zu sahasrara,
dem hochsten Zentrum im Gehirn. Ebenso wie alle Variatio-
nen, Perversionen und anderen Abwege im sexuellen Verhal-
ten der Menschen nur eine AuRerung des Geschlechtstriebes
sein kdnnen, der im Fortpflanzungsmechanismus wurzelt, ha-
ben alle verschiedenen Manifestationen, die mit Religion und
dem Ubernatiirlichen zusammenhangen, ihren Ursprung in
dem dynamischen geistigen Kraftreservoir der Kundalini.

Angesichts der Tatsache, dafl verschiedene Vorstellungen
Uber Gott, die Seele und das Jenseits unter Menschen verschie-
dener Glaubensrichtungen bestehen, ist es keinesfalls eine
leichte Aufgabe, die revolutiondren ldeen in diesem Buch so
darzustellen, daR sie mit der unendlichen Menge der auseinan-
dergehenden und einander widerstreitenden Ansichten der
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zahllosen Anhanger dieser Glaubensrichtungen Ubereinstim-
men. Diese Aufgabe ist noch besonders erschwert worden,
weil die vorhandene Literatur tUber Yoga und Kundalini, die
moderne populédre Abhandlungen Uber dieses Thema enthal-
ten, von beiden ein Bild vermitteln, das oft nicht der Wirk-
lichkeit oder dem Grundbegriff von Yoga entspricht, wie die
Meister der Vergangenheit diesen lehrten. Yoga und Kunda-
lini sind austauschbare Begriffe. Denn es gibt keinen Yoga
und keine Vereinigung des Einzelnen mit dem kosmischen Be-
wuldtsein, solange Kundalini nicht in Aktion getreten ist. Dies
alles lauft darauf hinaus: Das menschliche Gehirn hat als Er-
gebnis der Evolution nunmehr die Fahigkeit, eine andere Art
von BewuBtsein zu entwickeln, das sich selbst kennen kann
oder - mit anderen Worten - des Bewultseins bewuf3t wird
und Uber Raum und Zeit hinaus blickt. Noch erstaunlicher ist,
daR dieses Bewulf3tsein nicht wie sonst tblich durch logisches
Denken zu Schluf3folgerungen kommt, sondern in ein Meer
von Wissen eintauchen kann, in dem alles Wissensmdgliche
gewufdt und alle Probleme, die auf LOsung warten, gelost
sind. Aus diesem Meer sickern kleine Tropfen von neuer Er-
kenntnis in das normale Bewufitsein ein nach Mal3gabe der
Entwicklung des Gehirns, und diese kleinen Tropfen seltenen
Wissens, die mit empirischen Methoden nicht erkannt werden
kdénnen, wurden zu allen Zeiten als Offenbarung verehrt.

Nach den Berichten Uber den transzendenten Zustand des
BewulRtseins, die Mystiker und Seher aus Osten und Westen
hinterliel3en, ist das Ziel jeder Form religiosen Strebens, ein-
schlieRlich Yoga, das Erlangen eines neuen Seinszustandes, in
dem neue Fahigkeiten jenseits der verstandesmaRigen Ver-
nunft zum Besitz des Menschen werden. Seit Beginn der auf-
gezeichneten Geschichte war es fir jeden Einzelnen, der die-
sen Seinszustand erlangte, stets schwierig, ja unméglich, eige-
ne Erfahrung in Begriffen wiederzugeben, die den Zeitgenos-
sen verstandlich waren. Sogar die Redegewandtesten mufiten
zu Gleichnissen, Paradoxen und Bildern greifen, um die nicht
ausdriickbare Erfahrung in Worte zu fassen. Diese Schwierig-
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keit bestent noch. Man sollte daraus aber nicht schlieRen, daR
wir sie hier erwahnen, um uns der Verantwortlichkeit zu ent-
ziehen, annehmbare Beispiele fir die objektiveNatur des Pha-
nomens beizubringen. Wir wollen nur feststellen, dal} wir
einem Menschen, der niemals Salz gekostet hat, diesen Ge-
schmack ebensowenig beschreiben kénnen, wie wir durch
Worte auch nur eine entfernte Vorstellung des transzenden-
ten Zustandes denen vermitteln konnen, die ihn niemals er-
fahren haben.

Die Unmdglichkeit, sich auszudriicken, war stets ein Merk-
mal der wahren mystischen Erfahrung. In der Kena-Upani-
shad (I1. 2) heif3t es: »Sie ist dem bekannt, der sie nicht kennt.
Sie ist denen unbekannt, die (der Meinung sind), sie wirden
sie gut kennen, und denen bekannt, die nichts von ihr wissen.«
Im folgenden Vers wird beschrieben, wie der von brahman
Wissende seine eigene Bestiirzung bei dieser Erfahrung aus-
driickt: »lch denke nicht, daf3 ich (brahman) gentigend kenne.
Nicht, daR mir die Kenntnis fehlt, ich weil3 und weil3 zugleich
doch nicht. Wer von uns die AuRerung versteht: »Nicht, daR
mir die Kenntnis fehlt. Ich weil3 und weil3 zugleich doch
nichts kennt dieses brahman.« Nur Menschen, die mit einem
unersattlichen Verlangen nach Gottesschau oder nach dem
Zugang zu héheren Bewultseinsebenen suchen, werden durch
das Zentrum der Evolution im Gehirn angetrieben, die Be-
grenzungen des menschlichen Bewulftseins zu Uberschreiten.
Bei Mystikern und Sehern der Vergangenheit geschah der
Ubergang manchmal plétzlich aufgrund von intensiver Me-
ditation, brennendem Verlangen und Enthaltsamkeit. Das ho-
here Zentrum begann sich ganz unerwartet zu regen und ver-
ursachte gleichsam eine Explosion im BewufBtsein, die dem
Eingeweihten vor der Vision einer Uberwdltigenden und
ganzlich unerwarteten inneren Wandlung den Atem ver-
schlug. Kein Wunder, dal die supramentale lebendige Wirk-
lichkeit, die sich in seinem Bewuftsein entfaltete, als hdchster
Lenker, Schopfer oder Urheber des Universums angesehen
wurde.
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Das dringendste Bedirfnis unserer Zeit ist die Erweiterung
der inneren Horizonte des Bewufitseins. Dies ist notwendig
als Gegensatz zum Intellekt, der durch die heutige, ungeheuer
vergroRerte Erkenntnis des Universums aus dem Gleichge-
wicht geraten ist. Denn diese Erkenntnis weist die Erde, das
Sonnensystem und selbst den Menschen an einen Platz auRer-
ster Bedeutungslosigkeit innerhalb eines ungeheuren Alls. Das
Gefiihl der Belanglosigkeit und Isolierung wird wahrschein-
lich nicht so ausgepragt bei Menschen sein, die leitende Stel-
lungen in irgendeinem Bereich menschlicher Tatigkeit aus-
Uben: in Wissenschaft, Philosophie, Kurist, Industrie, in Fi-
nanzen, Politik, Sport und &hnlichem. Seine Wirkung aber auf
die Intelligenteren und Feinfuhligeren ist oft verheerend. Die
heutige explosive Weltlage ist unmittelbares Ergebnis der au-
Beren und inneren Unausgeglichenheit. Die ungeheure Zu-
nahme an Drogenstichtigen, das Absinken von Millionen in
ein zlgelloses, chaotisches Leben bei fruchtloser Bemihung,
inneren Frieden zu erlangen, das Jagen nach Yoga und ande-
ren okkulten Praktiken, um das Numinose zu erfahren, die be-
standigen Szenen von Unordnung und Zerstérung, Gewalt-
samkeit, Krieg, Revolutionen und Tumulten in einem Zeital-
ter, in dem die Technik ungeahnte Annehmlichkeiten in die
Reichweite eines jeden Menschen gebracht hat, bilden ein
Phanomen, das mit keinem Begriff des Ublichen Wissens er-
klart werden kann. Der wirkliche Grund fur diese unkontrol-
lierbare Situation liegt darin, daR mit der wachsenden Kom-
pliziertheit und Erweiterung der Aufenwelt auch eine ent-
sprechende Ausweitung der inneren Horizonte notwendig ist,
damit der Mensch von der schweren Birde seiner eigenen
Schépfung nicht erdriickt wird.

Die Entwicklung mystischer Innenschau, die dem geblende-
ten Intellekt einen Blick in die Natur des inneren Selbst ge-
wahrt, kann deshalb weder als Luxus, Hobby oder Einbildung
angesehen werden, sondern ist eine unumgangliche Notwen-
digkeit fiir das Uberleben einer gesunden und besonnenen
Menschheit. Es ist unglaublich, daR die Entwicklung, auf die
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der mystische Impuls hinzielt, selbst in gelehrten Auseinan-
dersetzungen nicht erkannt wurde im Vergleich zu den Erkla-
rungen, die primitiv Denkende fir die geheimnisvollen Na-
turphdnomene parat hatten. Die hinreiflende Wirkung von
Licht und Farbe, von Edelsteinen, wunderbar geténtem Glas,
von herrlicher Malerei, Bildhauerei und Musik wird verdach-
tig, wenn sie als Hilfe fir halluzinatorische Erfahrung, fir
einen Ausflug zu den »Antipoden des Geistes« betrachtet
wird. Im Gegenteil, diese Gegenstande dienen dazu, dem Ich-
bewultsein die unfalbare Verwandlung in Erinnerung zu
bringen, die sich in seinen Tiefen vollzieht, den stufenweise
sich entwickelnden wunderbaren Seinszustand, der in der In-
nenschau glanzvoll wie eine »Insel von Edelsteinen«, glihend
wie ein »Berg von glihendem Gold«, ungeheuer weit wie das
Meer, verlockender fir unser Sehen, Fuhlen, Horen, Schmek-
ken, Riechen als die zauberhaftesten Werke der Kunst, Musik
und alle kostlichen Difte, Delikatessen und korperlichen
Empfindungen zusammen. Seiner Bestimmung nach erhebt
sich jedes Glied der Menschheit im Innern zu einem Zustand
des Glanzes, der Harmonie und des Friedens, der nicht seines-
gleichen in dem Universum hat, das unserer Beobachtung zu-
ganglich ist. Die Meditation Uber gottliche Gegenstande, das
Gebet, herrliche Kultstatten, die feierliche Atmosphére in den
Heiligtimern, die bewegende Lebensgeschichte von Prophe-
ten und Heiligen, die tiefgrilndigen AuRerungen von Weisen
und Sehern verzicken uns, weil sie den Entwicklungsinstinkt
im Menschen ansprechen. Dieser Instinkt hebt ihn zu einer ho-
heren Dimension des Bewultseins empor, zu einem glanzvol-
len inneren Universum, wo seine lauteren Ambitionen, Sehn-
slichte und ldeale Erfillung finden werden.

Kann es einen Zweifel dartiber geben, daR diese Beispiele
einen Zustand innerer Verwandlung wiedergeben? Das Ich-
bewulitsein, das nunmehr im Kontakt steht mit dem Univer-
sum des Lebens, dem Meer, von dem es nur ein kleiner Trop-
fenist, fuhlt sich eins mit ihm und ist doch so Gberwaltigt von
seiner Majestat, daR es ihm wie etwas Jenseitiges, ihm Uber-
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legenes erscheint. Sogar im normalen Zustand ist die Natur
der uns wahrnehmbaren Welt zutiefst geheimnisvoll. Sie ist
ein Bild, das Sinne und Intellekt uns darbieten. Jeder Fisch,
jedes Reptil, jeder Vogel und andere Tiere nehmen eine an-
dere, wenn auch nicht vollig unterschiedliche Welt wahr. Die
geheimnisvollen Sinne von Ameisen, Bienen, Flederméausen,
Hunden, Zugvdgeln und &hnlichen Tieren sind uns unver-
standlich, weil sich die Welt einem jeden in anderer Weise
darstellt, so dal wichtige Dinge, die ganz auflerhalb des Be-
reiches unserer Erkenntnis liegen, normale Formen ihrer
Wahrnehmung sind. Wir sehen und wissen, was unser Be-
wuBtsein uns zu sehen und zu wissen erlaubt. Dieses aber ist
bedingt durch die Leistungsfahigkeit des Gehirns. Fragen
nach Leben und Tod oder nach Ursprung und Zweck des Uni-
versums belasten das Tier nicht. Auch im menschlichen Be-
reich haben diese Probleme unterschiedlichen Wert und ver-
schiedene Dringlichkeit. Die moderne Psychologie hat bisher
nicht erkannt, dal3 verschiedene Menschen sich auf verschie-
denen Stufen der Entwicklung befinden und das menschliche
Gehirn noch in einem Zustand des Ubergangs steht. Solange
diese entscheidende Tatsache nicht anerkannt wird, ist kein
systematisches Studium des Bewuf3tseins moglich.

Fragen nach Leben und Tod, nach dem Diesseits und Jen-
seits sind von groRerer Dringlichkeit fir die geistig Orientier-
ten. Bei einigen nehmen sie bestimmenden Einflul3 auf die Ge-
staltung ihres Lebens. Menschen, die von diesem Durst erfullt
sind, gehen nicht selten von einem Lehrsystem zum anderen
und lesen begierig ein Buch nach dem anderen, um diesen
Durst zu stillen, doch ohne Erfolg. Die Enttduschungen, de-
nen Menschen dieser Art haufig auf ihrer Suche begegnen, las-
sen sich sehr wohl begriunden. Der Durst weist auf eine be-
stimmte Erfullung hin und ist der Leitstern, der das Bewul3t-
sein zu einem veranderten Zustand fihrt, in dem das Pro-
blem, das niemals im Tier auftaucht, den Menschen aber bei
jedem Schritt quélend verfolgt, eine vollstandige Antwort fin-
det und seinen Druck lockert. Das Problem erhebt sich im
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menschlichen Bewufitsein, weil der Intellekt so beschaffen ist
Solange er nicht einer Erkenntnisweise begegnet, die der sa-
nen Uberlegen ist, kann er sich niemals zufrieden geben und
Ruhe finden. Wenn keine Degeneration vorliegt, wird das
Problem mit wachsendem Verstand nur gréRer. Genau dies
geschieht in unserer Zeit. Erst wenn der Erkennende im Men-
schen Uber Sinne und Intellekt hinausgeht und seine Bedeu-
tung und Machtstellung der erstaunlichen machtigen Welt ge-
genliber behauptet, kann der menschliche Geist zur Ruhe
kommen. Aus diesem Grund empfinden die nach Selbst-
erkenntnis Dirstenden schmerzlich Enttauschungen und Ver-
sagen. Denn ehe der Ubergang nicht vollendet ist und der In-
tellekt in der Schau Frieden findet, wird sich der Geist weiter
qudalen.

Alles, was wir sind und was wir wissen, wird von der F&-
higkeit des Erkennenden in uns umfal3t. Die Welt erscheint
gigantisch und ungeheuerlich, weil wir uns voéllig mit dem
Koérper identifizieren und die Welt des Universums mit dem
korperlichen MaR bemessen. Wenn er einen Standpunkt au-
RBerhalb des Kérpers einnimmt, der nicht bedingt ist durch Be-
wuBltsein und Intellekt, Uberschreitet der Wissende das Ge-
wulte, das niemals die Verstéandniskraft des Wissenden uber-
schreiten kann und ihr immer unterlegen bleiben muB. Im Au-
genblick der Transzendenz verliert das objektive Universum
seine Wichtigkeit wie seine GrofRe. Jacob Boehme spricht da-
von, allerdings in theistischen Begriffen, wenn er schreibt, da
er das Sein aller Dinge in kiirzester Zeit erblickte, die auf3ere
und innere Welt, und die ganze Schopfung betrachtete: »Da
fand ich denn in allen Dingen Gutes und Boses, Liebe und
Zorn... dazu betrachtete ich den kleinen Funken des Men-
schen, was er doch diesem groflen Werke des Himmels und
der Erde gegeniber von Gott geachtet sein mochte... Nach
etlichen harten Stirmen ist mein Geist bis in die innerste Ge-
burt der Gottheit durchgedrungen. Was da fir ein Trium-
phieren in dem Geiste gewesen, das kann ich nicht schreiben
noch reden, es laBt sich auch mit nichts vergleichen, nur mit
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dem, wo mitten im Tode das Leben geboren wird.« (Aurora
oder die Morgenréte im Aufgang.)

Die Idee der Transzendenz wird in der Rig-Veda (X. 90.
1-3) mit den folgenden Worten ausgedriickt: »Es ist das alles
durchdringende Sein, das sich als alle Dinge manifestiert. Es
hat unzahlige Kopfe, Augen und FuRe. Es umfallt das ganze
Universum und ist auch wieder das, was dieses Giberschreitet...
Das Sein ist dieser ganze Kosmos, alles, was war und was
sein wird. Es manifestiert sich in der Form des Universums.
Es ist der Herr und Spender der Unsterblichkeit... Seine
Herrlichkeit ist so umfassend, aber das universale Sein ist noch
groRer als dies alles. Die manifestierte Welt bildet nur einen
kleinen Teil seines Wesens: In der Hauptsache ist es nicht ma-
nifestiert und ist unsterblich.« Taittiriya-Aranyaka (X.11)
stellt die gleiche Ansicht mit den Worten dar: »Er Uberschrei-
tet die ganze Welt und manifestiert sich zugleich als die ge-
samte Welt. Er ist das ewige Sein, Erhalter von allem und
vertreibt das Bose. Von ihm hangt die gesamte Existenz des
Universums ab. Er ist Herr der Welt, das hochste Selbst, das
ewige, bleibende Gute, das Unwandelbare, das kosmische
Sein, das grof3e Ziel der Erkenntnis, das Selbst des Univer-
sums und die héchste Zuflucht...« Das verwandelte Bewu3t-
sein, das nun seiner unendlichen Natur bewuf3t und unermeR-
lich tGberlegen dem mit den Sinnen wahrgenommenen Univer-
sum ist, das weiter in seiner endlichen Form bleibt, Ubersteigt
und Uberschattet dieses. Das beruhigt die Unrast des Intel-
lekts, der jetzt Uberzeugt und jenseits des letzten Schattens
eines Zweifels ist, dal3 der alles durchdringende Wissende und
nicht das bedingt GewufRte die Grundlage des Universums
bildet.

Durch géttliche Figung und zu einem bestimmten Zweck,
den nur die Zukunft enthullen kann, vermag dieses zerbrech-
liche Geschopf mit seiner begrenzten Lebensspanne, die ei-
nige Vogel, Fische und andere niedere Geschopfe ubertreffen,
mit einem so zarten Kdérper, den schon ein einziger Schlag auf
eine verwundbare Stelle toten kann, und mit einem so be-
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schrankten Bewuftsein und Gedachtnis, die nur den kleinsten
Teil des Kosmos erfassen kénnen, zu einem Seinszustand sich
aufzuschwingen, in dem die erbarmungslose, riesige Welt ein
fluchtiger Schatten und der Mensch die strahlende Sonne ist.
Dies gewahrt die Gunst -des Schicksals durch eine ganz kleine
Veranderung der Lebensenergie, die das Gehirn ernahrt und
die Sinneswahrnehmungen Ubersteigt. Tod und Angst verlie-
ren ihre Macht. Denn was kann dem Meer des ewigwahren-
den Lebens Schaden zufligen, das jenseits des weitesten Zu-
griffs eines weltlich-materiellen Einflusses liegt? Durch Erlan-
gen eines solchen BewuBtseinszustandes, dessen Merkmale
Unsterblichkeit und Unendlichkeit sind, vermag der vollen-
dete sadhaka, wie es in den alten Werken Uber Kundalini-
Y oga berichtet wird, die Welt zu erschaffen, zu erhalten und
zu zerstoren. Der grundlegende Gedanke besagt, dal in dem
transzendenten Zustand, den der sadhaka in voller Klarheit
erlangt, das Weltbild, das zuerst sein unwirkliches, an die
Sinne gebundenes Bewultsein beherrschte, zur Bedeutungslo-
sigkeit reduziert wird.

Transzendenz ist so weit entfernt von den halluzinatori-
schen Zustanden des BewuRtseins, die durch Drogen, Selbst-
hypnose, Selbstberauschung und Veranderungen im chemi-
schen Haushalt des Korpers herbeigefiihrt werden wie das Be-
wufdtsein absoluter Macht und unvergleichlicher Wirde eines
gesalbten Konigs von dem Wahn eines Geisteskranken, der
verwirrt und chaotisch mit lauter Stimme von seinem Konig-
reich und Hofstaat phantasiert. Die allgemeine Unwissenheit
der Menschen, einschlieRlich der Gelehrten, Uber den wahren
Zustand der Seligkeit liegt der gegenwartigen Verwirrung
zugrunde, die zu einer Vergeudung von kostbarem Leben de-
rer fuhrt, die dem Wahn zur Beute fallen, da Drogen und
andere kunstliche Methoden zu dem erhabenen Zustand fih-
ren konnen, in dem der Mensch zum erstenmal die starren
Grenzen des sterblichen BewuBtseins Uberschreitet. Weder
eine Veranderung im Farbenglanz der erschauten Gegenstan-
de noch eine Verwandlung oder Zerstérung ihrer Formen,
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auch nicht die Enthillung einer neuen Bedeutung oder eine
voribergehende neue Erkenntnis sind entscheidend fir die
Echtheit einer mystischen Erfahrung, sondern die Wandlung
im Sein der Personlichkeit oder - mit anderen Worten - im
Wissenden. Dies ist das unterscheidende Merkmal des Phéano-
mens. Der Wissende erfahrt eine vollkommene Umwandlung:
Aus einem Tropfen wird er zu einem Meer, aus einem Be-
wuftseinspunkt zu einem unendlichen Kreis von hochstem
Bewul3tsein.

Sankaracarya drickt in Vivekacudamani (389, 394) den
Zustand der Transzendenz mit diesen Worten aus: »Das
Selbst ist im Inneren, das Selbst ist im AuRen; das Selbst ist
vorn und das Selbst ist hinten, das Selbst ist im Studen und das
Selbst ist im Norden; das Selbst ist gleicherweise oben wie un-
ten ... Warum sollte man bei diesem Thema verweilen? Der
jiva (das verkorperte Bewuftsein) ist nichts anderes als brah-
man (universales BewuBtsein), dieses ganze ausgebreitete
Universum ist brahman selbst. In den sbruti wird besonders
betont: brahman ohne Zweites. Die Tatsache kann nicht be-
zweifelt werden, dal3 Erleuchtete, die ihre Identitat mit brah-
man kennen und ihre Verbindung mit der objektiven Welt
aufgegeben haben, mit brahman als ewiger Erkenntnis und
Gluckseligkeit fihlbar zusammenleben.« Der Wissende,
der das materielle Universum ebenso wie die ,Welt der Ge-
danken Uberschritten hat oder - anders ausgedrickt-den Vor-
gang des Wissens und des GewulRten in sich selbst hineinver-
senkt, nimmt einen Aspekt an, den keine Worte ausdriicken
und keine Intelligenz erfassen kann. »Du kannst nicht den Se-
her des Sehens sehen«, heildt es in der Brhadaranyaka-Upa-
nishad (3.4.2). »Du kannst nicht den Horer des Horens héren,
nicht den Denker des Gedankens denken. Du kannst nicht den
Erkennenden der Erkenntnis kennen. Es ist dein Selbst, das in
allem ist. Alles andere ist verganglich.« Der Gedanke von der
Unverstandlichkeit des ewigen, nicht bedingten Wissenden
wird in der gleichen Upanishad (IIl. 8.1) weiter ausgedriickt:
»Er wird niemals gesehen, ist aber der Seher; er wird niemals
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gehort, ist aber der Horende. Er wird niemals gedacht, ist aber
der Denker; er wird niemals erkannt, ist aber der Erkennende.
Es gibt keinen anderen Seher als ihn, keinen anderen Horer
als ihn. Er wird niemals gedacht, ist aber der Denker. Er wird
niemals erkannt, ist aber der Erkennende. Es gibt keinen an-
deren Seher als ihn, keinen anderen Hoérenden als ihn, keinen
anderen Denker als ihn, keinen anderen Erkennenden als ihn.
Er ist der innere Lenker - dein eigenes Selbst - und ist un-
sterblich. Alles andere auRer ihm ist verganglich.«

Eine grundlegende Verwandlung in den Tiefen der
menschlichen Personlichkeit, wie dies bei einem vollendeten
Yogi der Fall ist, bedeutet tatséchlich eine Verwandlung in
der Natur des Erkennenden, der nunmehr in der Lage ist; so-
wohl die inneren wie die &ufleren Welten wahrzunehmen.
Eine solche Verénderung kann nicht auftreten ohne Wand-
lung der gesamten Denkstruktur des Menschen. Und genau
das mdochte dieses Buch herausarbeiten und beweisen. Die Tat-
sache, dall die Menschen im allgemeinen nicht genugend un-
terrichtet sind Uber die wahre Natur der Verwandlung durch
Yoga, liegt der heutigen Flut von falscher Literatur Uber die-
ses Thema zugrunde. Denn den Autoren fehlt vollig die Er-
fahrung des mystischen Zustandes. Dieser Mangel hat schwe-
ren Schaden angerichtet - und dies geschieht auch heute noch
- durch das Verbreiten von falscher, manchmal sogar geféhr-
licher Information Uber einen Vorgang, der fachkundiger
Fihrung und &uRerster Sorgfalt bei jedem Schritt bedarf. Das
andere Ubel, das sich aus dieser Unwissenheit ergibt, ist das
Auftreten falscher Propheten und unechter Gurus, die Uberall
den Schauplatz beherrschen, besonders im Westen, und dieses
ehrwirdige System geistiger Disziplin zu einer Farce erniedri-
gen und damit einen schlechten Dienst einer Sache leisten, die
in der gegenwartigen kritischen Situation der Welt von grof-
ter Bedeutung ist.

Die alten Autoren, vor allem Uber Kundalini-Yoga, haben
die gottlichen Attribute (vibhutis) und wunderbaren Krafte
(siddhis) nicht verheimlicht, die sich von selbst in einem voll-
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endeten Yogi entwickeln. Patanjali hat in seinen Y oga-Sutras
ein ganzes Kapitel der Erodrterung ubernatirlicher Krafte
(siddhis) gewidmet. Es gibt noch einen anderen, wesentliche-
ren und faszinierenderen Aspekt, der hier unbedingt behan-
delt werden muBB. Wenn wir mit gesundem Menschenver-
stand ernsthaft die Verwandlung des Bewuftseins betrachten,
von einer menschlichen zu einer tUbermenschlichen Ebene hin,
ware es dann nicht verniinftig, eine solche grundlegende: Ver-
anderung als echt und nicht nur als Tauschung anzunehmen,
wenn sie von anderen Eigenschaften im Bewufdtsein und In-
tellekt begleitet wird, die nicht als normale Merkmale im
Menschen auftreten? Es ware nicht richtig, wirde man be-
haupten, daR ein Mensch, der mit einer Quelle unendlicher
Intelligenz in seinen Ekstasen und Visionen in Berihrung
kommt, nach dieser Erfahrung die gleiche geistige Verfassung
behielte wie zuvor. Seine BewuRtseinsfahigkeit und sein intel-
lektuelles Format missen eine gewaltige Steigerung aufwei-
sen und in gewisser Hinsicht die Intelligentesten seiner Zeit
Ubertreffen. Urspriinglich waren es Ausdruckskraft und intel-
lektuelle Begabung, die Propheten und Seher der Vergangen-
heit turmhoch Uber ihre Zeitgenossen erhoben und ihnen da-
durch Achtung und Bewunderung der Menge verschafften, die
ihre Lehren annahmen.

Wahrend die alten Meister mit gebiihrender Aufmerksam-
keit diesen Aspekt des Yoga behandelten und in ihren Schrif-
ten deutlich zu erkennen gaben, dafd Erfolg auf diesem Gebiet
mit einer bewundernswerten Zunahme an Intelligenz und
Entfaltung literarischer Talente und Begabungen Hand in
Hand ging, haben die neuzeitlichen Autoren ein unverant-
wortliches Schweigen (ber diese bedeutsame Tatsache be-
wahrt. Die meisten von ihnen haben sich in aller Breite Uber
die hoheren Bewuftseinszusténde und wunderbaren Kréafte
geaulert, aber eine bedeutsame Errungenschaft, die Entwick-
lung des Genies, haben sie aus irgendeinem Grunde vollig
ignoriert. Ein Grund hierfir mag sein, dal sie den wieder-
holten Behauptungen der alten Werke Uberhaupt keine Be-
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deutung beimafen und sie nur als Erscheinungen behandelten;
ein anderer, dal} dieser Gedanke ihrem Bewuftsein so fern
lag, dal3 sie die Bedeutung dieser Feststellungen gar nicht er-
faBten, trotzdem sie im Verlauf ihrer Studien wiederholt dar-
auf stoRen mufiten. Diese Nachlé&ssigkeit erscheint unglaub-
lich in Anbetracht der Betonung dieser Entwicklung durch die
Autoren der Vergangenheit. Dem heutigen Gelehrten muf3
eine Entwicklung hoherer Intelligenzkréafte und genialer Be-
fahigungen unmoglich erscheinen bei einem Menschen, der
mit diesen nicht schon von Geburt an begabt ist, da die Erb-
faktoren von der Natur der Gene abhéangig sind. An dieser
Stelle moge die AuRerung geniigen, daR gerade in diesem
Aspekt des Yoga die Moglichkeit einer objektiven Darstel-
lung in treffendster Art enthalten ist.

Offenkundig (vgl. auch den Anhang) bestand seit den Zei-
ten der Veden durch das Zeitalter der Upanishaden bis fast
auf den heutigen Tag immer der starke Glaube, dal ein ge-
wohnlicher Mensch durch die Erweckung der im natirlichen
Zustand schlafenden géttlichen Energie in ihm in ein Wunder
an Intelligenz verwandelt werden kann, in einen unbesiegba-
ren Riesen des Streitgesprachs, einen hochst eloguenten Red-
ner und einen Dichter, dessen »beildufige Reden sogar die
Form eines Gedichtes annehmen«. Selbst wenn bei aller
Ubertreibung nur ein Bruchteil der Behauptungen friiherer
Autoren als richtig angenommen wird, enthdllt sich eine un-
geheure Moglichkeit, die im Yoga verborgen ist und von der
nicht nur die Menge, sondern selbst die Gelehrten im Augen-
blick noch absolut nichts wissen. Betrachtet man den Zug
auBerster Hingabe und Unterwerfung unter die gottliche
shakti (Kundalini) in den alten Abhandlungen Uber dieses
Thema, besonders in Versen, dann ist es sehr wahrscheinlich,
dafd viele Autoren selbst dieser Gunst teilhaftig wurden und
in sich selbst die wunderbare Verwandlung bestatigen konn-
ten. Es gibt fast keinen bekannten Yoga-Heiligen in Indien,
der nicht das kostbare Verméchtnis eines unschétzbaren geisti-
gen Dokumentes in wunderbaren Versen hinterlassen hat.
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Dem Schiler, der Yoga Ubt, um visiondre Erfahrungen zu
machen oder psychische Talente zu entwickeln, scheint dieser
Aspekt des Yoga von keinem besonderen Wert gewesen zu
sein, aber von einem pragmatischen Gesichtspunkt aus ist
nichts so nutzlich fur die Erleuchtung des Suchenden und so
wertvoll fir eine wissenschaftliche Untersuchung der darin
latenten Moglichkeiten wie dieser.

Wenn echte mystische Erfahrung, sei es durch Yoga oder
irgendeine andere Form religidser Schulung, eine wirkliche
Entfaltung des Geistes oder eine Schau Gottes bedeutet, muf3
sie auch begleitet sein von einem Aufblihen der mentalen F&-
higkeiten des einzelnen. Fehlt dies, und der Mystiker genief3t
nur seine verzickenden Visionen ohne die Fahigkeit, seine
Erfahrung weiterzugeben, um sie mit der Welt zu teilen, dann
ist das alles nur eine Phantasie oder ein Tagtraum. Wie ange-
nehm diese fur den Traumenden auch sein mégen, sie haben
keine Bedeutung fir andere. Geistige Ideale und zur Institu-
tion gewordene Religionen besitzen Bedeutung und Wert fiir
die Menschheit, weil die begabten einzelnen, die sie verbreite-
ten oder begriindeten, weitgehend das Talent besal3en, ihre
Gedanken und Erfahrungen in einer Weise auszudriicken, die
das Herz beruhrte und sich auch an den Intellekt ihrer Mit-
menschen wendete. Die allgemeine Vorstellung der From-
men, dald ihre Religion offenbart und von .Gott eingesetzt
wurde, ist von groRer Bedeutung fiir dieses Thema. Dal3 die
heiligen Schriften von Gott, der Urquelle aller Erkenntnis und
Weisheit ausgingen, zollt indirekt dem Intellekt derer, die der
Verbreitung der offenbarten Lehren als Vermittler dienten,
das groRte Lob. Von welchem Aspekt wir auch ausgehen, es
drangt sich der SchluB auf, daf die Ausstrahlung des Intellekts
von spiritueller Bereicherung nicht zu trennen ist und dafl es
so sein soll.

Die enge Verbindung zwischen diesen beiden héchsten Aus-
drucksformen des menschlichen Geistes ist ihrerseits von tie-
fer Bedeutung fir die augenblickliche explosive Lage der
Welt. Intellektueller Fortschritt muf3 das geistige Wachstum
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begleiten. Findet er ohne geistige Entwicklung statt, ist dies
ein Zeichen eines einseitigen und deshalb anomalen Wachs-
tums und eines grundlegenden Fehlers in der Gesellschaft,
eine Warnung, dall Gefahr droht, wenn die Harmonie nicht
wiederhergestellt wird. Spirituelle Vollendung 140Gt die Mani-
festation einer hoheren menschlichen Personlichkeit erkennen,
die die Grenze Uberschritten hat, vor der die ublichen Sterb-
lichen anhalten missen. Deshalb umfaft sie unerl&flicher-
weise eine allseitige Entwicklung der Denkféhigkeit des voll-
endeten Menschen. Es ware unnatirlich, wenn die spirituell
Hochentwickelten in ihrer Intelligenz weiter Zwerge blieben.
Die Autoren der Vergangenheit dricken deshalb eine sehr
klare Wahrheit aus, wenn sie hdchste Entwicklung des Intel-
lekts mit spiritueller Vollendung verbinden. W&hrend bei den
Alten diese gleichzeitige Entwicklung von beidem den Vor-
stellungen ihrer Zeit nicht widersprach, ist die heutige Lage
fir den modernen Intellektuellen nicht ebenso glinstig. Der
Ubergang von einem Zustand der MittelmaRigkeit zu einer
Position intellektueller GroRe ist fur den Durchschnittsmen-
schen angesichts der heute iblichen Uberzeugung eine Un-
moglichkeit, und die Vorstellung, dall Yoga oder irgendeine
andere geistige Disziplin einen sicheren Weg zur Vollendung
weist, wird aller Wahrscheinlichkeit nach mit Mif3trauen be-
trachtet, sogar fir lacherlich gehalten.

Gerade weil dieser Gedanke dem modernen Gelehrten so
unannehmbar erscheint, der in den materialistischen Tenden-
zen unserer Zeit befangen ist, hat dieser Aspekt von Yoga
eine tiefe Bedeutung fir unser Zeitalter. Die Mdglichkeit, es
koénne jemand sich durch gewisse psychophysische Schulung
zu einem Samkara, einem Michelangelo, Hafiz, Newton,
Vyasa, Plato oder Einstein entfalten, ist in diesem wissen-
schaftlichen Zeitalter so ungewohnt und voll von ungeahn-
ten Mdglichkeiten, daR ihre Bedeutung alle anderen heutigen
Vorstellungen an Gewicht und verborgener Verheifung
Ubertrifft. Aber selbst wenn diese Moglichkeit zugelassen
wird, besteht wenig Gelegenheit fir eine umfassende Verbes-
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serung der Welt. Das Phanomen tritt so selten auf, und die
Moglichkeiten einer erfolgreichen Beendigung der Schulung
liegen so fern, und doch ist die grundlegende Verwandlung,
die in der gesamten Menschheit von einigen wenigen genialen
Menschen in dieser Geschichtsperiode vollzogen wird, eine
genligende Garantie, daR selbst einige wenige verwandelte
Meister in diesem oder einem kulnftigen Zeitalter fur die
Menschheit von hochstem Wert sein kénnen. Dies ist nicht
alles. Es besteht jede Aussicht, dal}, sobald die Mdglichkeit
empirisch dargestellt ist und das Gesetz feststeht, der grofRe
Fortschritt heute in Psychologie, Therapie und Physiologie
sich ungemein férdernd auf die einzelnen Disziplinen und eine
Verringerung der Gefahren auswirkt. Wenn erst einmal die
biologischen Schwierigkeiten erkannt wurden, die mit dem
Erwachen der Kundalini verbunden sind, ist der Tag nicht
fern, an dem dieses gottliche Unternehmen die umstrittenste
und am meisten gesuchte Troph&e den Erleuchteten jener Zeit
darbieten wird.

Wir leben in einem Zeitalter der Uberraschungen. Zur
gleichen Zeit erfahren wir den Schrecken der von Menschen
verursachten Katastrophen. Keine Uberraschung aber kann
jener gleichen, die stattfinden wird, wenn dieses Gesetz empi-
risch nachgewiesen wird, und kein Unheil mag jemals so ver-
herrend gewesen sein wie das jetzt bevorstehende, wenn im
gegenwértigen Zustand der technologischen Entwicklung das
Gesetz noch immer ignoriert wird. Die Entwicklung des
menschlichen Gehirns und Intellekts ist eine unvermeidbare
Folge der Evolution, aber ohne geistige Schulung und Er-
leuchtung konnen die Ergebnisse nicht nur ungesund sein,
sondern als verhangnisvolles Gift wirken. Der Umfang dieses
Buches erlaubt uns nicht, bei dem kali-Aspekt der Kundalini
zu verweilen, der Phase der Ziuchtigung, wenn sie zum Zweck
der Zerstérung in einer bosartigen Gestalt von Geburt an in
einem Demagogen oder Diktator erwacht ist. Wir haben uns
hier bemiht, die wichtigen Fragen zu behandeln, die eine
Untersuchung von Kundalini aufwirft, und die dringende
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Notwendigkeit, im gegenwartigen Zeitalter den Genius unter
Kontrolle zu stellen. »Wurzelaufwérts und zweigeabwarts
sprechen sie vom ewigen Feigenbaume, heif3t es in der Bhaga-
vad-Gita (XV. i), »dessen Bléatter die Veden sind. Wer diesen
kennt, der kennt den Veda.« Der Feigenbaum (asvattha) ist
die sich entwickelnde Welt der Erscheinungen. Der Impuls
zur Evolution entstammt der Wurzel, das heif3t der nicht ma-
nifestierten ewigen Intelligenz, die durch das kosmische prana
wirkt. Doch ist fiir seine rechte Ubertragung und Lebensan-
passung - im individuellen wie kollektiven Bereich - an die
Bedurfnisse dieses Impulses, Kenntnis desVeda, das heif3t zeit-
liches wie gottliches Wissen notwendig. Anders ausgedrickt:
Es ist wesentlich fur einen reibungslosen Fortschritt und fir
die Sicherheit auf dem geféhrlichen Pfad der Evolution, dal
der Mensch nicht nur von zeitlichem Wissen beherrscht wird,
sondern auch die Gesetze kennt, die sein geistiges Wachstum
lenken. Darum heifdt es, dal gayatri mantra (das Wissen von
Kundalini) der Wesenskern der Veden ist.

Wie dirftig das gelaufige Bild der erhabenen Wissenschaft
des Yoga besonders im Westen ist, 1aBt sich an der Tatsache
erkennen, daf jemand, der sich in einer besonderen Weise
kleidet oder einige Minuten auf dem Kopf stehen kann, oder
jemand, der bei Berlhrung einen bestimmten Duft verbrei-
tet oder der ruhig und schweigend in einer gewissen Stellung
fur langere Zeit verharrt, als Yogi angesehen wird. Man fragt
nicht danach, auf welche Weise ein solcher Mensch den nor-
malen Zustand der Intelligenz uUberschritten hat. Ist die
Grenzlinie nicht transzendiert worden, dann bedeutet dies,
dal} Yoga nicht vollendet wurde, und der Betreffende ist noch
so weit von der Verwirklichung des Yoga entfernt wie jeder
andere Durchschnittsmensch, auch wenn er noch so gelehrt,
ruhig, selbstbeherrscht, korperlich gesund oder gewandt sein
mag. Sogar das Erwachen der Kundalini, das nicht von einer
Verwandlung des Bewultseins begleitet ist, die zur Tran-
szendenz fuhrt, 1468t die tbersinnlichen Bereiche nicht erken-
nen. Wohl kann ein Mensch, der solches Erwachen erlebt, gei-
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stige Gaben entfalten; in anderer Hinsicht aber erhebt er sich
nicht hoher empor als gewohnliche Medien und Sensitive. Zu
einer wahren Verwandlung oder zur Verwirklichung des
Yoga mufl man zu hoheren Seinsebenen Beziehung und Zu-
gang haben zur erhabenen Weisheit, die dem wahrhaft Er-
leuchteten entstromt wie der Duft einer blihenden Rose.

Das Bild eines vollendeten Yogi, das die friuhen Autoren
darstellten, hat, wenn es auch hier und da ubertrieben und
verzerrt ist, einen festen Wahrheitskern, der fiur den einzel-
nen wie fir die ganze Menschheit so anziehend und kostbar
ist, dal kein anderes menschliches Unternehmen damit ver-
gleichbar ist. Im Augenblick der Transzendenz erbliht der
Schiler zu einem Genius hochsten Ranges. Gleichzeitig 6ffnen
sich andere Fenster des Geistes, und er findet sich zu seiner
grenzenlosen Verwunderung und Freude im Besitz von Kom-
munikationswegen, die unabhéangig von den Sinnen arbeiten
und ihm die Kenntnis von Ereignissen vermitteln kdnnen, die
sich in weiter Entfernung abspielen, oder auch von Visionen
der Vergangenheit und Zukunft. Seine AuRerungen kdénnen
prophetisch (vaksiddhi) sein, und er kann durch seine Berih-
rung heilen.

Die eine bedeutende Lektion, die Yoga erteilt und die vor
allem fur unsere Zeit aufschlureich ist, enthallt, dal dieses
gewaltige Universum, in dem wir leben, nur eine Abteilung
in einem riesigen Geb&ude ist, dessen andere Abteilungen un-
seren Sinnen verschlossen sind. Diese anderen kénnen so weit-
rdumig oder noch weiter sein als die eine uns erkennbare, die
sich bis zu den weitesten rdumlichen Grenzen ausdehnt, und
sie konnen sich gegenseitig durchdringen oder ubereinander
liegen, ohne dafl3 die Bewohner der einen Abteilung die Néhe
der anderen gewahr werden. Ebenso wie einige Bilder das Ge-
sicht einer Person von der einen Seite und das einer zweiten
von der anderen Seite und einer dritten von vorn zeigen, so
kann in gleicher Weise das unseren Sinnen wahrnehmbare
Universum vielgesichtig sein. Das heildt, es kann zahllose Fa-
cetten haben, die sozusagen jeder gesonderten Ebene des Be-
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wultseins eine verschiedene Form geben, die dem normalen
Bewultsein als objektive Wirklichkeit erscheint, im Zustand
von turiya aber als ein schwindender Traum. Mdglicherweise
bestehen auch unzahlige andere Lebensformen auf verschiede-
nen Bewuftseinsebenen, die mit verschieden gearteten Sinnes-
wahrnehmungen arbeiten. Auf der hoéchsten Stufe des Yoga
verlagern wir uns einfach von einer Bewulitseinsebene auf die
andere.

Wenn dies eintritt, verliert die Welt, die uns normaler-
weise sichtbar ist, ihren EinfluR auf unseren Geist. In diesem
Sinn vergleichen die Upanishaden die Welt mit einem Traum
oder einem Seil, das man fir eine Schlange halt, oder mit einer
Luftspiegelung, die man irrtimlicherweise mit einer Oase
verwechselt. Tatsache ist, daB die Welt nicht ein Mythus ist
oder eine reine lllusion, aber sie wird trotz ihrer Wirklichkeit
in einer Dimension des BewuBtseins zum Schatten oder
schwindet vollkommen in der anderen Dimension. Die Eintei-
lung des menschlichen Bewulitseins in drei Zustande - Wa-
chen, Traumen und traumlosen Schlaf -, die von den alten
indischen Sehern aufgestellt wurde, soll die vierte Stufe,
turiya, ins Licht rticken, in der alle drei eingeschlossen sind,
und die dennoch Uber und jenseits von diesen liegt oder, an-
ders ausgedriickt, eine andere Dimension des Bewultseins
darstellt, in der die materielle Welt ihre Objektivitat fir den
Yogi verliert, der nunmehr in unmittelbarem Kontakt mit
anderen Seinsebenen sich befindet. Zu Beginn seines Kom-
mentars Uber die Mandukya-Upanishad drickt Sankaracarya
diese Verschiedenheiten im Bewufitsein mit folgenden Wor-
ten aus: »lch beuge mich vor dem brahman, das nach dem
Genul3 (im Wachzustand) aller grobstofflichen Objekte im
gesamten Universum, die es mit den allgegenwartigen Strah-
len seines unveranderlichen Bewuftseins durchdrungen hat
und nach Umfassung aller Verschiedenheit der beweglichen
und unbeweglichen Gegenstande, Seligkeit im tiefen Schlaf
geniellt und uns durch maya diese Seligkeit erfahren lalt. Dies
geschieht nach der sogenannten Aufnahme - d. h. nach der
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inneren Erfahrung (im Traumzustand) - der gesamten Ver-
schiedenheiten von Gegenstanden, die durch Verlangen her-
vorgerufen und vom Geist ins Sein gebracht wurden. Brah-
man wird im weiteren im Sinne von maya als vierter Zustand
(turiya) bezeichnet und ist das Hochste, Unsterbliche und Un-
wandelbare.

Eintritt in turiya ist Eintritt in eine Dimension des Bewul3t-
seins, die Uber der normalen menschlichen Ebene liegt. Hier-
durch wird die Welt, die auf der menschlichen Ebene wahrge-
nommen wird, nicht im geringsten unwirklich und trigerisch.
Eine solche Behauptung wiirde auch die Wirklichkeit von tu-
riya leugnen. Denn nur von dem menschlichen Aspekt aus ge-
sehen kann die Bezeichnung turiya verstanden werden. Gabe
es keine menschliche Bewulfitseinsebene, dann wére auch turi-
ya nicht vorhanden. Deshalb ist es falsch anzunehmen, daB die
Welt fir denjenigen, der die Wahrheit des brahman im turiya
erlangt hat, an Wert oder Bedeutung verlieren sollte. Tatsach-
lich ware eine entgegengesetzte Ansicht verniinftiger und zu-
treffender. Da unsere Koérper und Gedanken in der Welt ihre
Nahrung finden, und da wiederum um der Welt willen der
in samadhi oder turiya erfahrene Bewultseinszustand erlangt
wird, fallt natiirlich demjenigen, der die hochste Gliickselig-
keit dieses unbeschreiblichen Zustandes gekostet hat, die
Pflicht zu, sich aufs @ullerste zu bemihen, andere zur gleichen
Hohe zu fuhren. Auf diese Weise zahlt er die Schuld an die
Welt und die zahllosen Menschen in der Welt zuriick, deren
Arbeit unmittelbar oder mittelbar auf vielfache Weise beitrug
zu seiner Existenz, Erhaltung und schlieflich zu der Verwirk-
lichung, die ihm solche Herrlichkeit und Freude brachte. Es ist
einleuchtend, daB in einer an Gesetze gebundenen Schoépfung
diese hochste Ebene des Bewulf3tseins nicht eine Belohnung ist,
die wenigen vorbehalten bleibt. Aber bisher haben wir nicht
erkannt, daB es die Bestimmung jedes Menschen ist, eines Ta-
ges einen solchen Gipfel zu erreichen. Pioniere, die ihn zuerst
erklimmen, mussen andere den steilen Aufstieg fihren, bis die
ganze Gefolgschaft auf der Spitze angekommen ist.
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Es gab eine Zeit, da wurde die Erde als Mittelpunkt des
Universums betrachtet, um den sich Sonne, Mond und die
Sterne gehorsam drehten. Die Forschung hat ein vollig ande-
res Bild des Kosmos entworfen, und die Erde, weit davon ent-
fernt, Mittelpunkt der Schopfung zu sein, nimmt, wie wir
jetzt wissen, eine sehr unbedeutende Rolle in einer giganti-
schen Fille von Planeten ein. Unvernilinftig wére die Annah-
me, dald auch fir die innere Welt zutrifft, was fur das auf3ere
Weltall gilt, und daf} die Vorstellung von turiya als hdchstem
Seinszustand und oberstem Gipfel des Bewuftseins ebenso
Téauschung sel wie die Ansicht, daR die Erde das urspringliche
Zentrum allen Seins sei. Diese falsche Vorstellung wirde auf
der ebenso irrtimlichen Idee grinden, daR der Mensch das
Kostbarste aller Schopfung sei, ein eindeutiges Symptom der
Arroganz und Selbstgefalligkeit, die dem Hochmut der frihen
Konige gleicht, die gottlichen Ursprung fur sich beanspruch-
ten. Die Annahme, dall der Mensch aufgrund des erlangten
UberbewuRtseins den Anspruch erheben konne, identisch mit
dem Schopfer oder brahman zu sein, ist gleichbedeutend mit
der Erniedrigung der allméchtigen ersten Ursache auf die
Ebene eines unbedeutenden Menschen oder mit der Erhebung
dieses zerbrechlichen Geschopfes zur Groflle des allméachtigen
Lenkers des Kosmos. Beides verrdt Selbstherrlichkeit und
Stolz. Wir waren bisher noch nicht fahig, alle Menschen von
der Wirklichkeit transzendenter Bewultseinszustande zu
Uberzeugen, und die Berichte derer, die diese angeblich er-
reicht haben, sind so verschieden und widersprichlich, daR es
nicht Uberraschend ist, wenn sich Zweifel an der Giltigkeit
des ganzen Phanomens erheben. Diese echten Zweifel als
reine Verblendung abzutun, ist unverninftig seitens derer, die
an ihre Wirklichkeit glauben, und wenn einer, der die Ebene
des Ubersinnlichen erreicht hat, eine solche Haltung ein-
nimmt, dann herrscht in seinem erleuchteten Geist noch im-
mer der Stolz als eigensinnigste Verfehlung des Menschen.

In der Bhagavad-Gita (I11. 25 f.) steht: »Die Toren hangen
an der Tat, die sie vollfuhren. Der Weise tut sie ohne Hang,
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sich mihend um des Menschen Wohl. Nicht mache irr' die
Toren er, die an den Tagen héngen fest. Gern tu' der Weise
jede Tat, andéchtig stets sie fihrend aus.«

Beim gegenwértigen Stand unseres Wissens, in dem die
Transzendenz noch immer ein unbewiesenes, umstrittenes
Phanomen ist und dieser Bereich dem normalen Denken so
fremd ist wie die Landschaft eines unentdeckten Planeten, wa-
re es wohl anmaRend, wenn ein Mensch, der eine héhere Be-
wufltseinsebene betreten hat, vorschnell tGber das Hochste ur-
teilen wirde, wobei er selbst noch nicht sicher ist, ob er den
Gipfel menschlicher Entwicklung berthrt hat und ob es nicht
einen héheren gebe als den von ihm erreichten. Nichts ist ge-
eigneter, einen intelligenten Menschen Demut zu lehren und
ihm den Stolz auszutreiben, als die Betrachtung des Sternen-
himmels bei Nacht und die Erkenntnis der eigenen unbedeu-
tenden Stellung in der zahllosen Fulle der gewaltigen Sonnen,
die er wahrnimmt. In &hnlicher Weise gibt es nichts, was den
Stolz eines Erwachten mehr demiitigen kdnnte, als die unend-
lich gréfReren Dimensionen des Universums des Bewuftseins,
die er in seinem Inneren fluchtig erblickt. Fir den Intellektuel-
len wie den Schauenden ist es beim gegenwartigen Stand unse-
res Wissens das Verniinftigste, Gedanken auszutauschen, um
die Grundbedingungen zu identifizieren, die an der Wurzel
aller geistigen Erfahrung liegen, und dann Methoden zu ent-
wickeln, um die Gultigkeit des Phdnomens lber jeden Zweifel
zu erheben.

Die Untersuchung muf in aller Bescheidenheit ausgefuhrt
werden. Denn bei der Annaherung an das Ubersinnliche
kommt der Mensch zum erstenmal in Kontakt mit Kréften der
Intelligenz, die der menschlichen Kontrolle nicht unterworfen
sind. Wer sich auf diese Forschung einl&it, muR sich besténdig
vor Augen halten, dal} seine eigene Existenz, Uber die er fast
nichts weif3, fast vollig abhéngig ist von dem Wohlwollen die-
ser Kréafte. Gunstig gesinnt, vermag Kundalini einen beschei-
denen Durchschnittsmenschen in einen Seher, Propheten,
einen gigantischen Intellekt oder in einen Weltlehrer mit un-
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gewoOhnlichen Talenten und Ubernatirrlichen Begabungen um-
zuformen. Doch wenn man sich hochmiitig und mit unreinen
Motiven der gleichen Energie nahert, kann diese, bdsartig ge-
stimmt, den intelligentesten Menschen in einen faselnden Nar-
ren verwandeln, der in einem so schrecklichen Zustand der
Selbstquélerei lebt, dald Sterben im Vergleich dazu eine Barm-
herzigkeit ware. Wahrend der letzten etwa hundert Jahre war
trotz wiederholter Versuche durch fachkundige Forscher, ein-
schliefflich bedeutender Wissenschaftler, den ubernatirlichen
Erscheinungen eine wissenschaftliche Grundlage zu geben, der
erzielte Erfolg unerheblich, und die Welt ist noch immer zer-
rissen von Zweifeln Gber dieses bedeutsame Phanomen, das je-
dem Menschen am Herzen liegt. Grund hierfir ist, dal3 der
Zugang zur Gottlichkeit um der Erleuchtung willen in einer
anderen geistigen Verfassung und auf andere Weise unter-
nommen werden muf3, als dies fir physikalische Erscheinun-
gen zutrifft. Der Bereich des Geistes wurde von der Natur
sorgféaltig vor den spionierenden Augen der Neugierigen ge-
schiitzt, und nur die wenigen, die die Priifung der kosmischen
Krafte bestehen, die den Zugang zu den héheren Bewulf3t-
seinsebenen bewachen, durfen hindurchschreiten. Diese
Schutzvorrichtungen liegen im menschlichen Gehirn und wer-
den von dem kosmischen prana ebenso beeinfluf8t wie die Ge-
ne. Da der Zugang zum Reich des Geistigen so stark bewacht
ist, vermochten die Untersuchungen der psychischen Phano-
mene in den vergangenen Jahrzehnten nicht, das Rétsel zu 16-
sen oder auch nur diese oder jene Schliisse zu ziehen. Die
Glaubigen sind weiter glaubig, aber die Skeptiker sind noch
nicht Gberzeugt von der unabhangigen und unsterblichen Na-
tur des Geistes.

Mit ihrem Intellekt haben die fihrenden Denker der
Menschheit die Schwelle des Goéttlichen fast berihrt. Fir den
Zugang aber ist ein hoher Grad an Vollendung auf allen drei
Ebenen der Personlichkeit - der mentalen, moralischen und
physischen - notwendig, bevor sich die Tore 6ffnen. Zur Un-
terstiitzung unserer Behauptung gentige der Hinweis, dal in
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jedem Yoga-System die Entwicklung aller drei Aspekte der
Personlichkeit unveranderlich im Auge behalten wird. »Das
Selbst wird nicht von einem Kraftlosen erlangt«, heifdt es in
der Mundaka-Upanishad (Il1l. 2,4), »auch nicht durch
Téauschung oder Kasteiung, die auRBerhalb der Lehre sind. Das
Selbst des Wissenden, der sich durch diese Wege hindurch-
kampft, tritt in die Behausung, das heif3t in brahman ein.« Das
gewaltige Problem von Leben und Tod ist der Kdder, mit
dem die Natur das Bewuftsein lockt, um den Menschen zu
einem hoheren Bewul3tseinszustand emporzufihren. Diejeni-
gen, die dieses Problem an erste Stelle setzen, haben Yoga
oder andere Formen geistiger Disziplin oder die monastische
Lebensweise gewahlt. Dal} der Intellekt sich immer wieder
mit den Existenzproblemen beschaftigt, dal der Geist des
Menschen unablassig am Geheimnis der Schépfung und unse-
res Seins herumratselt, geht auf ein und dieselbe Wurzel zu-
rick: Kundalini. Wenn wir bedenken, dal} sowohl geistiges
Wissen wie hohe Intelligenz sich mit der Vollendung in Yoga
und dem Aufstieg der Kundalini entwickeln, missen offen-
sichtlich alle Manner und Frauen, die von Geburt an geistig
fortgeschritten oder hervorragend intelligent sind, eine ver-
haltnismagig aktive Kundalini besitzen, dieeinen kleinen Flul3
ihres méachtigen prana schon von Anfang an dem Gehirn zu-
fihrt. Dieser bewirkt die Entwicklung eines.htheren Denk-
organs und einer Steigerung dieser oder jener Fahigkeit.

Stimmen wir darin (iberein, daR intellektuelle Uberlegen-
heit die geistige Erleuchtung begleiten muR3, da die Verbin-
dung beider stets bei allen groRen Sehern und Propheten an-
zutreffen ist, dann mussen wir, auch die Skeptiker, ebenso
selbstverstandlich annehmen, dal Menschen von (berragen-
der Intelligenz der geistigen Erleuchtung sehr nahe sind. Der
Vorgang der Evolution, der die Menschheit zu einem hdheren
Bewufdtseinszustand fuhrt, kann verstéandlicherweise nicht
zwischen diesem und jenem Menschen unterscheiden. Das Ge-
setz mulR sich einheitlich auswirken. Bei Unstimmigkeit oder
MiRverhaltnis in der Entwicklung mag der Grund in der Erb-
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masse, der fehlerhaften Lebensweise, in einer Ubermafigen
Betonung von einem der beiden Aspekte oder in einigen Scha-
den des Organismus oder der Umwelt liegen.

Von diesem Gesichtspunkt aus kann mit GewifRheit ange-
nommen werden, dal der eindeutige Fortschritt des Intellekts
in diesem Zeitalter nicht isoliert auftreten konnte ohne eine
entsprechende geistige Entwicklung. Dal} dies aber bei den
meisten Menschen nicht der Fall war, muf3 an einem oder
mehreren Faktoren liegen, die fir das MiRverhaltnis im
Wachstum beider verantwortlich sind. Mit Sicherheit ist auch
anzunehmen, dal viele der Intelligentesten am Rande mysti-
scher Erfahrung zurtickschauern und diese aufgrund einer
feindlichen Umwelt oder falschen Lebensweise sich niemals
verwirklicht. Es muf3 auch Millionen tber Millionen Mé&nner
und Frauen anderer Rangordnung geben, bei denen sich eine
entwickelnde Geistigkeit im Hunger nach mystischer Erfah-
rung, in der Beschaftigung mit dem Ubernatiirlichen, der Su-
che nach Meistern auf dem Weg, in brennendem Interesse fir
Yoga, Spiritismus, Astrologie, psychische Erscheinungen,
Handdeutung, Alchemie und &hnlichem ausdriickt. Es muf}
auch Millionen geben, deren spirituelle Neigungen durch dis-
harmonische Umstande keinen gesunden Ausdruck finden und
sich in Hysterie, Neurosen, sogar in Psychosen Ausweg schaf-
fen.

Kundalini, weil sie den Evolutionsinstinkt und den Kréfte-
mechanismus im Menschen darstellt, zu einem go6ttlichen
Zweck, erstreckt sich auf die verschiedenen Bereiche des
menschlichen Lebens. In der gegenwartigen kritischen Situa-
tion der Welt ist kein anderer Wissenszweig so aufschluf3reich
wie dieser, um die Richtung der menschlichen Evolution und
Sinn und Ziel des menschlichen Lebens zu bestimmen. Was
zuerst psychische Forschung und jetzt die Parapsychologie
nicht bestatigen konnten, kann mit Leichtigkeit und fehlerlos
bis in die letzten Einzelheiten hinein durch die Erweckung der
Kundalini bestimmt werden. Wir haben noch nicht die Zusi-
cherungen und Mdoglichkeiten fir den Aufbau und die Erho-
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hung des Menschen besprochen, die sich befruchtet. Transzen-
denz, Genius und psychische Begabungen sind nur ein Teil der
unvergleichlichen Wohltaten, die mit ihrer Hilfe erfahren
werden kénnen. Verlangerung des Lebens, strahlende Ge-
sundheit, Erhaltung jugendlicher Kraft von Korper und Geist
bis zum Ende eines langen Lebens, erotische Ausstrahlung,
personlicher Magnetismus, Beherrschung des Eros und ahnli-
ches, Uiber die die alten Meister immer wieder geschrieben ha-
ben, sind die anderen begehrten Pfander von Kundalini. Sie
alle gehdren zur evolutiondren Vollendung, zu der der
Mensch, wenn auch &auflerst langsam, fortschreitet. Kundalini
schenkt sowohl Yoga (Vereinigung mit dem Gottlichen) wie
bhoga (Freude). Dies aber ist nicht das ungesunde Vergniigen
eines Zlgellosen noch der krankhafte sinnliche Genul3 eines
Hedonisten, auch nicht die unheilige Zufriedenheit eines
Machthungrigen. Es ist vielmehr die unvergleichliche Glick-
seligkeit, die aus der Quelle des inneren ewigen Lebens her-
vorstromt, unverletzbar und immerwéahrend, und die Freude,
die durch ein ehrenhaftes, gutes, hingabe'volles Leben entsteht,
das edlen Zielen gewidmet ist und mit groRBer MaRigung und
Einsicht teilhat an allen Ekstasen und Freuden des Lebens, die
der Himmel den Menschen zur Ergdtzung sendet.

Man sollte im BewuRtsein bewahren, daR der Impuls zur
Evolution der Menschheit aufwéarts fuhrt zu einem Leben voll
Herrlichkeit, Erhabenheit und Freude mit allen geistigen F&-
higkeiten, allen gesunden Winschen und Leidenschaften, die
notwendig sind fiir das Uberleben sowohl im gegenwértigen
Zustand wie in dem hoheren, zu dem er bestimmt ist. Der
Ubermensch der Zukunft wird fast genauso leben, heran-
wachsen und zeugen wie wir. Der Unterschied wird nur darin
bestehen, daR alle seine Handlungen und Winsche, die einem
unbezwingbaren Willen gehorchen, wohllberlegt, ausgegli-
chen und gezigelt sind, und er wird auRerlich ein friedvolles
Paradies erbaut haben, frei von jeder Spur der Gewaltsamkeit,
des Krieges, der Not und der Krankheit. Es wird eine viel har-
monischere und fir alle Menschen gleiche soziale Ordnung ge-
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ben, die jedem Einzelnen ermdglicht, ungestért im glickseli-
gen Paradies seines eigenen Inneren zu leben. Kundalini ist die
goéttliche Kraft - individuell und kollektiv -, die als Lenkerin
der Evolution den Menschen von einem Stickchen Proto-
plasma langsam umformt zu einem Gottmenschen inmitten
aller Tumulte und Unruhen, die unsere Zeit charakterisieren,
und ihn mit inneren Fahigkeiten begabt und mit ungeahnter
Herrlichkeit in den kommenden Jahrtausenden kront.
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Anhang

Im Sat-Cakra-Nirupan, den Arthur Avalon in sein Buch »Die
Schlangenkraft« (O. W. Barth Verlag) eingefligt hat, sind
insgesamt $5 Verse enthalten, von denen nicht weniger als
zehn sich klar und ausdriicklich mit der Entwicklung der un-
gewohnlichen intellektuellen Krafte und geistigen Talente
eines Yogi beschéaftigen, der erfolgreich Kundalini erweckt.
Da dieses Thema von auflerster Bedeutung ist, werden neun
dieser Verse hier wiedergegeben:

Vers 3: »Sie ist schon wie eine Kette von Blitzen, zart wie
eine (Lotos) Faser und strahlt im Geist der Weisen. Sie ist au-
Berst subtil; ist die Erweckerin der reinen Erkenntnis; ist die
Verkdrperung aller Wonnen, deren wahre Naturbeschaffen-
heit reine Bewuftheit ist. Brahma-dvara leuchtet an ihrer
Mindung. Diese Stelle ist der Zugang zu der mit Ambrosia
Ubersprihten Sphére, und man nennt sie den Knoten oder
auch den Mund der susumna.«

Vers 7: »Hier weilt die mit dem Namen dakini bezeichnete
devi; ihre vier Arme erstrahlen in Schonheit, und ihre Augen
funkeln rot. Sie leuchtet wie die Pracht vieler gleichzeitig auf-
gehender Sonnen. Se gilt als die Uberbringerin der Offenba-
rung von der ewig reinen Einsicht.«

Vers 10 u. 11: »Uber ihm leuchtet die schlafende Kunda-
lini. Sie ist fein wie ein Lotosstiel. Sie gilt als die Weltverwir-
rerin; friedlich-zahm bedeckt sie mit ihrem Mund die brah-
man-dvara Mindung. Wie die Spirale einer Muschelschale
windet sich ihr leuchtender schlangenférmiger Leib dreiein-
halbmal um Shiva, und ihr Glanz ist so heftig wie das groR3e
Aufzucken eines frischen gewaltigen Blitzes. Ihr lieblich rau-
nendes Geflister klingt wie das unbestimmbare Summen eines
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liebestrunkenen Bienenschwarms. In samskrta, prakrta und
anderen Sprachen erzeugt sie wohlklingende Poesie, bandha
und alle anderen Werke in Prosa oder Versform, in Sufenfol-
ge oder sonstwie. Sie erhdlt am Leben alle Wesen der Welt ver-
mittels des Ein- und Aushauchs und leuchtet in der Hohle des
Wurzel-(mula-)Lotos wie eine Kette funkelnder Lichter.«

Vers 13: »Wenn ein Mensch Uber die im Inneren des mula-
Chakras mit zehnmillionenfachem Sonnenglanz Leuchtende in
dieser Weise meditiert, wird er zum Sprachbeherrscher, zum
koéniglichen Menschen und Meister in allen Wissenschaften.
Er befreit sich fir immer von allem krankhaften Ubel, und
seine innerste Geistseele frohlockt in UbergroRer Freude.
Fleckenlos im Gemdit steht er den hochsten devas mit seinen
tiefsinnigen und wohlklingenden Worten zu  Diensten.«

Vers 18: »Wer Uber diesen fleckenlosen Lotos mit Namen
svadhisthana meditiert, wird von allen seinen Feinden, bei-
spielsweise vom Charakterfehler ahamkara usw. augenblick-
lich befreit. Er wird zum Herrn unter den Yogis, und wie die
erleuchtende Sonne vertreibt er die undurchdringliche Finster-
nis der Unwissenheit. In wohldurchdachtem Redestrom flief}en
seine nektargleichen Worte in Prosa und Vers«

Vers 21: »Hier wohnt lakini, die Wohltaterin fur alles.
Vierarmig ist sie, hat einen strahlenden Korper, ist tiefdunkel
(an Korperfarbe), gelbgewandet, mit verschiedenen Orna-
menten verziert und vom Trinken des Ambrosia in gehobener
Stimmung. Wenn man Uber diesen Nabel-Lotos meditiert, er-
wirbt man die Fahigkeit, (die Welt) zu zerstéren und zu er-
schaffen. Vani (die Gottin der Rede), weilt stets mit allem
Erkenntnis-Reichtum  in  seinem  Antlitz-Lotos.«

Vers 27: »Als Rangerster unter den Yogis ist er immer
wieder zartlicher als der Liebste den Frauen gegenlber; er ist
im hochsten Malle weise und von edlem Tatendrang erfillt.
Die Sinne hat er vollstéandig in seiner Gewalt. In auRerster
Konzentration ist seine Geistseele mit Betrachtungen (uber
brahman ganz in Anspruch genommen. Seine inspirierte Spra-
che flieft wie ein Srom (klaren) Wassers. Er gleicht dem de-
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vata, dem Geliebten der Laksbmi, und durch einen Willensakt
kann er in den Korper eines anderen Ubertreten.«

Vers 31: »Wer das vollstandige Wissen um den atma
(brahman) erlangt hat, wird kraft seiner stéandigen geistigen
Konzentration (citta) auf diesen Lotos ein berihmter Weiser,
wird beredsam und klug und erfreut sich eines ununterbroche-
nen Geistesfriedens. Er sieht die drei Zeitperioden, wird zum
Wohltater aller, wird von Krankheit und Sorge frei, wird
langlebig und wie bamsa zum Zerstorer endloser Gefahren.«

Seit undenklichen Zeiten sind Offenbarung und Inspiration
stets mit geistiger Vollendung verbunden worden. Die frihen
Schriftsteller, die uber Kundalini schrieben, geben uns einen
wertvollen Anhaltspunkt, wenn sie Inspiration, erhohten
Scharfsinn des Intellekts und literarische Talente mit einem
erfolgreichen Erwachen der Schlangenkraft verbunden. In An-
betracht der Tatsache, dal Offenbarung von alters her ein
Vorrecht der Erleuchteten war, muf3 man unbedingt darauf
schlieen, daf? in allen solchen Féallen die Ursache dieser auf3er-
gewohnlichen Ergebnisse Kundalini war. Wird diese Mdglich-
keit eingeraumt, und es gibt keine andere vernunftige Erkla-
rung fur dieses Phanomen als die besondere Gnade Gottes,
was nicht zuléssig ist, dann liegt darin ein wichtiger Grund fur
die Annahme der anderen Mdéglichkeiten, die, wenn auch nicht
in vollem Ausmal3, so doch zumindest in einem verninftigen
Umfang dieser gottlichen Kraft zugeschrieben werden.

Gayatri, der Wesenskern der Veden, ist Kundalini. Die drei
Strénge des heiligen Fadens (gayatri), die die Hindus tragen,
reprasentieren die drei Kanale der Nervenenergie, ida, pingala
und susumna. Der als brahma-granthi bekannte Knoten ist der
schwer zu durchbohrende, der den Durchgang der Kundalini
am Eingang des ajna-Chakra blockiert. Nachdem dieser Kno-
ten durchbohrt ist, entstehen erstaunliche Veranderungen im
Bewulitsein des sadbaka. Gayatri (Kundalini) ist Saraswati,
die Gottin der Gelehrsamkeit und Vagesvari, Isvara der Rede.
Im Atharva-Veda (19.71.1) heildt es, daR Gayatri Langlebig-
keit verleiht; prana Kraft, Ruhm, Reichtum und Brahma

238



Weisheit. »Wer Gayatri kennt, wird in allem Wissen erfah-
ren sein«, sagt Yogi Yajnavalkya. »Ebenso wie Honig der
Extrakt der Bluten und Butter der Extrakt der Milch ist, ist
Gayatri der Wesenskern aller Veden«, heil3t es bei Vyasa.
Vollendung in Gayatri ist kamadhenu gleich (der Kuh Indras,
die jeden Wunsch erfillt). Die Tugenden, die ihr in den Ve-
den, Upanishaden, Puranas und Epen zugeschrieben werden,
sind offensichtlich die gleichen wie die in den Tantras und in
anderen Buchern der Kundalini beigemessenen.

Das frihe Werk Pancastavi bezieht sich an mehreren be-
merkenswerten Stellen auf dieses Aufblihen der geistigen Fa-
higkeiten eines sadbaka. Wir wollen nur eine zitieren (1.8):
»0O Saraswati (Kundalini als Gottin der Gelehrsamkeit), aus
den Lotosmunden der Frommen, die deinen einstrémenden
Glanz betrachten, der fleckenlos wie weilRe Lotosblumen das
Gehirn erleuchtet und in der Stirn verweilt, einem Strom
von Ambrosia gleich, geht ein ununterbrochener FluR von kla-
ren, tiefgrindigen Worten hervor, &ahnlich dem schimmern-
den und wogenden Glanz der MilchstraRe.«

Ananda-Lahari (Woge der Glickseligkeit), das dem be-
rihmten Philosophen Sankaracarya zugeschrieben wird und
eine der herrlichsten Hymnen an die gottliche Shakti ist, be-
steht aus 41 Versen. Davon beziehen sich nicht weniger als
sechs in klaren Worten auf Kundalini, die Wissen, Uberlegene
Intelligenz und dichterisches Talent vermittelt. Besonders
wichtig ist die Tatsache, daR Ananda-Lahari oder das gesamte
Werk Saundarya-Lahari, zu dem dieser Teil gehort, auf der
personlichen Erfahrung seines groflen Autors und Gurus
Gaudpadacarya grundet. Sankara soll selbst Kundalini zu sa-
hasrara gefuhrt haben. Er war ein Wunder an Intellekt, ein
Genius der Dichtkunst und einer der groRten geistig Erleuch-
teten, die Indien jemals hervorgebracht hat. »Du bist die
Sonne, die die innere Dunkelheit des Unwissenden erhellt. Du
bist der Kanal, der den Honig des Bewulitseins dem Unwis-
senden zuflhrt...«, heilt es im dritten Vers von Ananda-
Lahari.
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Karpuradi-Stotra (Hymne an Kali) enthalt nur 22 Verse,
unter denen sich acht mit diesem Aspekt der Kundalini be-
schaftigen.

Yoga soll nicht nur Frieden des Geistes dem Schiler brin-
gen oder Gottesschau und psychische Begabungen, sondern
sein Ziel ist, den Menschen zu einem Wunder an Intelligenz
zu erheben, der mit vaikhari gesegnet ist, d. h. mit einem
spontanen Strom von Worten in Poesie oder Prosa, voller
Weisheit und Wert. Konnen, unparteiisch betrachtet, psychi-
sche Gaben und wunderbare Krafte mit Genialitat verglichen
werden? Brauchen wir ein starkeres Zeugnis, um den unbe-
zahlbaren Wert des richtig gelenkten Intellekts zu beweisen,
als die gewaltige Umwandlung, die sich in der Welt ereignet
hat? Kann es in unserer Zeit irgendeinen anderen Wissens-
zweig geben, der ernsthaftere Aufmerksamkeit verdiente als
jenen, der den Weg zur Pflege der einen hochst kostbaren
Zierde des menschlichen Geistes weist? Dennoch ist die Macht
der Gewohnheit so stark, daR selbst der Gelehrte und Intelli-
gente trotz seines Wissens um diese Mdoglichkeit und alles
authentische Material, das zu ihrer Bestatigung angefihrt
wurde, von Zweifeln geplagt wird und sich weigert, daran zu
glauben, bevor nicht die Wahrheit dieser groRen Entdeckung
der Weisen aus der indischen Vergangenheit empirisch nach-
gewiesen wurde.
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Y-
Ullstein " Sachbuch

Kundalini ist der Schlissel zum kosmischen

BewuRtsein. Gopi Krishna gibt einen Uberblick

uber verschiedene Yoga-Systeme, dabei Spreu

vom Weizen scheidend, und erldutert den

achtteiligen Yoga-Pfad zur Erweckung von
Kundalini.

»Wenn wir nur ein Zehntel dessen, was die

alten Meisterfur Kundalini-Yoga beanspruchen,

fur wahr halten..., so deutet dies auf eine ver-

borgene Quelle von Energie und Kdrperkraft...

so wertvoll, dafl3 kein Preis und kein Opfer fur

den Erwerb dieses Geheimnisses zu grof3
ware.« (Gopi Krishna)
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