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Den Zugang zu ihrem Spezialgebiet, dem tibetischen
Buddhismus, fanden Tatjana & Mirabai Blau in ihrem
Elternhaus, wo man fir Tibets Religion und Kultur sehr
aufgeschlossen war. Das erweckte sehr frih ihr Interesse und
fUhrte dazu, dal3 sie einige Zeit mit in Indien im Exil lebenden
Tibetern verbrachten, wo sie auch den Dala Lama trafen. Die
Auseinandersetzung mit der heutigen politischen Situation
Tibets wurde dadurch zu einem der wichtigsten Themen in
ithrem Leben: In den 40 Jahren seit der Besetzung Tibets durch
China wurden systematische Anstrengungen unternommen, das
Land, seine Einwohner und ihre Kultur zu zerstéren, und die
Welt schaut fast tatenlos bei der Vernichtung dieses wichtigen
Menschheitserbes zu. So verstehen sie ihre Publikationen auch
as Mittel, auf dieses Erbe aufmerksam zu machen, bevor es
eines Tages zu spat sein wird.

Das Buch:

Der Buddhismus hat durch den Werteverfall in den westlichen
Zivilisationen in den letzten Jahren Uber sein urspriingliches
Verbreitungsgebiet hinaus eine immer grof3ere Anhangerschaft
gefunden. Mit Sicherheit ist dies auch darin begrindet, dal3 er
von seinen Anhangern nicht den Glauben an einen bestimmten
Gott erwartet, sondern den Schwerpunkt darauf legt, dal3 der
Einzelne zur Erleuchtung gelangt und zwar mittels eines
Ubergreifenden  Wertesystems und praktisch umsetzbarer
Anweisungen zur Gestaltung des Lebens. Gefordert wird diese
Verbreitung sicher nicht zuletzt durch das beeindruckende
Auftreten des Dalai Lama in der Weltoffentlichkeit und sein
Bestreben, fur das bittere Unrecht, das am tibetischen Volk
vertbt wird, einen friedlichen L ésungsweg zu finden.
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Einleitung

Dieses Buch gibt einen Uberblick iber die Symbolik des
Buddhismus, wobel der Schwerpunkt auf den Hauptsymbolen
liegt, da es den gesteckten Rahmen sprengen wirde, alle
Symbole aus den verschiedenen Richtungen des Buddhismus
zusammenzustellen.

Aufgrund der Tatsache, dal3 der tibetische Buddhismus der
wohl symboltréchtigste ist, entstammen auch die meisten
Symbole dieses Buches der tibetischen Richtung.

Nachfolgend nun ein kurzer Abrif3 zu Geschichte und Inhalt
des tibetischen Buddhismus. Die Entstehung dieser Religion, die
auch gleichzeitig eine Philosophie ist, finden Sie bei der
Beschreibung des Gautama Buddha (S. 15) erlautert.

Der Buddhismus erreichte Tibet etwa um 650 u.Z. und wurde
791 zur Staatsreligion ausgerufen. Einige Zeit spater wurde er
jedoch von der Ursprungsreligion, der Bon, wieder verdrangt.

Im 11. Jahrhundert fand seine Wiederbelebung durch indische
Missionare statt, und er erfuhr einen enormen Aufschwung. In
der darauffolgenden Zeit Ubersetzten Moénche buddhistische
Schriften (Sutren) ins Tibetische, ein Prozef3, der im 13.
Jahrhundert durch die Herausgabe des tibetisch-buddhistischen
Kanons abgeschlossen wurde. Diese Ubersetzungen spielten
eine sehr wichtige Rolle, da zur gleichen Zeit in Indien die
Originale durch islamische Eroberer zerstért wurden.

Der tibetische Buddhismus, auch das , Diamant-Fahrzeug®
(sanskr. Varayana) genannt, wurzelt im Varacchedika
Prajnaparamita Sutra, was Ubersetzt soviel bedeutet wie ,Die
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Perfektion der Weisheit, die wie ein Diamant schneidet“. Er
verlangt von seinen Schilern die Entdeckung der unendlichen
Energie, indem sie sich von der Erscheinungswelt loslGsen.
Dabel gilt es, die normale menschliche, eingeengte
Wahrnehmungsweise zu Uberwinden und zu erkennen, daf3
nichts aul3er dem reinen Bewul3tsein existiert.

Um diesen Zustand zu erreichen, gibt es eine Vielzahl von
Riten, die die Einheit von Koérper, Wort und Geist verdeutlichen.
Hierzu gehdren Mudras, Mantras, Mandalas und viele weitere
Symbole, von denen Sie hier einige vorgestellt finden.

Das zentrale Symbol des tibetischen Buddhismus ist der Vajra
(sanskr. Diamant, Edelstein), bei dem es sich um ein liturgisches
Zepter handelt. Einer der wichtigsten buddhistischen Texte ist
das tibetische Totenbuch, in dem der Zustand zwischen Tod und
Wiedergeburt beschrieben wird. Auf tibetisch heifdt es ,Bardo
Thodol*; Bardo bedeutet soviel wie Zwischenraum. Zwar wird
es Totenbuch genannt, da es auch am Sterbebett vorgelesen
wird, aber eigentlich ist es ein Buch des Lebens. Seine Botschaft
ist es, uns dazu anzuleiten, da3 wir erkennen, dal3 die
Verwirrungen des Lebens durch die dualistische Sichtweise des
Menschen verursacht werden. Indem man jedoch das , Bardo
Thodol” liest, lernen wir, ganzheitlich, aso nichtdualistisch zu
denken und zu handeln und somit die Verwirrung in Weisheit
umzuwandeln.
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Gewidmet dem
Dalai Lama und dem tibetischen Volk
in der Hoffnung,
dal3 ihr Heimatland
seine Freiheit bald
wieder gewinnen maoge.
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Buddhas & Bodhisattvas
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Buddhas

Ein Buddha ist ein vollkommen erleuchtetes Wesen, das ein
umfassendes Verstandnis von der Natur der Wirklichkeit erlangt
hat. Dieses Versténdnis wird begleitet von unbegrenztem
EinfUhlungsvermbgen in die Lage anderer Existenzen,
vollendeter Weisheit und universellem Mitgefihl.

Ein Buddha ist vom sogenannten ,,Bodhicitta“, was in etwa
Erleuchtungsgeist bedeutet, erfllt. Diesen gewann er, indem er
die alumfassende Absicht entwickelte, ein Wesen zu werden,
das die Bedirfnisse aller Lebewesen erfillt und mit jeder seiner
Handlungen zu ihrem Wohle wirkt.

Durch eigene Erkenntnis hat ein Buddha den Zustand
vollstandiger Erlésung vom Leiden verwirklicht. Die auf dem
Weg dorthin gewonnenen Einsichten legt er frei und ist alen
anderen Lebewesen dabei behilflich, den Weg aus dem Samsara,
dem Kreislauf der Wiedergeburten, zu finden.

Die Buddhaschaft 1af3t sich in zwel Phasen einteilen: Hat ein
Wesen die erlosende Erleuchtung gefunden und seine
Erkenntnisse umgesetzt, so ist es ein Buddha im vortodlichen
Nirvana. Esist dann nicht mehr an das Samsara gebunden, kann
jedoch trotzdem noch durch Leiden geplagt werden, da sein
altes Karma noch nicht vollsténdig abgearbeitet ist. Ist auch
dieses Uberwunden, so erlangt ein Buddha einen Zustand, fur
dessen Beschreibung es keine Worte gibt. Ab diesem Zeitpunkt
ist er fir alle anderen Wesen nicht mehr erreichbar.

Buddhas greifen nicht direkt in das Leben der Suchenden ein.
Sie verbreiten die buddhistische Lehre und sind ihr beseeltes
Ziel. Den Suchenden unterstitzen sie auf dem Weg zur
Erleuchtung, indem sie ihm die richtige Richtung aufzeigen,
ohne ihn dabei zu steuern. Buddhas dienen als Vorbild und
bringen den Suchenden auf diese Weise auf den richtigen Weg.
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Sie erhellen dadurch den Pfad zur Erkenntnis. Praktischer
Beistand féalt nicht in ihren Bereich, diese Aufgabe falt den
Bodhisattvas (S. 49) zu.

Diedrei Wege des Buddhismus

Im Buddhismus gibt es drel Wege, die zur Erlésung aus dem
Samsara, dem Kreislauf der Wiedergeburten, fuhren:

* Hinayana, das Kleine Fahrzeug, wird hauptsachlich in
Thailand, Sri Lanka, Laos, Burma und Kambodscha praktiziert.
Hierbel verfolgt der Suchende vorrangig die eigene Erldsung.

» Mahayana, das Grof3e Fahrzeug, wird vornehmlich in China,
Nepal, Vietnam, Korea und Tibet gelebt. Dabei strebt der
Suchende auch seine eigene Erlésung an, versucht aber
gleichzeitig, alle anderen Wesen auf ihrem Weg dorthin zu
unterstutzen.

* Vagrayana, das Diamant-Fahrzeug, ist der Weg des
tibetischen/ tantrischen Buddhismus. Auf ihm sucht zwar auch
jeder die eigene Erlésung zu erringen, verpflichtet sich aber, erst
ins Nirvana - in dem sich alesin Sunyata, die grofe Leerheit, in
der ales eins ist, auflést - einzugehen, wenn alle Wesen vom
Samsara befreit sind. Bis dahin wird er immer wiedergeboren
und hilft als Erleuchteter (Bodhisattva) anderen auf ihrem Weg
weiter.
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Shakyamuni, der Buddha des gegenwartigen Zeitalters
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Gautama Buddha

Siddharta Gautama lebte vor rund 2500 Jahren im Bihar in
Indien. Er war der Sohn des Herrschers eines kleinen
Konigreiches, das vom Stamm der Shakya gefuihrt wurde. Der
Familienname des Buddha war Gautama, sein Prinzenname
Siddharta, und nach seiner Erleuchtung erhielt er noch den
Namen Shakyamuni, was soviel wie der ,Weise der Shakya'
bedeutet.

Lange Zeit |ebte Siddharta Gautama abseits der Offentlichkeit
behitet im Palast seines Vaters. Er wurde fast vollstéandig von
der Welt aufRerhalb des Palastes abgeschirmt, um so jeden
Kontakt mit der harten Wirklichkeit, die das Los der meisten
Menschen zu jener Zeit bestimmte, zu verhindern. Ziel war es,
ihn von allem fernzuhalten, was in irgendeiner Weise leidvoll
war. Doch trotz aller Bemihungen geschah es schliefdich, dald er
auf einer seiner Ausfahrten einen alten Mann, einen Leichnam,
einen Kranken und einen Moénch sah. Durch diese Erlebnisse
erkannte er, dal3 die Welt nicht frel von Leiden ist, sondern dai3
alle Menschen irgendwann erkranken, altern und schliefdich
sterben missen.

Die Entdeckung dieser ihm vorenthatenen Realitét
beunruhigte ihn so tief, dald er den Entschluld fafdte, nach dem
wahren Sinn des Lebens zu suchen. Er gab sein Leben in der
Welt des Luxus auf und ging mit diesem Ziel vor Augen auf
Wanderschaft.

Auf seinem Weg schlol3 er sich zeitweise einer Gruppe von
Asketen an, die hofften, durch korperliche Ubungen,
Selbstkasteiung und Meditation die Wahrheit zu finden. Auch
Siddharta nahm diese schwersten Entbehrungen so lange auf
sich, bis er erkannte, dald dies nicht der richtige Weg war.
Enttauscht durch diese Erkenntnis setzte er sich eines Tages in
der Nédhe der Stadt Gaya (Bodhgaya) unter einen Bodhi-Baum,
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um zu meditieren. Lange Zeit verweilte er in Meditation. Eines
Nachts dann erlangte er die Erleuchtung: Er hatte eine Antwort
auf die Frage nach dem Sinn des Lebens gefunden. Dieser Sinn
ist Gegenstand der buddhistischen Lehre.

Buddha erkannte die Verganglichkeit und Verflochtenheit aller
Erscheinungen. Welt und Mensch sind Verbindungen von
Empfindungen, K orperhaftem, Vorstellungen und
Wahrnehmungen, Triebkraften und Bewultseinsakten. Nicht
ale diese Faktoren und Verbindungen sind unverganglich, wie
ihm durch die Erkenntnis des Samsara, der standigen
Wiederkehr und Wandlung, offenbar wurde. Dieser Kreislauf
wird so lange andauern wie Gier, Hal3 und Neid in eéinem Wesen
vorhanden sind. So wie das Wasser eines Flusses stets
dahinflief3 und uns als ein und dasselbe erscheint, doch niemals
dasselbe ist, so ist auch das Leben der Menschen ein standig
dahinfliefender und sich  erneuernder  Strom  von
Daseinselementen, der auch vom Tod nicht unterbrochen wird.
Das Leben ist jeweils nach dem Karma ausgerichtet, denn der
Mensch ist, was er war, und wird sein, was er ist. Ziel ist es,
diesen Kreislauf zu verlassen. Dies setzt die Kenntnis der Vier
Edlen Wahrheiten voraus, da diese aus dem Kreidauf der
Wiedergeburten befreien und letztlich ins Nirvana fuhren. Dort
gibt es weder Sein noch Nicht-Sein, sondern nur noch die
Leerheit (Sunyata).

Nachdem er zur Erleuchtung gelangt war, erkannte Siddharta,
dal3 die Menschen nicht in der Lage waren, diese Lehre zu
empfangen. So vermied er es zunachst, sie zu verbreiten, und
zog sich in die Einsamkeit des Waldes zuriick. Drei Wochen
lang versank er in der Erfahrung der Erleuchtung. Schliefdlich
ndherten sich ihm zwel der héchsten Gotter im Samsara, Indra
und Brahma. Sie brachten ihm Geschenke dar: Von Indra erhielt
er ein grof3es well¥es Muschelhorn und von Brahma ein goldenes
Rad mit eintausend Speichen. Diese Gaben standen symbolisch
fUr das Drehen des Dharma-Rades, wodurch die Verbreitung der
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Lehre in Gang gesetzt wird. Sie waren eine Bitte, die Lehren
zum Wohle aler Lebewesen darzulegen. Gautama Buddha
verlie3 daraufhin den Wald und ging nach Sarnath, nahe
Varanas in Indien, zu einem Platz, der heute als Hirschplatz
bekannt ist. Dort gab er die erste formelle Belehrung, die
Unterweisung in der Lehre von den , Vier Edlen Wahrheiten®.
Sie besteht aus folgenden Erkenntnissen:

1. Der Wahrheit vom Leiden

2. Der Wahrheit von der Entstehung des Leidens
3. Der Wahrheit von der Aufhebung des Leidens
4

Der Wahrheit vom Weg, der zur Aufhebung des
Leidens fihrt.

Anschlief3end zog er Jahrzehnte durch Indien und verkiindete
seine Lehre, bis er ca. 480 v.u.Z. ins Nirvana einging. Er ist der
Buddha desjetzigen Zeitalters.

Meist wird er in einem einfachen Mdnchsgewand gekleidet
und mit goldener Hautfarbe dargestellt. Lang heruntergezogene
Ohrlappchen verweisen darauf, dal3 er auch nach innen zu héren
vermochte. Eine kleine gekréuselte Locke zwischen den
Augenbrauen gilt als Auge der Weisheit, und der Haarknoten
auf seinem Haupt ist auch eine Erleuchtungserhéhung.

Die Lehre des Gautama Buddha ist as ein System von
Erklérungen anzusehen, das zur Beendigung des Leidens fuhrt.
Der Ubende erreicht dieses Ziel durch ethisches Verhalten,
indem er es vermeidet, anderen Lebewesen Leid zuzufiigen,
sowie durch die meditative Versenkung und die tiefe Einsicht in
die wahre Natur der Wirklichkeit.
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Mediz nbuddha

-20-



Bhaishavaguru

Der historische Gautama Buddha erscheint als Heilbuddha
meist in einer Gruppe von acht Medizinbuddhas im Mittel punkt
sitzend. Man nennt den Medizinbuddha auch den ,,Kénig der
Heiler* oder den , héchsten Heiler”.

Die hier dargestellte Form ist die haufigste. Seine Haut ist blau
und zeigt damit seine vollkommene Erleuchtung. In seiner
rechten Hand hdt er eine mystische Pflanze, die sogenannte
»Vollstéandig siegreiche Myrobalane®. In der linken Hand trégt er
eine mit Ambrosia gefillte Bettelschale, aus der ein Tell einer
Myrobalane hervorspriefit. Von seinem Koérper gehen
vielfarbige Strahlen aus, die die Beseitigung der drei
Geistesgifte Gier, Hal3 und Verblendung bewirken, sowie die
Harmonisierung des Gleichgewichtes der drei Séfte Wind, Galle
und Schleim wieder herstellen.

Eine weitere haufige Darstellung zeigt Bhaishavaguru
ebenfalls mit blauer Haut, seine rechte Hand in der Geste des
meditativen Gleichgewichts, seine linke Hand eine mit Nektar
und Hellpflanzen gefiillte Bettelschale haltend. Oftmals werden
seine Hande auch in der meditativen Grundstellung (S. 101)
dargestellt, die rechte Hand in der linken mit der Handflache
nach oben ruhend, eine Bettelschale mit Ambrosia und
Myrobalane haltend.

Durch die Meditation auf den Medizinbuddha ist es méglich,
grofl3e therapeutische Kraft zu erzeugen, mit der man sich selbst
wie auch andere heilen kann.

-21-






Buddha Maitreya

Im Manorama-Paradies, innerhalb des Friedvollen Himmels
Tushita gelegen, verbringen die Emanationen vollkommener
Buddhas ein letztes himmlisches Leben und verkinden den
Gottern, Engeln und Helligen das Dharma, bevor sie sich als
hochster Buddha auf Erden verkorpern.

Als Gautama Buddha fortging, um auf der Erde zu lehren,
Ubernahm Bodhisattva Maitreya die Herrschaft und lehrt dort,
bis er seinerseits in ener fernen Zukunft auf die Erde
herabsteigen wird. Man glaubt, dal3 er schon heute als
Bodhisattva in Gestalt helfender Wesen wirkt. So heif3t es, der
grolle Meister Asanga (ca. 4. Jh.) habe Maitreya personlich
getroffen und sai von ihm nach Tushita gefuhrt worden. Dort
habe er finf heilige Schriften erhalten, die er mit auf die Erde
nach Indien brachte. Diese funf Blcher bilden das Gerust der
Lehre vom Grof3en Mitgefhl, eine der wichtigsten Stufen auf
dem Weg zur Erleuchtung.

Das von Tsongkhapa 1415 (S. 211) gegrindete Kloster in der
Ndahe von Lhasa, der Hauptstadt von Tibet, wurde nach dem
Tushita-Himmel (tib. Ganden) benannt. Damit wird auf seine
Verbindung mit der Hoffnung auf Maitreyas zukinftige
Gegenwart auf Erden hingewiesen.

Maitreyas Handhaltung ist die des Ingangsetzens des
Lehrrades (S. 103). Auf manchen Abbildungen halten Daumen
und Zeigefinger beider Hande die Stengel von Lotosblumen, auf
denen das Dharma-Rad und ein Kénnchen mit Nektar stehen.
Das Rad kiindet davon, dal3 es Buddha Maitreya sein wird, der
das Rad der Lehre, das bis zu seinem Erdenauftritt zum
Stillstand gekommen sein wird, wieder in Gang setzen wird. Das
Nektarkannchen symbolisiert, dal3 er den Weg zur Erleuchtung
neu aufzeigen wird. Des 6fteren findet man ihn auch stehend,
wobei er eine Hand in der Geste der Ermutigung (S. 102) halt
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und zwischen den Fingern der linken, herabhéngenden Hand
locker das mit Nektar gefullte Kannchen.

Vorzeitbuddhas

Schon in frihen Texten des Hinayana (Kleines Fahrzeug, Weg
zur eigenen Erleuchtung, auch: Theravada) werden die sechs
Buddhas, die Gautama Buddha in fruheren Weltzeitatern
vorausgegangen sind, erwdhnt. Somit ist die buddhistische
Lehre wohl weit &lter, geriet jedoch wieder in Vergessenheit.
Insgesamt soll es 24 V orzeitbuddhas gegeben haben, namentlich
sind aber nur sechs von ihnen bekannt. Es wird angenommen,
dal3 sie al's menschliche Wesen auf der Erde gelebt haben.

Ihre Merkmale, wie der Schadelwulst (Erleuchtungserhéhung),
das dritte Auge und die langen Ohrlgppchen, stimmen mit denen
des Gautama Buddha vollkommen Uberein. Sie unterscheiden
sich lediglich durch ihre unterschiedlichen Mudras (S. 99).
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Vipasyin

Dieser Vorzeitbuddha wird auch as ,der Klarsehende®
bezeichnet, seine Erleuchtung soll unter einem Patali-Baum
stattgefunden haben. Er wird mit dem Mudra der doppelten

Erdberthrung dargestellt, d.h. die Fingerspitzen beider Hande
beriihren den Erdboden.
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Dieser Buddha erlangte unter einer grof3en weif3en Lotosblte
die Erleuchtung. Er &3t sich durch das Mudra der rechten Hand,
das die intellektuelle Argumentation darstellt, und das der linken
Hand, die im Schof3 liegt und deren Mittelfinger und Daumen
sich bertihren und das Rad der Lehre zeigen, von den anderen
V orzeitbuddhas unterscheiden.
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Visvabhuj

Dieser Buddha erlangte seine Erleuchtung unter einem Sala-
Baum. Sein kennzeichnendes Mudra ist das des In-Schwung-
setzen des Dharma-Rades.
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Krakucchanda

Dieser Buddha ist der erste unseres Zeitalters, er erlangte seine
Erleuchtung unter einem Sirisa-Baum. Seine rechte Hand zeigt
das Mudra der Gewahrung, seine linke halt einen Teil seines
Gewandes.
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Kanakamuni

Sein Name bedeutet Ubersetzt ,der Gold-Weise*. Dies ist
darauf zuriickzufthren, dal3 es bei seiner Geburt Gold geregnet
haben soll. Er erlangte unter einem Udumbara-Baum seine
Erleuchtung.

Er wird mit der rechten Hand in der Geste der intellektuellen
Argumentation dargestellt; die linke Hand liegt mit der flachen
Handflache nach oben in der Geste der Mul3e in seinem Schol3,
hierdurch 1a%t er sich vom Vorzeitbuddha Sikhin (S. 24)
unterscheiden.
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Kasyapa

Kasyapa ist der letzte der Vorzeitbuddhas, er erlangte seine
Erleuchtung unter einem Banyan-Baum. Sein kennzeichnendes
Mudra ist das des Verzichtes, die linke Hand liegt flach im
Schof3.
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Ur- oder Adibuddhas

Die Urbuddhas verdeutlichen die Auffassung des Mahayana
(Grof3es Fahrzeug, Weg zur Erleuchtung aller), dal3 jedes Wesen
ein Tell des einen Absoluten ist und die Erl6sung darin besteht,
wieder eins mit dem Absoluten zu werden. Als
menschgewordene Symbole dieser Auffassung dienen die
nachfolgend vorgestellten Ur- oder Adibuddhas Vajradhara,
Samantabhara und V gjrasattva.
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Vollkommene Erkenntnis
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Vajradhara

Diese im Geist entstandene Wesenheit verkorpert die stets
bestehende Buddhaschaft in alen Lebewesen. Varadhara
kiindet von der jedem innewohnenden Mdglichkeit, sich aus
dem leidvollen Daseinskreislauf (Samsara) zu befreien.

Er gilt as der symbolische Vater aller weiteren Buddha-
Erscheinungen und kennt weder Anfang noch Ende. So
entstehen dadurch, dai3 er die funf Wege der Meditation (tib.
Dhyani) austibt, die funf Dhyani-Buddhas (S. 36).

Seine Korperfarbe ist Blau, die Farbe der vollkommenen
Erkenntnis. In seinen Handen hdlt er Vara und Glocke, die
zusammen die Methode und den Weg der buddhistischen Lehre
symbolisieren.

Im Mahayana (Grof3es Fahrzeug) wird diese Wesenheit mit
dem Absoluten, der Leerheit (sanskr. Sunyata), gleichgesetzt.
Diese Leerheit ist jedoch nicht so zu verstehen, dald nichts
wahrhaft existiert. Vielmehr bedeutet es, dal3 alles fir sich allein
genommen keinen Bestand hat, sondern das eine das andere
hervorruft.

Die Lehre dieses Adibuddha erfuhr ihren Hohepunkt mit dem
Aufkommen des Lehrsystems des Kalacakra und geht bis ins 4.
Jahrhundert zurtick.
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Samantabhadra

Samantabhadra verkérpert die Gite. Da er vollkommen rein
ist, wird er meist ganz ohne Kleidung dargestellt. Meist sehen
wir ihn in sexueller Vereinigung mit der Samantabhadri, seiner
Gefahrtin, die ihre Arme und Beine um ihn geschlungen hat. Die
Gleichheit der beiden Namen deutet daraufhin, dal3 beide
letztlich als ein absolutes Wesen anzusehen sind. Damit
wiederum wird die buddhistische Wirklichkeit verdeutlicht, in
der sich alle Wesen letztlich nicht wirklich unterscheiden. Denn
nach dem Erreichen des karmalosen Zustandes sind sie nicht
mehr voneinander zu unterscheiden, sie sind dann ein Absolutes.

Samantabhadra versinnbildlicht in der Vereinigungsstellung
die Erlosung jedes Wesens, das den karmalosen Zustand erreicht
hat. Es kann dann mit ihm verschmelzen und somit einswerden.
Je mehr negatives Karma ein Wesen noch belastet, desto weiter
ist es von Samantabhadra entfernt und mufl3 wiedergeboren
werden.

Man findet Samantabhadra oftmals in dieser Stellung in
Mandalas abgebildet, wo er im Zentrum das Ziel des Weges
veranschaulicht.
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Weisheit und Mitgefihl
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Vajrasattva

Vajrasattva wird im tantrischen Buddhismus* als Prinzip der
Reinigung und Lauterung des Geistes angesehen. In ihm
verkorpert sich die Fahigkeit, geistige Verunreinigungen oder
Verfehlungen zu kléren sowie vernachléssigte Verpflichtungen
dem Lehrer gegentiber durch die Reinigungspraxis zu erfillen.

Varasattva gehodrt zur Vara-Buddha-Familie(Vara =
Diamant). Sie wird mit Buddha Akshobhya (siehe S. 41) und der
Vollkommenheit der letztendlichen Wirklichkeit verknipft, die
sich entwickelt, wenn das Gift des Hasses gelautert wird. Im
Yoga der Geistesreinigung wird Vajrasattva besonders durch
Verwendung seines 100-silbigen Mantras verehrt.

Sein Korper wird meist blau, aso in vollkommener
Erleuchtung, dargestellt. Er sitzt in der Sitzhaltung Vajrasana (S.
121) auf enem Lotosthron (S. 119), enen Vara
(Diamantzepter) in der rechten Hand in Hohe des Herzens
haltend. Seine linke Hand hélt eine Glocke. Beide stehen fir
Weisheit und Mitgefiihl, das méannliche und weibliche Prinzip,
sowie den illusionéaren Korper und das klare Licht.

*Hauptthema des tantrischen Buddhismus (tib. Tantrayana = sanskr.
Vajrayana siehe S. 13) sind die gegensétzlichen Kré&fte des Méannlichen und
Weiblichen. Diese Dualitét, wie sie auch in Form von Geist und Koérper
gesehen wird, gilt es zu Uberwinden. Wird diese Einheit erkannt, tritt die
Erleuchtung ein.
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Die funf transzendenten Buddhas
(tib. Dhyani-Buddhas)

Die funf transzendenten Buddhas, auch Jinas oder Tathagatas
(sanskr.) genannt, sind im Vergleich zu anderen Buddhas
zeitlos, stets gegenwdértig und unabhangig von den
Naturgesetzen. lhnen sind die funf Himmelsrichtungen
unterstellt (Osten, Stiden, Westen, Norden und Mitte), aul3erdem
sind sie Hiter und Herrscher sogenannter Zwischenparadiese.

Sie symbolisieren die verschiedenen Aspekte des erleuchteten
Bewuldtseins, wobei sie sich zum Zweck der Meditation
unterscheiden, letztendlich jedoch als Manifestation des einen
Buddha-Prinzips gelten. Die Sanskrit-Bezeichnung Tathagata
bedeutet ,einer, der die Soheit verwirklicht hat“. Als Soheit
bezeichnet man im Buddhismus die schwer falRbare,
transzendente vergeistigte Wirklichkeit aller Dinge. So ist en
jedes Objekt, jede Erscheinung nicht das, was sie zu sein
scheinen. Ein Buddha hat jegliche Welt der Erscheinungen und
des Nichts transzendiert, vergeistigt. So kann er in einer reinen
Verkorperung erscheinen, um sich den Lebewesen zuzuwenden,
und siein Verbindung mit den eigenen Wirklichkeiten bringen.

Die funf transzendenten Buddhas sind auch Symbol fir die
Reinheit der Funf Daseinsfaktoren (sanskr. Skandhas: Korper,
Empfindung, Wahrnehmung, Geistesregung und Bewul3tsein),
der Funf Elemente (Wasser, Feuer, Erde, Luft und Ather), der
Finf Farben (grin, blau, weil3, rot und gelb), der Finf Himmels-
und Windrichtungen (s.0.), der Funf Weisheiten (die
spiegelgleiche, die wesensgleiche, die unterscheidende, die alles
vollendende und die allumfassende/transzendente Weisheit), der
Finf  Untugenden (Verblendung, Zorn/Hal3, Egoismus,
leidenschaftliches Begehren und Neid/Geiz) und der Finf
Buddha-Familien (Tat, Diamant, Rad, Lotos und Juwel).
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Manche Darstellungen zeigen die Dhyani-Buddhas mit
unterschiedlichem Kopfputz, beispielsweise mit
Schédelerhthung und lockigem Haar oder geschmiickt mit
koniglichem Schmuck und funfzackiger Krone. Damit wird
ihrer Uberlegenheit den Naturgesetzen gegeniiber sowie ihrer
Erhabenheit Uber Zeit und Verganglichkeit Ausdruck verliehen.
Oftmals finden wir sie in Verbindung mit den acht
Glickssymbolen (Schirm, goldene Fische, Vase, Lotos,
rechtsldufiges  Schneckengehduse, endloser Knoten und
Siegesstandarte (S. 141 ff.) sowie mit Sonne und Mond (S. 94,
95) abgebildet.

Die Dhyani-Buddhas sind als Spiegelungen des Urbuddhas
anzusehen und nur spirituell, nicht mit den Sinnesorganen
wahrnehmbar. Einem trantrischen Yogi (d.h. enem
Eingeweihten, der nach den Ritualen des tibetischen
Buddhismus meditiert) werden sie beispielsweise in der
Meditation sichtbar.
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Verwirklichung aller Ziele



Amoghasiddhi

Amoghasiddhi wird als irdischer Buddha Maitreya (S. 21) und
as transzendenter Bodhisattva Vishvapani, dem ,Halter des
Doppel-Vajra*, zugeordnet. Man bezeichnet ihn auch oftmals
alsden , Allméchtigen, den Verwirklicher aler Ziele".

Er wird meist mit der rechten Hand in der Geste der
Furchtlosigkeit und der linken Hand in der Geste der
Meditationshaltung abgebildet. Er trégt einen Gurtel, der seine
allumfassende Weisheit symbolisiert. Sein Kennzeichen ist das
VaraKreuz, das doppelte Diamantzepter, das er auf manchen
Abbildungen in der linken Hand halt. Es symbolisiert die
praktische Verwirklichung aler Weisheiten der vier anderen
transzendenten Buddhas. Er ist Herr der Tat-Familie (Familie
der Handlungen), seine Himmelsrichtung ist der Norden, sein
Element das Wasser. Seine Hautfarbe ist in farbigen
Darstellungen grin.
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Akshobhya

Akshobhya hilft, die Qualen des Zorns zu Uberwinden. Hal3
und Zorn gehdren zu den stérksten Hindernissen auf dem Weg
zur Erleuchtung und zdhlen deshab auch zu den Funf
Untugenden (S. 37). Akshobhya reprasentiert die Umwandlung
von Zorn in spiegelgleiche Weisheit. Wir sehen ihn meist auf
einem Lotosthron sitzend, die rechte Hand in der Geste der
Erdberthrung haltend, dem Symbol fir Festigkeit und
Bestandigkeit. Seine linke Hand ruht in seinem Schol3,
manchmal hélt er darin auch einen aufrechten Vara
(Diamantzepter). Vara wie auch die Geste der Erdbertihrung
symbolisieren seine Unerschitterlichkeit.

Er ist der Herr der Vajra-Familie, seine Himmelsrichtung ist
der Osten, sein Element die Erde. In farbigen Darstellungen hat
er eine blaue Hautfarbe.
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Umwandliung



Vairocana

Vairocana verkorpert die Umwandlung von Verblendung und
Unwissenheit in die vollkommene Wirklichkeit. In ihm
vereinigen sich ale Eigenschaften der anderen vier Dhyani-
Buddhas.

Im Mandala der transzendenten Buddhas ist er meist im
Zentrum zu sehen. Seine Hande formen die Geste der Lehre, des
absoluten inneren Gleichgewichts. Sein Kennzeichen ist das Rad
(S. 139) oder die Sonne (S. 94). Als Kopfschmuck trégt er eine
Krone und den Juwelenschmuck eines Bodhi sattvas.

Er ist der Herr der Buddha-Familie des Rades, seine
Himmelsrichtung ist das Zentrum der Welt, sein Element der
Ather. In farbigen Darstellungen hat er eine weiRe Haut und auf
manchen vier Gesichter, fur jede Himmelsrichtung eines,
wodurch seine Allwissenheit sichtbar gemacht wird.
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Unendliches Licht
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Amitabha

Amitabha ist der Buddha des unendlichen Lichtes. Historisch
gesehen ist er der dteste der funf tranzendenten Buddhas und
der wichtigste und volkstimlichste Buddha des Mahayana
(Grof3es Fahrzeug, S. 13). Er wird in der , Schule des Reinen
Landes* des chinesischen und japanischen Buddhismus sehr
verehrt. Diese Schulen werden mit dem Oberbegriff
»Amidismus® zusammengefald. Sie haben den Buddha
Amitabha zum zentralen Punkt ihrer Lehre gemacht.

Amitabha verkorpert die Umwandlung von Begierde in
unterscheidende Weisheit. Im Gegensatz zu den anderen
transzendenten Buddhas, die ja zeitlos sind und demnach schon
ewig existieren, soll Amithaba sich seinen Rang durch
karmische Verdienste erarbeitet haben.

Auf Abbildungen sehen wir seine Hande in der Geste der
Meditation verschrankt oder eine Almosenschale mit
hervorquellenden Friichten haltend, die geistige Fruchtbarkeit
symbolisieren.

Er ist der Herr der Lotosfamilie sowie der Verwalter des
Zwischenparadieses Sukhavati, in dem Wesen, die unmittelbar
vor der Erleuchtung und Erlésung stehen, verweilen. Seine
Himmelsrichtung ist der Westen, was auch seine rote
Korperfarbe, die der untergehenden Sonne wiederspiegelt, sein
Element dementsprechend das Feuer.
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Freigiebigkeit



Ratnasambhava

Ratnasambhava wird in Verbindung mit Habsucht und Stolz
gesetzt und gilt, ins Gegenteil verkehrt, als Verkorperung der
Freigiebigkeit. Er wandelt diese Untugenden in die Weisheit der
Gleichheit aller Lebewesen.

Seine rechte Hand zeigt die Geste der Furchtlosigkeit und
Ermutigung sowie der Gunstgewdhrung, sie ist nach aufien
gedffnet und zeigt nach unten. In der linken Hand hélt er einen
Juwel (Cintamani, S. 89). Dieser ermdglicht es ihm, Glaubigen
in materieller Not zu helfen, auRerdem schenkt dieser allem
Leben Liebe. Auch er tragt wie die anderen Dhyani-Buddhas
meist Kleidung und Schmuck eines Bodhisattvas, teilweise wird
er aber auch in einer einfachen Monchsrobe dargestellt.

Ratnasambhava ist der Herr der Juwelen-Familie, seine
Himmelsrichtung der Siden und sein Element die Luft. In
Abbildungen ist seine Korperfarbe meist gelb.
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Bodhisattvas

Das  Wort Bodhisattva  bedeutet im  Sanskrit
» Erleuchtungswesen” bzw. , erleuchteter Held”. Ein Bodhisattva
Ist ein Wesen, das in jedem Leben im Geist der Erleuchtung lebt
und nach dem Vgjrayana (Diamant-Fahrzeug, S. 13) lebt, dessen
Bestreben esist, zum Wohle aler Wesen ein Buddha zu werden.
Ist dieses Ziel erreicht, so wird der Buddha seine Essenz
mehrfach as Bodhisattva in die Welt entsenden, in der die
Lebewesen eine wirkungsvolle Hilfe bendtigen. Zu diesen
sogenannten himmlischen Bodhisattvas zahlen Avalokiteshvara,
Manjushri, Tara, Vajrapani (S. 65) und Samanthabhadra(S. 33).

Nach mahayanischem Verstandnis (Mahayana = Grol3e
Fahrzeug, siehe S. 13) ist ein Bodhisattva ein Wesen, das um die
Erlosung aler Lebewesen aus dem Samsara, dem Kreislauf der
Wiedergeburten, bemiht ist. Legt ein Wesen ein Bodhisattva-
Gelubde ab, so verpflichtet es sich, die Erlésung der anderen
Uber die eigene zu stellen. Der gesamte Weg des Mahayana ist
in zehn Stufen unterteilt, wobei bei jeder Stufe eine spezielle
Tugend entwickelt wird. Letztlich fuhrt die Entwicklung dazu,
dai3 alle Wesen vom Samsara erldst sind.

Insgesamt unterliegen auch die Bodhisattvas nicht mehr den
Naturgesetzen. Das bedeutet, dal3 sie die unterschiedlichsten
Erscheinungsformen annehmen, sich vervielfachen, an mehreren
Stellen zeitgleich verweilen sowie sich in Gedankenschnelle
fortbewegen konnen.
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Beseitigung von Hindernissen
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GruneTara

Die grune Tara ist die dynamischste Emanation der Tara, mit
der sie in unserer Welt erscheint. Ihre grine Koérperfarbe
verweist auf ihre Verwandtschaft mit der Buddha-Familie des
Amoghasiddhi, der Tat-Familie.

Sie it eine gemadldigt zornvolle* Erscheinung dieses
Bodhisattvas, die angerufen wird, um Hindernisse zu
Uberwinden, aus Gefahr gerettet zu werden und um das Bdse zu
bewdltigen. Sie wird als wunderbare Retterin verehrt, die ale
Wesen von ihrem Leiden befreit. Sie gilt as die ,Mutter aler
drei Zeiten®, Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft.

Sieist in der Haltung der Entspannung dargestellt, das rechte
Bein ist ausgestreckt, was ihre Bereitschaft zur Handlung zeigt,
das linke Bein ist zur Meditationshaltung auf dem L otossockel
angezogen. Beide Beinhatungen (Asanas, S. 99) zusammen
symbolisieren die vollendete Verbindung von Weisheit und
Geistestechnik.

Ihre linke Hand in der Geste des Haltens des dreifachen Lotos
hdlt den Stiel eines blauen Lotos, der sich Uber ihre linke
Schulter als Symbol der Reinheit und Kraft erhebt. Ihre rechte
Hand zeigt, wie auch die Haltung des rechten Beines, die Geste
der Integration von Weisheit und Geistestechnik. Ein weiterer
blauer Lotos, der seine voll gedffnete Blite zum Betrachter
wendet, erhebt sich tiber ihre rechte Schulter.

Die jugendliche und schén anmutende Tara erzeugt bel jenen,
die sie verehren, Begeisterung und 8% sie die Kraft zur
Handlung finden.

* ,zornvoll* bedeutet im buddhistischen Sinne eher energiegeladen, aktiv
als zornig, wobei das alerdings durchaus auch der Fall sein kann.
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Mitgefuhl und Schutz
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WelReTara

Die weil3e Tara ist ein weiblicher Bodhisattva des Mitgefihls
mit der Fahigkeit, ihre Verehrer zu schiitzen und sie aus Leid,
Gefahren und Angsten zu retten. Sie gilt als Verkorperung der
mutterlichen Liebe.

Ihre rechte Hand zeigt die Geste der Gunstgewahrung, ihre
linke Hand hélt einen dreifachen Lotos. Ihre Augen, zu denen
neben den beiden menschlichen noch eines auf der Stirn und je
ein Auge auf beiden Hand- und Ful¥lachen kommen,
symbolisieren die Fahigkeit, Leiden in allen Regionen der Welt
wahrzunehmen. Dadurch ist sie die am haufigsten verehrte
Schutzgottheit

Die weil3e wie auch die grine Tara sind aus einer Trane des
Avaokiteshvara entstanden und werden so as seine
Gefahrtinnen angesehen. Die weille Tara verkorpert seinen
Weisheitsaspekt, die grine Tara seine spontan helfende
Handlung aus dem Mitgefuhl fur alle Lebewesen heraus.

Insgesamt existieren 21 Formen der Tara, die sich durch
Farbe, Attribute und Korperhaltung unterscheiden, wobei
allerdings die hier genannten die bekanntesten sind.



Unendliches Mitgefuhl
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Avalokiteshvar a

Avalokiteshvara (tib. Chenresig) ist der Buddha des
unendlichen Mitgefihls. In ihm verkorpert sich das Erbarmen
aller Buddhas und aufgrund dieser Tatsache gibt man ihm
oftmals den Beinamen ,, Mahakaruna" (sanskr.) was soviel wie
»Erbarmen® bedeutet. Sein grenzenloses Mitgefthl driickt sich
in seiner wunderbaren Macht aus, allen Lebewesen zu helfen,
die sich in Gefahr befinden.

Insgesamt gibt es 108 verschiedene Erscheinungsformen von
Avalokiteshvara. Die bekannteste aller Darstellungen zeigt ihn
mit einem Gesicht, vier Armen und in gekreuzter Beinhaltung
auf einem Lotosthron sitzend. Sein Kopf ist mit ener
funfzackigen Krone geschmickt, oftmals trégt er auch eine
kleine Statue des Buddha Amitabha (S. 45) als Kopfschmuck. In
seinen beiden vorderen Handen hélt er das wunscherfillende
Juwel (sanskr. Cintamani, S. 89), das das alumfassende
Mitgefuihl symbolisiert. In seiner rechten hinteren Hand hélt er
einen Akshamala, die buddhistische Gebetskette (S. 228), die zu
Beginn einer Meditation al's Konzentrationshilfe und Z&hlschnur
der gesprochenen Mantren dient. In seiner linken hinteren Hand
halt er eine LotosblUte, die fir reine geistige Entfaltung steht (S.
131).

Alle Dala Lamas werden als Inkarnationen Avalokiteshvaras
angesehen. Dies verleiht dem Ausdruck, dal3 sich die gdttliche
| dee des Avalokiteshvarain ihnen verwirklicht hat.

-56-



Aktive Weisheit & vergeistigte Erkenntnis
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Manjushri

Manjushri ist der Bodhisattva, der aktive Weisheit und
transzendente, vergeistigte Erkenntnis verkorpert.

Als ewig junger Prinz dargestellt Ubermittelt er die
buddhistische Einsicht, dal3 Weisheit keine Sache des Alters und
uber viele Jahre hinweg erworbener Erfahrung ist. Vielmehr ist
sie das Ergebnis einer Verfeinerung der vorhandenen geistigen
Fahigkeiten, die direkt zum Kern der Wirklichkeit durchdringt.

Seine finfzackige Bodhisattva-Krone symbolisiert die funf
Erleuchtungsweisheiten des Buddha:

* Die spiegelgleiche Weisheit

* Die wesensgleiche Weisheit

* Die unterscheidende Weisheit

* Die alles vollendende Weisheit

* Die allumfassende, transzendente Weisheit.

Seine rechte Hand halt ein zweischneidiges Flammenschwert,
das mit der unterscheidenden Weisheit und Erkenntnis den
Knoten der Unwissenheit durchtrennt. Seine linke Hand halt
einen Lotos, auf dessen Blite ein Band des Prgjnaparamita-
Sutras (S. 8) liegt.

Manjushri wird wie viele andere Bodhisattvas auch in
unterschiedlichen  Erscheinungsformen  dargestellt.  Als
Caturbhuja z.B. hat er vier Arme und halt auRer Schwert und
Buch noch Pfeil und Bogen, die fir die sprachliche, wie auch
philosophische Treffsicherheit stehen. Als zwolfarmiger
Namasangiti wiederum hélt er die Hande tiber dem Kopf. Diese
sehr seltene Geste beschreibt die hdchste Erleuchtung.
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Gottheiten
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Zornvolle Gotter

Zornvolle  Gottheiten sind auch  Erscheinungsformen
erleuchteter Wesen, sie zeigen quasi die andere Seite der
Medaille, eben den Gegenpol in unserer in Gegensitze
zerfallenen Welt. Allerdings ist selbst ihr Zorn eine Hilfe auf
dem Weg der nach Erleuchtung Suchenden, bzw. eine
ungebetene Hilfe fir jene, die sich noch nicht aufgemacht
haben.

Man erkennt sie an den sie umgebenden Flammenaureolen.
Dazu haben sie einen energischen Gesichtsausdruck,
hervorguellende Augen und einen weit aufgerissenen Mund, in
dem ihre grof3en Zahne und die herausgestreckte Zunge zu sehen
sind.

Meist tragen sie einen Lendenschurz, der aus Elefantenhaut
besteht. Halskette und Gurtel sind mit Totenschadeln verziert,
wahrend die Ful¥inge bisweilen die Form einer Schlange haben.
Aulkerdem verzieren goldene Spangen ihre Arme. Ihre gesamte
Gestalt ist dick und aufgedunsen mit einem herunterhangenden
Bauch. Ihre ganze Statur wirkt verzerrt, gnomenhaft.
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Besieger des Todes
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Y amataka

Yamataka, auch Besieger des Todes genannt, zéhlt zu den
furchterregendsten unter den Dharmapalas, der Gruppe der
zornvollen Gotter. Er entspricht der diamantenen Weisheit der
hochsten Wirklichkeit im Sieg tiber Ubel, Leiden und Tod. Er ist
die zornvolle Seite Manjushris, Sieger Uber den Totengott
Yama, dem Herrscher der Hollen der buddhistischen
Mythologie, und Schutzgottheit der Gelug-Schule (das ist eine
der vier Hauptschulen des tibetischen Buddhismus, gegriindet
von Tsongkhapa, S. 211).

Darstellungen Yamatakas sind Uberaus vielfdltig und
symboltrachtig. Seine Haut ist blau, rot, schwarz, gelb oder
weil3, sein Hauptgesicht wird meist als Buffelkopf abgebildet.
An den Seiten seines Kopfes konnen sich mehrere
Menschengesichter gruppieren. Haufig finden wir ihn in seiner
schrecklichen Form als Vajrabhairava, in der er neun Kopfe hat.
Seine Armanzahl variiert zwischen zwel und vierunddreif3ig,
seine Beine zwischen zwei und sechzehn. Haufig ist er auch auf
Tieren oder Damonen stehend zu sehen. Seine Kennzeichen sind
das Vara-Hackmesser (S. 203) und die Schadelschale (S. 232).
Er trégt den charakteristischen Schmuck der zornvollen
Gottheiten, bestehend aus einer Halskette aus abgetrennten
Kopfen und einer funf Kopfe tragenden Krone. Die
Kettenglieder entsprechen den Uberwundenen egoistischen
Trieben und die Kronenzacken den finf Weisheiten, die durch
die Umwandlung der finf Untugenden gewonnen werden.

Mit der Gestalt Yamatakas assoziiert der Meditierende seine
verwandelte Weisheit, die seine eigene Sterblichkeit, die Angst
vor dem Tod sowie seine Furcht vor dem Unbekannten besiegt.
Jeder Kopf, jedes Korperglied, jedes Symbol und jedes Merkmal
hilft, die Fahigkeit zur Erleuchtung zu erlangen.
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Vajrapani

Vajrapani gehort zu den zornvollen Gottheiten und wird als
Verkorperung der unermefllichen Kraft adler Buddhas
angesehen. Er symbolisiert die unerbittliche Wirksamkeit der
Lehre bei der Uberwindung der Negativitdt. Vajrapani
verkorpert die Kraft und Energie der Erleuchtung, deshalb wird
er auch in einer zornvollen, aktiven Haltung dargestellt. Zudem
ist er Hiter der Geheimnisse und Mysterien, sowie Kampfer
gegen die Macht der Verblendung und Dummbheit.

Seine Korperfarbe ist blau, um die Hiften trégt er en
Tigerfell, das seine Furchtlosigkeit verdeutlicht. Seine Hénde
zeigen die Geste der Drohung und des Banns, in seiner rechten
Hand hédlt er zusdizlich einen Vara (Diamantzepter).
Geschmiickt ist er mit den Schlangen des Zorns, die er mit
seiner Uberlegenen Kraft kontrolliert. Die  Schlangen
veranschaulichen hier die Kréfte des Unterbewuf3tseins.
Manchmal ist er auch auf einen Menschen oder Damon tretend
abgebildet und mit sechs oder acht Beinen. Seine Kennzeichen
sind Vajra, Glocke, Schlinge, Kapala und Schwert (siehe Kapitel
Rituelle Gegenstande, S. 227).

Zusammen mit den Bodhisattvas Avalokiteshvara und
Manjushri finden wir ihn oft in einer Dreiheit. Sie stehen dann
fur Kraft und Korper, Mitleid und Rede sowie fur Weisheit und
Geist. Sie sind sozusagen der Inbegriff fur korrektes Handeln,
Sprechen und Denken. Denn es sind Korper, Rede und Geist, die
es einem Wesen erst gestatten, sich mit Buddha selbst und somit
mit dem Absoluten eins zu fuhlen. Stehen drei Stupas in den
Farben Blau, We3 und Gelb nebeneinander, so
versinnbildlichen sie diese drei Bodhisattvas. Blau steht fur
Vajrapani, Weil3 fur Avalokiteshvara und Gelb fir Manjushri.



Mindere Gottheiten

Die vier Lokapalas (tib.), Weltenhiter, auch Wachterkénige
der vier irdischen Himmelsrichtungen (Osten, Siden, Westen,
Norden) genannt, zahlen zu den minderen Gottheiten. Sie sind
Schutzgétter und Konige der vier Welten: In der buddhistischen
Mythologie wird der Berg Meru as Zentrum des Universums
betrachtet, um den herum sich die vier Welten gruppieren. Die
sudlichste von ihnen ist die uns am néchsten gelegene.

Schon in frihbuddhistischen Schriften werden die vier
Lokapalas im Zusammenhang mit dem Leben Buddha
Shakyamunis erwahnt, sie erschienen jeweils an den wichtigsten
Stationen seines Lebens.

Im tibetischen Buddhismus findet man sie oft am Tor enes
Klosters oder an den Wanden im  Vorhof der
Versammlungshalle. Sie erscheinen immer in einer Gruppe, mit
Ausnahme von Vaisravana, der fur sich alein auch als Gott des
Wohlstands verehrt wird. Oft werden sie stehend oder auf
Schlangen sitzend dargestellt. Sie tragen eine Ristung und einen
Helm oder eine Krone.

Ihre Aufgabe besteht darin, den Buddha vor weltlichen
Bedrohungen zu schitzen und den Gottern Uber die
Erleuchtungsbestrebungen der Menschen zu  berichten.
Aullerdem bewahren sie die Welt vor dem Eindringen von
Damonen in den Bereich der Buddhas.
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Dhrita-Rashtra

Er ist der weil’e Wéchter des Ostens. Sein Kennzeichen ist
eine Laute, ein Symbol der Verganglichkeit. Er wird auch der
» KOnig der weihrauchfressenden Damonen® genannt.
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Virudhaka

Er ist der Wéchter des Siidens, seine Hautfarbe ist grin oder
blau. Sein Kennzeichen ist ein Schwert (S. 205), das er in der
Hand hélt. Er wird auch als der ,Konig der Riesendamonen*
bezeichnet.
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Virupaksha

Er ist der Wéachter des Westens, seine Hautfarbe ist rot. Seine
Kennzeichen sind ein Stupa (S. 186) und eine Schlange (S. 173).
Er trégt den Beinamen ,,K6nig der Schlangen®.
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Vaisravana

Er ist der Wéchter des Nordens, seine Haut ist gelb. Seine
Kennzeichen sind die juwelenspeihende Manguste (siehe S.
175) und der Siegesbanner (siehe S. 141). Er wird auch als der
»KOnig der krankheitsverbreitenden Y akshas’ (das sind indische
Waldgeister/wilde elfische D&amonen) bezeichnet.
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Zentrale Symbole
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Mantra bedeutet im Sanskrit soviel wie , Schutz des Geistes'.
Es handelt sich hierbel um eine heilige Silbe und einen Klang,
die die genetische Essenz eines Wesens bergen und diese fur
den Geist erfahrbar machen. Darlber hinaus ist es die Essenz
der schopferischen Welt, der Urlaut, der der relativen
Wirklichkeit eine Form verleiht.

Ein Mantra besteht meist aus einer oder mehreren Silben, die
wahrend der Meditation standig wiederholt werden. Jede Silbe
eines Mantras driickt einen Teilaspekt der kosmischen Kréfte
oder eines Buddhas aus. Die Wiederholung eines Mantras durch
den Rezitierenden verdeutlicht den Glauben an die erlésende
Wirkung des gesprochenen Wortes, die Rezitation findet in
einem bestimmten Rhythmus statt.

Das wohl bekannteste und am haufigsten rezitierte Mantra ist
das Mantra des Avalokiteshvara, des Buddhas des Mitgefiihls,
OM MANI PADME HUM. Hierbei sind weder die Anfangs-
noch die Endsilbe direkt Ubersetzbar, der Mitteltell bedeutet

Tt

Juwel im Herzen des Lotos

DasMantra
OM MANI PADME HUM
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soviel wie ,Kleinod in der Lotosblite”. Sein Klang soll im
gesamten Universum als siegreiche Kraft der Freheit
widerhallen, um alle Geschdpfe zu retten.

Die Silbe OM steht fur Korper, Geist und Rede des Buddha,
MANI fur den Weg der Lehre, PADME fur den Wei sheitsaspekt
des Pfades, und HUM deutet auf die Vereinigung von Weisheit
und Weg hin.
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Polaritat und Auflosund
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Yin und Yang

Yin und Yang bilden, beide tropfenformig, einen Kreis, der
durch eine S-Form in zwei Teile geteilt wird. Die beiden Punkte
in den geschlossenen Fléchen verweisen darauf, dald jedes
Element auf seinem Hohepunkt den Keim seiner polaren
Entsprechung, seines Gegenteils, in sich trégt, sich wandeln und
in das andere Ubergehen kann.

Yin ist das Weibliche, Passive, Empfangende, Dunkle und
Weiche, Yang das Ménnliche, Aktive, Helle und Harte. Aus
dem Ineinanderspiel dieser aus dem Einen entstandenen
schopferischen Kréafte entsteht das ganze Universum.

Es finden sich oft Abbildungen, bei denen Yin und Yang von
[-Ging-Diagrammen umgeben sind. Diese Diagramme sind dann
Zeichen fur Himmel, Erde, Wasser, Feuer, Feuchtigkeit, Wind,
Donner und Berge.
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Das Rad der buddhistische Lehre
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Dharma-Rad mit Gazellen

Das Dharma-Rad ist das Rad der buddhistischen Lehre. Es ist
das Symbol der von Buddha verkiindeten Lehre. Diese besteht
aus drei zentralen Elementen:

e Denvier edlen Wahrheiten

Der Wahrheit vom Leiden, von der Entstehung des Leidens,
von der Aufhebung des Leidens und vom Weg, der zur
Auflésung des Leidens fuhrt (S. 17),

e Dem achtfachen Pfad

Acht Stufen hat der Weg zur Erlésung aus dem Samsara, an
dessen Ende das Nirvana liegt: rechtes Verstehen, rechtes
Denken, rechtes Reden, rechtes Handeln, rechtes L eben, rechtes
Streben, rechtes Gedenken und rechtes Sichversenken

e Dem mittleren Weg, der in etwa unserem goldenen
Mittelweg entspricht.

Das Dharma-Rad, auch Dharmacakra genannt, wird meist mit
acht Speichen dargestellt, diese erinnern an den achtfachen
Weg. Die beiden Gazellen, die rechts und links vom Dharmarad
sitzen, sollen die ersten Zuhérer Buddhas gewesen sein.
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Kreislauf der Wiedergeburten
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Rad des Lebens

Das Rad des Lebens umfaldt die sechs Daseinsbereiche, in die
jedes Wesen im Kreislauf der Wiedergeburten hineingeboren
werden kann.

Der niederste Bereich (Mitte unten) ist der der Hollenwesen,
deren Haupteigenschaft der Hal3 ist. Trotz der niederen Stufe ist
es auch diesen Wesen maglich, Erleuchtung zu erlangen. In den
Abbildungen des Lebensrades erscheint Buddha in diesem Teil
mit einer Flamme in seiner Hand, diese symbolisiert Lauterung
dieser Hollenwesen.

Der anschlief?ende Bereich (unten links) ist der der
Hungergeister, ihre Haupteigenschaft ist die Gier. Sie haben
dicke Bauche und dunne Halse, was widerspiegelt, wie ihre
Hése sie daran hindern, die Nahrung, die sie zu sich nehmen
wollen, herunterzuschlucken. Auch in diesem Bereich erscheint
Buddha, hier mit einer Schale, die mit Amrita gefullt ist. Amrita
ist ein Gottergetrank und bezeugt die Grol3zlgigkeit Buddhas:
Er mochte den Hungergeistern helfen, ihre Habgier zu
uberwinden.

Der dritte Bereich (unten rechts) ist der der Tiere, die ganz von
ihren Trieben und Instinkten geleitet werden. Thnen fehit das
Wissen darum, was Freiheit ist. Ihr Hauptnachteil liegt in ihrem
mangelnden Bewuldtsein. In diesem Bereich erscheint Buddha
mit einem Buch in der Hand, was darauf hinweist, dal? er den
Tieren helfen will, die Macht des klaren, reinen Denkens zu
erreichen.

Die drei genannten Bereiche in der unteren Hélfte stellen die
drei niederen Daseinsbereiche dar. lThnen schlief3en sich in der
oberen Halfte des Lebensrades die drei h6heren Daseinsbereiche
an.
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Der niederste der drei hoheren Bereiche (links oben) ist die
Menschenwelt. Der grofte Nachteil der Menschen ist, dal3 sie
den Sinn des Lebens meist nicht erkennen, und die vielen
Moglichkeiten, die ihnen geboten werden, lassen sie ziellos
umherirren. Buddha erscheint hier mit einem Wanderstock,
womit er der Notwendigkeit Ausdruck verleiht, dal3 sich jeder
Mensch auf den geistigen Weg begeben mul3.

Uber der Menschenwelt (rechts oben) befindet sich die der
Asuras, der sogenannten Gegengotter. Diese sind zwar sehr
reich, doch der Neid auf das Wissen der Gotter tber ihnen ist
sehr gro3. Um sie von diesem Neid zu befreien, erscheint
Buddha hier mit einem Schirm in der Hand, der die Weisheit
symbolisiert. Er gibt den Asuras hierdurch zu erkennen, dal3 sie
nach Weisheit und nicht nach Reichtum streben sollen.

Der oberste Bereich (Mitte oben) ist der der Goétter, die zwar
Gluckseligkeit erlangt haben, aber dennoch unerleuchtet sind.
lhr Stolz macht sie blind fir die Tatsache, dal3 auch dieses
Gluck lediglich eine vorlubergehende Erscheinung ist. Buddha
erscheint hier mit einer Laute, um ihnen die Verganglichkeit
ihres Glicks zu zeigen - es ist so verganglich wie der Klang
einer Laute.

Der Krels im Zentrum des Lebensrades zeigt die drei
Geistesplagen Hal3, Gier und Unwissenheit. Sie werden durch
drei Tiere, die Schlange fur den HalR, der Vogel/Hahn fir die
Begierde und das Schwein fur die Unwissenheit, vertreten.

Der aulRerste Kreis, der wie eine Felge um die sechs Welten
liegt, zeigt die zwolf Glieder des abhangigen Entstehens. Es sind
Unwissenheit, gestaltende Tat, Bewul3tsein, Name und Korper,
die sechs Sinneskréfte, Beriihrung, Empfindung, Verlangen,
Ergreifen, Werden und Altern sowie Geburt und Tod.

Gehalten wird das ganze Gebilde von Vajrapani, dem
zornvollen Gott der Mysterien, der mit seiner unermefdichen
Kraft gegen Verblendung und Dummbheit kdmpft (S. 65).
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Die allsehenden Augen
Die Augen Buddhas

Bei diesem Zeichen handelt es sich um die allsehenden Augen
Buddhas. Die Nase hat die Gestalt der Ziffer ,eins’ in der
Schrift der Newar, einem nepalesischen Volksstamm. Man
findet diese Abbildung oftmals an den vier Seiten nepal esischer
Stupas.

Die vier Augenpaare (eines auf jeder Seite des Stupa, S. 186)
sind Kennzeichen des Adibuddha, auf den sie auch as
Meditierenden verweisen, der aus dem Inneren des Stupain alle
Richtungen blickt.
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Hochstes Bewultsein

Agni
Flammenkranz

Der Feuerberg oder Flammenkranz wird oftmals in den finf
Regenbogenfarben Griun, Blau, Weil3, Rot und Gelb abgebildet.
Er symbolisiert das hochste Bewul3tsein.

Finden wir diesen Feuerkranz in einem Mandala, so soll er die
Unwissenheit des Meditierenden verbrennen und mit seinem
Licht die Dunkelheit des Irrtums vertreiben. Auf diese Weise
legt er den Weg zur transzendenten, vergeistigten Weisheit frei.
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Drel Korper

Triratna

Triratna ist Sanskrit und bedeutet ,drei Korper. Mit diesem
Symbol wird der Zustand der Buddhaschaft, obwohl er eine
unbegreifliche Wirklichkeit jenseits aller Denkkategorien ist, in
ein Bild gefadt. Er wird in drel Korpern anaysiert, dem
Wahrheits-, dem Genul3- und dem Erscheinungskorper. Der
Begriff ,Korper ist an dieser Stelle nicht physisch zu verstehen,
sondern vielmehr als die hdchste Entwicklung des Geistes, der
Sprache und des Korpers.

Man bezeichnet auch die drei Juwelen des Buddhismus,
Buddha (der Erleuchtete), Dharma (die Lehre) und Sangha (die
Glaubensgemeinschaft), als Triratna. Sie sind, wie auch in der
Abbildung zu sehen, von Flammen umlodert.
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Wunschjuwel

Cintamani
Wunschjuwel

Der Cintamani (sanskr.) ist ein Zauber- oder Wunschjuwel, der
in der Lage sein soll, alle Winsche zu erflllen. Er wird auch
Denkedel stein genannt.

Ein Juwel versinnbildlicht im Buddhismus allgemein die
Kostbarkeit der Lehre und unterschiedliche Wesen halten es as
Kennzeichen in den Handen. Cintamani (rechts) unterscheidet
sich vom einfachen Juwel (links) durch die andersartige, gréf3ere
Kugelform und den &uf3eren Flammenkranz. Er wird manchmal
auch als Ubergrof3e Perle angesehen.
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Mannliches und weibliches Prinzip

Trikona
Dreieck

Das Dreieck symbolisiert nach unten weisend das weibliche
und nach oben weisend das mannliche Prinzip. Sind beide
Dreiecke zu einem sechseckigen Stern Ubereinander liegend
dargestellt, symbolisiert diese Form die Aufhebung aller
Duadlitdten durch die Vereinigung des mannlichen und
welblichen Prinzips.



Gluck, Unerschitterlichkeit, Sabilitat

Svastika
Gluckskreuz

Die rechtsdrehende Svastika ist ein Symbol des Buddhismus,
insbesondere der Lehre des Gautama Buddha Wird sie
linksdrehend dargestellt, so ist sie der aten Bon-Religion
zuzuordnen.

Das Wort Svastika stammt aus dem Sanskrit und bedeutet
soviel wie Glick oder Heil. Das schon sehr ate Symbol steht
desweiteren fur die Unerschitterlichkeit und Stabilitét der
Konzentration.
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Surya ist das Sanskrit-Wort fir ,Sonne*. Sie vertritt das
ménnliche Prinzip. Wird sie zusammen mit dem Mond, der for
das welbliche Prinzip steht, abgebildet, deutet sie auf die
Aufhebung der Gegensétze hin.

SO
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Candra
Mond

Der Mond gilt sowohl als Sichel wie auch als Vollmond als
Symbol fir das weibliche Prinzip. Er wird sehr oft zusammen
mit der Sonne dargestellt, welche das mannliche Prinzip
versinnbildlicht. Man findet die beiden Symbole haufig auf der
Himmelsfléche von Thangkas (S. 197) dargestellt.
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Erneuernde Kraft
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W asser

Als Opfergabe wird neben dem Licht (S. 229) oftmals auch
Wasser dargebracht, so zum Beispiel in einem der acht
Opferschélchen, die zu solch einem buddhistischen Ritual
dazugehoren. Es dient als Symbol fur die weibliche, erneuernde
Kraft des Universums und steht in engem Kontakt zum Mond.
Bei manchen Gottheiten wird das Wasser vor der Opferung mit
bestimmten Krautern gereinigt.

Es dient auch als Meditationshilfe. So ist besonders im Zen-
Buddhismus zum Beispiel ein stiller See ein Sinnbild flr den
durch die Meditation gereinigten und beruhigten Geist. Der
Eingeweihte durchléuft hierbei mehrere Bewultseinsebenen, bis
er ein wahres Verstandnis vom Wesen des Wassers erlangt hat.
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Mudras & Asanas
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Mudras

Aus dem Sanskrit Ubersetzt heil3t Mudra , heilige Geste®, mit
ihr wird der inneren Weisheit Ausdruck verliehen. Im
Japanischen wird dies Uibrigens ,,gassho* genannt.

Ein Mudra ist eine Geste, die mit einer Hand oder beiden
Handen ausgefihrt wird. Es ist der korperliche Ausdruck einer
bestimmten Energie. Meist findet man sie in der Darstellung
buddhistischer Wesen, die sich sogar oft nur anhand dieser
Mudras erkennen oder unterscheiden lassen. Darlber hinaus
dienen sie auch als Mittel der Meditation: sie helfen demjenigen,
der die Gesten durchfuhrt, die entsprechenden Energien
freizusetzen.

Aus der Ikonographie des Buddhas sind insgesamt sechs
Mudras bekannt. Es handelt sich hierbei um die Mudras der
Erleuchtung,  Meditation,  Diskussion,  Barmherzigkeit,
Furchtabwendung und des Predigers. Wahrend der Ausfiihrung
dieser Mudras sitzt Buddha meist im Lotossitz (S. 120).

Im folgenden werden verschiedene Mudras und ihre
Bedeutung vorgestellt.

Asanas

Auf Sanskrit bedeutet Asana ,Korperhaltung”. Asanas sind
also rituelle Korperhaltungen, hinter denen dieselbe Absicht wie
bei den Mudras steht, ndmlich ener bestimmten Energie
Ausdruck zu verleihen. Eine Untergruppe der Asanas sind die
Sthanas, Standposen.

Daneben bezeichnet man auch das Podest als Asana, auf dem
die abgebildete Gestalt Platz genommen hat.
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Geste des inneren Gleichgewichts

Das Dhunana-Mudra ist die Grundhaltung und Geste des
absoluten Gleichgewichts in der Meditation. Die Hande liegen
mit der Handflache nach oben entspannt im Schof3 und die
Daumen und Finger berihren sich. Der Meditierende steht der
Welt mit dieser Geste in vollkommener Gleichgultigkeit
gegentber. Sein Bewultsein nimmt die materielle Umgebung
gar nicht mehr wahr, er ist ganz in der Wahrnehmung des
unbegrenzten Raumes versunken.

Die Haltung symbolisiert damit einen Zustand, in dem das
gegenstandliche Bewufitsein aufgehoben ist. Sie wurde von
Buddha eingenommen, als er unter einem Feigenbaum sal3 und
in Meditation versank. Er erreichte mit ihr den Zustand tiefer
Versenkung.

Zusammen mit der Almosenschale (wie hier abgebildet, S.
237) ist sie auch ein Kennzeichen fir den Vorsteher eines
Ordens.
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Abhaya

Geste der Beruhigung

Das Abhaya-Mudraist die Geste der Beruhigung, des Segnens
und des Schutzes sowie der Ermutigung und Furchtlosigkeit. Es
ist die Geste Buddhas nach seiner Erleuchtung und bedeutet
soviel wie , furchtet euch nicht”.

Die rechte, gedffnete Hand wird bel dieser Geste nach vorn
gehalten, hierbei ist die Handflache nach auf3en und die Finger
nach oben gerichtet.
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Dharmacakra

Geste der Verkiindung der Lehre

Dieses Mudra steht fir die Verkiindung der Lehre und das In-
Schwung-Setzen des Rades der Lehre. Man bezeichnet sie auch
as die Predigergeste. Sie verweist auf den Augenblick, als
Buddha das Rad der Lehre zum ersten Mal in Bewegung setzte.
Er erklarte zu diesem Zeitpunkt seinen Schilern, dald seine
Lehre nicht nur ein Pfad der Erkenntnis sondern auch des Heils
sai.

Es handelt sich hier um eine beidhéndige Geste, die Hande
befinden sich in der Hohe des Herzens. Daumen und
Zeigefinger beider Hande formen einen Kreis, wobei die linke
Handflache zum Korper gerichtet ist, die rechte von ihm
abgewandt.
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Bhumiparsa

Geste der Erdberiihrung

Das Bhumiparsa-Mudra ist die Geste, mit der Gautama
Buddha die Erde as Zeugin fiur die Verwirklichung der
Buddhaschaft anruft. Sie ist die Geste des Zustandes der
Erleuchtung, den Buddha nach vier Wochen der Meditation
unter dem Bodhi-Baum erlangte. Wahrend dieser Zeit hatte er
alen Versuchungen Maras, dem Gott des Bosen, widerstanden.

Die herabhangende rechte Hand weist mit dem Handriicken
nach vorn und bertihrt die Erde mit den Fingerspitzen. Die linke
Hand liegt hierbei mit der Handflache nach oben im Schol3,
manchmal hélt sie auch eine Almosenschale.
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Namaskar a

Geste der Begrifdung und des Gebets

Beim Namaskara-Mudra werden beide Hande vor dem Herzen
zusammengelegt. Es ist das Zeichen des Grul3es, des Gebetes
und der Verehrung.

Buddhas und Bodhisattvas fihren diese Geste nicht aus, weil
sie nichts und niemandem Verehrung schulden. Sie driickt auch
die sogenannte ,, Soheit" (sanskr. Tathata) aus.
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Vitakarka

Geste der Argumentation

Das Vitakarka-Mudra ist das Zeichen fir eine intellektuelle
Argumentation. Der Kreis, den Zeigefinger und Daumen bilden,
symbolisiert das Rad der Lehre.

Diese Geste findet man am haufigsten bei Buddha Amitabha
(S. 45). Oftmals wird hiermit der Buddha as Lehrender
charakterisiert. Gautama Buddha verwendete diese Geste zur
Unterstreichung seiner Worte, als er fur seinen Weg der
helfenden Verkindigung die enorme Bedeutung des Wortes
entdeckte: Er erkannte die zunachst unméglich erscheinende
Notwendigkeit, die ihm zuteilgewordene Lehre in Worte zu
fassen.

Zeigt die Hand mit dieser Geste nach unten, verkiindet sie die
Integration von Weisheit und Gel stestechnik.
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Ksepana

Geste des Versprengens

Das Ksepana-Mudra ist die Geste, mit der das Versprengen
des Trankes (Nektars) der Unsterblichkeit angedeutet wird.
Dabei werden die Hande verschrankt mittig vor dem Korper
gehalten und in den Gelenken auf und ab bewegt. Die
Zeigefinger sind aneinander gedriickt.
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Varada

Geste der Gunstgewahrung

Diese Geste, bel der die Handfléche nach vorn zeigt und die
Hand nach unten weist, verweist auf das Gellibde Buddhas, allen
menschlichen Wesen den Weg zur Erleuchtung zu weisen.

Sie ist das Symbol fur das Geschenk der Wahrheit, das
Buddha der ganzen Welt anbot. Obwohl er sich von alen
gefihlsmalkigen Bindungen an die Welt gel6st hatte, blieb er ihr
doch verbunden, um auch andere Menschen aus dem Strom des
Leidens zu retten. Man bezeichnet das Varada-Mudra auch als
Geste der Barmherzigkeit.

Nachdem Buddha sich selbst von allen Ich-zentrierten
Bewultseinszustanden befreit hatte, wollte er den verborgenen
Samen der Erleuchtung in anderen zur Reifung bringen. Im
spateren Mahayana-Buddhismus (Grof3es Fahrzeug, siehe S. 13)
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kam die zentrale Rolle, die das Mitleid in der Lehre des
historischen Buddha spielt, voll zur Reife.

Vajrahumkara

Geste der Vereinigung

Diese Haltung mit dem Vajra (Diamantzepter) und der Glocke
in den Handen soll die Vereinigung der beiden symbolisieren:
Weg und Ziel sind eins.

Esist eine typische Geste des Adibuddha (Urbuddha, S. 29).
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Geste der Drohung

Dieses Mudra ist eine Geste der Drohung oder Warnung. Die
Hande bilden hierbel eine Faust, nur der Zeigefinger ist
ausgestreckt und richtet sich auf den Gegner.

Tarpana

Geste der Verehrung

Das Tarpana-Mudraist eine Geste der Verehrung, die mit nur
einer Hand ausgefiihrt wird. Das Handgelenk wird dabei vor
dem Korper etwa in Schulterhbhe gebeugt und die Handflachen
nach unten gedreht. Diese Geste ist oftmals bei Manjushri (S.
57) zu sehen.
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Bhutadamara

Geste der Ehrfurcht

Dieses Mudra ist eine Geste der Ehrfurcht. Die Handgelenke
sind dabel in Brusththe gekreuzt und die Hande stets | eer.
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Buddhasramana

Geste der Begrifdung

Dies ist ein Mudra der Begrufiung. Die rechte Hand wird
hierbei etwa in Kopfhthe gehalten, alle Finger sind nach aul3en
ausgestreckt und die Handfl&che zeigt nach oben.
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Jnana

Geste der Belehrung

Bel einer Verkiindung oder Belehrung wird die Hand in dieser
Stellung gehalten, allerdings mit nach innen gewendeter
Handflache. Daumen und Zeigefinger bilden wieder das Rad der
Lehre.
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Karam

Banngeste

Dieses Mudra, eine Gebdrde des Bannens, wird dazu
eingesetzt, Damonen zu vertreiben.
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Uttar abodhi

Geste der Erleuchtung

Dieses Mudra ist die Geste der htchsten Erleuchtung. Dabel
werden die Hande Uber den Kopf gehalten, die Zeigefinger sind
gegeneinander gedriickt und die anderen Finger ineinander
verschrankt.
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Sramana

Geste des Verzichts

Dieses Mudra ist die Geste des Verzichts, womit das
Fallenlassen aller weltlichen Gentisse gemeint ist. Die Hand ist
dabei vom Korper nach vorne unten weggestreckt und im
Gelenk abgeknickt, so dal3 die Handflache zur Erde weist.
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Dreifacher Lotos

Bel dieser Geste halten Daumen und Zeigefinger einer Hand
den dreifachen Lotos, dessen Zweig, Knospe und Blite die drei
Zeiten Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft verkorpern.
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Lotosthron

Der Lotosthron besteht entweder aus einem einzelnen (Abb.
oben) oder aus einem doppelten (Abb. unten) gedffneten
BlUtenkranz, die auf farbigen  Abbildungen  die
unterschiedlichsten Farbténe annehmen. Der Lotos verkorpert

die Reinheit (S. 131, 177), wird aber auch as Sinnbild des
K osmos eingesetzt.
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Padmasana

Lotossitz

Beim Padmasana (sanskr.) handelt es sich um den bekannten
Lotossitz (Padma = Lotos). Es gibt mehrere, verschiedene
Varianten dieser Haltung, wobei die Ful3e jeweils anders gelegt
werden (vgl. néchste Seite).

Im Padmasana werden die Beine einfach gekreuzt. Sie ist
vielfach auch als Meditationshaltung bekannt und unserem
Schneidersitz vergleichbar.
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Vajrasana

Diamantsitz

Der Vajrasana wird auch as Diamantsitzhaltung bezeichnet.
Bei ihm werden die Fufl3e im Gegensatz zum Lotossitz, wo sie
davor liegen, auf den Oberschenkeln abgelegt. Buddha
Shakyamuni nahm diese Haltung am letzten Tage seiner
Erleuchtung unter dem Bodhi-Baum ein.
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(Maharaja-) Lilasana

Konigssitz
Diese Haltung wird als Lilasana, auch der spielerische Sitz,
genannt. Als Mahargalilasana (Konigssitz) ist es die der
koniglichen Entspannung oder Gelassenheit. Hierbel ist ein Bein
ausgestreckt, das andere zum Korper hin angezogen, d.h.

angewinkelt, wahrend der Arm locker Uber das angewinkelte
Knie hangt.

Aus der Haltung heraus ist zu erkennen, dal3 die Gestalt auf
einem Thron sitzt, das linke Bein hangt Gber dessen Rand herab.
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Bhadrasana

Wohltuender Sitz

Man nennt diesen Sitz auch den europaischen oder
wohltuenden Sitz. Die FuRe der Gestalt stehen normal
nebeneinander auf dem Boden. Die Haltung macht deutlich, daf3
der Thron demjenigen, der auf ihm sitzt, nicht wirklich zusteht,
sondern von ihm nur entliehen wurde.

Dieses Asana ist typisch fur den Buddha Maitreya. Es
symbolisiert den Willen, aufzustehen und zum Wohl aller
Wesen in die Welt hinauszugehen.
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Tribhanga

Dreifache Beugung

Diese Standpose (Sthana) wird als die dreifache Beugung
bezeichnet. Ausgangsstellung fur alle Standposen ist der
Samapada, der gleichmaliige Stand auf beiden Fufen.
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Beim Tribhanga ruht das Gewicht auf einem Bein, das andere
ist ein wenig nach vorne oder seitwéarts verschoben (Spielbein).
Der Korper ist in den Huften und am Hals abgewinkelt. Auf
diese Weise entstehen drel Teilstlicke des Korpers - er ist an drei
Stellen gebogen.

Chapasthana

Bogenstellung

Diese Standpose (Sthana) nennt man Bogenstellung. Sieist ein
Sinnbild fir das Fliegen. Das eingeknickte Bein steht dabei fur
den Bogen, das andere, hochgezogene und angewinkelte Bein
verkorpert den Pfell.
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Alida

Kraftvoller Tritt

Diese Standpose ist Merkma einer zornvollen Gottheit
(Dharmapala). Das linke Bein (sanskr. Alida) oder rechte Bein
(sanskr. Pratyalida) tritt dabel kraftvoll zur Seite.
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Symbole des Gllcks
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Schirm, Rad, Sandarte, Fische, Vase, Lotos, Muschelhorn,
Knoten (im Uhrzeigersinn beginnend bei 12 Uhr)
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Die acht Gliickssymbole

Schon in den friihen indischen Religionen lassen sich vielerlel
glickbringende Symbole finden. Sie reichen von Gegensténden
Uber Pflanzen bis hin zu Tieren. Auch im Buddhismus gibt es
viele gluckverheiRende Symbolgruppen, und eine dieser
Gruppen besteht aus den acht Glickssymbolen. Sie ist im
tibetischen Buddhismus eine der bekanntesten und &ltesten,
deren Wurzeln bereits in den kanonischen Texten zu finden
sind.

Die acht Glickssymbole bestehen aus dem Schirm (sanskr.
Chattra), den goldenen Fischen (sanskr. Survanamatsya), der
Vase (sanskr. Salasd), dem Lotos (sanskr. Padma), dem
rechtslaufigen Schneckengehause (sanskr. Daksinavartasankha),
dem endlosen Knoten (sanskr. Srivatsa), det Standarte (sanskr.
Dhvaja) und dem Rad (sanskr. Cakra).

Diese werden mit ihren Bedeutungen im folgenden einzeln
dargestellt.
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Die Lotosblume
(sanskr. Padma)

Die Lotosblume gilt als Sinnbild der Reinheit des Geistes bzw.
des reinen oder gottlichen Entstehens. Dies gilt insbesondere fur
den gedffneten Lotos, der ein Sinnbild fir die Reinheit des
Entstehensist: Aus dem Schlamm des Teichs, in dem er wurzelt,
erhebt der Lotos seine makellose Blite Uber den Wasserspiegel
und beschreibt damit die harmonische Entfaltung der
Vergeistigung.

Der Lotos ist auch ein Abbild der Erde, die in der mystischen
Vorstellungswelt des tibetischen Buddhismus gleich einem
Lotos auf dem Weltozean schwimmt. Das Herz der Blite ist der
kosmische Weltenberg Meru, die Achse des Universums.

Obwohl die Lotosblume nicht in allen buddhistisch gepragten
Kulturen als Pflanze vorkommt, wie es zum Beispiel in Tibet
der Fal ist, ist sie doch Uberall, wenn auch stilisiert, eines der
wichtigsten Symbole des Buddhismus.
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Verkiinder des Ruhms der buddhistischen Lehre
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Das Muschelhorn
(sanskr. Daksinavartasankha)

Unter den acht Glickssymbolen steht das Muschelhorn (S.
147, 161, 221), das wie ein rechtdaufiges Schneckengehause
aussieht, fir den Ruhm der Lehre Buddhas. Dieser Ruhm soll
sich wie der Klang der Muschel in alle Richtungen ausbreiten,
um die Erleuchtung Buddhas zu verkinden.

Als natirliches, nicht von Menschenhand geschaffenes Objekt
gehort es zu den dtesten Ritualgegenstanden des Buddhismus.
Die Bezeichnung fir dieses Objekt ist nicht einheitlich, mal
wird von enem Schneckengehduse, ma von einer
Muschelschale gesprochen. Der tibetische Begriff ,dun” umfal3t
beide Bedeutungen.
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Schutz durch die Macht des Geistes
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Der Schirm
(sanskr. Chattra)

Beim Schirm der acht Glickssymbole handelt es sich um
einen Seidenbaldachin Uber dem Haupt Buddhas, der jeden
negativen Einfluld fernhdlt. Er symbolisiert die geistige Macht
Im positiven Sinne.

Bereits vor mehr as tausend Jahren gehorte der Schirm in
Indien zu einem Luxusgut und verdeutlichte somit die Macht
seines Besitzers. Aul3erdem wurde die Tatsache, dal? der Schirm
vor der Hitze schiitzt, auf den religitsen Bereich Ubertragen: Er
schiutzt den Tréger vor der Hitze der Befleckungen, also
Handlungen, die von den drei Geistesgiften Hal3, Begierde und
Unwissenheit bestimmt sind.

Hohe geistliche Wirdentrager hatten das Anrecht auf einen
seidenen Schirm, weltlichen Herrschern stand ein mit
Pfauenfedern bestickter Schirm zu.
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Geistiger und materieller Reichtum

Die Schatzvase
(sanskr. Kalasa)

Diese zu den acht Glickssymbolen gehtérende Spezialform der
Schatzvase steht als Sinnbild fir eine geistige wie auch
materielle Wunscherfillung. Daneben ist sie auch ein Merkmal
bestimmter Gottheiten, die im Zusammenhang mit Reichtum
stehen.

Die Schatzvase enthdt die spirituellen Juwelen der
Erleuchtung. Sie erst machen deutlich, dal3 es sich hierbei um
eine Schatzvase handelt. Vermutlich wird ihre symbolische
Bedeutung schon immer mit der Befriedigung von materiellen
Bedirfnissen in Verbindung gebracht.
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Das achtspeichige Rad der Lehre
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DasRad
(sanskr. Cakra)

Die wichtigste Form unter den acht Glickssymbolen ist das
Rad der Lehre, das Buddha durch seine erste Lehrpredigt (S. 17)
in Bewegung gesetzt hat.

Fur die Symbolik des Rads gibt es viele Deutungen, von denen
sich eine auf die dreéi Ubungen der buddhistischen Praxis
bezieht: Die Nabe des Rades steht fur die ethische Disziplin (1),
durch die der Geist gestitzt und gefestigt wird. Die acht
Speichen fur den achtfachen Pfad (S. 77) und die Anwendung
von Weisheit hinsichtlich der Leerheit (2), mit der die
Unwissenheit Gberwunden wird. Die Felge versinnbildlicht die
Konzentration (3), deren Praxis die Ausibung der Lehre
zusammenhaélt.
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Seg Uber die Unwissenheit
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Das Siegeszeichen
(sanskr. Dhvaja)

Das Siegeszeichen steht in erster Linie fur den Sieg der
buddhistischen Lehre Uber die Unwissenheit. Weiterhin
verkindete es die Beseitigung aller Hindernisse, was letztlich
bedeutet, das Gluck zu erlangen. Das Siegeszeichen ist oft in
Tempeln und Kldstern aufgestellt zu finden.

Es steht fest, dal3 zeitgleich mit dem Namen auch die
symbolische Bedeutung als Zeichen fur den Sieg Uber ale
Unstimmigkeiten oder Hindernisse auf das Objekt Ubertragen
wurde. Die Bedeutung wurde demnach, wie so oft, von der
weltlichen auf die religitse Ebene tibertragen.
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Befreiung des Geistes & Fruchtbarkeit

Die goldenen Fische
(sanskr. Survanamatsya)

Dieses Motiv der zwei Fische auf dem Lotosthron (S. 119) ist
ein Sinnbild der Befreiung des Geistes aus dem Ozean des
Samsara, dem Kreislauf der Wiedergeburten.

Daneben sind die Fische aber auch ein Symbol fur
Fruchtbarkeit, und im Hinduismus stand dieses Motiv
urspringlich fur die heiligen indischen Flisse Ganges und
Y amuna
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Die Unendlichkeit von Buddhas Erkenntnis

Der endlose K noten
(sanskr. Srivatsa)

Fur Buddhisten, besonders die Anhanger des tibetischen
Buddhismus, ist der endlose oder auch glorreiche Knoten eine
klassische Form der Darstellung ihrer Wahrnehmung der
Wirklichkeit: Das Flechtwerk der Linien erinnert daran, dal3 alle
Erscheinungen miteinander verknipft und damit abhangig von
Ursachen und Bedingungen sind.

Es ist ein Muster ohne Unterbrechung, das gleichzeitig Ruhe
und Bewegung ausstrahlt. Da der Knoten weder einen Anfang
noch ein Ende hat, spiegelt er auRerdem die Unendlichkeit der
Erkenntnis Buddhas wider.
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Joghurt, Gras, Medizin, Bilva, Senfkdrner, Muschelhorn,
Spiegel, Zinnober (im Uhrzeigersinn beginnend bei 9 Uhr)
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Die acht gltickbringenden Dinge

Bel den acht gluckbringenden Dingen handelt es sich um eine
Symbolgruppe, die sich aus den folgenden Gegensténden
zusammensetzt: Spiegel, Medizin, Joghurt, Gras, Bilva-Frucht,
rechtsdrehendes Schneckengehause/Muschelhorn, Zinnober und
Senfkorner.

Auch diese Symbolgruppe 183 sich ebenso wie die acht
Glickssymbole bis in die frihen kanonischen Texte (11. - 13.
Jh., siehe Einleitung) zurlickverfolgen. Jedes Zeichen dient der
Erklérung eines tantrischen Bereiches oder eines Bodhisattva
Weges. Auf diese Weise wird eine Verbindung zwischen der
aul3eren, sichtbaren Welt und der inneren, meditativen Welt
geschaffen.

Hinter jedem einzelnen Motiv steht die Botschaft, dal3 das Ziel
die Buddhaschaft ist. Um diese zu erlangen, muf3 jedes Wesen
seinem eigenen Nutzen wie dem Nutzen der anderen folgen,
indem es alen Lebewesen auf die ihm bestmogliche Art und
Weise hilft, das Ziel zu erreichen. Letztlich ist der Wunsch,
Buddhaschaft zu erlangen, und der Weg, sich selbst und anderen
zu helfen, identisch, beide gemeinsam bilden eine Einheit.

Im folgenden werden die Bedeutungen der einzelnen acht
glickbringenden Dinge erléutert.
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Uberwindung von Hinder nissen
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Die Senfkorner
(sanskr. Sursapa)

Senfkérner stehen im Zusammenhang mit zornvollen
Handlungen der Buddhas. Der Begriff ,,zornvoll* ist in diesem
Zusammenhang nicht mit Aggressivitdt gleichzusetzen, er steht
vielmehr fUr eine machtvolle Ausdrucksweise von geistigen
Kréften (S. 51). Die Senfkdrner verkorpern also eine kraftvolle
geistige Energie.

So gehdren sie beispielsweise zu Ritualen der Vertreibung von
Damonen, die einem Hindernisse in den Weg legen. Dabei
werden sie von den Mitwirkenden des Rituals wahrend der
Rezitation der Mantras ausgestreut. Aul3erdem verbrennt man
sie zur Heillung oder zur Vorbeugung vor Leiden, die durch
diese Hindernisdamonen hervorgerufen werden.

Insgesamt stehen sie als Symbol fir die Uberwindung von
Hindernissen durch zornvolle Handlung. Man erreicht mit ihrer
Opferung, da’ Unwissenheit, die Wurzel allen Leidens, zerstort
wird.

Die Vernichtung der Damonen ist hier nicht mit der
Bedeutung eines Mordes gleichzusetzen. Es geht im
Ubertragenen Sinne darum, die im eigenen Geiste entstehenden
Hindernisse zu Uberwinden.
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Vermehrung von positivem Karma

Bilva-Frucht
(sanskr. Bilva)

Die Opferung der Bilva-Frucht dient der Vermehrung von
forderlichen Verdiensten, also der Ansammlung von positivem
Karma*, das die Erlésung aus dem Samsara ndherbringt.

Die Bilva soll an das Ziel erinnern, die Leerheit und
Abhangigkeit sowie den Zusammenhang von Ursache und
Wirkung zu erkennen. Sie fordert auf, leidbringendes Handeln
zu vermeiden und heilbringende Taten zu vermehren. Dieser
Weg fuhrt |etztlich aus dem Leiden heraus.

* Eine Art Schicksalskonto, auf dem sich Uber mehrere Leben hinweg gute
Taten und schlechte Taten ansammeln, die dann dariiber entscheiden, ob der
Inhaber wieder ins Samsara zuriick muf3 und aufweiche Stufe.
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Langes Leben

Das Gras
(sanskr. Durva)

Das Gras ist ein Symbol fur langes Leben bzw. fir die
Lebensverlangerung und wird deshab in Ritualen zur
Vervielféaltigung des Lebens dargebracht. Es ist unsterblich und
verkindet somit das Ende vom Samsara, der Kette von Tod und
Wiedergeburt aller Wesen.

Die zunachst widersprichlich erscheinende Tatsache der
L ebensverlangerung einerseits und der Beendigung des Samsara
andererseits ist im buddhistischen Sinne kein Widerspruch, da
zur Bewdltigung des Samsara, der Befreiung aus dem Kreidlauf
der Wiedergeburten, viel Zeit, und somit ein langes Leben
bendtigt wird.
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Unbegrenztheit, Klarheit und Erfassung des Bewul3tseins
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Der Spiegel
(sanskr. Adarsha)

Der Spiegel ist ein Symbol fur die Vollkommenheit der
urspringlichen Reinheit. Er ist klar und erfaldt ales ihm
dargebotene unterschiedslos. Somit steht er fir Unbegrenztheit,
Klarheit und Erfassung des Bewul3tseins.

Wird ein Spiegdl in einem Ritual eingesetzt, so wird die
vollzogene Handlung bis in das subtilste Bewul3tsein dringen
und dort gespeichert werden.

AulRerdem ist er ein Sinnbild fir die Essenz des reinen
Bewuldtseins, da er vallig frei von jeglicher Beschmutzung ist,
und fur die Erkenntnis, da er ale Erscheinungen ohne jegliche
Unterscheidung widerspiegelt.
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Beseitigung seelischer und korperlicher Leiden

Die Medizin
(sanskr. Gorocana)

Rein aulRerlich handelt es sich bei der Medizin um enen
Rindergallenstein, der noch heute in der tibetischen Medizin
verwendet wird.

Von ihrer heilenden Wirksamkeit abgesehen, hat die Medizin
auf korperlicher wie auf geistiger Ebene die Funktion, Gifte zu
beseitigen. Diese Heilung funktioniert jedoch nur dann, wenn
die Absicht zur Lauterung des jeweiligen Giftes hinter der
Opferung steht. So wird aus der Beseitigung des rein
korperlichen Leidens die Befreiung vom Leiden auf allen
Ebenen, d.h. das Zidl ist nicht nur die momentane, sondern die
letztliche Heilung.
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Hochste Erkenntnis

Der Joghurt
(sanskr. Dadhi)

Der Joghurt ist as Opfergabe ein Symbol fir die Befreiung
vom Karma (S. 151) negativer Taten.

Wie bel der Herstellung des Joghurts aus Milch durch den
Koch- und Ansetzvorgang entwickelt sich auch der Geist:
Zunéchst ist er in den Zyklus aus Tod und Wiedergeburt
(Samsara) verstrickt. Durch langes Uben der buddhistischen
Praxis steht jedoch am Ende des Weges die Buddhaschaft.
Damit sind die negativen Handlungen beseitigt und der reine
Geist tritt in Erscheinung. Um dieses Ziel, die hochste
Erkenntnis, zu erreichen, wird der Joghurt dargebracht.
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Der Klang der Lehre
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Das Muschelhorn
(sanskr. Daksinvartasankha)

Das Muschelhorn oder auch rechtsdrehende
Schneckengehduse hat symbolisch gesehen die (gleiche
Bedeutung wie schon bel den acht Glickssymbolen erlautert:
Die Lehre des Buddha soll wie der Klang eines Muschelhornsin
der Welt verbreitet werden koénnen (siehe S. 133, 147, 221).
Darlber hinaus steht es fur die Vermehrung von positiven
Taten.

Es ermdglicht das Erhéren der Essenz der Worte, auf diese
Weise wird eine Belehrung durch einen Meister erst ermdglicht.
Es wird gesagt, dal3 ale Laute, die es gibt, die aber nicht der
Lehre Buddhas entsprechen, neben dem Klang des
Muschelhorns glanzlos erscheinen.

Der Meister, der Uber die Sprache und Uber das Verstandnis
der Lehre verflgt, lehrt nicht aus intellektuell, rein vom
Verstand her erworbenem Wissen, sondern aus seiner
erleuchteten Verwirklichung heraus. Nur so hat der Klang der
Dharma-L ehre wahrhaftige Gultigkeit.
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Macht

Der Zinnober
(sanskr. Sindura)

Zinnober wird in bestimmten Ritualen zur Anbringung des
Tilakas (Stirnpunkts) verwendet. Aulerdem wird er as
natUrlicher Farbstoff zum Malen z.B. von Mandal as eingesetzt.

Wird er als Opfergabe verwendet, soist er Sinnbild der Macht.
Die Bedeutung stammt von seiner kréftigen Farbe. Er
symbolisiert die Verwirklichung der Macht durch Handlung.
Der Begriff ,Macht* bedeutet in diesem Zusammenhang soviel
wie Beherrschung der eigenen Fahigkeiten und Kréafte sowie des
Wissens und der Erkenntnis. Bel richtiger Auslibung kann sich
jedes Wesen des Dharma, der buddhistischen Lehre,

beméchtigen.
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Tiere & Pflanzen
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Dievier harmonischen Brider

Buddha erlauterte seinen Schiulern die Fabel von den vier
harmonischen Briidern, um die Bedeutung des Respekts und die
Anwendung der buddhistischen Tugenden zu verdeutlichen. Sie
sollte dazu dienen, den Schilern ihren Weg zur Erleuchtung zu
erleichtern.

In der Fabel ist von den vier Tieren die Rede: Rebhuhn, Hase,
Affe und Elefant. Sie diskutieren Uber ihr Alter im Vergleich zu
einem Baum. Jedes behauptet, es sei das Alteste. Schlieflich
einigen sie sich und vereinbaren, dal3 der jeweils Jingere dem
Alteren Respekt zu erweisen habe. Dieses Gesetz achten sie
stets, und allméhlich wird es von allen im Lande tGbernommen.
Das hat zur Folge, dal3 Gberall Gliick und Frieden herrschen.
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Beweglichkeit
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Das kostbar e Pferd

Das kostbare Pferd ist eine der sieben Kostbarkeiten des
Cakravartin. Neben dem Pferd gehdren dazu noch: die kostbare
Konigin, das kostbare Juwel, das kostbare Rad, der kostbare
Elefant, der kostbare Minister und der kostbare Hausherr.
Cakravartin ist ein Buddha, dessen allumfassende Lehre den
ganzen Kosmos einschliefit.

Das Pferd ist Cakravartins Reitpferd und verkorpert
Beweglichkeit und Geschwindigkeit. Sein Fell ist makellos
weil, und es kann an einem Tag die gesamte Erdkugel dreimal
umrunden.
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Séarke und Kraft
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Der kostbar e Elefant

Der kostbare Elefant gehort wie das kostbare Pferd (siehe
Vorseite) zu den sieben Kostbarkeiten des Cakravartin. Er steht
fur die Starke und Kraft dieses Buddhas, der Gber die Kraft von
eintausend Elefanten verfigt.

Auf Abbildungen ist die Haut des Elefanten weil3, und er ist
von wunderschoner Gestalt. Seine Aufgabe ist es, adle
feindlichen Heere zu besiegen. Fir diese Aufgabe kampft er an
drei Orten: im Wasser, auf dem Land und im Raum.

Ebenso wie das kostbare Pferd kann auch der Elefant die
Erdkugel dreimal an einem Tag umrunden. Er wird von
Cakravartin auch geritten, wobei die Richtung immer vom Geist
des Cakravartin bestimmt wird. Der kostbare Elefant folgt dieser
Richtung, ohne dal’ dartiber hinaus Befehle bendtigt werden.

Er steht as Symbol fur die grenzenlosen Fahigkeiten des
Buddhas Cakravartin. Es sind:

e das Ubernatirliche Streben

e die Ubernatlrliche Anstrengung
e das Ubernatirliche Denken und
e das Ubernatirliche Ergrinden.

In Auslibung dieser Fahigkeiten werden alle Befleckungen, die
durch Untugenden (S. 37) entstanden, beseitigt und die
Bedeutung aler Erscheinungen erkannt.
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Energie und Schutz
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Die Schlange
(sansk. Naga)

Weltweit eines der symboltrachtigsten Tiere ist die Schlange,
wobel die Spannweite von Teufelsdiener bis Gotterbote reicht.
Auch im buddhistischen Weltbild kommen ihr verschiedene
Bedeutungen zu.

Im tantrischen Buddhismus verkorpert die Schlange die
Energie, die durch die Wirbelsdule emporsteigt und die Chakras
(feinstoffliche Energiezentren des Korpers) eines nach dem
anderen Offnet, bis das letzte, das siebte Chakra Uber dem Kopf
erreicht ist. Diese Energie heil3t Kundalini.

Die Schlange dient Buddhas auch als Schutzwesen und hitet
die Tempel. So vertraute Buddha den Naga-Schlangen das Buch
der Weisheit an, das sie so lange aufbewahren sollen, bis die
Menschen fahig sind, es zu verstehen.

Ihr Element ist das Wasser, weshalb sie auch als Vermittlerin
zwischen Himmel und Erde gilt. Als Herrin des Wassers, wird
sie bei Wassermangel durch buddhistische Priester in Ritualen
beschworen, die den wohltuenden Regen bringen sollen. Sie
spielt damit eine wichtige Rolle fir den Wohlstand eines
Landes.

Weiterhin  dient sie auch as Schmuck  von
Erscheinungsformen tantrischer Wesenheiten.
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Reichtum

Nakula

Bel diesem Tier handelt es sich um einen Mungo (= eine
Manguste), der aussieht, als wirde er Juwelen speihen. Er
gehdrt als Kennzeichen zu Vaisravana (S. 70), dem Wéchter des
Nordens, einem der vier Weltenhiter, der auch gern um
Reichtum angebetet wird.
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Der Lotos
(sanskr. Padma)

Der Lotos steht fur den Weg aus der Unwissenheit zur
Erkenntnis. Er ist im buddhistischen Weltbild das Sinnbild der
Reinheit schlechthin (S. 131). Die Darstellung des Lotos
beschreibt in vielen Féllen auch unsere Welt, der Stengel ist
dabel dann die Weltachse. Daneben verkérpert der Lotos
zugleich das weibliche Prinzip (Mutterschol3); ikonographisch
ist er eine Form vom , Thronsitz Buddhas*. Aul¥erdem steht die
gedffnete Lotosblite auch fur die Offnung der Chakras, der
feinstofflichen Energiezentren des Korpers.

Insbesondere fur Avalokiteshvara, den Buddha des
unendlichen Mitgefihls, ist der Lotos ein Merkmal,
kennzeichnet dartber hinaus aber zahlreiche Buddhas und
Bodhisattvas. Das liegt daran, dal er das ideale Motiv ist, um
Erleuchtung darzustellen: Wahrend seine Wurzeln noch im
Schlamm, der dem menschlichen Verlangen entspricht, stecken,
wenden sich Bléatter und Blite schon der Sonne zu, also zur
Erleuchtung hin.

Die Legende besagt, dal? dort, wo Buddha die Erde mit seinen
Fufen bertihrte, eine Lotosblume erbl Uihte.
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Ashoka

Die Ashoka-Blume ist eine der drei heiligen Blumen, zu denen
des weiteren der Lotos und die Campa-Blume gehtren. Sie
spriefdt aus dem Weihwassergefdd des Amitayus, einer
Erscheinungsform von Buddha Amitabha (S. 45).
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Myrobalane

Bel der Myrobalane handelt es sich um eine grau-samtige
Frucht, die bei Einnahme eine abfihrende Wirkung hat. Sie ist
ein Allheilmittel und dadurch ein Symbol fir heilende Kréfte. In

Abbildungen ist sie als Merkmal des Medizinbuddha (S. 19) zu
finden.
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Utpala

Bel der UtpaaBlite handelt es sich um eine noch
halbgeschlossene, manchmal blau dargestellte Lotosblite. Sie
verkorpert ein Stadium auf dem Weg zur Erleuchtung.
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Rituelle Strukturen
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FLAMMENKRANZ.

{mur bei
zornvollen

Mandalas)

Tome

LoToszENTRUM

Abbild kosmischer Kréafte
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Mandalas

Ein Mandala weist eine Vielzahl verschiedener symbolischer
Darstellungen kosmischer Kréfte und verschiedener Energien
auf. R&umliche Modelle sowie flachige Schaubilder dienen als
Meditationshilfe und Vorlage fur bestimmte Visualisierungen,
bei denen Energien mit Hilfe von Bildern erfal3t werden.

Bel allen Mandalas ordnen sich kosmische Symbole um einen
Mittelpunkt, dessen Zentrum der Sitz einer Gottheit aber auch
die Gottheit selbst bildet. Frei von allen irdischen Befleckungen
ist ein Mandala ein vollkommen gereinigter Bereich.

Der Aufbau
» Die Umrandungen

Die erste Umrandung wird ganz auflen von einem
Flammenkranz in den finf Regenbogenfarben (Rot, Gelb, Weil3,
Griin, Blau) gebildet. Er veranschaulicht das Uberbewuftsein, in
dem ales Grobstoffliche verbrennt, und verwehrt dem
Nichteingeweihten den Zugang zum Mandal a.

Die zweite Umrandung bildet ein Zaun aus Vajras
(Diamantzeptern), der das »hicht-duaistische
Erleuchtungsbewusstsein® (Bodhicitta, S. 12) symbolisiert.

Die dritte Umrandung, die nur in Mandalas zornvoller
Gottheiten (Dharmapalas) zu finden ist, zeigt in den vier Haupt-
und Nebenhimmelsrichtungen die acht heiligen Leichenstétten
Indiens (Kapilavastu, Bodhgaya, Varanasi, Sravasti, Sankasya,
Rajagura, Viasali und Kusinagara). Dort wird den acht
Bewulitseinsarten der tantrischen Geheimlehren im karmisch
bedingten Kreisauf von Geburt, Tod und Wiedergeburt
(Samsara) rituell geopfert.
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Buddha Amitabha

Die vierte Umrandung wird von einem Lotosblitenkranz
gebildet. Er symbolisiert die geistige Wiedergeburt sowie die
Entfaltung des reinen Bewuldtseins.

» Das Zentrum

Die inneren Bereiche sind mit vielen verschiedenen Symbolen
geschmiickt. So kann man hier das Rad der Lehre, Gefalse mit
Lebenselixier, Schirme der koniglichen Wirde, die acht
Glickssymbole (S. 129) oder auch die sieben Kostbarkeiten
Cakravartins (siehe S. 169, 171) antreffen.
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Innerhalb der Umrandungen liegt der Kern des Mandalas. Es
zeigt einen himmlischen Palast, der auch als Wohnsitz der
jeweiligen Gottheit zu betrachten ist. Dieser Palast wird aus
einem Diamantzepterkreuz gebildet, dessen Spitzen Uber den
Toren in den vier Himmel srichtungen zu sehen sind.

Im Zentrum des Himmelspalastes ist der Sitz der jeweiligen
Gottheit. Diese kann unterschiedliche Erscheinungsformen
annehmen und in ihrem friedvollen, zornvollen, schrecklichen
oder furchterregenden Aspekt auftreten.

» Himmelsrichtungen, Elemente, Farben

Am haufigsten finden sich in Mandalas Zusammenstellungen,
bei denen die funf Elemente in Verbindung mit einer
zugeordneten Farbe um den zentralen Punkt in der jeweiligen
Himmel srichtung stehen. Das sieht dann wie folgt aus:

Der Westen ist rot mit dem Element Feuer, der Siiden gelb mit
dem Element Erde, der Osten weil3 mit dem Element Wasser,
der Norden grin mit dem Element Luft und das Zentrum blau
mit dem Element Ather.
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Der Stupa
(tib. Chorten)

Der Stupa gilt als ein Abbild des Makrokosmos in einer
kosmischen Gliederung und der kosmischen Entsprechungen
des eigenen Ichs.

In einem Stupa kann man die vielschichtigen Entsprechungen
eines dreidimensionalen Mandalas erkennen, er entspricht in der
Ansicht von oben dem funfteiligen Mandala. Der Grundrif3 birgt
dabei die gleiche Symbolik wie der kosmische Kreis.
Quadratische, rechteckige, runde und vertikale Formen
verkorpern die Hauptelemente. Gekront von Siegesfahnen (S.
141) und Schirmen (S. 135) der Erleuchtung wurden Stupas zum
Sinnbild des alldurchdringenden Geistes aler Buddhas.

Die unterste der vier Terrassen entspricht den vier
Anwendungen von Achtsamkeit: die bewufdte Erfahrung des
Korpers, der Sinneseindriicke, des Bewufdtseins und des
Gesetzes. Die zweite Terasse steht fur die vier rechten
Anstrengungen: der Entschlul3, sich loszusagen von kunftigen
suindhaften Taten und von bereits begonnenen siindhaften Taten
sowie der Wunsch, kinftig gute Taten zu vollbringen und
bereits begonnene gute Taten zu vollenden. Die dritte Terrasse
zeigt die vier seelischen (geistigen) Kréfte: die Zielstrebigkeit
des Willens, des Geistes, des Handelns und des Forschens. Die
vierte und letzte Terrasse verweist auf die funf moralischen
Fahigkeiten: Glauben, Tatkraft, Vergegenwartigung, Sammlung
und mystisches Wissen.

Die Basis des folgenden Geféf3es steht fur die flnf
moralischen Kréfte: die Kraft des Glaubens, Handelns,
Vergegenwartigens, der Sammlung und des mystischen
Wissens. Das Gefal’ selbst spiegelt die sieben Bestandteile der
Erleuchtung wider: Vergegenwértigung, Beachtung des
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Gesetzes, Tatkraft, Zufriedenheit, Heiterkeit, Sammlung und
Gleichmut.

Die abschlief3ende Spitze steht fur den achtfachen Pfad (S. 77),
und die Achse verkorpert die zehn Wahrnehmungen (auch: zehn
Scheiben bzw. zehn Bereiche des Wissens): das Wissen um das
Gesetz, die Gedanken anderer, die Zusammenhange des
empirischen Wissens, das Leiden, die Entstehung des Leidens,
die Aufhebung des Leidens, den Pfad, das Leiden aufzuheben,
die Verganglichkeit der Dinge und die ungeschaffenen Dinge.
Das Regenschutzdach symbolisiert das grof3e Mitgefuhl.

Urspringlich war der Stupa ein Aufbewahrungsplatz fir die
Asche eines heiligen Monchs. So verfugte auch der historische
Buddha Gautama (Shakyamuni, S. 15) vor seinem Tode, daf3
seine Uberreste in einem Begrabnishiigel oder Stupa bestattet
werden sollten.

Die acht Stupa-Typen

Insgesamt gibt es, ikonographisch festgelegt, acht
verschiedene Stupatypen: Kutam, Lhaba, Namgyal, Tschdéthdl,
Datdl, Dschangtschub, Pépung und Myangda (alle tib.). Jeder
stellt eine wichtige Station im Leben Buddhas dar. An den
Stellen, an denen Buddha wirkte, setzte man as Erinnerung
Reliquien von ihm bei. Eine andere Theorie besagt, daf3
Buddhas Uberreste unter acht Fursten aufgeteilt wurden. Sie
nahmen sie mit in ihre Heimat und bestatteten sie dort. Die
Ruhestétten sind die acht Stupas.
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Kutam-Stupa

Der Kutam- oder Tashi Gomang-Stupa, der viele Tiren in der
Sockelzone aufweist, erinnert an Buddhas Geburt im Hain von
Lumbini.
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L haba-Stupa

Der Lhaba-Stupa, der im Sockelbereich die Himmeldeiter
zeigt, soll an Buddhas Besuch as grof3er Meister im Reich der
Gotter erinnern.
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Namgyal-Stupa

Der Namgyél-Stupa steht in Verbindung mit der Kénigin der
Erleuchtungswesen (Ushnishavijaya), die auch Gottin des
langen Lebensiist.
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Tschéthil-Stupa

Der Tschéthil-Stupa versinnbildlicht Buddhas Standhaftigkeit
gegen Versuchungen wdahrend seiner Meditation unter dem
Feigenbaum in Bodhgaya.
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Dutul-Stupa

Der Ddatul- oder Yendum-Stupa gilt as Symbol des
endgultigen Sieges von Buddha Uber den Versucher Mara.
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Dschangtschub-Stupa

Der Dschangtschub-Stupa erinnert an Buddhas Erleuchtung.

-173-
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Papung-Stupa

Der Papung-Stupa steht fur die erste Predigt in Sarnath sowie
fur die drei Wege des Buddhismus (Hinayana, Mahayana und
Tantrayanabzw. Varayana, siehe S. 13).
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Myangda-Stupa

Der Myangdé-Stupa schliefdt die Gruppe der acht Stupas als
Symbol fur Buddhas Parinirvana, die hochste Erleuchtungsstufe.
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Stilisiertes tantrisches Welthild
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Thangkas

Zunéchst eine kurze Aufgliederung der einzelnen Bestandteile
eines Thangkas:

1. Diese zentrale Applikation wird als Ture, Wurzel oder auch
as Quelle bezeichnet. Das Rechteck symbolisiert den
kosmischen Ozean und verkorpert den Pfad der Erleuchtung.

2. Diese untere Stoffeinfassung rund um die , Wurzel“ erfal3t
die zehn Stadien der inneren Lauterkeit und geistigen
Erleuchtung (S. 36). Zudem verweist sie auf den
Erleuchtungspfad und steht fir das Element Erde.

3. und 4. Die rechte und linke Stoffeinfassung im Mittelteil
sind der exoterischen bzw. tantrischen Form des Buddhismus (S.
211) sowie der Erlangung héherer geistiger Erkenntnisse fir den
Laien (3) und den Meister (4) zugeordnet.

5. Die querverlaufende obere Stoffpartie steht fir den Himmel
und das Nirvana, den Bereich, zu dem letztlich alles Irdische
zurtickkehrt.

6. Der direkt um das eigentliche Bild liegende Rahmen zeigt
einen roten und gelben Regenbogen, der die farbigen
Emanationsstrahlen der Gottheiten darstellt.

7. Der Deckstoff dient dem Schutz des Thangkas vor duferen
Einwirkungen wie Rauch und vor dem Blick des
Nichteingewei hten.

8. Die beiden Stoffbander sind mit Sand beschwert und sollen
eine Bewegung des Deckstoffes (7) verhindern, durch die der
Thangka entbl 613t werden konnte.

9. Bel den beiden Knaufen, die meist aus Gold, Silber oder
Elfenbein hergestellt sind, handelt es sich um Ornamente. Sie
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sind mit einer Stange verbunden und sorgen dafir, daf3 der
Thangka ausgebreitet hangenbleibt.

In der westlichen Tradition werden Bilder mit beliebigen,
alein nach &sthetischem Empfinden bestimmten Rahmen
ausgestattet. Diese Rahmen haben lediglich die Funktion, die
Wirkung eines Bildes hervorzuheben. Dagegen wird der
Stoffeinfassung eines Thangkas eine wichtige religiose
Bedeutung beigemessen, die untrennbar mit dem Bild selbst
verknipft ist: Bild und Rahmen ergénzen sich zu einer
symbolischen aber auch kunstlerischen Einheit, denn die
Grenzen zwischen ihnen sind flief3end.

Die Einfassung mit ihren klar abgegrenzten Stoffpartien
spiegelt die Grundstruktur des tibetischen Weltbilds wider und
zitiert gleichzeitig die spirituellen Themen, die sich in
gegenstandlicher Form im Bild wiederfinden. Es gibt sowohl
historisch bedingte als auch geographische Sonderformen der
Einfassung. Die tibetische Form wird dabei algemein als
Standardtypus angesehen.

Zur farblichen Grundierung auf Seide oder Leinen werden
hauptsachlich mineralische Farben verwendet, Schattierungen
werden in pflanzlichen Farben ausgefihrt.

Nach der urspringlichen tibetischen Tradition sind Thangkas
Schopfungen visiondrer Kunst. Die Anfertigung eines solchen
Werks ist eng mit Riten und Meditationstibungen verbunden, so
dal3 es bis zur Fertigstellung unter Umstéanden mehrere Jahre
dauern kann.
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Waffen

-179-



Bogen des Mitleids, Pfeil der Erkenntnis
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Sara und Capa
Pfeil und Bogen

Der Bogen ist das Symbol der zentralen Tugend des Mahayana
(Grof3es Fahrzeug, S. 13), dem Mitleid. Er wird meist zusammen
mit dem Pfeil der Erkenntnis oder der Ausrichtung auf das
Absolute dargestellt und gilt auch a's Wegweiser zur absoluten
Leerheit (Sunyatd), der htchsten Erkenntnis.

Gemeinsam symbolisieren Pfeill und Bogen die Treffsicherheit
der Intelligenz sowie Entschlossenheit und Willenskraft. Neben
Schwert (S. 205) und Buch (S. 239) sind sie Merkmale des
vierarmigen Manjushri (S. 57) und verweisen auf sprachliche
wie auch philosophische Treffsicherheit.
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Churi
gekrimmtes Opfermesser

Mit dem gekrimmten Opfermesser werden in Ritualen
symbolisch die Wurzeln der Unwissenheit abgeschnitten.
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Katrika
V gjra-Hackmesser

Das Katrika oder Vara-Hackmesser steht fur die
Zerstiickelung aller negativen, materialistischen Haltungen mit
der scharfen Klinge der Weisheit. Es besatigt die sechs
grundlegenden Verfehlungen: Unwissenheit, Hal3, Stolz,
Begierde, Zweifel und falsche Sichtweise.
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Schwert der Erkenntnis
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Khadga
Flammendes Schwert

Das flammende Schwert dient der Erkenntnis, denn mit ihm
kann der Knoten der Unwissenheit durchschlagen werden.
Dariiber hinaus kann es auch Gefahren fernhalten.

Jizo ist ein Bodhisattva, der auch as gottlicher Anwalt
betrachtet wird, weil durch seine Fursprache das Urteil tber ein
Wesen veradndert werden kann. Er kommt den Verdammten in
ihrer unglicklichen Lage zu Hilfe, indem er mit Khadga die
Hollenturen 6ffnet.
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Fessel des Dharma
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Pasa
Fangschlinge

Die Fangschlinge dient dem Einfangen des Geistes, der aus der
Sammlung fluchtet. Der Geist wird durch sie immer wieder
herbeigeholt und an den jeweiligen Gegenstand der Meditation
herangefiihrt. Damit wird der Meditierende wiederholt daran
erinnert, in der Meditation zu bleiben und den Gegenstand
derselben nicht aus den Gedanken zu verlieren. Die
Fangschlinge holt den Meditierenden zum Dharma zuriick,
bindet das Lebewesen von Leben zu Leben an die Weisheit der
Lehre.

In einer weiteren Funktion fesselt die Schlinge die
sogenannten Feinde der Lehre, die Damonen, geistig an den
Dharma. Man findet sie deshalb sehr haufig als Merkmal von
Schreckensgottern (Dharmapal as).
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Par ashu
Tantrische Axt

Gemal? eines Ritualtextes werden durch dieses Beil oder diese
Axt die Fessaln der Unwissenheit durchtrennt, die das Wesen an
das Samsara, den Kreislauf von Tod und Wiedergeburt, binden.
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Trishura
Dreizack

Dieses Symbol stammt urspriinglich aus dem Hinduismus. Im
Buddhismus ist es das Sinnbild fur die Beherrschung der drei
zentralen Kandle des feinstofflichen Nervensystems. der
Hauptkanal Susuma und die Nebenkandle Ida (links) und
Pingala (rechts). Des weiteren ist er ein Merkmal der zornvollen
Gottheit Mahakala, der urspringlich ein Damon war, dann von
Manjushri (S. 57) geldhmt wurde und sich zu einem Beschiitzer
des Buddhismus wandelte. Im Hinduismus ist er das Zeichen
von Shiva, dem Weltenzerstbrer. Mit Trishura lassen sich die
drei Grundiibel Gier, Hal3 und Verblendung tGberwinden.
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Zauberdolch
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Vajrakila
(tib. Phurbu)

Bel dem Varakila handelt es sich um einen Zauber- oder
Geisterdolch. Er hat eine Dreikantklinge, die meist aus funf
verschiedenen Metallen bestent. Eingesetzt wird er zur
spirituellen Tétung einer Puppe, die den Damon des Egos oder
den Feind der buddhistischen Lehre verkorpert.

Der Griff des Varakila wird meist as Pferdekopf der
tantrischen Gottheit Hayagriva, einer zornvollen
Erscheinungsform von Avalokiteshvara (S. 55) dargestellt.
Hayagriva ist auch eine wichtige Schutzgottheit der Sakya- und
der Nyingma-Schule*.

*Die Anhanger des tibetischen/tantrischen Buddhismus teilen sich in vier
Schulen auf: Nyingma (Schule mit der &dltesten Form des tibetischen
Buddhismus, in der noch Reste der vorbuddhistischen Bon-Religion zu
finden sind), Kagyu (II. Jh. mit Schwerpunkt Mystik und Meditation), die
Sakya-Sekte (ebenfalls 11. Jh.) und die Gelugpa-Sekte (15. Jh., gegrindet
von Tsongkhapa, auch Gelbmiitzen-Sekte genannt; in ihr wird sehr viel Wert
auf das Studium der Schriften gelegt; bekanntester Vertreter ist der Dalai
Lama).
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Muskinstrumente
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Klangverbindung zur Uberwelt
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Radong
Horn

Ein Radong ist ein riesiges Horn, das von der Gréf3e in etwa
dem Alphorn vergleichbar ist. Es wird auch Tung genannt und
ist Teil eines rituellen Orchesters. Mit ihm wird ein dumpfer,
klagender Ton erzeugt.

Zusammen mit anderen Instrumenten sind die Tone der
Radongs mit den inneren Gerduschen des Menschen identisch,
ihre  Schwingungen kénnen mit jenen im Inneren enes
Menschen Ubereinstimmen. Geschieht das, erféhrt der Horer die
Uberwelt, in der die Buddhas verweilen. Er wird auf sie
eingestimmt und kann sich ihrer Wirkung nicht entziehen.
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Lehrer der Verganglichkeit
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Damaru
Trommel

Die Damaru ist eine zweiflachige Trommel mit zwei an einem
Band befestigten Kloppeln. Sie besteht aus zwei haben
Menschenschadeln, die mit Tierhduten bezogen sind.

Durch rasches Vor- und Zurlickdrehen treffen die Kldppel auf
die Oberflache der Trommel. Der dabel entstehende Klang lehrt
die Verganglichkeit. Gleichzeitig zelebriert sie den Sieg Uber
das Leiden, der durch die Austibung der geheimen Kinste des
Tantra-Y ogas erreicht wird.

Auch die durch die Damaru erzeugten Tone sind mit jenen im
Inneren eines Menschen vorhandenen identisch. Diese Trommel
soll helfen, diese Stimmen zu hoéren, fur die es einer langen
Ubung bedarf, bis man sie wahrnimmt. Durch den harten und
lauten Ton soll auRerdem die offenen Auges schlafende
Menschheit zur Erkenntnis der wirklichen Wahrheit geweckt
werden.

-196-



Kangling
Trompete

Bel dem Instrument Kangling handelt es sich um eine
Trompete, die aus einem menschlichen Oberschenkelknochen
gefertigt wird. lhr Klang soll bdse Geister vertreitben und
negative EinflUsse wahrend eines Rituals verhindern.

-197-



Khakkhara
Rasselstab

Der Rasselstab ist Kennzeichen der beiden Lieblingstnger
Buddhas, Sariputra und Maudgalyayana, sowie anderer
wandernder Ménche und Verkinder der buddhistischen Lehre.

Das Gerausch des Stabs warnt vor dem Wanderer und treibt
kleine Tiere in die Flucht, so werden sie nicht verletzt. Die
Monche kindigen im Bereich von Siedlungen auf diese Weise
schweigend ihre Gegenwart an.
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Verkinder des Ruhmes der Lehre

Das M uschelhorn
(tib. Dun)

Beim Muschelhorn (S. 133, 147, 161) handelt es sich um eines
der einfachsten aber auch beeindruckendsten Musikinstrumente,
die in buddhistischen Ritualen Verwendung finden. Alles, was
erforderlich ist, um dieses Instrument spielen zu konnen, ist,
eine Muschel zu finden und ein Loch in ihre Seite zu bohren.
Beim Hineinblasen wird dann ein Ton erzeugt, der, je grél3er die
Muschel ist, auch um so tiefer ist. Es wird gesagt, dal? der Klang
des Muschelhorns wie die Stimme des Nebels sal.
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Rhythmische Unter stiitzung
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Die Rahmentrommel

Bel diesem Musikinstrument handelt es sich um eine Trommel
mit Stiel. Sie besteht aus enem zu enem Ring
zusammengebogenen Holzspan, Uber dessen Seiten Leder
gespannt wurde. Der Griff hat die Form eines spitzen Vajras

(Diamantzepter). Ein gebogenes Stiick Bambus oder Schilfrohr
dient als Schlegel.

Die Rahmentrommel ist schamanischen Ursprungs, wurde
jedoch vom Buddhismus as Instrument Ubernommen. Man
findet sie heute fast nur noch im tibetischen Kulturkreis. Sie
dient den Monchen dazu, die von ihnen gesprochenen Mantren
rhythmisch zu unterstiitzen.
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Einladung an die Gotter
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Die Zimbel
(tib. Chappa)

Durch den Klang dieses Instrumentes, der Chappa, sollen die
Gotter, die durch den Klang von Trommeln auf die Erde gerufen
wurden, dazu bewegt werden, auf der Erde zu verweilen, sie
also nicht wieder zu verlassen.

Die Zimbeln werden aus Messing hergestellt und haben im
Zentrum eine Vertiefung. Thr Durchmesser ist sehr variabel.
Man kann sie auf die unterschiedlichste Art und Weise
anschlagen.
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Rituelle Gegenstande
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Akshamala
Gebetskette

Dieser buddhistische , Rosenkranz” ist eine Gebetsschnur mit
108 Perlen. Bei jeder Perle wird ein Mantra oder eine Anrufung
gesprochen.

Ein Mantra ist eine heilige Silbe und ein Klang, es birgt die
genetische Essenz eines Wesens und macht sie fir das Wesen
erfahrbar. Mantras speichern die Essenz der schopferischen
Welt, die Urlaute, die der relativen Wirklichkeit Form verleihen
und so die hdchste Wirklichkeit der Leerheit fullen.
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Dipa
Das Licht/Die Butterlampe

Das Licht wird im Buddhismus als eine Erscheinung
angesehen, die in verschiedenen Abstufungen das gesamte
Universum erflllt. Auferdem wird es mit den angenehmen
Folgen eines Lebens nach dem Tod in Zusammenhang gebracht.
Es soll den Verstorbenen bzw. dessen Seele in die jenseitigen
Welten der Wonne geleiten.

Das Licht gilt als das Symbol der héchsten Wirklichkeit und
ist somit eine der wichtigsten Opfergaben in buddhistischen
Ritualen. Zur Herstellung der Lichtopfer werden Kerzen aus
wertvollen Materialien, wie eben Butter (Ghee), verwendet, die
die Wichtigkeit der Opfergabe unterstreichen. Als Opfergefal
dient das sogenannte Dipa. In ihm wird das lichtspendende
Material verbrannt.
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Fliegenwedel
(chin. Fuzi, jap. Hossu)

Der aus Hirsch-, Ochsen- oder Y akhaar gefertigte Wedel war
ursprunglich ein Wahrzeichen weltlicher Macht. Im Buddhismus
wurde er dann zum Zeichen spiritueller Autoritét. Besondersim
Zen-Buddhismus verkorpert er die spirituelle Autoritdt des
Meisters gegentiber dem Schiler.

Dartiber hinaus erinnert er auch an das allumfassende Mitleid
und wird eingesetzt, um Insekten zu vertreiben, ohne ihnen
Verletzungen zuzufgen.
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Kamandalu
Weihwassergefald

Das Weihwassergefald ist mit geweihtem Wasser gefllt, das
den Tellnehmern von Ritualen in die Hande gegossen wird. In
Ubertragenem Sinne kann es auch den Nektar der Todlosigkeit
enthalten und ist dann ein wichtiges Gerdt bel speziellen
EinfUhrungsritualen.
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Kapala
Schédelschale

Die Kapala gilt als Kennzeichen zornvoller Gottheiten
(Dharmapalas) und verweist auf den Sieg des Lichts tber ale
damonischen Kréfte. Sie kiindet von der Tatsache, daf3 durch die
Kraft der Erleuchtung sogar der Tod in unendliches Leben
verwandelt wird.

Diese Schale besteht aus einer menschlichen Schédeldecke.
Sie ist mit Blut, Augen, Ohren und Zungen von Damonen
geflllt und das Blut des Bdsen wandelt sich in ihr zum
Unsterblichkeitsnektar, dessen Tragergefald sie auch ist.

Hauptsachlich wird die Kapala in tantrischen Ritualen benutzt,
wobei anstelle des Bluts Wein verwendet wird. Bei einer
Opferung bedeutet das Annehmen dieser mit Blut gefillten
Schale, dal3 man bereit ist, das Opfer anzunehmen und sich fir
den Opfernden einzusetzen.
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Kasaya
M oOnchskutte

Die Monchskutte ist eines der sechs personlichen Objekte
eines Monches. Die anderen funf sind: Almosenschale, Messer
(fir die Rasur), Nadel (zum Flicken der Robe), Guirtel und
Leintuch (zum Filtern von Trinkwasser - damit nicht
versehentlich ein winziges L ebewesen verschluckt wird).

Urspriinglich bestand die Kutte aus einer rot-braunen Stola,
die aus zusammengestiickelten Béndern gefertigt war. Die
Anzahl dieser Bander war von Funktion oder Rang des Tragers
abhangig. Spéater wurde dieses Gewand des Gesetzes ein
liturgisches Kleidungsstiick, das heute Uber der normalen Kutte
getragen wird und die Ubertragung der Autoritdt vom Meister
auf den Schuler verdeutlicht.
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Khatvanga-Stab

Der Khatvanga-Stab ist ein Zeremonialstab und tantrisches
Wirdezeichen mit einem achtteiligen Schaft. Er symbolisiert die
Herrschaft Uber den feinstofflichen Korper und seine Energien
und ist somit ein Symbol der héchsten Erleuchtung.

Die Spitze des Stabes besteht aus einem Vajra-Kreuz, das die
Vereinigung von Weisheit und Mitgefuhl verkorpert. Auf dem
VaraKreuz steht eine Vase, gefullt mit dem Lebenselixier.
Darlber wiederum befindet sich en  abgeschlagener,
verwesender Menschenkopf, gefolgt von einem Schadel. Sie
stehen fur den Sieg Uber die drei Geistesgifte Hal3, Begierde und
Verblendung. Der auf manchen Stében sitzende abschlief3ende
Dreizack steht fur die Meisterschaft Uber die drei zentralen
Kandle des feinstofflichen Nervensystems (S. 209).
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Khorten
Gebetsmihle

Eine Gebetsmihle ist ein Ritualgegenstand, bei dem der obere
Teil durch Handbewegungen, den Wind oder der Wasserkraft in
Bewegung gerét.

Im Inneren der Muhle befindet sich eine Schriftrolle aus
Pergament mit einem Mantra, einem heiligen Text. Beim Gebet
wird die Mudhle in Richtung des Sonnenlaufs gedreht. Jede
Drehung entspricht einer Lesung des Mantras, das durch die
Bewegung in die Welt hinaus getragen wird. Am wichtigsten ist
auch hier, wie bei so vielen rituellen Handlungen, der
unerschiitterliche Glaube an die Wirksamkeit der Tat.
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M ani-Steine/M ani-Mauern

Bel den sogenannten Mani-Mauern handelt es sich um
mehrere Meter lange und bis zu Uber einen Meter hohe
Steinwélle, die meist an Zufahrtswegen zu Kldstern errichtet
werden. Auf die Oberfléche dieser Mauern werden dann Mani-
Steine gelegt. Dies sind Steine, in die das Mantra des
Avalokiteshvara eingemeil3elt ist (OM MANI PADME HUM).
Der buddhistische Glaubige umkreist die Mauer betend im
Uhrzeigersinn. Auch Pilgerreisende legen solche Steine vor
Klostern nieder.
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Patra
Almosenschale

Die Almosenschale ist ein Symbol des Dharma und wird auch
als Gegenstiick des Mondes bezeichnet.

Im Leben der Bettelmdonche spielt die Schae eine
lebenswichtige Rolle: Ein Monch hat nur diese eine Schale, die
nicht beliebig ersetzt werden kann. Zerbricht seine Schale oder
geht sie verloren, kann er kein Essen mehr erbetteln und
verhungert.

Von einer sitzenden Person gehalten, zeigt sie den Rang des
Haltenden al's Ordensoberhaupt an (S. 101).
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Die Pfauenfedern sind das Symbol fir die Tilgung aller

Siinden und Zeichen des Gliicks.
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Pustaka
Heiliges Buch

Das heilige Buch ist ein Symbol der Weisheit, insbesondere
der ,Vollkommenheit der Erkenntnis oder transzendenten
Weisheit® (Prgnyaparamita-Sutra, S. 8). Es deutet auf
Gelehrsamkeit und Weisheit hin. Die Waeisheit ist im
Buddhismus die wichtigste geistige Kraft, denn nur durch sie
kann die Befreiung eines Wesens vom Leiden erreicht werden.

Wie schon aus der Abbildung erkennbar, sieht ein Buch anders
aus as im westlichen Kulturkreis: Zwischen zwei Holzdeckeln,
die mit einem Band zusammengehalten werden, liegen einzelne,
beidseitig von rechts nach links quer beschriebene
Pergamentbl &tter.
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Vajraund Glocke
(sanskr. Dorje und Ghanta)

In Indien verkorpert der Vajra (Diamantzepter) die hochste
Kraft des gottlichen Indra (neben Brahma und Shiva einer der
drei hochsten hinduistischen Gotter), und wird von diesem Gott
des Krieges und des Gewittersturms zur Bestrafung el ngesetzt.

Der  Mahayana-Buddhismus (=  Buddhismus  des
Grolen/Universellen Fahrzeugs) deutet ihn in ein Symbol des
grol3en Mitgefihls, der starksten Kraft des Universums, um. Im
tantrischen Buddhismus symbolisiert der Vara ebenfalls das
Mitgefuhl, das dort fur ein grofdes Glickseligkeitsbewultsein
steht. Er gilt auch als das buddhistische Sinnbild des ménnlichen
Prinzips.

Die beigeordnete Glocke (Ghanta) steht fur die Erkenntnis von
der Leerheit aller Erscheinungen. Sie gilt als Sinnbild der
Verganglichkeit und des weiblichen Prinzips.

Zusammen sind Vajra und Glocke das Symbol, das den Pfad
zur Erleuchtung verkiindet: Weg und Ziel sind eins.
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Vishravajra
Doppel-Vara

Der Vishravara, auch Doppel-Vajra oder All-Vara genannt,
verkiindet das Vorhandensein des Absoluten in allen finf
Himmelsrichtungen. Er dient auch als Symbol fur Harmonie,
Unveranderlichkeit und Allwissen.
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Behalter fur Wahr sagezettel

Auf der Suche nach gottlichem Beistand kann der Glaubige
das Orakel befragen. Dazu schittelt er den Behdlter fir
Wahrsagezettel, aus dem dann ein nummerierter Zettel fallt.
Gegen diesen Zettel erhélt er vom Priester ein Horoskop, das bel
negativer Aussage an einen heiligen Baum gehangt wird, um auf
diese Weise seine Wirkung aufzuheben.
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