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»Der Weg des Kunstlers« wendet sich nicht nur an Schauspieler,
Maler, Musiker oder Schriftsteller, sondern an alle Menschen,
die ihre eigene Kreativitit aktivieren wollen.

In dem vorliegenden 12-Wochen-Prognimm lernen Sie, all die
Hindernisse - Angste, Schuldgefiihle, Abhingigkeiten und ein
negatives Selbstimage - beiseite zu rdumen, die der Freisetzung
Threr Kreativitit im Wege stehen. Sie stellen die Verbindung zu
Ihren] hoheren Selbst wieder her und lernen dadurch, Ver-
trauen, Individualitit, Autonomie und Stirke zu entwickeln.
Julia Cameron besitzt die Weisheil und Authentizitit derjeni-
gen, die das, was sie lehren, selbst intensiv durchlebt haben.
Sie zeigt, da} Kreativitit und Spiritualitit untrennbar mitein-
ander verbunden sind und daB3 die Freisetzung der eigenen
Kreativitit m emem Wachstumsproael3 fuhrt, der die Beziehung
zu unseren Mitmenschen ebenso bereichert wie alle anderen
Lebensberciche.

«Dieses Buch spricht ein delikates und komplexes Thema an.
Die Arbeit mit dem hier vorgestellten Programm ist eine
wertvolle Hilfe, um die eigene Kreativitiit zu aktivieren.«

Martin Scorsese, Regisseur



Esoterik

Herausgegeben von Gerhard Riemann

Julia Cameron unterrichtet und arbeitet an den hier vorgestellten Me-

thoden seit mehr als zehn Jahren. Beruflich engagiert sie sich kreativ als -

Drehbuchautorin fiir Film und Fernsehen und produziert selbst Doku-
mentarfilme. Beitrdge von ihr fir die New York Times, die Washington
Post, Vogue u. a. wurden mehrfach ausgezeichnet. Julia Cameron lebt
mit ihrem Lebenspartner Mark Bryan, ihrer Tochter Domenica sowie
drei Pferden und vier Hunden in Taos, New Mexico.

il



Originalausgabe Juni 1996

Copyright © 1996 Droemersche Verlagsanstalt

Th. Knaur Nachf., Miinchen

Das Werk einschliefSlich aller seiner Teile ist urheberrechtlich
geschiitzt. Jede Verwertung auBerhalb der engen Grenzen des
Urheberrechtsgesetzes ist ohne Zustimmung des Verlages
unzulassig und strafbar. Das gilt insbesondere fiir Vervielféitigungen,
Ubersetzungen, Mikroverfilmungen und die Einspeicherung und
Verarbeitung in elektronischen Systemen.

Copyright © 1992 by julia Cameron

Originalverlag: G. P. Putnam'’s Sons, New York

Originaititel: The Artist's Way — A Spiritual Path to Higher Creativity
Umschlagillustration: Peter F. Strauss unter Verwendung

des Gemildes »Claude Monet malt in seinem Bootsatelier,

1874, von Edouard Manet

Foto: Joachim Blauel/Artothek, Peissenberg

Satz: Ventura Publisher im Verlag

Druck und Bindung: Ebner Uim

Printed in Germany

ISBN 3-426-86102-X

5 4 3



Julia Cameron

DER WEG DES
KUNSTLERS

EIN SPIRITUELLER PFAD ZUR
AKTIVIERUNG UNSERER KREATIVITAT

Aus dem Amerikanischen von
Anne Follmann und Ute Weber

Knaur®




DIESES QUELLENWERK IST
MEINEM LEBENSPARTNER
MARK BRYAN GEWIDMET.
MARK DRANGTE MICH,

ES ZU SCHREIBEN, HALF MIR,
ES IN FORM ZU BRINGEN UND
ES ABZUFASSEN.

OHNE IHN WURDE ES

NICHT EXISTIEREN.



Inhalt

Dank ...... ... e 11
Einfihrung .............. ... . . i i 13
Mein eigener Weg 17

Spirituelle Elektrizitait:

Die Grundprinzipien ................. 23
Wie dieses Buch zur Aktivierung unserer Kreativitit zu
benutzenist. . ...t i e, 27

Die Grundtechniken. ................. 33
DieMorgenseiten ......... .o, 33
DerKiinstlertreff ............c it 47
Der Kreativitdtsvertrag . . . ....... .o iiiiiiiinn, 56

WOCHE EINS:

Das Gefiihl von Sicherheit

wiedergewinnen. . ............ ... .. 61
Schattenkiinstler 61 — lhr innerer Feind: Zentrale negative
Glaubenssatze 69 — thr innerer Verbiindeter: Affirmative
Waffen 73 — Aufgaben 79 — Check-in 82



WOCHE ZWEI:

Das Gefihl fir Identitdt

wiedergewinnen. ......... ... oLt 87
Normal werden 87 — Giftige Spielkameraden 88 -
Verriicktmacher 92 — Skepsis 101 — Aufmerksamkeit 105 —
Aufgaben 110 - Check-in 114

WOCHE DREIL:

Das Gefiihl von Macht

wiedergewinnen. . ........ ... ol 119
Wut 119 - Synchronizitat 121 — Scham 128 — Mit Kritik
umgehen 135 — Ubung: Detektivarbeit 137 —
Wachstum 138 — Aufgaben 140 — Check-in 143

WOCHE VIER:

Das Gefuihl fir Integritat

wiedergewinnen. .................... 147
Aufrichtige Veranderungen 147 — Ubung: Begrabene
Traume 158 — Leseentzug 159 — Aufgaben 162 -
Check-in 164

WOCHE FUNF:

Das Gefiihl fiir die eigenen Moglichkeiten

wiedergewinnen. ........... ... ..., 167
Grenzen 167 — Den FluB finden 172 — Die Tugendfalle 175 -
Ubung: Verbotene Freuden 183 -~ Ubung: Wunschliste 184 —
Aufgaben 185 ~ Check-in 187



WOCHE SECHS:

Das Gefiihl von Reichtum

wiedergewinnen. . ....... .o i, 191
Der groBe Schopfer 191 — Luxus 196 — Ubung: Zihlen 202 -
Ubung: Verriickt nach Geld sein 203 - Aufgaben 204 -
Check-in 205

WOCHE SIEBEN:

Das Gefiihl von Verbundenheit

wiedergewinnen. . ................... 209
Zuhoren 209 - Perfektionismus 212 — Risiko 214 -
Eifersucht und Neid 218 - Ubung: Die Neidkarte 219 —
Ubung: Archiologie 220 - Aufgaben 222 — Check-in 224

WOCHE ACHT:

Das Gefiihl von Starke

wiedergewinnen. . ............ ... ... 227
Uberleben 227 — Die Macht im Elfenbeinturm 229 -
Gewinn als Verlust getarnt 236 — Alter und Zeit: Produkt
und ProzeR 241 — Die Form ausfiillen 245 — Ubung:
Frilhe Muster 251 — Affirmationen 254 — Aufgaben 254 —
Check-in 257

WOCHE NEUN:

Das Mitgefiihl

wiedergewinnen. . ......... ... . ... 261
Angst 261 — Begeisterung 263 — Riickschritte 265 -
Blockierungen durchbrechen 272 — Aufgaben 274 -
Check-in 277



WOCHE ZEHN:
Das Gefuihl fiir Selbstschutz

wiedergewinnen. .. ........ . oo,

Gefahren auf dem Pfad 281 — Arbeitssucht 285 —

Diirre 290 — Ruhm 292 — Konkurrenz 294 — Aufgaben 298 —

Check-in 302

WOCHE ELF:

Das Gefiihl von Autonomie

wiedergewinnen. ........... .o,
Akzeptanz 305 - Erfolg 310 — Das Zen des Sports 314 —
Stellen Sie thren Kiinstleraltar auf 321 — Aufgaben 322 -
Check-in 323

WOCHE ZWOLF:

Das Gefiihl von Vertrauen

wiedergewinnen. ....................
Vertrauen 327 - Geheimnis 329 — Die Phantasie im
Spiel 331 — Der Geschwindigkeit entkommen 334 -
Aufgaben 337 — Check-in 339

Epilog ...
Der Weg des Kiinstlers 341 — Worte dafiir 343

Einen heiligen Kreis bilden ..................
Der heilige Kreis 344 - Regeln fiir den heiligen
Kreis 347 — Gebet fur Kinstler 348

R =1 § 17 T



Dank

Ich m&chte meinem kreativen Kollegen Edmund
Towle danken, der diese Methoden wortgetreu ausprobiert hat
- und dessen Feedback fiir mich von unschitzbarem Wert war;
den Pfarrern Sara und Mike Matoin von der Unity-Kirche in
Chicago; Michele Lowrance, Laura Leddy Waldron, Ginny
Weissman, Michelle Citron, Kathy Churay und Marilyn Lieber-
man; Howard Mandel und Gayle Seminara vom Transitions-
Buchladen in Chicago. Ganz besonders méchte ich auch mei-
nen Kursteilnehmern danken. Die inspirierenden editorischen
Ratschlage von Jan Johnson, Rick Benzel und Jeremy Tarcher,
Herausgeber und Regenmacher, erkenne ich dankbar an. Ich
bin davon liberzeugt, daR der GroBe Schépfer uns alle fiihrt.

B S et T e e e D L S

PR T T s v =







Einfihrung

Wenn mich Menschen fragen, was ich tue, dann
antworte ich normalerweise mit »Ich bin Schriftstellerin und
Regisseurin und leite auBerdem Kreativititsworkshops«.

Die letzte Bemerkung finden die Leute interessant.

»Wie konnen Sie Kreativitdt lehren?« mochten sie gerne wissen.
Auf ihren Gesichtern spiegein sich Ungldubigkeit und Neugier-
de.

»Das kann ich nicht«, sage ich thnen. »lch bringe Menschen
bei, ihre eigene Kreativitit zuzulassen.« |

»Oh - Sie meinen also, dal wir alle kreativ sind?« Jetzt ringen
Ungldubigkeit und Hoffnung miteinander.

»ja.«

»Glauben Sie das wirklich?«

»ja.«

»Was machen Sie denn dann eigentlich?«

Dieses Buch enthilt das, was ich tue. Ich habe jetzt zehn Jahre
lang spirituelle Workshops geleitet, die das

Ziel haben, die Kreativitdt von Menschen Der Ursprung jeglicher

freizusetzen. Ich habe Kiinstler und Laien, Phantasie ist die

Maler und Filmemacher, Hausfrauen und Lebenskraft ,
N . C Samuel Taylor Coleridge

Rechtsanwilte unterrichtet — all diejeni-

gen, die daran interessiert waren, durch

kiinstlerische Betitigung kreativer zu leben; in einem noch

allgemeineren Sinne sogar all diejenigen, die daran interessiert

sind, sich der Kunst des kreativen Lebens zu widmen. Dadurch,

daB ich die Werkzeuge, die ich gefunden, erfunden, erahnt und

vermittelt bekommen habe, anwende, sie lehre und mitanderen

teile, habe ich erlebt, wie sich durch Einbeziehung des Grofen




Schépfers bei der Entdeckung und Wiederentdeckung unserer
kreativen Kraft Blockierungen aufgeldst haben und sich das
Leben vieler Menschen verdndert hat.

»Der Grole Schopfer? Das klingt nach einem Gott der amerika-
nischen Eingeborenen. Das klingt zu christlich, zu sehr nach
New Age, zu ...« Dumm, einfdltig, bedrohlich? ... }a, ich weiB.
Betrachten Sie das Ganze als Ubung in vorurteilslosem Denken.
Denken Sie nur: »Okay. GroRer Schopfer, was immer das
bedeutet«, und lesen Sie weiter. Erlauben Sie es sich, mit der
Vorstellung zu experimentieren, daB es einen GroRen Schopfer
geben kdnnte, und es kdnnte sein, dal lhnen diese Vorstellung
hilft, lhre eigene Kreativitit freizusetzen.

Weil Der Weg des Kiinstlers im wesentlichen ein spiritueller ist,
der durch Kreativitdt initiiert und praktiziert wird, wird in diesem
Buch das Wort Gott gebraucht. Fiir einige

Der Mensch ist aufgerufen, von lhnen konnte das brisant sein und alte,
sich selbst zu dem zu  nicht praktikable, unangenehme oder ein-
machen, was er werden  fach unglaubwiirdige Vorstellungen von

soll, um sein Schicksal zu 5 4 1o o\ iheschwiren, so wie man Ihnen
erfiillen.

Paul Tillich eigebracht hat, »ihn« zu verstehen. Bitte

bleiben Sie aufgeschlossen.
Erinnern Sie sich, daB kein Gottesbegriff

Ich selbst bewirke nichts. notwendig ist, um in diesem Kurs erfolg-
Der Heilige Geist vollbringt rteich zu sein. Es ist sogar so, daf® viele
alles durch mich. unserer gewdhnlichen Gottesbegriffe zu

William Blake  einem Hindernis werden. Sprache darf

nicht noch eine Blockierung werden.
Das Wort Gott in diesem Buch kénnen Sie durch die idee einer
guten wohlgeordneten Richtung oder eines Energieflusses erset-
zen. Es geht hier um kreative Energie. Gott ist ein nlitzliches
Kiirzel fiir viele von uns, aber ebenso Géttin, Geist, Universum,
Quelle und Héhere Macht ... Es kommt nicht auf die Bezeich-
nung an, sondern darauf, daf® Sie versuchen, diese anzuwen-



den. Fiir viele von uns ist die Vorstellung von Gott als einer Form
spiritueller Elektrizitat ein sehr hilfreiches Sprungbrett gewesen.
Durch die einfache wissenschaftliche Methode des Experiments
und der Beobachtung kann eine funktionsfihige Verbindung zu
dem Energiefluf der guten wohlgeordneten Richtung leicht
hergestellt werden. Ich habe hier nicht die Absicht, diesen Fluf3
zu erkldren, ihn zu definieren oder dariiber zu diskutieren. Man
braucht Elektrizitat nicht zu verstehen, um sie zu benutzen.
Nennen Sie »es« nicht Gott, auer wenn es thnen angenehm
ist. Sie brauchen ihm keinen Namen zu geben, auller wenn
dieser Name ein niitzliches Kiirzel fiir das ist, was Sie erfahren.
Geben Sie nicht vor, gldubig zu sein , wenn Sie es nicht sind.
Wenn Sie fiir immer Atheist oder Agnostiker bleiben méchten,
dann tun Sie das. Sie werden trotzdem in der Lage sein, durch
die Arbeit mit diesem Prinzip lhr Leben zu verdndern.

Ich habe persénlich mit Kiinstlern wie Topfern, Photographen,
Dichtern, Drehbuchautoren, Tidnzern, Romanschriftstellern,
Schauspielern und Regisseuren gearbeitet und dariiber hinaus
mit denjenigen, die lediglich wufSten, von welchem kiinstleri-
schen Beruf sie tradumten und denjenigen, die davon trdumten,
irgendwie kreativer zu sein. Ich habe erlebt, wie blockierte
Maler angefangen haben zu malen, wie gebrochene Poeten in
Zungen redeten, hinkende, lahme und verstiimmelte Schriftste!-
ler durch ihren letzten Entwurf eilten. Ich bin dazu gekommen,
folgendes nicht nur zu glauben, sondern zu wissen:

Egal, wie alt Sie sind oder wie lhr Lebensweg aussieht, ob Kunst
zu schaffen thr Beruf ist, Ihr Hobby oder Ihr Traum; es ist weder
zu spit noch zu egoistisch, weder zu selbstsiichtig noch zu
dumm, wenn Sie an |hrer Kreativitdt arbeiten. Ein flinfzigjahriger
Kursteilnehmer, der »immer schreiben wollte«, verwendete die-
se Werkzeuge und wurde zu einem Dramatiker, der sogar Preise
fur seine Stlicke bekam. Ein Richter verwendete diese Techni-
ken, um sich seinen lebenslangen Traum, Bildhauer zu sein, zu



erfilllen. Nicht alle Kursteilnehmer werden durch den Kurs
hauptberufliche Kinstler. Viele hauptberufliche Kiinstler be-
richten jedoch, daR Sie kreativ ausgewogenere Personlichkeiten
geworden sind.

Aufgrund meiner eigenen Erfahrung — und der vieler anderer
Menschen, die ich miterlebt habe - bin ich zu der Uberzeugung
gelangt, dal Kreativitdt unsere wahre Natur ist, dal Blockierun-
gen einen ProzeB unnatiirlich vereiteln, der gleichzeitig so
natlirlich und so wunderbar ist wie das Aufbliihen einer Blume

auf einem schlanken griinen Stengel. Ich
Warum eigentlich mulS  habe herausgefunden, daB dieser Vorgang
»Gott« ein Substantiv sein?  jag ghyirituellen Kontaktherstellens sowohl

inVerb?... . ntakt
;Zir:krz\ﬁ;nutgdyn . einfach als auch direkt ist.

mischste von allen?  Wenn lhre Kreativitat blockiert ist —und ich
Mary Daily glaube, daB dies in gewissem MaB auf je-

_Theologin  den von uns zutrifft —, dann ist es méglich,

ja sogar wahrscheinlich, daR Sie lernen
konnen, freier schopferisch titig zu sein, indem Sie den klaren
EntschluB fassen, sich der Techniken dieses Buches zu bedie-
nen. Genau wie Dehniibungen im Hatha-Yoga das Bewultsein
verindern, indem Sie sie einfach nur austiben, veriandert die
Durchfithrung der Ubungen in diesem Buch lhr BewuRtsein,
indem Sie »einfach« nur schreiben und spielen. Tun Sie diese
Dinge, und der Durchbruch wird erfolgen - ob Sie daran glau-
ben oder nicht. Egal, ob Sie ihn als spirituelles Erwachen
bezeichnen oder nicht.
Kurz gesagt, die Theorie ist Jangst nicht so wichtig wie die Praxis.
Was Sie tun kdnnen, ist, sich Bahnen in lhrem Bewulitsein zu
schaffen, auf denen die kreativen Kréfte titig werden konnen.
Sobald Sie damit einverstanden sind, diese Wege freizurdumen,
kommt lhre Kreativitdt zum Vorschein. In gewisser Hinsicht ist
Ihre Kreativitit wie thr Blut. Genauso, wie das Blut eine Wirk-
lichkeit lhres psychischen Kérpers ist und nichts, was Sie erfun-



den haben, ist die Kreativitat eine Wirklichkeit lhres spirituellen
Kérpers und nichts, was Sie erfinden missen.

Mein eigener Weg
Zuerst hielt ich die Kreativititsworkshops in New

York ab. Ich hielt sie ab, weil man mir gesagt hatte, daR ich das
tun sollte. Eines Tages ging ich im scho-

nen Nachmittagslicht auf einer gepfla- Wenn man dem Pinsel

sterten StraBe im West Village spazieren. freien Lauf 1aBt, wird er

Auf einmal, von einer Minute auf die €inen zu dem fihren, was
. . . man selbst nicht tun konnte.

andere, wufite ich, daB ich beginnen soll- Robert Motherwell

te, Menschen, Gruppen von Menschen,

zu lehren, wie man eine Blockierung be-

seitigt. Vielleicht war das ein Wunsch, den ein anderer auf

seinem Spaziergang gedufert hatte. Greenwich Village hat

zweifellos eine groRere Dichte an Kiinstlern — blockiert oder

nicht — als irgendein anderer Ort in Amerika.

»Ich muf meine Blockierung beseitigen«, kénnte jemand gesagt

haben. »lch weil, wie man das macht«, habe ich vielleicht

geantwortet, als ich dieses Stichwort aufnahm. In meinem Leben

hat es immer starke innere Richtlinien gegeben. Ich nenne sie

Marschordnungen.

Auf jeden Fall wulte ich auf einmal, daB ich wuBte, wie man

die Blockierungen anderer Menschen beseitigt, und daR ich

dazu bestimmt war, dies zu tun und an Ort und Stelle mit den

Lektionen zu beginnen, die ich selbst gelernt hatte.

Woher kamen diese Lektionen?

Im Januar 1978 horte ich auf zu trinken. Ich hatte niemals

geglaubt, dal Trinken mich zu einer Schriftstellerin machen

wlrde, aber plétzlich dachte ich, daR nicht zu trinken mich

davon abhalten kdnnte, eine zu sein. In meinem Kopf gehdrten




Trinken und Schreiben so zusammen wie Scotch und Soda. Fiir
mich bestand der besondere Trick immer darin, iiber die Angst
hinwegzukommen und etwas zu Papier zu bringen. Ich spielte
damit, gegen die Zeit zu arbeiten, indem ich versuchte zu
schreiben, bevor der Alkohol mich wie Nebel umhiilite und das
Fenster meiner Kreativitdt wieder blockiert war.

Zu diesem Zeitpunkt war ich dreiBig und schlagartig trocken.
Damals hatte ich ein Biiro auf dem Geldnde der Paramount-
Filmgesellschaft und hatte eine ganze Karriere auf dieser Art von
Kreativitdt aufgebaut: kreativ in Krdmpfen, kreativ als Willens-
und Egoakt, kreativ auch flir andere. Kreativ ja, aber in Sturzba-
chen, wie Blut aus einer verletzten Halsschlagader. Ich hatte ein
Jahrzehnt schriftstellerischer Tatigkeit hinter mir, und alles, was
ich wuBte, war, wie man diese Hals-(iber-Kopf-Spriinge machte,
und wie ich mich allen Erwartungen entgegen auf alles stiirzte,
egal was ich schrieb. Wenn Kreativitit in irgendeiner Weise
spirituell war, dann war sie es in ihrer Ahnlichkeit mit einer
Kreuzigung. Ich verfiel der Qual der Prosa. Ich blutete.

Wenn ich mit dem Schreiben auf die alte, schmerzhafte Weise
hétte fortfahren konnen, wiirde ich es sicher bis heute tun. In
der Woche, als ich trocken wurde, hatte ich zwei Beitrige fiir
eine Uberregionale Zeitschrift, ein umgeschriebenes Drehbuch
flir ein Feature abgegeben und ein Alkoholprobiem, mit dem
ich nicht mehr umgehen konnte.

Ich redete mir ein, daB, wenn Niichternsein mit nicht kreativ
sein gleichbedeutend war, ich nicht niichtern sein wolite. Trotz-
dem erkannte ich, dal Trinken mich und meine Kreativitit
umbringen wiirde. Ich mufSte lernen, niichtern zu schreiben,
oder das Schreiben ganz aufgeben. Not, nicht Tugend, war
der Beginn meiner Spiritualitit. Ich war gezwungen, einen neu-
en kreativen Weg zu finden. Und hier begannen meine Lektio-
nen.

Ich lernte, meine Kreativitit dem einzigen Gott zu {ibergeben,



an den ich glauben konnte, den Gott der Kreativitit, der Lebens-
kraft, die Dylan Thomas »die Kraft, die durch die griine Siche-
rung die Blume wachsen laft«, nannte. Ich lernte, beiseite zu
treten, und liel diese kreative Kraft durch mich hindurch wirken.
Ich lernte, meine Gedanken einfach nur auf das Papier flieRen
zu lassen und aufzuschreiben, was ich horte. Schreiben wurde
wie Lauschen und weniger wie das Erfinden einer Atombombe.
Es war nicht so trickreich, es explodierte auch nicht mehr tiber
mir. Ich muBte nicht mehr in der richtigen Stimmung sein,

Ich mufte nicht linger meine emotionale Temperatur messen,
um zu sehen, ob inspiration da war. Ich schrieb nur einfach.
Keine Verhandlungen mehr. War es gut oder schlecht? Das ging
mich nichts an. Nicht ich tat dies. Als Autorin, die sich selbst im
Wege stand, trat ich ab und konnte dadurch frei heraus schrei-
ben.

Riickblickend bin ich erstaunt, daB ich das Drama einer leiden-
den Kiinstlerin so leicht loslassen konnte.

Nichts ist zdher und langlebiger als eine Die Position des Kiinstlers
schlechte Idee. Und nur wenige Ideen sind 5t bescheiden.

. . Er ist im wesentlichen ein
schlechter als unsere Ideen iiber die Kunst, Kanal

Wir kénnen so viele Dinge auf unsere lei- Piet Mondrian
dende Kinstleridentitdt abladen: Alkoho-
lismus, Promiskuitdt, Steuerprobleme, eine
bestimmte Art von Riicksichtslosigkeit oder Selbstdestruktivitat
in Herzensangelegenheiten. Wir alle wissen, wie Kiinstler sind,
die pleite, verriickt und unzuverldssig sind und hdufig den
Partner wechseln. Und wenn sie nicht so sein miissen, was habe
ich dann fiir eine Entschuldigung?

Die Vorstellung, daB ich gesund, trocken und kreativ sein
konnte, erschreckte mich, beinhaltete sie doch tatsidchlich die
Moglichkeit persénlicher Verantwortung. »Sie meinen, dal® ich,
wenn ich diese Gaben besitze, sie auch anwenden soll?« ja.
Gliicklicherweise wurde mir ein anderer blockierter Schriftstel-




ler geschickt, mit dem und an dem ich arbeiten sollte. Ich
begann, ihn das zu lehren, was ich selbst gerade lernte. (Tritt
beiseite. LaRk es durch dich hindurch arbeiten. Haufe Seiten an
und keine Urteile.) Auch er begann, seine Blockierungen zu
beseitigen.

Wir waren jetzt also zu zweit. Bald hatte ich ein anderes
»Opfer«, einen Maler. Die Techniken funktionierten auch bei
bildenden Kiinstlern.

Das war sehr aufregend fiir mich. In meinen groRartigeren
Momenten stellte ich mir vor, dal® ich mich in eine kreative
Kartographin verwandelte und fiir mich und alfe, die mir folgen
wollten, einen Weg aus der Verwirrung heraus entwarf. Ich hatte
nie vorgehabt, Lehrerin zu werden. Ich war nur wiitend, da8 ich
nie selbst eine Lehrerin gehabt hatte. Warum mufte ich das, was
ich gelernt hatte, so lernen, wie ich es tat: »trial and error«, mit
dem Kopf durch die Wand. Ich dachte, es sollte leichter sein,
uns Kiinstlern etwas beizubringen. Abkiirzungen und Gefahren
auf dem Weg konnten ausgeschildert sein.

Gedanken dieser Art wirbelten auf meinen Nachmittagsspazier-
gdngen in mir herum, wihrend ich die Lichter auf dem Hudson
genofd und mir liberlegte, was ich als ndchstes schreiben wiirde.
Geh in die Marschordnungen hinein: ich sollte lehren.
Innerhalb einer Woche bot man mir eine Dozentenstelle und
Rdume im New Yorker Institut fir Feministische Kunst an, von
dem ich nie zuvor gehort hatte. Mein erster Kurs — blockierte
Kanstlerinnen, Romanschriftstelierinnen, Dichterinnen und Fil-
memacherinnen — versammelte sich. Ich begann, meinen Schii-
lerinnen die Lektionen beizubringen, die sich jetzt in diesem
Buch befinden. Seit diesem Kurs hat es viele weitere gegeben
und noch viele andere Kurse.

Der Weg des Kiinstlers begann in Form informeller Unterrichts-
notizen, mit denen mich mein Partner Mark Bryan beauftragt
hatte. Als sich die Arbeit durch Mundpropaganda weiterverbrei-



tete, begann ich damit, die Materialien paketweise zu ver-
schicken. Ein an mehreren Institutionen unterrichtender Jungia-
ner, John Giannini, verbreitete Informatio-
nen Uber meine Techniken, wo immer er Gott muB eine Aktivitit
auch lehrte — und das war scheinbar iiber-  in unserem BewuBtsein
all. Immer mehr Menschen forderten Ma-  Werden:

terial an. Als nachstes erfuhr die Organisa-
tion fiir die Schaffung von Spiritualitat von
meiner Arbeit, und es schrieben mir auch Leute aus Dubuque,
British Columbia und Indiana. Schiiler aus aller Herren Linder
tauchten auf. »Ich arbeite im Schweizer Aufenministerium.
Bitte schicken Sie mir ...« Und das tat ich auch.

Die Packchen wurden groRer, und die Zahl der Schiiler wuchs.
SchlieRlich begann ich, weil Mark mich sehr eindringlich dar-
um bat - »Schreib alles auf, du kannst vielen Menschen helfen.
Es sollte ein Buch werden« —, meine Gedanken systematisch zu
sammeln und zu ordnen. Ich schrieb, und Mark, der inzwischen
mein Mitarbeiter und strenger Meister geworden war, sagte mir,
was ich ausgelassen hatte. Ich schrieb weiter, und Mark wies
mich darauf hin, was ich immer noch weggelassen hatte.

Er erinnerte mich daran, daf ich viele Wunder erlebt hatte, die
meine Theorien stiitzten, und drangte mich, diese ebenfalls
einzubeziehen. Ich schrieb also das auf, was ich ein Jahrzehnt
lang praktiziert hatte.

Die entstandenen Seiten erweisen sich als Methode fiir eine
Selbstheilung. Wie die Mund-zu-Mund-Beatmung oder das
Heimlich-Mandver (eine von dem amerikanischen Chirurgen
Henry J. Heimlich — geb. 1920 - entwickelte Erste-Hilfe-Tech-
nik zur Entfernung eines Fremdkorpers aus der Luftrohre — Anm.
d. Ubers.) sind die in diesem Buch vorgestellten Techniken als
Mittel zur Lebensrettung gedacht. Bitte benutzen Sie sie, und
geben Sie sie weiter.

Ich habe oft Worte wie die folgenden gehort: »Bevor ich lhren

Joel S. Goldsmith




Kurs belegte, war ich vollkommen von meiner Kreativitit abge-
schnitten. Die Jahre der Bitterkeit und des Verlustes hatten ihren
Tribut gefordert. Dann fing allmdhlich das Wunder an. ich bin
wieder auf die Schauspielschule gegangen, um meinen Ab-
schluB zu machen; zum erstenmal seit Jahren gehe ich wieder
zu Vorsprechterminen, ich schreibe regelmaRig — und was am
wichtigsten ist, ich fiihle mich endlich wohl dabei, wenn ich
mich eine Kiinstlerin nenne.«

Ich bezweifle, dal ich lhnen das Geftihl fir das Wunderbare
vermitteln kann, das ich als Lehrerin erfahre, wenn ich das
Vorher und das Nachher bei den verschiedenen Kursteilneh-
mern miterlebe. Wahrend des Kurses kann die rein physische
Transformation Uberraschend sein und mir bewullt machen,
daB der Begriff Erleuchtung ein buchstéblicher Begriff ist. Oft
beginnen die Gesichter der Teilnehmer zu leuchten, wenn sie
Kontakt zu ihren kreativen Energien bekommen. Dieselbe gela-
dene spirituelle Atmosphire, die ein groles Kunstwerk aus-
strahlt, kann ein Kreativititskurs ausstrahlen. Gewissermalen,
da wir kreative Wesen sind, wird unser Leben zu unserem
Kunstwerk.



Spirituelle Elektrizitit:
Die Grundprinzipien

Fiir die meisten von uns ist die Vorstellung, dafs
der Schopfer uns zur Kreativitdt ermutigt, ein radikaler Gedanke.
Wir neigen dazu, zu glauben oder zumindest zu befiirchten,
daR kreative Traume egoistisch sind, etwas, das Goft nicht
billigen wiirde. Denn schlielich ist unser kreativer Kiinstler ein
inneres Kind, das auch kindische Gedanken hat. Wenn unsere
Mutter oder unser Vater Zweifel in bezug auf unsere kreativen
Traume ausgedriickt oder sie abgelehnt hat, dann kdnnte es sein,
daR wir diese Haltung auf einen Elterngott projizieren. Von
solchen Gedanken miissen wir uns |6sen.

Hier geht es um eine induzierte — oder geflihrte — spirituelle
Erfahrung. Ich bezeichne diesen Prozefl als spirituelle Chiro-
praktik. Wir machen bestimmte spirituelle Ubungen, um uns
mit der kreativen Energie des Universums in Ubereinstimmung
zu bringen.

Wenn Sie sich das Universum als ein riesiges elektrisches Meer
vorstellen, in das Sie eingetaucht und von dem Sie geformt sind,
offnen Sie sich threr Kreativitdt, verdndern Sie sich. Sie werden
von etwas in diesem Meer Hin- und Herschaukelnden zu einem
besser funktionierenden, bewufiteren und kooperativeren Teil
dieses Okosystems.

Als Lehrerin spiirte ich oft die Gegenwart von etwas Transzen-
dentem - eine spirituelle Elektrizitit, wenn Sie also wollen -,
und ich bin dahin gekommen, darauf zu vertrauen, dafl es meine
eigenen Grenzen transzendiert.

Ich nehme den Begriff inspirierter Lehrer als ziemlich wértliches
Kompliment. Eine héhere Hand als nur meine eigene nimmt
sich unserer an. Christus sagte: »Wo zwei oder drei in meinem



Namen versammelt sind, da bin ich mitten unter ihnen.« Der
Gott der Kreativitit scheint das gleiche zu fihlen.

Die Musik fiir diese Oper
(Madame Butterfly) wurde
mir von Gott diktiert; ich
war lediglich das Instru-
ment, das sie zu Papier ge-
bracht und der Offentlich-
keit vorgestellt hat.
Giacomo Puccini

Geradewegs flieRen die
Ideen in mich hinein; sie
stammen direkt von Gott.
Johannes Brahms

Wir miissen akzeptieren,
dal dieser kreative Herz-
schlag in uns Gottes eige-
ner Herzschlag ist.

Joseph Chilton Pearce

Das kreative Potential im
Menschen ist ein Abbild
Gottes.

Mary Daly

Das Herz der Kreativitdt ist eine Erfahrung
mystischer Vereinigung; das Herz mysti-
scher Vereinigung ist eine Erfahrung der
Kreativitit. Diejenigen, die sich in spiri-
tuellen Begriffen ausdriicken, beziehen
sich gewdhnlich auf Gott als den Schop-
fer, sehen Schopfer aber selten als wort-
lich zu verstehenden Begriff fiir Kiinstler
an. Ich schlage Ihnen vor, den Begriff
Schopfer ziemlich wértlich zu nehmen.
Sie streben ein kreatives Biindnis von
Kiinstler zu Kinstler mit dem GroRen
Schopfer an. Wenn Sie dieses Konzept
annehmen, kdnnen Sie lthren kreativen
Méglichkeiten weitaus gréfleren Raum ge-
ben.

Wenn Sie bei lhren wochentlichen Auf-
gaben mit den Techniken in diesem Buch
arbeiten, werden viele Verdnderungen in
Gang gesetzt. Die Hauptverdnderung wird
das Auslésen von Synchronizitit sein: Wir
verindern uns, und das Universum férdert
diese Veranderung und gibt ihr mehr Raum.
Ich habe ein respektloses Kiirzel hierfiir und
habe einen Zettel an meinen Schreibtisch
geklebt, auf dem steht: »Spring, und das

Netz wird erscheinen.«

Es ist meine Erfahrung sowohl als Kiinstlerin als auch als Lehre-
rin, dal das Universum in der Lage ist, uns zu fordern, wenn
wir uns vertrauensvoll in den Schopfungsakt hineinbegeben.
Das ist etwa so wie das Offnen eines Tores am oberen Teil eines



Feldbewdsserungssystems. Wenn wir erst einmal die Blécke

entfernt haben, stromt die Flut hinein.
Wieder einmal bitte ich Sie nicht, daran zu
glauben. Damit es zu diesem kreativen
Erwachen kommen kann, missen Sie nicht
an Gott glauben. Ich bitte Sie lediglich
darum, diesen Prozel} bei seiner Entfaltung
zu beobachten und ihm Aufmerksamkeit
zu schenken.

Tatsdchlich sind Sie Zeuge und leisten Sie
Geburtshilfe bei der Weiterentwicklung th-
rer eigenen Kreativitat.

Kreativitdt ist eine Erfahrung — in meinen
Augen ist sie eine spirituelle Erfahrung. Es
spielt keine Rolle, wie Sie dies sehen: Krea-
tivitdt, die zu Spiritualitat fihrt oder Spiri-
tualitit, die zu Kreativitat fuhrt. Ich treffe
keine Unterscheidung zwischen diesen
beiden Sichtweisen. Angesichts einer sol-
chen Erfahrung erscheint die ganze Glau-
bensfrage veraltet. Etwa so, wie C. G. Jung
die Frage nach seinem Glauben in seinen
letzten Lebensjahren beantwortete: »lch
glaube nicht; ich weil.«

Die folgenden spirituellen Prinzipien sind

Jeder Grashalm hat seinen
Engel, der sich iber ihn
beugt und ihm zufliistert:
»Wachse, wachse.«

Talmud

GroB8e Improvisatoren sind
wie Priester.
Sie denken nur an ihren
Gott.
Stéphane Grappelli
Musikerin

Wir spielen das Leben.
Louis Armstrong

Kreativitit nimmt das
Ganze in sich auf und 146t
es durch deine Augen strah-
len.

Peter Koesternbaum

das Fundament, auf dem die Aktivierung und Entdeckung der
Kreativitat aufgebaut werden kdnnen. Lesen Sie sie einmal pro
Tag, und seien Sie offen und hellhorig flir mégliche Verande-
rungen in lhren Einstellungen oder Glaubenssatzen.



6.

7.

DIE GRUNDPRINZIPIEN

. Kreativitdt stellt die natiirliche Lebensordnung dar. Le-

ben ist Energie: reine kreative Energie.

. Es gibt eine zugrundeliegende, innewohnende kreative

Kraft, die das ganze Leben — uns eingeschlossen — durch-
dringt.

. Wenn wir uns unserer Kreativitit 6ffnen, 6ffnen wir uns

der Kreativitit des Schdpfers in uns und in unserem
Leben.

. Wir selbst sind Schdpfungen. Und darum sind wir wie-

derum dazu bestimmt, Kreativitit weiterzugeben, indem
wir selbst kreativ sind.

. Die Kreativitit ist Gottes Geschenk an uns. Der Ge-

brauch unserer Kreativitit ist das Geschenk, das wir an
Gott zurtickgeben.

Die Weigerung, kreativ zu sein, ist Eigenwille und wi-
derspricht unserer wahren Natur.

Wenn wir uns daftir 6ffnen, unsere Kreativitit zu erfor-
schen, o6ffnen wir uns Gott: eine gute, wohlgeordnete
Richtung.

. Indem wir unseren kreativen Kanal zum Schopfer hin

offnen, kdnnen wir viele sanfte, aber kraftvolle Verdnde-
rungen erwarten,

. Es ist gesund, uns immer groRerer Kreativitdt zu 6ffnen.
. Unsere kreativen Trdume und Sehnstichte kommen aus

einer géttlichen Quelle. Indem wir uns auf unsere Trdu-
me zu bewegen, bewegen wir uns auf unsere Gottlich-
keit zu.




Wie dieses Buch zur Aktivierung
unserer Kreativitit zu benutzen ist

Es gibt mehrere Moglichkeiten, dieses Buch zu
gebrauchen. Ich mochte Sie jedoch in jedem Fall dazu einladen,
es kreativ zu gebrauchen. In diesem Abschnitt finden Sie eine

Art StralBenkarte mit einigen spezifischen
Vorschldgen, die Sie durch den Prozef
leiten. Einige Schiiler haben den Kurs al-
leine durchgefiihrt; andere haben Arbeits-
kreise gebildet, um das Buch gemeinsam
durchzuarbeiten. (Auf den letzten Seiten
des Buches finden Sie Hinweise fiir die
Gruppenarbeit.) Egal, welchen Weg Sie
wahlen, Der Weg des Kiinstlers wird lhnen
niitzen.

Vielleicht méchten Sie zundchst das Buch
durchblittern, um ein Gefihl daflir zu be-
kommen, was es beinhaltet. (Es ist nicht
dasselbe, das Buch durchzulesen oder es
zu gebrauchen.) Jedes Kapitel des Kursbu-
ches enthilt Essays, Ubungen, Aufgaben
und ein wdchentliches Check-in. Lassen
Sie sich nicht durch die Menge an Arbeit
entmutigen, die es zu enthalten scheint.
Ein Grofiteil der Arbeit ist in Wirklichkeit

ich male nicht mit dem
Auge, sondern mit dem
Glauben.
Der Glaube gibt dir das
Auge.

Amos Ferguson

Warum sollten wir alle un-
sere kreative Kraft nut-
zen...?
Weil es nichts gibt, das
Menschen so groBziigig, so
froh, so lebendig, so mutig
und so mitfithlend werden
laBt, so gleichgtiltig dem
Kdmpfen gegeniiber und
der Anhdufung von Giitern
und Geld.

Brenda Ueland

Spiel, und Sie miissen nicht viel mehr als eine Stunde pro Tag

aufwenden.

Den Teilnehmern meiner offiziellen Kurse schlage ich in der
Regel vor, sich einen Wochenplan zu machen. Wenn Sie zum
Beispiel von Sonntag zu Sonntag arbeiten wollen, beginnen Sie
damit, das Kapitel fiir die kommende Woche am Sonntag abend
zu lesen. Nachdem Sie das Kapitel gelesen haben, schreiben Sie



die Ubungen noch einmal im Schnelldurchgang auf. Die Ubun-
gen jeder Woche spielen eine entscheidende Rolle. Ebenso die
Morgenseiten und der Kiinstlertreff. (Mehr dariiber im nédchsten
Kapitel.) Sie werden wahrscheinlich nicht die Zeit haben, alle
anderen Aufgaben fuir die Woche vollstindig auszufiihren. Ver-
suchen Sie, ungefihr die Hilfte zu schaffen. Seien Sie sich
bewuBt, daB die {ibrigen Ubungen darauf warten, von thnen
ausgefithrt zu werden, wenn es lhnen moglich ist, auf sie
zuriickzukommen. Wenn Sie auswihlen, welche Halfte der
Aufgaben Sie machen méchten, berticksichtigen Sie dabei zwei
Kriterien: Suchen Sie sich diejenigen aus, die Sie interessieren
und diejenigen, bei denen Sie die grokten Widerstdnde spiiren.
Heben Sie sich die neutraleren fiir spéter auf. Erinnern Sie sich
bei lhrer Auswahl! daran, dal® wir oft die groRten Widerstinde
gegeniiber den Dingen haben, die wir am meisten brauchen.
Halten Sie sich insgesamt sieben bis zehn Stunden pro Woche
fir diese Aufgaben frei, etwa eine Stunde pro Tag oder etwas
mehr, wenn Sie das méchten. Diese bescheidene Verpflichtung,
die Techniken zu verwenden, kann zu unglaublichen Ergebnis-
sen in den zwolf Wochen fiihren, die der Kurs dauert. Wenn
dieselben Techniken Uber einen langeren Zeitraum verwendet
werden, kann dadurch die gesamte Lebensausrichtung verin-
dert werden.

Wenn Sie mit diesem Buch arbeiten, erinnern Sie sich daran,
dal Der Weg des Kiinstlers ein spiralformiger ist. Sie werden
einige der Themen immer wieder umkreisen, jedesmal auf einer
anderen Stufe. £in kiinstlerisches Leben ist nie fertig. Frustratio-
nen und Belohnungen warten auf jeder Stufe des Weges auf Sie.
Unser Ziel ist es hier, die Spur zu finden, unsere Schritte sicher
werden zu lassen und mit dem Klettern zu beginnen. Die
kreativen Ausblicke, die sich ertffnen, werden Sie schnell be-
geistern.



Was Sie erwartet _

Viele von uns wiinschen sich, kreativer zu sein.
Viele von uns spiiren, daB wir eigentlich kreativer sind, aber
nicht in der Lage sind, diese Kreativitit effektiv anzuzapfen.
Unsere Triume entschwinden uns. Unser

Leben fihlt sich irgendwie flach an. Oft pas Ziel der Kunst ist nicht
haben wir groBartige Ideen und wunder- ein veredeltes, intellektuel-
volle Traume, sind aber nicht fahig, sie fiir les Destillat — es ist das Le-
uns selbst in die Tat umzusetzen. Manch- en selbst, intensiv und bril-
. o : lant.
mal haben wir spezifische kreative Sehn-
stichte, die wir uns gerne erfiillen wiirden —
Klavierspielen lernen, malen, Schauspiel-
unterricht nehmen oder Schreiben lernen. Manchmal sind un-
sere Ziele diffuser. Wir hungern nach etwas, das man kreatives
Leben nennen kdnnte — ein umfassenderes Gefiihl von Kreati-
vitdt in unserem Geschiftsleben, im Umgang mit unseren Kin-
dern, unserer Ehefrau oder unserem Ehemann, unseren Freun-
den.
Obwohl es kein Patentrezept fiir sofortige schmerzfreie Kreati-
vitdt gibt, ist Wiederentdeckung (oder Entdeckung) der Kreati-
vitdt ein lehrbarer und spiirbarer spiritueller ProzeR. Jeder von
uns ist komplex und in hdchstem MaRe individuell; trotzdem
gibt es erkennbare gemeinsame Nenner fiir den Aktivierungs-
prozel der Kreativitit.
Wenn ich mit diesem ProzeR arbeite, erlebe ich in den ersten
Wochen ein gewisses Mal8 an Trotz und Schwindelgefiihlen.
Auf diese Anfangsphase folgt bald in der Mitte des Kurses
explosive Wut. Die Wut wird durch Trauer abgeldst, dann
folgen abwechselnd Wellen von Widerstand und Hoffnung. Auf
die Berg- und Talfahrten des Wachstums folgt eine Reihe von
Expansionen und Kontraktionen; ein Geburtsprozef, in dem die
Kursteilnehmer intensive Hochgefiihle und defensive Skepsis
erleben.

Alain Arias Misson




Diese wechselhafte Wachstumsphase ist von einem starken
Drang begleitet, aus dem Prozel} auszusteigen und zum ge-
wohnten Leben zuriickzukehren. Mit anderen Worten, es han-
delt sich um eine Phase des inneren Haderns. Oft sind Men-
schen versucht, den Kurs an diesem Punkt zu verlassen. Ich
bezeichne das als kreativen Riickschritt. Eine erneute Verpflich-
tung, den Prozel weiterlaufen zu lassen, l6st den freien Fall
einer groflen Egoauflésung aus. Darauf folgt die Endphase des
Kurses, die durch ein neues Gefiihl von selbstbestimmter und
erhbhter Autonomie, Spannkraft, freudiger Erwartung und Be-
geisterung gekennzeichnet ist — ebenso wie durch die Fahigkeit,
konkrete kreative Plane zu machen und sie durchzufiihren.

Wenn das nach einer Menge emotionalen

Was vor uns liegt und was  Tumults klingt, dann entspricht das den
hinter uns liegt, ist unbe- Tatsachen. Wenn wir uns flir die Aktivie-
deutend, verglichen mit  ryng der Kreativitit engagieren, ziehen wir

dem, was in uns steckt. .
uns aus dem uns bekannten Leben zuriick.

Ralph Waldo Emerson ™ A j
Riickzug ist eine andere Ausdrucksweise
fur Losgelostsein oder Nichtanhaften, der

sinnbildlich fiir die bestdndige Arbeit mit jeder Meditationspra-
xis ist. Filmisch ausgedriickt ricken wir langsam etwas ins
Blickfeld, wir ziehen die Kamera von der Einbettung in unser
Leben hoch und weg, bis wir einen Uberblick gewinnen. Dieser
Uberblick gibt uns die Kraft, giiltige kreative Entscheidungen zu
treffen. Stellen Sie sich das wie eine Reise auf schwierigem,
wechselhaftem und faszinierendem Terrain vor. Sie bewegen
sich auf ein héheres Plateau zu. Sie soliten die Friichte lhres
Riickzugs als positiven Prozef sehen, der gleichzeitig schmerz-
haft und aufregend ist. Viele von uns haben das Gefiihl, daR sie
ihre kreativen Energien verschwendet haben, indem sie zu viel
in das Leben, die Hoffnungen, Trdume und Pline anderer
investiert haben. Das Leben der anderen hat unser eigenes
verdunkelt und uns auf Abwege gebracht. Indem wir durch



unseren Riickzugsprozef unseren Kern festigen, versetzen wir
uns eher in die Lage, unsere eigenen Grenzen, Triume und
authentischen Ziele zu artikulieren. Unsere personliche Flexi-
bilitat erhoht sich, wahrend unsere Anfilligkeit fiir die Launen
der anderen abnimmt. Wir erleben ein gesteigertes Gefiihl von
Autonomie und Moglichkeiten, die vor uns liegen.

Wenn wir von Entzug sprechen, denken wir normalerweise an
eine Substanz, die uns entzogen wird. Wir geben Alkohol,
Drogen, Zucker, Fett, Koffein oder Nikotin auf — und wir leiden
unter dem Entzug. Es ist ntitzlich, den kreativen Entzug etwas
anders zu sehen. Wir selbst sind die Substanz, zu der wir uns
zuriickziehen, und nicht diejenige, die uns entzogen wird,
wenn wir unsere tiberforderte und fehlplazierte kreative Energie
in unseren eigenen Kern zurlickziehen.

Wir beginnen, unsere tief vergrabenen Trdume auszugraben.
Das ist ein schwieriger ProzeR. Einige unserer Trdume sind sehr
flichtig, und der bloRe Akt des Zurlickweisens schickt eine
riesige Welle von Energie durch unser Abwehrsystem. Welch
eine Trauer! Welch ein Verlust! Welch ein Schmerz! An diesem
Punkt im Aktivierungsproze tun wir das, was Robert Bly den
»Abstieg in die Asche« nennt. Wir trauern um das Selbst, das
wir verlassen haben. Wir begriiRen dieses Selbst so, wie wir
einen geliebten Menschen begriiRen wiirden, der am Ende eines
langen und kostspieligen Krieges heimkehrt.

Um unsere Kreativitdt wiederzuerlangen, miissen wir durch eine
Zeit der Trauer hindurchgehen. Indem wir uns mit dem Selbst-
mord des »netten« Selbst, mit dem wir uns arrangiert hatten,
auseinandersetzen, erleben wir, daf ein gewisses Mald an Trauer
notwendig ist. Unsere Trdnen bereiten den Boden fiir unser
zukinftiges Wachstum. Ohne diese kreative Befeuchtung blei-
ben wir unfruchtbar. Wir miissen dem Blitzstrahl des Schmerzes
erlauben, uns zu treffen. Denken Sie daran, daf es ein niitzlicher
Schmerz ist; der Blitz bringt Erleuchtung.



Woher wissen Sie nun, ob lhre Kreativitit blockiert ist? Neid ist
ein hervorragender Schliiissel. Gibt es Kiinstler, die Sie ableh-
nen? Sagen Sie zu sich selbst: »Das kdnnte ich auch tun, wenn
bloB ...« Sagen Sie zu sich selbst, dal Sie, wenn Sie endlich thr
kreatives Potential ernst ndhmen, folgendes tun kdnnten:

— Aufhoren, sich zu sagen, »es ist zu spat«.

— Aufhéren, darauf zu warten, daf Sie genug Geld verdienen,
um etwas zu tun, was Sie wirklich gern tun wiirden.

— Aufhoren, sich zu sagen, daR »es nur mein Ego ist«, immer
dann, wenn Sie die Sehnsucht nach einem kreativeren Leben
verspiren.

— Aufhoren, sich zu sagen, dald Trdume nicht wichtig sind, daf
sie nichts als Trdume sind, und daR Sie verniinftiger sein
sollten.

— Aufhdren, Angst davor zu haben, daf lhre Familie und Ihre
Freunde Sie fiir verrlickt halten kdnnten.

— Aufhdren, sich zu sagen, dal Kreativitdt Luxus sei und daf
Sie dankbar fiir das sein sollten, was Sie haben.

Wenn Sie lernen, Ihren inneren Kiinstler zu erkennen, zu ndhren
und zu schiitzen, werden Sie in der Lage sein, iber Schmerz
und kreative Beschrankung hinauszugehen. Sie werden Mog-
lichkeiten erfahren, Angste zu erkennen und aufzulésen, emo-
tionales Narbengewebe zu entfernen und [hr Selbstvertrauen zu
starken. Alte, destruktive Vorstellungen iiber Kreativitit werden
erforscht und Uberwunden. Bei der Arbeit mit diesem Buch
werden Sie eine intensiv geflihrte Begegnung mit (hrer eigenen
Kreativitdt erleben — lhren privaten Bésewichten, Helden, Wiin-
schen, Angsten, Traumen, Hoffnungen und Triumphen. Diese
Erfahrung wird Sie aufgeregt, depressiv, wiitend, freudig, hoff-
nungslos und letzten Endes freier machen.



Die Grundtechniken

Zur Aktivierung unserer Kreativitdt gibt es zwei
zentrale Techniken: die Morgenseiten und den Kiinstlertreff. Ein
nachhaltiges Erwachen der Kreativitét erfordert die konsequente
Anwendung beider. Ich méchte sie gerne beide gleich einfiihren
und die meisten lhrer Fragen hinreichend beantworten. In die-
sem Kapitel werden die Techniken sorgfiltig und griindlich
erklart, Bitte lesen Sie es mit besonderer Aufmerksamkeit, und
beginnen Sie damit, beide Techniken sofort anzuwenden.

Die Morgenseiten

Um lhre Kreativitit wiederzugewinnen, miissen
Siesie finden. Ich bitte Sie, dies mittels eines scheinbar sinnlosen
Verfahrens zu tun, das ich die Morgenseiten nenne. Sie werden
sich mit diesen Seiten wihrend der zw6lf Wochen, die der Kurs
andauert, jeden Tag beschiftigen, und ich hoffe, noch viel
langer. Ich habe sie jetzt zehn Jahre lang geschrieben. Ich habe
Schiiler, die fast genauso lange mit ihnen gearbeitet haben und
fur die sie so viel Bedeutung haben wie das Atmen.
Ginny, eine Schriftstellerin und Produzentin, fiihrt die Inspira-
tion fiir ihre letzten Drehbiicher und die Klarheit bei der Planung
ihrer Sondersendungen auf die Morgenseiten zurlick. »ich bin
bereits aberglaubisch geworden, was das angehtc, sagt sie. »Als
ich meine letzte Sondersendung machte, bin ich morgens um
funf Uhr aufgestanden, um sie schreiben zu kdnnen, bevor ich
mit der Arbeit anfing.«
Was sind Morgenseiten? Einfach ausgedriickt sind die Morgen-



seiten drei Seiten ohne Abkiirzungen, die streng dem Bewulft-
seinsstrom folgen: »O Gott, schon wieder ein Morgen. Ich habe
NICHTS zu sagen. Ich muB die Vorhdnge waschen. Habe ich
gestern meine Wische gewaschen? Bla, bla, bla ...« Sie konnten
also auch unrithmliche Gehirnentleerung genannt werden, da
das eine ihrer Hauptfunktionen ist.

Worte sind eine Form des  Es gibt keine falsche Art, die Morgenseiten
Handelns, fihig, Anderun- 7y schreiben. Diese tiglichen Morgenspa-
gen herf’e'z.‘c‘;f ghre'? ziergdnge sind nicht als Kunst gedacht.

npre PPE® Nichteinmal als Geschriebenes. Ich betone

diesen Punkt, um diejenigen zu beruhigen,

—— ——— die mit diesem Buch arbeiten und keine

Man muh die Ereignisse ) , ) ) _
seines Lebens fiirsich  Schriftsteller sind. Schreiben ist nur eine
beanspruchen, um sich von mehreren Techniken. Diese Seiten sind
selbst zu gehéren. lediglich als Akt gedacht, Ihre Hand {iber
Anne Wilson-Schaef je Seite zu bewegen und niederzuschrei-

ben, was immer lhnen in den Sinn kommt.
Nichts ist zu unbedeutend, zu albern, zu dumm oder zu skurril,
um einbezogen zu werden.
Die Morgenseiten sollen nicht gescheit klingen — obwoh! das
auch mal vorkommen kann. Meistens klingen sie jedoch nicht
gescheit, und niemand auller lhnen selbst wird das je erfahren,
denn niemand aufler thnen darf die Morgenseiten lesen. Und in
den ersten acht Wochen etwa sollten auch Sie selbst sie nicht
lesen. Schreiben sie einfach nur drei Seiten, und stecken Sie sie
in einen Umschlag. Oder schreiben Sie drei Seiten in ein
Ringbuch, und blattern Sie nicht mehr zuriick. Schreiben Sie
einfach drei Seiten ... und schreiben Sie weitere drei Seiten am
nadchsten Tag.

30. September 1991 ... Am Wochenende gingen Domeni-
ca und ich fiir ihr Biologiepraktikum auf Wanzenjagd zum
Rio Grande und zum Port Creek. Wir sammelten Wasser-
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kriechtiere und Schmetterlinge. Ich hatte mir mein eigenes
knallrotes Schmetterlingsnetz gemacht, das sich als recht
niitzlich erwies, obwohl uns die Libellen zu unserem
Arger entkommen sind. Die Tarantel, die den staubigen
Weg in der Nahe unseres Hauses hinunterkrabbelte,
fingen wir leider auch nicht. Wir freuten uns jedoch
dartiber, daf8 wir sie entdeckt hatten.

Obwoh! die Morgenseiten manchmal so farbig ausfallen kon-
nen, werden sie viel dfter negativ oder bruchsttickhaft sein. Oft
werden Sie sich selbst bemitleiden, sich wiederholen; die Seiten
werden gestelzt oder kindisch klingen, wiitend oder sanft und
manchmal sogar albern. Gut!

2. Oktober 1991 ... Ich bin aufgestanden und hatte
Kopfschmerzen und habe ein Aspirin genommen und
filhle mich besser, aber immer noch ein biffichen
wackelig. Es kénnte einfach diese Grippe sein. Ich bin
jetzt mit dem Auspacken fast fertig und habe immer noch
nicht Lauras Teekanne gefunden, die ich schmerzlich
vermisse. Ich bin untréstlich .,.

All dieses wiitende, weinerliche, kleinliche Zeug, das Sie in den
Morgenseiten aufschreiben, steht zwi-

schen lhnen und lhrer Kreativitit. Angstum  Ein zu aktiver Geist ist tiber-

den Job, die Wische, die Beule am Auto, haupt kein Geist.

der seltsame Blick in den Augen unseres Theodore Roethke

Freundes oder unserer Freundin — all diese

Dinge wirbeln durch unser Unterbewuftsein und liberschatten
unsere Tage. Bringen Sie es zu Papier.

Die Morgenseiten sind die wichtigste Technik zur Aktivierung
unserer Kreativitdt. Als blockierte Kiinstler haben wir die Ten-
denz, uns erbarmungslos zu kritisieren. Selbst dann, wenn wir



in den Augen der Welt wie funktionierende Kiinstler aussehen,
haben wir das Gefiihl, daB wir nie genug tun und daB das, was
wir tun, nicht richtig ist. Wir sind Opfer

Die Ereignisse in unserem unseres eigenen internalisierten Perfektio-
Leben passieren in einer pjsten, eines widerlichen, ewigen, inneren
ze:{hchen Abfolge, a_f?e" N Kritikers, des Zensors, der in unserer linken

ihrer Bedeutung fiir uns Gehimhilfte sitzt und ei sndi
finden sie ihre eigene ehirnhalfte il . und einen standigen
Ordnung ... der ununter- Strom untergriindiger Bemerkungen auf-
brochene Faden der rechterhilt, die oft als Wahrheit getarnt
Enthillung.  sind. Der Zensor sagt so wundervolle Din-

Eudora Welty ge wie »Das nennst Du schreiben? Das ist

ja lachhaft. Dubeherrschst nichteinmal die
Zeichensetzung. Wenn Du das bis jetzt nicht gelernt hast, dann
wirst Du es nie lernen. Du kannst noch nicht einmal buchsta-
bieren. Wie kommst Du darauf, dal® Du kreativ sein kdnntest?«
Und so immer weiter.
Halten Sie sich an folgende Regel: Denken Sie immer daran,
daB die negativen Meinungen lhres Zensors nicht der Wahrheit
entsprechen. Das erfordert Ubung. Indem Sie die negativen
Meinungen jeden Morgen nach dem Aufstehen hochkommen
lassen und zu Papier bringen, lernen Sie, dem Zensor auf die
Schliche zu kommen. Da es keine falsche Art gibt, die Morgen-
seiten zu schreiben, zdhlt die Meinung des Zensors nicht, der
diese Morgenseiten bewerten konnte.
Lassen Sie thren Zensor ruhig weiterplappern. (Und das wird er
ohnehin tun.) Lassen Sie lhre Hand sich einfach iiber die Seite
bewegen. Schreiben Sie die Gedanken des Zensors auf, wenn
Sie méchten. Beobachten Sie, wie er lhnen an lhre kreative
Gurgel gehen mochte. Machen Sie sich nichts vor, der Zensor
ist darauf aus, Sie zu kriegen. Er ist ein listiger Gegner, und was
fur einer! Haben Sie schon mal Uiberlegt, wer Sie kontrolliert?
Jedesmal, wenn Sie schlauer werden, wird er es auch. Sie haben
also ein gutes Stiick geschrieben? Der Zensor sagt thnen, dal es



das letzte sein wird. Sie haben also lhren ersten Entwurf gezeich-
net? Der Zensor sagt: »Das ist kein Picasso.«

Stellen Sie sich lhren Zensor als eine Schlange aus einem
Cartoon vor, die durch lhren kreativen Garten Eden schleicht
und thnen Gemeinheiten zuzischelt, damit Sie unachtsam wer-
den. Wenn lhnen das Bild der Schlange nicht zusagt, dann
finden Sie vielleicht ein anderes Cartoonbild lhres Zensors,
vielleicht aus Der weifle Hai, und durchkreuzen ihn mit einem
X. Hadngen Sie das Bild da auf, wo Sie normalerweise schreiben,
oder kleben Sie es auf den Innendeckel thres Notizbuches.
Machen Sie den Zensor in lhrer Phantasie zu einem kleinen
widerlichen und raffinierten Charakter, dann fangt er an, etwas
von der Macht, die er Uber Sie und lhre Kreativitit hat, zu
verlieren. :

Einige meiner Kursteilnehmer haben auch ein wenig schmei-
chelhaftes Bild des Elternteils gezeichnet, der fiir die Einnistung
des Zensors in seiner oder ihrer Psyche verantwortlich war, und
das als seinen oder ihren Zensor bezeichnet._Es geht darum,
damit aufzuhdren, den Zensor als die Stimme der Memunft zu_
verstehen und statt dessen zu lemen, ihn_als den Blockierer
kennenzulernen, der er in Wirklichkeit ist. Die Morgenseiten
werden lhnen dabei helfen.

Uber die Morgenseiten IdBt sich nicht verhandeln. Lassen Sie
die Morgenseiten nie aus und schreiben Sie sie nicht in Eile. Ihre
Stimmung zahit nicht. Die Gemeinheiten, die lhr Zensor ver-
breitet, zihlen nicht. Wir haben die Vorstellung, da® wir in der
richtigen Stimmung sein missen, um schreiben zu kdnnen. Das
stimmt nicht.

Die Morgenseiten werden lhnen zeigen, daR lhre Stimmung in
Wirklichkeit keine Rolle spielt. Einige der besten kreativen
Werke entstehen genau an den Tagen, an denen Sie das Gefiihl
haben, dal® das, was Sie tun, der letzte Mist ist. Durch die
Morgenseiten werden Sie lernen, mit dem Urteilen aufzuh&ren




und sich einfach nur selbst schreiben zu lassen. Was soll’s, wenn
Sie miide, miirrisch, abgelenkt oder gestrelt sind? Ihr Kiinstler
ist ein Kind, das Nahrung braucht. Durch die Morgenseiten
bekommt Ihr Kiinstlerkind Nahrung. Schreiben Sie deshalb lhre
Morgenseiten.

Drei Seiten tiber alles, was lhnen in den Sinn kommt —- das heif3t
all das, was gerade ansteht. Wenn [hnen nichts einfillt, dann
schreiben Sie: »Mir fallt nichts ein, wortiber ich schreiben
konnte ...« Die anderen denken, ich wollte ihnen etwas vorma-
chen, aber das stimmt nicht. Tun Sie das so lange, bis Sie drei
Seiten gefiillt haben. Tun Sie, was immer Sie wollen, bis die drei
Seiten voll sind.

Wenn Leute fragen, »Warum schreiben wir Morgenseiten?,
dann scherze ich, »um auf die andere Seite zu kommenc. Sie
glauben dann, ich machte SpaB, aber das stimmt nicht. Die
Morgenseiten bringen uns wirklich auf die andere Seite: die
andere Seite unserer Angst, unserer Negativitit, unserer Launen.
Und, was am wichtigsten ist, so lassen wir unseren Zensor hinter
uns. So gelangen wir in einen Bereich, in dem kein Zensor mehr
brabbelt, und dort finden wir unser eigenes ruhiges Zentrum,
den Platz, wo wir eine stille, feine Stimme héren, die gleichzei-
tig diejenige unseres Schopfers und unsere eigene ist.

An dieser Stelle sollte man etwas Uber das logische Gehirn und
das Kiinstlergehirn sagen. Das logische Gehirn ist dasjenige, das
in der westlichen Welt sehr stark dominiert. Es ist das kategori-
sche Gehirn. Es denkt klar und linear. In der Regel begreift das
logische Gehirn die Weilt gemaR verstandesmaRiger Kategorien.
Ein Pferd ist eine bestimmte Zusammensetzung von Teilen eines
Tieres, die ein Pferd ergeben. Ein Herbstwald wird als eine Reihe
von Farben angesehen, die zusammen einen »Herbstwald«
bilden. Dieses Gehirn schaut sich einen Herbstwald an und
notiert: Rot, Orange, Gelb, Grin, Gold.

Das logische Gehirn war und ist unser Uberlebensgehirn. Es



funktioniert nach einmal erkannten Prinzipien. Alles Unbe-
kannte wird als falsch und moglicherweise gefdhrlich angese-
hen. Das logische Gehirn mag es, wenn die Dinge wie ordent-
liche kleine Soldaten hintereinander in einer Reihe marschieren.
Das logische Gehirn ist der Verstand, dem wir normalerweise
zuhoren, besonders, wenn wir uns selbst befehlen, verniinftig
zu sein.

Das denkende Gehirn ist unser Zensor, sind unsere Hinterge-
danken (und Hinterhintergedanken). Wenn unser Zensor einen
nie gehorten Satz, eine neue Phrase hort oder einen ungewdhn-
lichen Farbschnérkel sieht, dann sagt er:

»Was in aller Welt ist das? Das stimmt Poesie tritt oft durch das
nicht!« Das Kiinstlergehirn ist unser Erfin- Fenster der Unwesentlich-
der, unser Kind, unser ureigener zerstreuter keit ein.

Professor. Das Kiinstlergehirn sagt: »Hej!
Das ist so genial!« Es setzt seltsame Dinge
zueinander in Beziehung (das Boot ist wie eine Welle und ein
Spazierganger). Es gefilit ihm, einen Rennwagen als wildes Tier
zu bezeichnen: »Der schwarze heulende Wolf fuhr in das
Autokino hinein ...« Das Kiinstlergehirn ist unser kreatives,
holistisches Gehirn. Es denkt in Bildern und Schattierungen. Es
sieht einen Herbstwald und denkt: Wow! Ein Blatterbouquet!
Hiibsch! Ein goldener, vergoldeter, schimmernder Konigstep-
pich aus dem Erdreich! Das Kiinstlergehirn ist assoziativ und hat
einen freien Willen. Es schafft neue Verbindungen und bringt
Bilder zusammen, um ihnen Bedeutung zu verleihen. in den
nordischen Mythen zum Beispiel wird ein Boot »Wellenpferd«
genannt. Der Name Skywalker (Himmelslaufer) im Film Krieg
der Sterne ist einem wunderbaren Geistesblitz des Produzenten
George Lucas zu verdanken.

Kann es sein, dal Sie im Moment der Blitz trifft?

Warum sprechen wir hier tiber den analytischen Verstand, das
denkende Gehirn, und das Kiinstlergehirn? Weil die Morgensei-

M. C. Richards




ten dem Verstand beibringen, zurlickzutreten und das Kiinstler-
gehirn spielen zu lassen.

Der Zensor ist Teil unseres iibriggebliebenen Uberlebensge-
hirns. Es war der Teil, der fiir die Entscheidung zustindig war,
ob es sicher war, den Wald zu verlassen und auf die Wiese
hinauszugehen. Unser Zensor tiberpriift die Wiese unserer Krea-
tivitat auf mogliche gefihrliche Tiere hin. Fir unseren Zensor
kann jeder neue, ungewohnliche Gedanke schon gefdhrlich
aussehen.

Die einzigen Satze/Gemalde/Skulpturen/Photographien, die er
mag, sind diejenigen, die er schon viele Male gesehen hat.
Sichere Sitze. Sichere Gemadlde. Keine experimentellen Ergis-
se, keine krummen Linien oder kurze Notizen. Horen Sie lhrem
Zensor zu, und er wird lhnen sagen, dal alles Urspriingliche
falsch/gefahrlich/miserabel ist.

Wer ware nicht blockiert, wenn jedesmal, wenn er auf Zehen-
spitzen nach drauBen geht, jemand (der Zensor) sich Gber ihn
lustig machte? Die Morgenseiten werden lhnen zeigen, wie Sie
aufhdren konnen, diesen Verspottungen Beachtung zu schen-
ken. Sie werden es Ihnen ermdglichen, sich von Ihrem negativen
Zensor zu distanzieren.

Es kénnte nitzlich fur Sie sein, die Morgenseiten als Meditation
anzusehen. Vielleicht ist das nicht die Art von Meditation, an
die Sie gewdhnt sind. Vielleicht haben Sie auch noch keine
Meditationserfahrung. Die Seiten sind viel-

Die Inspiration mag eine leicht nicht spirituell und noch nicht einmal

Form des UberbewulStseins - meditativ - sie sind eigentlich eher negativ

oder vielleicht eine des ;4 materialistisch —, dennoch sind sie eine
Unterbewuftseins sein. - .. ltice Form der Meditation. durch di

Das weiB ich nicht. Aber 8Y'18E TOTM GET Meditation, durch die Uns

ich bin sicher, daB sie die Einsichten vermittelt werden, und die uns

Antithese zum EgobewuBt-  hilft, Anderungen in unserem Leben herbei-

sein ist.  zufiihren.

Aaron Copland - 5chayen wir uns an, was wir durch Medita-




tion erreichen kénnen. Man kann (iber Meditation auf unter-
schiedliche Weise nachdenken. Wissenschaftler sprechen iiber
sie im Zusammenhang mit den Gehirnhemisphiren und Aus-
weichtechniken. Wir bewegen uns vom logischen Gehirn zum
Kiinstlergehirn und von schnell zu langsam, von seicht zu tief,
Managementberater haben gelernt, Meditation hauptsachlich
als Strefireduzierungstechnik anzusehen, mit der sie die krper-
liche Gesundheit ihrer Mitarbeiter erhalten kdnnen. Spirituelle
Sucher sehen den Prozel als Tor zu Gott an. Kiinstler und
Kreativititsexperten betrachten ihn als Kanal fiir héhere kreative
Einsichten. |

Alle diese Vorstellungen sind wahr — zumindest fiir den Bereich,
den sie beschreiben. Doch da gehen sie nicht tief genug. Ja, wir
werden unsere Gehirnhemisphdre verdndern, unseren StreR
reduzieren, inneren Kontakt zu einer kreativen Quelle bekom-
men und viele kreative Einsichten haben. Ja, aus einigen dieser
Grunde lohnt sich die Miihe. Doch selbst, wenn man sie alle
zusammen betrachtet, handelt es sich immer noch um intellek-
tuelle Konstrukte fiir etwas, was in erster Linie eine Erfahrung
von Ganzheit, Richtigkeit und Kraft ist.

Wir meditieren, um unsere eigene ldentitidt zu entdecken, un-
seren richtigen Platz in der Ordnung des Universums zu finden.
Durch Meditation finden und erkennen wir schlieflich unsere
Verbindung zu einer inneren Kraftquelle an, die die Fahigkeit
hat, unsere dufere Welt zu transformieren. Mit anderen Worten,
Meditation verhilft uns nicht nur zum Licht der Einsicht, sondern
gibt uns auch die Kraft fiir weitreichende Veranderungen.
Einsicht als solche ist ein intellektueller Trost. Macht als solche
ist eine blinde Kraft, die genauso leicht zerstdren wie aufbauen
kann. Nur wenn wir bewuf’t lernen, Macht und Licht zu verbin-
den, beginnen wir, unsere rechtmifige Identitdt als kreative
Wesen zu spliren. Mit Hilfe der Morgenseiten kénnen wir diese
Verbindung schaffen. Sie stellen uns eine Art spirituelles Ama-



teurradiogerdt zur Verfliigung, mit dem wir mit dem inneren
Schoépfer in Kontakt treten konnen. Aus diesem Grunde sind die
Morgenseiten eine spirituelle Ubung.

Es ist moglich, Uber ldngere Zeit Morgenseiten zu schreiben,
ohne mit einer unerwarteten inneren Kraft in Kontakt zu kom-
men. Ich habesie viele Jahre lang geschrieben, bevor ich begriff,
daR die Seiten ein Tor zu einem starken und klaren Gefiihl fir
das eigene Selbst sind. Sie sind ein Pfad, dem wir in unser
eigenes Inneres folgen, wo wir sowohl unserer Kreativitdt als
auch unserem Schopfer begegnen.

Die Morgenseiten stellen eine Landkarte flir unser Inneres dar.
Ohne sie wilrden Trdume unbekanntes

Es lduft immer auf dieselbe ~ Terrain fiir uns bleiben. Ich weif, daf das
Notwendigkeit hinaus:  pei mir so war. Indem Sie sie schreiben,

triﬁsgtihuizzi‘%ﬁf d;gsigﬁ verbindet sich das Licht der Einsicht mit

der Wahrheit, egal wie hart der Kraft fir umfassende Verdnderungen.
es ist. Esistsehrschwierig, sich Morgen fiir Mor-
May Sarton  gen und Monat fiir Monat iiber eine be-

stimmte Situation zu beschweren, ohne
dabei konstruktiv handeln zu wollen. Die Seiten flhren uns aus
unserer Verzweiflung heraus, hin zu Veranderungen, von denen
wir bisher nicht einmal zu trdumen wagten.
Als ich zum erstenmal die Morgenseiten schrieb, lebte ich in
Taos, New Mexico. Ich war dorthin gegangen, um mit mir
wieder ins reine zu kommen — liber was genau, wulte ich nicht.
Zum drittenmal hintereinander war mir ein Film aufgrund der
Studiopolitik durch die Lappen gegangen. Katastrophen solcher
Art sind bei Drehbuchautoren die Regel, aber fiir mich fiihlten
sie sich wie Fehlgeburten an. In ihrer Haufung waren sie kata-
strophal. Ich wollte keine Filmdrehbiicher mehr schreiben.
Kinofilme hatten mir das Herz gebrochen. Ich wollte nicht, daf
noch mehr meiner geistigen Werke einen friihen Tod sterben
mulBten. Ich war nach New Mexico gegangen, um mein Herz



zu kurieren und etwas anderes zu finden, das ich, falls es das
tberhaupt gabe, Lust hitte zu tun.

Ich lebte in einem kleinen Lehmhaus, das nach Norden hin
einen Ausblick auf das Taos-Gebirge bot, und in diesem Haus
begann ich, die ersten Morgenseiten zu schreiben. Niemand
hatte mir gesagt, dal ich das tun sollte. Ich hatte noch nie von
jemandem gelesen, der so etwas getan hatte. Ich hatte einfach
nur das untriigliche innere Gefiihl, daf ich sie schreiben solite,
und das tat ich dann auch. Ich sa® an einem Holztisch mit
Ausblick auf den Taos-Berg und schrieb.

Die Morgenseiten waren meine Freizeitbeschiftigung, etwas,
das ich tun konnte, statt die ganze Zeit nur auf den Berg zu
starren. Der Berg, ein buckeliges Wunder, das in jedem Wetter
anders aussah, warf mehr Fragen auf, als ich stellte. An einem
Tag in Wolken gehiillt, am nachsten dunkel und na, beherrsch-
te dieser Berg meine Aussicht und auch meine Morgenseiten.
Was bedeutete er — oder was bedeutete Giberhaupt irgend etwas?
Ich stellte diese Frage Seite fiir Seite, Morgen fiir Morgen. Aber
es kam keine Antwort.

Und dann betrat an einem nassen Morgen ein Typ namens
Johnny meine Seiten. Ohne daB ich es geplant hatte, war ich
dabei, einen Roman zu schreiben. Die Morgenseiten hatten mir
einen Weg aufgezeigt.

Jeder, der die Morgenseiten treu schreibt, wird zu einer Quelie
innerer Weisheit gefiihrt werden, mit der er bzw. sie sich
verbinden kann. Wenn ich bei einer schmerzhaften Situation
oder einem Problem feststecke und nicht weil}, wie ich damit
umgehen soll, dann werde ich zu den Seiten gehen und um
Fithrung bitten. Um das zu tun, schreibe ich »LJ« als Klirzel fir
mich, »Little Julie«, und dann stelle ich meine Frage.

LJ: Was sollte ich ihnen iber diese innere Weisheit sagen? (Dann
hore ich der Antwort zu und schreibe sie ebenfalls hin.) Antwort:



Du solltest ihnen erzahlen, daR jeder einen direkten Draht zu
Cott hat. Niemand muB iiber einen Vermittler gehen. Sage
ihnen, dafs sie diese Technik bei einem ihrer

Wie eine Fihigkeit oder ein  Probleme ausprobieren sollen. Sie werden
Muskel, so wird auch das  das tun.
Héren der inneren Weisheit Manchmal konnte die Antwort wie oben zu
dadurch gestérkt, da man  schnippisch oder zu einfach erscheinen. Ich
€s UbL i 7u der Uberzeugung gelangt, dal schei-
Robbie Gras o 4 > )
nen der Begriff ist, der hier wirksam wird.

Sehr oft ist es genau richtig, wenn ich dem

Aus dem Wissen um die Rat. zufol ge hfmdle, der mir gegeben \Afu.rde-
wahren Bedingungen 'Weitaus richtiger, als es etwas Komplizierte-
unseres Lebens miissen wir res gewesen ware. Und deshalb mdchte ich
unsere Stirke und unsere  fiir das Protokoll sagen, die Seiten sind meine

Grinde zu leben beziehen.  Art 7\, meditieren und ich schreibe sie, weil
Simone de Beauvoir ..
sie funktionieren.

Eine letzte Zusicherung: Die Morgenseiten
werden bei Malern, Bildhauern, Dichtern, Schriftstellern,
Rechtsanwalten und Hausfrauen funktionieren — bei jedem, der
etwas Kreatives ausprobieren mochte. Denken Sie nicht, sie
seien nur ein Werkzeug fir Schriftsteller. Das ist Humbug.
Rechtsanwilte, die sie verwenden, schworen, dald sie dadurch
vor Gericht effektiver werden. Tanzer behaupten, daB sich ihr
Gleichgewicht verbessert. Es konnte sogar so sein, daBb es
Schriftstellern, die den bedauerlichen Wunsch haben, die Mor-
genseiten zu schreiben, statt sie einfach nur zu machen, am
schwersten fillt, ihre Auswirkungen zu erkennen. Was sie wahr-
scheinlich sehen, ist, daR das, was sie sonst schreiben, plétzlich
sehr viel freier und weitreichender wird und ihnen irgendwie
leicht falit. Kurz gesagt, egal welche Vorbehalte Sie haben oder
welchen Beruf Sie ausiiben, die Morgenseiten werden lhnen
nitzen.

Timothy, ein zugekndpfter, schweigsamer, griesgramiger Millio-



nar, begann das Schreiben der Morgenseiten mit der Verdcht-
lichkeit des Skeptikers. Er wollte sie nicht schreiben, ohne
irgendeinen Beweis zu haben, dals sie auch funktionieren. Die
verdammten Seiten hatten kein Etikett, keine Richtlinien fir
ihren Marktwert. Sie klangen einfach nur albern, und Timothy
hafste Albernheiten.

In Umgangssprache ausgedriickt, Timothy war ein ernsthafter
Spieler. Sein Pokerface war so glatt, daB es mehr wie ein
Kaminschtirhaken aussah als nur wie die Abwehr eines Falsch-
spielers. Nachdem er dies jahrelang in der Vorstandsetage
seines Unternehmens erprobt hatte, war Timothys unbesiegbare
Fassade so dunkel, poliert und teuer wie Mahagoni. Es gab keine
Emotionen, die die Oberfliche der diesem Mann anhaftende
Ruhe ankratzten. Er war ein Ein-Mann-Monument auf dem
geheimnisvollen Nimbus des Mannlichen.

»Na gut, o.k. ...« Timothy erklarte sich mit den Seiten einver-
standen, aber nur deshalb, weil er viel Geld

bezahlt hatte, um gesagt zu bekommen, Malen ist lediglich eine

daR er sie machen solle. Innerhalb von drei O™ TagEbucg i:ll ﬁg."en'
Wochen wurde ein sittenstrenger Timothy >
im Nadelstreifenanzug zum Verfechter der

Morg.ense.it.en. Die Ergebnisse, die. diese Erfahrung ist selbst fir
Arbeit bei ihm hatte, Gberzeugten ihn. Er  oinen Maler nicht aus-
begann, o Schreck, daran Spall zu haben, schlieBlich visuell.
kreativ zu sein. »lch habe Gitarrensaiten fur Walter Meigs
die alte Gitarre gekauft, die bei mir herum-

lag«, berichtete er in einer Woche. Und dann: »lch habe meine
Stereoanlage wieder angeschlossen. Ich habe einige wunder-
volle italienische Aufnahmen gekauft.« Obwohl er zgerte, es
zuzugeben, sogar vor sich selbst, begannen sich Timothys
schriftstellerische Fahigkeiten zu entfalten. Bei Morgengrauen
schon auf den Beinen, schrieb er zu gregorianischen Gesdngen
aus seiner Stereoanlage frei aus sich heraus.




Nicht alle gehen die Morgenseiten mit so offensichtlicher Ab-
wehr an. Phyllis, eine prominente langbeinige Rennpferdexper-
tin, die jahrelang ihre geistigen Féahigkeiten hinter ihrer Schén-
heit versteckt hatte und ihr Leben hinter demjenigen ihres
Mannes, probierte die Morgenseiten mit sehr viel oberflichli-
chem Enthusiasmus aus — und der inneren Uberzeugung, daB
sie sowieso nie funktionieren wiirden. Es war schon zehn Jahre
her, seit sie sich zuletzt erlaubt hatte, etwas anderes zu schrei-
ben als Briefe und Einkaufslisten.

Nach einem Monat Morgenseiten bekam Phyllis scheinbar aus
dem Nichts ihr erstes Gedicht. In den drei Jahren, die sie die
Seiten seitdem schreibt, hat sie Gedichte, Reden, Radioshows
und ein Sachbuch geschrieben.

Anton, miirrisch, aber anmutig im Gebrauch seiner Seiten,
schaffte es, seine Blockaden als Schauspieler zu l6sen. Laura,
talentiert, aber als Schriftstellerin, Malerin und Musikerin
blockiert, fand heraus, daf® die Morgenseiten sie an ihr Klavier,
ihre Schreibmaschine und ihre Staffelei brachten.

Auch wenn Sie diesen Kurs mit einem Plan durchfiihren, in
welchen Bereichen Sie lhre Blockierungen ldsen mochten,
konnte es sein, dal® die Techniken kreative Bereiche befreien,
die Sie lange ignoriert haben, oder fiir die Sie bisher blind waren.
Ingeborg, die die Seiten verwendete, um ihre kreative Schrift-
stellerin zu befreien, erlebte eine Entwicklung, in der sie sich
von einer der bekanntesten Musikkritikerinnen Deutschlands zu
ihrer ersten Komposition seit zwanzig Jahren bewegte. Sie war
verbliifft und rief mehrmals in den Vereinigten Staaten an, um
ihre erfreulichen Neuigkeiten mitzuteilen.

Oft sind die Teilnehmer, die den groRten Widerstand gegen die
Morgenseiten leisten, diejenigen, die sie spdter am meisten
lieben. Es ist in der Tat so, daB es ein gutes Zeichen ist, wenn
Sie die Morgenseiten hassen. Sie zu lieben, ist ebenfalls ein gutes
Zeichen, wenn Sie mit dem Schreiben selbst dann fortfahren,



wenn Sie sie plotzlich nicht mehr lieben. Eine neutrale Haltung
ist die dritte Moglichkeit, aber das ist eigentlich eine defensive
Strategie, hinter der sich oft Langeweile verbirgt.

Hinter der Langeweile verbirgtsich ein »Was soll’s?«. Und »Was
soll's« verkdrpert Angst, und Angst bedeutet, daR Sie insgeheim
verzweifelt sind. Bringen Sie also lhre Angste zu Papier. Bringen
Sie alles zu Papier. Bringen Sie drei Seiten davon zu Papier.

Der Kiinstlertreff

Die andere, grundlegende Technik von Der Weg
des Kiinstlers konnte bei lhnen den Eindruck hervorrufen, sie sei
gar keine , sondern eher eine Zerstreuung.

Sie kénnen vielleicht klar erkennen, wie Die méchtigste Muse von

die Morgenseiten funktionieren kdnnten,

Kind.
haben aber grofe Zweifel an etwas, das Sl

allen ist unser eigenes inne-

Stephen Nachmanovitch

sich Kinstlertreff nennt. ich versichere lh-
nen jedoch, daR Kiinstlertreffs ebenfalls

funktionieren.

Stellen Sie sich diese Kombination von
Techniken wie einen Radioempfanger und
seinen Sender vor. Es handelt sich dabei
um einen Prozel, der zwei Schritte umfalit

Auf der Héhe des Geldch-
ters wird das Universum in
ein Kaleidoskop neuer Mog-
lichkeiten geworfen.

Jean Houston

und in zwei Richtungen wirkt: nach auflen

und dann nach innen. Wenn Sie thre Morgenseiten schreiben,
senden Sie; Sie informieren sich selbst und das Universum tber
lhre Traume, tber die Dinge, mit denen Sie unzufrieden sind
und tiber thre Hoffnungen. Wenn Sie thren Kunstlertreff halten,
empfangen Sie; Sie 6ffnen sich lhren Einsichten, lhrer Inspiration
und lhrer Fiihrung.

Aber was genau ist ein Kiinstlertreff? Ein Kinstlertreff ist ein

bestimmter Zeitraum,_vjelleicht zwei Stunden pro Woche, den



Sie sich freihalten und der dazu dient, lhr kreatives Bewufitsein
und thren inneren Kiinstler zu ndhren. In seiner urspriinglichsten
Form ist der Kiinstlertreff ein Ausflug, eine Verabredung zum
Spielen, die Sie im voraus planen und gegen alle Eindringlinge
verteidigen. Sie nehmen niemanden auf diesen Kiinstlertreff mit
auler sich selbst und thren inneren Kiinstler, auch bekannt als
Ihr kreatives Kind. Das bedeutet keine Geliebten, keine Freun-
de, Eheminner oder Ehefrauen, keine Kinder - keine Anhangsel
irgendwelcher Art.

Wenn Sie das dumm finden oder der Meinung sind, daB Sie nie
soviel Zeit erlibrigen kdnnen, dann erkennen Sie diese Reaktion
als Widerstand an. Sie kdnnen es sich nicht leisten, fiir Kiinst-
lertreffs keine Zeit tibrig zu haben.

»Verbringen Sie qualitativ hochwertige Zeit miteinander?« ist
eine Frage, die problembelastete Paare von ihren Therapeuten
oft gestellt bekommen. Eltern verhaltensauffilliger Kinder fragt
man dasselbe.

»Nun ..., was meinen Sie mit »qualitativ hochwertiger« Zeit?«
ist die normale (ausweichende) Reaktion. »Wir verbringen viel
Zeit miteinander.«

»Ja ..., aber ist das eine qualitativ hochwer-

Neues entsteht nicht durch  tige Zeit? Haben Sie jemals SpaB miteinan-

den Intellekt, sondern .. e
’ der?« so kdnnte der Therapeut insistieren.
durch den Spielipstigkt, d
urch den pie - »Spalt« (Wer hat je von Spal bei einer

aus innerer Notwendigkeit "~ i o A
agiert. Der kreative Geist Miesen Beziehung wie dieser gehort?)

spielt mit den Objekten, die »Treffen Sie Verabredungen? Um einfach
erliebt. nur zu reden? Um einander einfach nur
C.GJung  ,uzuhéren?«

»Verabredungen? ... Aber wir sind verhei-
ratet, zu beschiftigt, zu pleite, zu ...«
»Zu dngstlich«, kdnnte der Therapeut unterbrechen. (Hej, tiber-
ziehen Sie es nicht mit ZuckerguB.)
Es macht Angst, qualitativ hochwertige Zeit mit einem Kind oder



einem Geliebten/einer Geliebten zu verbringen, und unseren
inneren Kiinstler kdnnen wir als beide ansehen. Ein wochentli-
cher Kiinstlertreff ist bemerkenswert bedrohlich — und bemer-
kenswert produktiv.

Ein Treff¢ Mit meinem Kiinstler?

Ja. Ihr Kuinstler muf ausgefiihrt und verwéhnt werden, und er
braucht jemanden, der ihm zuhort. Es gibt so viele Moglichkei-
ten, dieser Verpflichtung auszuweichen, wie es Tage in lhrem
Leben gibt. »ich bin zu pleite« ist die beliebteste Ausrede,
obwohl| niemand gesagt hat, dafl der Treff groRere Ausgaben mit
sich bringen muB.

lhr Kiinstler ist ein Kind. Zeit mit einem Elternteil zu verbringen
bedeutet mehr, als Geld auszugeben. Ein Besuch in einen
grolRen Ramschladen, ein Ausflug allein an den Strand, ein alter
Film, den man sich allein, zusammen anschaut, ein Besuch in
einem Aquarienhaus oder einer Kunstgalerie — all das kostet
Zeit, aber nicht unbedingt Geld. Denken Sie daran, es ist die
zeitliche Verpflichtung, die zdhlt.

Wenn Sie eine Parallele suchen, dann denken Sie an ein Kind
geschiedener Eltern, das einen geliebten Elternteil nur an Wo-
chenenden sieht. (Wahrend eines Grofteils der Woche steht lhr
Kiinstler in der Obhut eines strengen Alltagserwachsenen.) Was
dieses Kind braucht, ist Aufmerksamkeit und keine teuren Aus-
fliige. Was dieses Kind nicht méchte, ist, den kostbaren Elternteil
mit jemandem wie dem neuen Partner zu teilen.

Zeit mit lhrem Klinstlerkind allein zu verbringen, ist wesentlich,
wenn Sie sich selbst ndhren mochten. Sich selbst ndhren heilit,
fiir sich allein, allein etwas zu tun. Einen langen Spaziergang
auf dem Lande, eine einsame Expedition an den Strand, um
einen Sonnenaufgang oder Sonnenuntergang zu beobachten,
einen Abstecher in eine fremde Kirche, um Gospelmusik zu
héren, in ein Viertel, in dem Ausliander leben, um fremde
Ansichten und Kldnge zu erproben - all das kénnte lhr Kiinstler



genieRen. Oder es konnte sein, daR Ihr Kiinstler geme kegein
geht.

Verpflichten Sie sich zu einem wichentlichen Kiinstlertreff, und
dann beobachten Sie, wie die Seite von lhnen, die jede Freude
abtoten mdochte, sich herauszuwinden versucht. Beobachten
Sie, wie leicht diese kostbare Zeit unter BeschuB gerit. Beob-
achten Sie, wie die kostbare Zeit plétzlich einen Dritten ein-
schlieBt. Lernen Sie, sich gegen diese Invasionen zu schitzen.
Lernen Sie vor allem, dem zuzuhoren, was lhr Kiinstlerkind tiber
diese gemeinsamen Ausfliige zu sagen hat. Zum Beispiel kénnte
lhr Kiinstler ausrufen: »Oh, ich hasse dieses ernsthafte Zeugg,
wenn Sie darauf bestehen, ihn zu Erwachsenenplétzen mitzu-
nehmen, die kulturell erbaulich und gut fiir ihn sind.

Horen Sie zu! Das sagt lhnen, dal® thre

Jedes Kind ist ein Kiinstler. Kunst einen spielerischeren  Einflufl
Das Problem besteht darin, hraucht. Ein biBchen Spak kann viel bewir-
wie es ein Kinstler bleiben o \enn sich Ihre Arbeit mehr wie Spiel

kann, wenn es aufwdichst. ’ . )
anfiihlen soll. Wir vergessen, daB Phantasie

Pablo Picasso <" _ e
beim Spiel das Herzstlick jeder guten Ar-
beit ist.

Wihrend dieser Phasen der 1€ werden sich wahrscheinlich dabei er-
Beziehung nach konzen- tappen, daB Sie versuchen, Kiinstlertreffs
trierter intellektueller Aktivi-  zu vermeiden. Erkennen Sie diesen Wider-
tét scheint der intuitive  gtand als Angst vor Nihe — Eigennihe. In
| Geistdie Fihrung zu oo teran Beziehungen richten wir uns mit
Ubernehmen und kann die . .
plétzlichen kidrenden UnSeren Partnern oft in Vermeidungsmu-
Einsichten produzieren, die  stern ein. Wir wollen nicht héren, was sie
soviel Freude und denken, weil es uns verletzen kdnnte. Also
Vergniigen bereiten.  yermeiden wir sie in dem Wissen, daB

Fritiof Capra hsere Partner, sobald sie die Gelegenheit

dazu bekommen, wahrscheinlich mit et-
was herausplatzen werden, was wir nicht héren moéchten. Es ist
moglich, dab sie eine Antwort haben mochten, die wir nicht



haben und ihnen nicht geben kénnen. Es ist ebenso moglich,
daB wir dasselbe mit ihnen machen und daf wir beide uns dann
erstaunt anstarren und sagen werden: »Aber ich wulite nicht,
dal® Du so fithlst!«

Es ist wahrscheinlich, dal diese Selbstenthiillungen, obwohl sie
erschreckend sind, zum Aufbau einer wirklichen Beziehung
fihren werden, einer, in der die Beteiligten frei sind, diejenigen
zu sein, die sie sind, und das zu werden, was sie méchten. Mit
dieser Moglichkeit werden die Risiken der Selbstenthtitlung und
der wahren Intimitiat zum lohnenden Bestandteil einer Bezie-
hung. Um eine wirkliche Beziehung zu unserer Kreativitit zu
haben, miissen wir uns die Zeit und die Sorgfalt nehmen, sie zu
pflegen. Unsere Kreativitit wird diese Zeit dazu verwenden, um
uns zu konfrontieren, uns zu vertrauen, sich mit uns zu verbin-
den und zu planen.

Die Morgenseiten machen uns mit dem bekannt, was wir
denken und zu brauchen meinen. Wir erkennen Problemberei-
che und Anliegen. Wir beschweren uns, zihlen auf, erkennen,
isolieren, schmollen. Das ist der erste Schritt, der dem Gebet
entspricht. Im Laufe der Befreiung, die durch unseren Kiinstler-
treff ausgeldst wird — das ist Schritt Nummer zwei —, beginnen
wir, Ldsungen zu hdren. Was vielleicht ebenso wichtig ist, wir
fangen an, die kreativen Reserven zu konsolidieren, auf die wir
zurtickgreifen werden, um kinstlerisch erfiillter zu leben.

Den Brunnen fiillen, den Teich horten

Kunst ist ein System, das Bilder verwendet. Um
kreativ sein zu kdnnen, machen wir von unserer inneren Quelle
Gebrauch. Diese innere Quelle, ein kiinstlerisches Reservoir, ist
idealerweise wie ein reich ausgestatteter Forellenteich. Wir
haben grolRe Fische, kleine Fische, fette Fische, magere Fische —
einen Uberfluf an kiinstlerischen Fischen zum Braten. Als



Kiinstler missen wir begreifen, dall wir dieses kinstlerische
Okosystem erhalten miissen. Wenn wir seinem Erhalt keine
Aufmerksamkeit schenken, dann wird sich unser Brunnen wahr-

scheinlich leeren; er wird stagnieren oder blockiert werden.

Das jingere Selbst ~ adas so
bockig und stérrisch sein
kann wie ein mdrrischer
Dreijahriger — 1aft sich
nicht durch Worte beein-
drucken. Wie ein Einwoh-
ner Missouris méchte es
herumgezeigt werden. Um
sein Interesse zu wecken,
miissen wir es mit schénen
Bildern und angenehmen
Empfindungen verfiihren —
es sozusagen zum Essen
ausfiihren und mit ihm tan-
zen. Nur auf diese Weise
kann das tiefe Selbst er-
reicht werden.

Starhawk

Theologin

Jede ldngere Arbeitszeit und jedes gréfSere
Werk zapfen unseren kiinstlerischen Brun-
nen stark an. Wenn wir den Brunnen zu
sehr anzapfen bzw. den Teich liberfischen,
dann bleiben wir mit verminderten Res-
sourcen zuriick. Wir fischen umsonst nach
den Bildern, die wir bendtigen. Unsere Ar-
beit trocknet aus, und wir fragen uns, war-
um »gerade dann, als es so gut ging«. Die
Wahrheit ist, daft Arbeit austrocknen kann,
weil sie so gut geht.

Als Kinstler missen wir lernen, uns selbst
zu ndhren. Wir miissen so wach werden,
daB wir unsere kreativen Ressourcen be-
wufst auffiillen kGnnen, wenn wir sie ange-
zapft haben — den Forellenteich erneut fiii-
len, sozusagen. Ich nenne diesen Prozef
den Brunnen fiillen.

Den Brunnen fiillen schliefit die aktive Suche nach Bildern ein,
um unsere kinstlerischen Reservoire aufzufrischen. Kunst wird
aus der Aufmerksamkeit heraus geboren. thre Amme ist das
Detail. Die Kunst scheint manchmal dem Schmerz zu entsprin-
gen, aber vielleicht liegt das daran, daB8 der Schmerz dazu dient,
unsere Aufmerksamkeit auf Details zu lenken (zum Beispiel die
unertraglich schéne Biegung des Nackens eines verlorenen
Geliebten). Kunst scheint manchmal breite Striche, groRartige
Projekte und groRe Pldne zu beinhalten. Aber die Aufmerksam-
keit fir das Detail bleibt; das einzigartige Bild ist es, das uns
verfolgt und zu Kunst wird. Selbst inmitten des Schmerzes bringt



dieses einzigartige Bild Freude. Der Kiinstler, der thnen etwas
anderes erzdhlt, ligt.
Um in der Sprache der Kunst zu funktionieren, miissen wir
lernen, angenehm in ihr zu leben. Die Sprache der Kunst besteht
aus Bildern und Symbolen. Sie ist eine wortlose Sprache, selbst
dann, wenn unsere Kunst darin besteht, sie mit Worten zu jagen.
Die Sprache des Kiinstlers ist sinnlich, eine Sprache der gefiihl-
ten Erfahrung. Wenn wir an unserer Kunst arbeiten, tauchen wir
in den Brunnen unserer Erfahrung ein und graben Bilder aus.
Weil wir das tun, miissen wir lernen, wie wir die Bilder zurtick-
bringen kdnnen. Wie fiillen wir den Brunnen?
Wir flittern ihn mit Bildern. Kunst ist die Suche eines Kiinstler-
gehirns. Das Kiinstlergehirn ist unser Bildergehirn, Heimat und
Zufluchtsort unserer besten kreativen Impulse. Das Kiinstlerge-
hirn kann durch Worte allein nicht effektiv erreicht — oder in
Gang gesetzt — werden. Das Kiinstlergehirn ist das sensorische
Gehirn: Sehvermégen und Klang, Geruch, Geschmack und
Beriihrung. Das sind die Elemente der Magie, und Magie ist der
elementare Werkstoff der Kunst.
Wenn Sie den Brunnen fiillen, dann denken Sie an Magie.
Denken Sie an Vergniigen. Denken Sie an Spal. Denken Sie
nicht an Pflicht. Tun Sie nicht, was Sie tun sollten — spirituelle
Bauchmuskeliibungen wie etwa einen empfohlenen, aber lang-
weiligen kritischen Text lesen. Tun Sie das, was Sie fasziniert,
erforschen Sie, was Sie interessiert; denken Sie an Mysterium
{ nic] Mei haf
Ein Mysterium zieht uns an, fiihrt uns weiter, lockt uns.
(Eine Pflicht kann uns betiuben, uns ernlichtern, uns ausblen-
den.) Indem Sie lhren Brunnen flillen, folgen Sie lhrem Gefiihl
fiir das Mysterium und nicht dem Gefiihl, das sagt, woriiber Sie
mehr wissen sollten. Ein Mysterium kann sehr einfach sein:
wenn ich auf diesem Weg und nicht auf meinen alltiglichen
Wegen fahre, was werde ich dann sehen? Einen bekannten Weg




zu verandern, wirft uns in das Jetzt. Wir richten unsere Aufmerk-
samkeit erneut auf die sichtbare, visuelle Welt. Sehen bringt uns

Niemand sieht eine Blume
wirklich - sie ist so klein,
dall es Zeit erfordert — wir
haben keine Zeit - und zu
sehen erfordert Zeit, so wie
es Zeit erfordert, einen
Freund zu haben.

Georgia O'Keefe

Sie sehen also, die Phanta-
sie erfordert die entspre-
chende Laune - langes, inef-
fizientes, gliickliches Unta-
tigsein, Herumtrédeln und
Herumwerkeln.

Brenda Ueland

Einsicht.

Ein Mysterium kann sogar noch einfacher
sein: Wenn ich dieses Riucherstibchen
anziinde, was fiihle ich dann? Geriiche
sind ein viel zu selten beachtetes Tor zu
machtigen Assoziationen und kraftvoller
Heilung. Der Weihnachtsduft zu jeder be-
liebigen Jahreszeit — oder der Geruch von
frischgebackenem Brot oder hausgemach-
ter Suppe — kann den hungrigen Kiinstler
von innen nahren.

Einige Kldnge lullen uns ein. Andere regen
uns an. Wenn wir nur zehn Minuten lang
einem groRartigen Musikstlick lauschen,
dann kann das eine sehr wirksame Medita-

tion sein. Finf Minuten Barfullitanz zu

Trommelmusik kénnen unseren Kiinstler
erfrischt in seinen Spiel-Streit-Tag entlassen.
Den Brunnen zu fiillen, muB nicht immer etwas Neues beinhal-
ten. Auch durch Kochen kénnen Sie den Brunnen fiillen. Wenn
wir Gemiise schneiden und schilen, dann tun wir dasselbe mit
unseren Gedanken. Denken Sie daran, Kunst ist eine Beschifti-
gung des Kiinstlergehirns. Dieses Gehirn wird durch Rhythmen
angesprochen — durch Reime, nicht durch Vernunft. Eine Karot-
te putzen, einen Apfel schilen — diese Handlungen sind ganz
wortlich geistige Nahrung.
jede regelmiaBige, sich wiederholende Handlung stirkt den
Brunnen. Schriftsteller haben viele traurige Geschichten lber
die Bronté-Schwestern und die arme Jane Austen gehort, die ihre
Geschichten unter ithren Handarbeiten verstecken mufiten. Ein
kleines Experiment mit einer Handarbeit kann ein ganz neues



Licht auf diese Aktivititen werfen. Handarbeiten, die per defini-
tionem regelmé@Rig und repetitiv sind, beruhigen den inneren
Kiinstler und regen ihn gleichzeitig an. Ganze Handlungen
kénnen zusammengefidelt werden, wihrend wir ndhen. Als
Kinstler kdnnen wir sehr wortlich das ernten, was wir saen.
»Warum habe ich meine besten Ideen unter der Dusche?« soll
ein erboster Einstein bemerkt haben. Gehirnforscher sagen uns
jetzt, dal8 das daran liegt, dal Duschen eine Aktivitit des
Kiinstlergehirns ist.

Duschen, schwimmen, schrubben, rasieren, ein Auto steuern,
all das sind regelmalige, sich wiederholende Aktivititen, die
uns von unserem logischen Gehirn in unser kreativeres Kiinst-
lergehirn kippen kdnnen. Losungen fir klebrige kreative Proble-
me konnen durch das Spiilwasser hochblubbern, auf der Auto-
bahn just in dem Moment auftauchen, in dem wir ein heikles
Einfddelungsmandver durchfihren, ...

Schauen Sie, welche Tdtigkeiten am besten fiir Sie sind, und
nutzen Sie sie.

Viele Kiinstler haben es niitzlich gefunden, ein Notizbuch oder
einen Kassettenrecorder bei sich zu haben, wenn sie Auto
fahren. Steven Spielberg sagt, daft ihm sei-

ne besten Ideen gekommen sind, wenn er  Das wahre Geheimnis der
auf der Autobahn war. Das ist kein Zufall. Welt ist das Sichtbare, nicht
Indem er sich mit dem VerkehrsfluR aus- @as Unsichtbare. _
einandersetzte, war er als Kiinstler in einen Oscar Wilde
auf ihn zukommenden und sich immer

wieder verdndernden Flu von Bildern eingetaucht. Bilder losen

das Kiinstlergehirn aus. Bilder fiillen den Brunnen.

Unsere fokussierte Aufmerksamkeit ist entscheidend fiir das
Fillen des Brunnens. Wir miissen uns unseren Lebenserfahrun-

gen stellen, anstatt sie zu ignorieren. Viele von uns lesen
zwanghaft, um ihr BewuRtsein abzuschirmen. Bei einer Fahrt in

einem vollen Zug schulen wir unsere Aufmerksamkeit an einer




Zeitung und verlieren die Ausblicke und Gerdusche um uns
herum — die alle Bilder fiir den Brunnen sind.

Kiinstlerblockierung ist ein sehr wortlicher Ausdruck. Blockie-
rungen mussen anerkannt und beseitigt werden. Das Fiillen des
Brunnens ist der sicherste Weg, um das zu tun.

Kunst ist die Phantasie im Spiel auf dem Feld der Zeit. Spielen

Sie.

Der Kreativititsvertrag

Wenn ich den Weg des Kiinstlers lehre, dann
verpflichte ich meine Schiiler, mit sich selbst einen Vertrag

In dir gibt es einen Kiinst-
ler, von dem du nichts
weift ... Sage schnell ja,
wenn du es weillt, wenn du
es vor Beginn des Univer-
sums an gewult hast.

Jalai Ud-Din Rumi

abzuschlieBen und sich fiir die Kursarbeit
zu verpflichten. Kénnen Sie sich selbst die-
ses Geschenk machen? Sagen Sie ja mit
Hilfe einer kieinen Zeremonie. Kaufen Sie
sich ein schones Notizbuch fiir lhre Seiten;
kiimmern Sie sich rechtzeitig um einen
Babysitter fiir die wochentlichen Kiinstler-
treffs. Lesen Sie den Vertrag auf der folgen-
den Seite. Andern Sie ihn ab, wenn Sie

mdchten, und setzen Sie dann Datum und Unterschrift darunter.
Kommen Sie darauf zuriick, wenn Sie einen Ansporn brauchen,

um fortzufahren.




VERTRAG

Ich, bin mir bewult,
daf ich mich auf eine intensive, gefiihrte Begegnung mit meiner
eigenen Kreativitit einlasse. Dazu verpflichte ich mich fiir die
Kursdauer von zwolf Wochen. Ich, ............... verpflichte mich zu
wochentlichem Lesen, zu den tdglichen Morgenseiten, einem
Kiinstlertreff pro Woche und der Erfiillung der Aufgaben fiir jede
Woche.

Ich, bin mir des
weiteren bewufdt, dal dieser Kurs Themen und Emotionen aufwerfen
wird, mit denen ich umzugehen habe. Ich, verpflichte mich,
wahrend der gesamten Kursdauer hervorragend fiir mich zu sorgen —
ausreichend zu schlafen, gut zu essen, mich gentigend zu bewegen
und mich zu verwdhnen.

Unterschrift

Datum







WOCHE

In dieser Woche beginnt die Aktivierung
Ihrer Kreativitdt. Vielleicht ist thnen
schwindlig, und Sie fiihlen sich heraus-
gefordert, hoffnungsvoll und skeptisch
zugleich. Die Essays, Aufgaben und
Ubungen sollen es lhnen ermdéglichen, ein
Geftihl von Sicherheit zu entwickeln, was
lhnen wiederum hilft, lhre Kreativitit mit
weniger Angst zu erforschen.

S







DAS GEFUHL VON SICHERHEIT
WIEDERGEWINNEN

Schattenkiinstler

Eines unserer Hauptbediirfnisse, die wir als krea-
tive Wesen haben, ist das Bediirfnis nach Unterstiitzung. Leider
kann es schwer sein, sie zu bekommen. Im Idealfall wiirden wir
zuerst von unserer Familie gendhrt und ermutigt und dann von
immer grofier werdenden Kreisen von Freunden, Lehrern und
Menschen, die uns wohlgesinnt sind. Als junge Kiinstler miissen
und modchten wir fir unsere Versuche und Anstrengungen,
ebenso wie fiir unsere Erfolge und Triumphe anerkannt werden.
Leider bekommen viele Kiinstler diese so tiberaus wichtige friihe
Ermutigung nie. Das hat zur Folge, daB sie vielleicht nicht
wissen, dal sie {iberhaupt Kiinstler sind.

Eltern reagieren selten mit »Versuche es doch und schau, was
passiert« auf kiinstlerische Bediirfnisse ihrer Kinder. Sie geben
allenfalls vorsichtige Ratschlage dort, wo Unterstlitzung ange-
brachter wire. Schiichterne junge Kiinstler, die sich zusatzlich
zu ihren eigenen Angsten noch mit denjenigen ihrer Eltern
belasten, geben ihre sonnigen Traume von einer kiinstlerischen
Karriere oft auf und dimmern dann in der Welt des »Es-hdtte-
sein-kénnen« und des Bedauerns dahin. Dort, gefangen zwi-
schen dem Traum vom Handeln und der Angst vor dem Versa-
gen, werden Schattenkiinstler geboren.

Ich denke dabei an Edwin, einen ungliicklichen Geschaftsmann
und Millionar, der seine Lebensfreude aus seiner Kunstsamm-
lung bezieht.

Er war in der bildenden Kunst sehr begabt, wurde aber schon
als Kind dazu gedréngt, in die Wirtschaft zu gehen. Sein Vater
kaufte ihm zu seinem einundzwanzigsten Geburtstag einen Sitz



an der Borse. Seitdem ist er Bdrsenmakler. jetzt, mit Mitte

DreiRig, ist er sehr reich und sehr arm zugleich. Mit Geld kann

er sich seine kreative Erfiillung nicht erwerben.

Er umgibt sich mit Kiinstlern und Kunstgegenstidnden und ist

dabei wie ein Kind, das seine Nase an die Fensterscheiben eines
StiBwarenladens driickt. Er ware sehr gerne

Nichts hat psychologisch kreativer, glaubt aber, daB Kreativitdt das
gesehen einen stirkeren  Vorrecht anderer Menschen sei und nichts,
EinfluB auf ihre Umgebung wonach er selbst streben kénnte. Als
und besonders auf ihre  groRziigiger Mensch hat er vor kurzem ei-

Kinder als das ungelebte . } T
in
Leben Hj'j_—er Fltern, ner Kiinstlerin den Lebensunterhalt flir e

C. G. Jung Jahr geschenkt, so daR sie ihre Tréume wei-

terverfolgen konnte. In dem Glauben aufge-
wachsen, daB der Ausdruck Kiinstlerauf ihn
nicht zutrifft, kann er sich selbst dieses Geschenk nicht machen.
Edwin ist kein Einzelfall. Allzuoft werden die kiinstlerischen
Bediirfnisse von Kindern ignoriert oder unterdriickt. Oft versu-
chen Eltern in bester Absicht ein anderes, verniinftigeres Selbst
des Kindes zu férdern. »Hor mit dem Tagtrdumen aufl« lautet
eine oft gehdrte Ermahnung. »Du wirst es nie zu etwas bringen,
wenn Du weiterhin in den Wolken schwebst«, lautet eine
andere.

Kiinstler werden oft schon friih dazu gezwungen, wie junge
Arzte oder Rechtsanwilte zu denken und zu handeln. Nur selten
erlaubt eine Familie angesichts des Mythos vom hungernden
Kiinstler ihren Kindern, mit Nachdruck eine Karriere als Kiinstler
anzustreben. Statt dessen werden Kinder, sofern sie Giberhaupt
ermutigt werden, dazu gebracht, Kunst obby z

als eine Art kreativen Flaum um die Kanten des wirklichen
Lebens.

Fir viele Familien liegt eine Kiinstlerkarriere auRerhalb ihrer
sozialen und wirtschaftlichen Realitit: »Mit Kunst kann man
keine Stromrechnung bezahlen.« Als Folge davon muR das




Kind, falls es {iberhaupt dazu ermutigt wird, Kunst als berufli-
chen Weg in Erwdgung zu ziehen, diesen verniinftig betrachten.
Erin, eine begabte Kindertherapeutin, war Mitte DreiRig, als sie
eine nagende Unzufriedenheit in ihrer Arbeit zu spiiren begann.
Unsicher dariiber, welche Richtung sie einschlagen sollte, be-
gannsie, ein Kinderbuch fiir die Leinwand zu bearbeiten. Mitten
im Arbeitsprozef hatte sie plotzlich einen aufschluBreichen
Traum, wie sie als Kind ihre kiinstlerischen Neigungen im Stich
gelassen hatte. Bevor sie Therapeutin wurde, war sie eine
begabte Kunststudentin gewesen. Zwanzig Jahre lang hatte sie
ihre kiinstlerischen Bediirfnisse unterdriickt und hatte ihre ge-
samte Kreativitit dahin verstromt, anderen zu helfen. Jetzt, mit
fast vierzig, sehnte sie sich danach, sich selbst zu helfen.

Erins Geschichte ist nur zu alltdglich. Junge, noch unerfahrene
Kiinstler werden vielleicht dazu ermutigt, Kunstlehrer zu wer-
den oder sich auf einen handwerklichen Beruf zu spezialisieren,
in dem sie mit Behinderten arbeiten. Junge Schriftsteller werden
vielleicht dazu gedrangt, Rechtsanwalt zu werden, einen kom-
munikativen, wortreichen Beruf zu ergreifen oder ein Medizin-
studium zu beginnen, weil sie ja so tlichtig sind. Und so kann
das Kind, das selbst ein geborener Geschichtenerzihler ist, in
einen begabten Therapeuten verwandelt werden, der seine
Geschichten aus zweiter Hand bekommit.

Zu schiichtern, um selbst Kiinstler zu werden und sehr oft mit
zu geringem Selbstwertgefiihl, um Uberhaupt zu erkennen, dafl
sie einen kilinstlerischen Traum haben, werden diese Menschen
statt dessen Schattenkiinstler. Solche Menschen, die eigentlich
selbst Kiinstler sind, jedoch ihre wahre Identitit nicht erkennen,
sieht man sehr oft im Schatten von anerkannten Kinstlern, Um
ihre Unféahigkeit zu erkennen, daf8 sie vielleicht selbst die
Kreativitit besitzen, die sie so bewundern, treffen oder heiraten
sie oft Menschen, die eine kiinstlerische Karriere aktiv verfolgen,
nach der sie sich selbst insgeheim sehnen.



Als Jerry als Kiinstler noch blockiert war, begann er eine Bezie-
hung mit Lisa, einer begabten, aber in finanziellen Schwierig-
keiten steckenden freischaffenden Kiinstlerin. »lch bin dein
groBter Fane, sagte er oft zu ihr. Was er ihr jedoch nicht sofort

sagte, war, dal® er selbst davon trdumte,

ich denke. dat. wenn es Tilmemacher zu werden. Er besafs sogar
Kiinstlern tiberlassen blie- €ine komplette Bibliothek mit Filmbiichern
be, ihr eigenes Etikett aus- und verschlang gierig Fachzeitschriften
zuwdhlen, die meisten kei-  {iber das Filmemachen. Aber er fiirchtete
nes wéhlen wirden. i 1y davor, Schritte zu unternehmen, um

Ben Shahn .
seine Interessen umzusetzen. Statt dessen

widmete er seine Zeit und seine Aufmerk-
samkeit Lisa und ihrer Karriere. Unter seiner Fiihrung blithte ihre
Karriere auf. Sie hatte wieder Geld und wurde immer beriihmter.
Jerry blieb bei seinen eigenen Angelegenheiten blockiert. Wenn
Lisa ihm vorschlug, einen Kurs {iber Filmemachen zu belegen,
ging er in Deckung. »Nicht jeder Mensch kann Kiinstler seing,
sagte er zu ihr — und zu sich selbst.
Kiinstler lieben andere Kiinstler. Schattenkiinstler werden von
ihrem rechtmaBigen Stamm angezogen, kdnnen ihr Geburts-
recht jedoch noch nicht einfordern. Sehr oft macht Kithnheit
und nicht Talent eine Person zum Kiinstler und eine andere zum
Schattenkunstler - zu einem, der sich im Schatten versteckt, der
Angst hat, herauszutreten und seinen Traum dem Licht auszu-
setzen, weil er befiirchtet, daB er sich auflésen wird, wenn er
ihn bertihrt. Schattenkiinstler wahlen oft Schattenkarrieren —
solche, die der begehrten Kunst nahe sind, ja sogar parallel zu
ihr verlaufen, aber nicht die Kunst selbst sind. lhre Boshaftigkeit
in Betracht ziehend, behauptete Francois Truffaut, daB Kritiker
eigentlich blockierte Regisseure seien, so wie er selbst es als
Kritiker gewesen war. Er konnte damit recht haben. Menschen,
deren Bestimmung es ist, Romanautoren zu werden, gehen oft
zur Zeitung oder in die Werbung, wo sie ihr Talent anwenden




konnen, ohne den Sprung in die von ithnen ertrdumte Schrift-
stellerkarriere zu wagen. Menschen, deren Bestimmung es ist,
Kiinstler zu werden, werden vielleicht auch Manager von Kiinst-

lern und beziehen ein groRes Mal8 an sekunddrem Vergniigen
daraus, daf sie ihren Traum aus der Distanz heraus verfolgen.
Carolyn, selbst eine begabte Photographin, machte eine erfolg-
reiche, jedoch ungliickliche Karriere als Assistentin eines Pho-
tographen. Jean, die sich danach sehnte,

Film-Features zu schreiben, machte Kurz- Man hat uns gelehrt zu
filme aus ihren zweiunddreiBig Werbe-  gjauben, dak das Negative
sports. Kelly, die gerne Schriftstellerin ge- mit dem Realistischen und
worden wire, jedoch Angst davor hatte, das Positive mit dem

ihre Kreativitit ernst zu nehmen, gelang Unrealistischen gleichzu-
eine beachtliche Karriere, indem sie »wirk- seizen sel.

lich« kreative Menschen vertrat. Diese
Frauen, allesamt Schattenkiinstlerinnen,

Susan Jeffers

hétten sich selbst und ihre Traume in die ;.. nicht: werde nicht
Offentlichkeit bringen sollen. Sie wuBten yngehalten. Verstehe.
darum, haben es aber nicht gewagt. Sie Baruch Spinoza
waren dazu erzogen worden, ihre Rolle als

Schattenkiinstlerin anzunehmen und muften bewuft daran
arbeiten, sich aus ihr zu befreien.

Es erfordert eine Menge Ich-Starke, einem wohlmeinenden, aber
dominierenden Elternteil oder einfach einer dominierenden
Person entgegenzuhalten »Halt, einen Moment mal! Ich bin
auch Kiinstlerl« Dann kidme vielleicht die gefiirchtete Entgeg-
nung: »Woher weillt Du das?« Und der junge, noch unerfahrene
Kiinstler weifs das nattirlich nicht. Da ist nur dieser Traum, dieses
Gefiihl, dieses Verlangen, dieser Wunsch. Es gibt selten einen
wirklichen Beweis daflir, aber der Traum lebt weiter. Es ist
normalerweise so, daf8 Schattenkinstier sich selbst streng beur-
teilen und sich selbst jahrelang fiir die Tatsache verurteilen, da®

sie ihre Traume nicht verwirklicht haben. Diese Grausamkeit




wiederum erhértet ihren Status als Schattenkiinstler. Machen wir
uns klar, dafs Menschen genéhrt werden miissen, um Kiinstler
zu werden. Schattenkdinstier haben nicht geniigend Unterstiit-
zung bekommen. Sie geben sich selbst die Schuld dafir, da sie
nicht einfach mutiger handeln.

Oft verstehen wir die Darwinsche Abstammungslehre falsch
und sagen uns, dal® wirkliche Kiinstler selbst in der feindlichsten
aller Umgebungen iiberleben kénnten und dennoch ihre wirk-
liche Bestimmung so sicher finden wiirden wie heimkehrende
Brieftauben. Das ist Unsinn! Viele wirkliche Kiinstler bekom-
men zu frith Kinder oder haben zu viele Kinder, sind zu arm
oder kulturell oder finanziell zu weit von der kiinstlerischen
Moglichkeit entfernt, die Ktnstler zu werden, die sie eigentlich
sind. Diese Kinstler, Schattenkiinstler, jedoch nicht aus eigener
Schuld, vernehmen die entfernten Kldnge ihres Traums, sind
jedoch nicht in der Lage, sich ihren Weg durch das kuiturelle
Wirrwarr zu bahnen, um ihren Traum zu finden.

Fiir alle Schattenkiinstler ist das Leben unter Umstdnden ein
unbefriedigendes Erlebnis, das von einem Gefiihl von verfehl-
tem Sinn und unerfiillten Hoffnungen begleitet ist. Sie mdchten
schreiben, Sie mdchten malen. Sie mochten schauspielern,
Musik machen, tanzen ... aber sie sind zu dngstlich, um sich
selbst ernst zu nehmen.

Um aus dem Schattenreich ins Licht der Kreativitit zu riicken,
mussen Schattenklnstler lernen, sich selbst ernst zu nehmen.
Mit sanftem, bewufitem Bemiithen missen sie ihr Kiinstlerkind
nadhren. Kreativitdt ist Spiel, aber flir Schattenkiinstler, die erst
lernen miissen, sich selbst das Spielen zu erlauben, ist es harte
Arbeit.



Das innere Kiinstlerkind schiitzen
Erinnern Sie sich daran, daf lhr Kiinstler ein Kind
ist. Suchen und schiitzen Sie dieses Kind. Zu lernen, sich selbst

kreativ sein zu lassen, ist wie laufen lernen. Das Kiinstlerkind
muB mit dem Kriechen anfangen, Babyschritte werden folgen,

und das Baby wird hinfallen — erste
schreckliche Gemalde und Filme, die wie
ungeschnittene Laienfilme aussehen, erste
Gedichte, die man nicht einmal auf einer
GruRkarte unterbringen méchte.
Typischerweise wird der genesende Schat-
tenkiinstler diese friihen Anstrengungen
nutzen, um sich selbst von weiteren Ent-
deckungsreisen abzubringen.

Die Beurteilung lhrer ersten kiinstlerischen
Bemtiihungen stellt einen MiRRbrauch lhres
Kiinstlertums dar. Das geschieht auf ver-

schiedene Weise; die Arbeiten von Anfin-

Um ein kreatives Leben zu
fiihren, miissen wir unsere
Angst verlieren, unrecht zu
haben.

Joseph Chilton Pearce

Wenn Sie sich wertlos,
drgerlich oder ausgelaugt
fiihlen, dann ist das ein
Zeichen dafiir, daf8 andere
Menschen fiir lhre Energie
nicht offen sind.

Sanaya Roman

gern werden an den Meisterwerken ande-

rer Kijnstler gemessen, Arbeiten von Anfangern werden zu frith
der Kritik ausgesetzt, zu kritischen Freunden gezeigt. Kurz ge-
sagt, der erst am Anfang stehende Kiinstler verhalt sich auf ihm
wohlbekannte Weise masochistisch.

Masochismus ist eine Kunstform, die er schon seit langem
beherrscht und die er in den Jahren der Selbstanklage perfektio-
niert hat; diese Gewohnheit ist der Kniippel des Selbsthasses,
mit dem ein Schattenkiinstler sich selbst wieder in den Schatten
prigeln kann.

Wenn wir dabei sind, von unseren kreativen Blockierungen zu
genesen, ist es notwendig, langsam und sanft vorzugehen. Denn
wir mochten ja alte Wunden heilen und nicht neue schaffen.
Keine Weitspriinge bitte! Fehler sind jedoch notwendig. Stol-
pern ist normal. Hier geht es schlieflich um die Schritte eines




Babys. Wir sollten Fortschritte und nicht Perfektion von uns
fordern. Zu weit, zu schnell, und wir kénnten uns selbst ruinie-
ren. Aktivierung unserer Kreativitdt ist wie das Training fiir einen
Marathonlauf. Wir méchten zehn langsame Meilen pro schnel-
ler Meile zuriicklegen. Das kann dem Ego gegen den Strich
gehen. Wir wollen »ganz grol3« sein — sofort »ganz grof8« sein —,
aber so verlduft Aktivierung nicht: Dies ist ein schwieriger,
vorsichtig tastender, ja sogar peinlicher Prozef. Es wird haufig
vorkommen, daB wir dabei nicht besonders gut aussehen —
weder fiir uns noch flir andere. Wir miissen aufhdren, das von

uns zu verlangen. Es ist unmoglich, besser

Malen ist ein Versuch, mit -\, \arden und gleichzeitig gut auszuse-

dem Leben zurechtzukom- hen
men. Es gi iele Lasun-. ]
Esgibtsov o 05} ich als Kiinstler wie-
George Tooker derzuentdecken, miissen Sie_bereit_sein,

ein schle linstler zu sein. Geben Sie
sich die Erlaubnis, Anfanger zu sein. Indem Sie sich erlauben,
ein schlechter Kiinstler zu sein, haben Sie die Chance, Kiinstler
zu sein und vielleicht mit der Zeit ein sehr guter Kiinstler zu
werden.
Wenn ich diese Argumente in meinen Kursen anfiihre, dann
schldgt mir sofort defensive Feindseligkeit entgegen: »Aber wis-
sen Sie, wie alt ich sein werde, wenn ich dann wirklich gelernt
habe, Klavier zu spielen/zu schauspielern/zu malen/ein anstan-
diges Stiick zu schreiben?«
Ja ... genauso alt, wie Sie sein werden, wenn Sie es nicht tun.
Lassen Sie uns also anfangen.



Ihr innerer Feind:
Zentrale negative Glaubenssitze

Wenn wir in einem Lebensbereich blockiert sind,
dann liegt das meistens daran, da wir uns so sicherer fiihlen.
Vielleicht sind wir nicht gliicklich, aber zumindest wissen wir,
was wir sind, ndmlich ungliicklich. Ein GroBteil der Angst vor
unserer eigenen Kreativitat ist die Angst vor dem Unbekannten.
Wenn ich vollkommen kreativ bin, was wiirde das bedeuten?
Was wird mit mir und mitanderen geschehen? Wir haben einige
recht grausige Vorstellungen von dem, was passieren kénnte.
Statt also die eigentliche Ursache herauszufinden, entscheiden
wir uns daftir, blockiert zu bleiben. Das ist selten eine bewufSte
Entscheidung. Es ist hdufiger eine unbewuBte Reaktion auf
verinnerlichte negative Uberzeugungen. In dieser Woche wer-
den wir daran arbeiten, unsere negativen Glaubenssitze aufzu-
decken und sie zu Giberwinden.

Hier finden Sie eine Liste allgemeiner negativer Uberzeugun-
gen: Ich kann kein erfolgreicher, produktiver, kreativer Kiinstler
sein, weil:

. mich jeder hassen wird;

. es meine Familie und meine Freunde verletzen wird;

. ich dabei verriickt werde;

. ich meine Familie und meine Freunde verlassen werde;

. ich nicht richtig schreiben kann;

. meine ldeen nicht gut genug sind;

. es meine Mutter und / oder meinen Vater verdrgern wird;

. ich allein sein werde;

. ich herausfinden werde, dal ich homosexuell bin (wenn Sie
heterosexuell sind).

. ich vollkommen heterosexuell sein werde (wenn Sie homo-
sexuell sind);
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11. ich schlechte Arbeit leisten werde, ohne es zu wissen, und
dann wie ein Dummkopf dastehe;

12. ich mich zu sehr drgern wiirde;

< 13. ich es nie wirklich zu Geld bringen werde;

14. ich mir selbst gegentliber destruktiv sein werde und trinken,
Drogen nehmen oder mich durch Sex zu Tode richten
werde;

15. ich Krebs, AIDS, einen Herzinfarkt oder die Pest bekommen
werde;

16. mein Liebhaber mich verlassen wird;

17. ich sterben werde;

18. ich mich schlecht fiihlen werde, weil ich es nicht verdiene,
erfolgreich zu sein;

x 19. ich nur ein gutes Werk in mir trage;
x 20. es zu spét ist. Wenn ich bisher kein voll funktionierender
Kiinstler geworden bin, werde ich es niemals sein.

Keiner dieser negativen Glaubenssitze mul8 wahr sein. Sie
werden uns von unseren Eltern, unserer Religion, unserer Kultur
und unseren dngstlichen Freunden eingeimpft. Jeder dieser
Glaubenssitze spiegelt Vorstellungen in bezug darauf wider,
was es bedeutet, Kiinstler zu sein,

Sobald wir die drgsten kulturellen Negativiiberzeugungen aus
dem Weg gerdumt haben, finden wir vielleicht heraus, daf® wir
immer noch stur negative Kernsitze beibehalten, die wir von
unseren Familien, Lehrern und Freunden ibernommen haben.
Diese sind oft subtiler - aber sie untergraben uns ebenso, wenn
wir uns mit ihnen nicht konfrontieren. Unsere Aufgabe besteht
also darin, uns mit ihnen zu konfrontieren.

Negative Glaubenssitze sind genau das, namlich Glaubenssat-
ze und keine Tatsachen. Negative Glaubenssitze haben schon
viel Unheil angerichtet. Die Erde war niemals eine Scheibe,
auch wenn es jeder geglaubt hat. Sie sind nicht dumm, verriickt,



krankhaft selbstsiichtig, hochtrabend oder albern, nur weil Sie
falschlicherweise glauben, daR Sie es sind.

Sie haben Angst. Negative Glaubenssitze halten Sie in lhrer
Angst gefangen.

Das Endergebnis ist, daR negative Glaubenssatze, ob personlich
oder kultureli, Ihnen an die Gurgel gehen. Sie greifen lhre
Sexualitdt an, lhre Liebenswiirdigkeit, lhre Intelligenz — alle
wunden Stellen, in die Sie ihren Finger bohren kdnnen.

Einige negative Glaubenssitze und ihre positiven Alternativen
sind nachfolgend aufgefiihrt.

NEGATIVE POSITIVE
UBERZEUGUNGEN ALTERNATIVEN
Kiinstler sind: Kiinstler kénnen sein:
betrunken niichtern
verriickt geistig klar
pleite wohlhabend
unverantwortlich verantwortlich
einsam benutzerfreundlich
promiskuitiv treu
verdammt gerettet
ungliicklich gliicklich
geboren, nicht gemacht entdeckt und wiederentdeckt

Zum Beispiel kann bei einer Kiinstlerin das Klischee des promis-
kuitiven Kiinstlers eine personliche Negativentsprechung ha-
ben. »Kein Mann wird Dich jemals lieben, wenn Du Kiinstlerin
bist. Kiinstler leben entweder keusch oder sie sind schwul.«
Diese negative Uberzeugung, die entweder von der Mutter oder
einem Lehrer stammt, kann, wenn der junge Kiinstler sie nicht
ausspricht, Ursache fiir eine mdchtige Blockierung sein.

Ahnlich kann ein junger Kiinstler die persénliche Negativiiber-
zeugung haben: »Kiinstler sind entweder schwul oder impo-



tent.« Diese Vorstellung, die von einem Lehrer stammen kann
oder daher, dal man zuviel {iber Fitzgerald und Hemingway
gelesen hat, kann wiederum eine Blockierung erzeugen. Wer
mochte schon sexuelle Funktionsstérungen haben?

Ein schwuler Kiinstler kann allerdings dem Ganzen noch eine
andere Wendung geben: »Nur heterosexuelle Kunst ist wirklich
akzeptabel, warum soll ich also Kunst machen, wenn ich sie
entweder verstecken mul oder aus der Anonymitdt herauskom-
men muR, egal, ob ich es nun will oder nicht?«

Wenn sie bis auf ihren Kern entbloBt sind, dann enthillen
unsere zahlreichen negativen Glaubenssdtze eine zentrale Ne-
gativiiberzeugung: Wir missen einen guten, vielgeliebten
Traum gegen einen anderen eintauschen. Mit anderen Worten,
wenn lhnen das Kiinstlerdasein zu gut erscheint, um wahr zu
sein, dann werden Sie ein Preisschild daran kleben, daf es lhnen
als unbezahlbar erscheint. Die Folge ist, daR Sie weiter blockiert
bleiben.

Die meisten blockierten kreativen Menschen tragen ein Entye-
der-oder-Denken mit sich herum, das sie sich bisher nicht
eingestanden haben und das zwischen ih-

Ich kann nicht glauben, da8 nen und ihrer Arbeit steht. Um unsere
sich das unergr Undl“’—‘)he Blockierungen zu iiberwinden, miissen wir
Universum um eine Achse ;0.0 Nanken erkennen. »ich kann entwe-

des Leidens dreht, sicher : _ i ©
muB die me,kfvﬁ,dige der in der Liebe Gliick haben oder Kiinstler

Schénheit der Welt irgend-  S€in.«
wo auf purer Freude ruhen! »lch kann entweder finanziell erfolgreich

Louise Bogan  gder Kiinstler sein.« Es ist moglich, sogar

sehr wohl moglich, Kiinstler zu sein und
Erfiillung in der Liebe zu finden. Es ist ebenfalls moglich,
Kiinstler und finanziell erfolgreich zu sein.
lhre Blockierung mdchte nicht, da Sie das erkennen. lhr ganzer
Angriffsplan besteht darin, Ihnen irrationale Angste iiber irgend-
welche furchtbaren Konsequenzen einzujagen, die Ihnen selbst



so peinlich sind, daR Sie sie lieber nicht erwdhnen. Rational
wissen Sie, dals Sie das Schreiben oder das Malen wegen lhrer
dummen Angst nicht einfach aufschieben sollten, aber weil es
eine dumme Angst ist, sprechen Sie sie nicht aus, und so bleibt
die Blockierung bestehen. So setzt sich die Uberzeugung »lhre
Orthographie ist schlecht«, erfolgreich lber alle Computer-
Rechtschreibprogramme hinweg. Sie wissen, das es dumm ist,
sich wegen der Rechtschreibung Sorgen zu machen ..., also
erwdhnen Sie dies nicht. Und da Sie nicht Giber Ihre Schwierig-
keiten sprechen, sind Sie weiterhin zu blockiert, um eine Losung
zu finden. (Die Angst, zu schlecht in Rechtschreibung zu sein,
ist eine bemerkenswert haufige Blockierung.)

Im ndchsten Teil dieser Woche werden wir lhre unbewuliten
Glaubenssdtze ausgraben, indem wir einige Lerntricks fiir das
logische Gehirn versus Kiinstlergehirn zur Anwendung bringen.
Sie erscheinen lhnen vielleicht als kiinstlich und unproduktiv.
Das ist ebenfalls ein Widerstand. Wenn die verinnerlichte Ne-
gativitét ihr innerer Feind ist, dann ist die Folge davon eine sehr
effektive Bewaffnung. Versuchen Sie, sich diesem Gedanken zu
offnen, bevor Sie ihn verwerfen.

lhr innerer Verbiindeter:
Affirmative Waffen

Als blockierte kreative Menschen sitzen wir oft
am Spielfeldrand und kritisieren diejenigen,die.im.Spiel sind,

»Er ist nicht besonders talentiert«, sagen wir vielleicht tber
einen Kiinstler, der gerade »in« ist. Und wir kénnten durchaus
recht damit haben. Nur zu oft ist es seine Dreistigkeit und nicht
sein Talent, das einen Kinstler in den Mittelpunkt riickt. Als
blockierte kreative Menschen neigen wir dazu, diesem Mittel-
punktheischer feindselig gegeniiberzustehen. Wir verbeugen




uns vielleicht vor einem wirklichen Genie, aber wenn es sich
um ein Genie in der Selbstdarstellung handelt, dann kennen
unsere Ressentiments keine Grenzen. Das ist nicht nur Ausdruck
von Neid. Es ist eine Hinhaltetechnik, mit der wir unser gegen-
wirtiges Dilemma verstdrken. Wir halten vor uns selbst und
anderen willigen Opfern Reden wie: »ich kénnte das besser,
wenn nur ...«

Sie kénnten es besser machen, wenn Sie sich es bloR tun lieRen!
Affirmationen werden lhnen helfen, sich zu erlauben, es zu tun.
Eine Affirmation ist eine positive Aussage als Ausdruck einer
(positiven) Uberzeugung, und wenn wir nur ein Zehntel so gut
in unseren positiven Selbstgesprachen werden kdnnen, wie wit.

es in unseren negativen sind, dann werden wir enorme Veran-
derungen feststellen konnen.

—

- — Affirmationen helfen uns, ein Gefiihl von
Affirmationen sind wie . ) i

Rezepte fiir gewisse Sicherheit und Hoffnung zu entwickeln.

Aspekte von Ihnen, die Sie  Wenn wir anfangen, mit Affirmationen

verdndern méchten.  zu arbeiten, dann kdnnen sie sich dumm,

Jerry Frankhauser  kiinstlich und peinlich anfiihlen. Ist das

nicht interessant? Wir kénnen uns leicht
und ohne Hemmungen mit negativen Affirmationen strafen:
»Ich bin nicht begabt genug/nicht klug genug/nicht originell
genug/nicht jung genug ...« Nette Sachen tiber uns selbst zu
sagen, ist jedoch bekanntlich schwierig. Es fiihlt sich zuerst
ziemlich (ibel an. Probieren Sie die folgenden Satze aus, und
schauen Sie, ob sie sich nicht hoffnungslos schmalzig anhéren:
»Ich verdiene Liebe.« »lch verdiene angemessene Bezahlung.«
»lch verdiene ein kreatives Leben, das sich lohnt.« »lch bin ein
hervorragender und erfolgreicher Kiinstler.« »Ich habe kreatives
Talent im UbermaR.« »Ich bin kompetent und zuversichtlich in
meiner kreativen Arbeit.«
Hat hr Zensor seine widerlichen kleinen Ohren gespitzt? Zen-
soren verabscheuen alles, was nach wirklichem Selbstwertge-




fuhl klingt. Sie beginnen sofort mit Ihrer Hochstapler-Routine:
»Was glaubst Du eigentlich, wer Du bist?« Es ist so, als ob unser
gesamtes kollektives Unbewulites bis spat in die Nacht aufblei-
ben wiirde, um Walt Disney’s One Hundred and One Dalma-
tians zu sehen und um Cruella DeVilles Stick fiir schonungslose
Beschuldigungen zu iben,

Wihlen Sie einfach mal eine beliebige Affirmation aus. Zum
Beispiel: »Ich, ........ccoeenneneees (Ihr Name), bin ein hervorragen-
der und produktiver Topfer [Maler, Dichter, oder was immer Sie
sind].« Schreiben Sie das zehnmal hintereinander. Wihrend Sie
damit beschaftigt sind, wird etwas sehr Interessantes passieren.
lhr Zensor wird anfangen, Einwande zu erheben. »Hej, warte
mal. Du kannst dieses ganze positive Zeug nicht in meiner Nahe
sagen.« Einwdnde werden hochspringen wie

verbrannter Toast. Das ist das, was unbeson-

—

o N Das Treffen zweier
nen und voreiligaus lhnen herausplatzt. Horen  parsgnlichkeiten ist wie de
Sie sich lhre Einwdnde an. Schauen Sie sich  Kontakt zweier chemische
diese haBlichen, stummeligen Fetzen an, die SUbStéf‘"Zt‘-'ff-‘ wenn es eine
aus lhnen herausplatzen. »Hervorragend und ~ Reaktion gibt, werden
. . . ., beide transformiert.
produktiv ... sicher bist Du das. ... Seit C.G. Ju

wann? ... Ich beherrsche die Rechtschreibung

nicht ... Du bezeichnest Deine Blockierung

als Schriftstellerin als produktiv? ... Du machst Dich nur {iber
Dich selbst lustig ... ein Idiot ... groRartig ... Uber wen machst
Du Dich eigentlich lustig? ... Was glaubst Du eigentlich, wer
Du bist?« und so weiter.

Sie werden Uber die Gemeinheiten, mit denen lhr Unterbe-
wulktes herausplatzt, erstaunt sein. Schreiben Sie sie auf. Sie sind
kennzeichnend fiir Ihre persdnlichen negativen Glaubenssitze.
Sie halten den Schliissel fiir Ihre Freiheit in ihren haBlichen
kleinen Klauen. Erstellen Sie eine Liste der Dinge, die aus lhnen
herausplatzen.

Es ist Zeit, dall wir ein wenig Detektivarbeit leisten. Woher



kommen diese Dinge? Von der Mutter? Vom Vater, vom Lehrer?
Wenn Sie lhre Liste schreiben, dann suchen Sie lhre Vergangen-
heit nach moglichen Quellen ab. Zumindest einige werden
lhnen sofort ins Auge springen. Eine effektive Moglichkeit, um
die Quellen zu lokalisieren, ist eine Zeitreise. Unterteilen Sie
lhr Leben in Finfjahresabschnitte, und benennen Sie die
Haupteinfiiisse in jedem Zeitabschnitt.

Paul wollte schon immer Schriftsteller sein. Und trotzdem horte
er nach einem kurzen Aufflackern seiner Kreativitit am College
damit auf, das, was er schrieb, irgend jemandem zu zeigen. Statt
der Kurzgeschichten, von denen er traumte, schrieb er ein
Tagebuch nach dem anderen voll, und jedes folgte dem nach-
sten in eine dunkle Schublade, die sich weit weg von neugieri-
gen Augen befand. Warum er das tat, blieb fiir ihn so lange ein
Geheimnis, bis er versuchte, mit Affirmationen und dem, was
aus ihm herausplatzte, zu arbeiten.

Als Paul anfing, seine Affirmationen aufzuschreiben, wurde er
nahezu unmittelbar von einer vulkanischen Explosion von Er-
niedrigungen geschuittelt.

Er schrieb: »Ich, Paul, bin ein hervorragender und produktiver
Schriftsteller.« Tief aus seinem UnterbewufRtsein sprudelten ein
Schwall von Gefiihlen der Selbstbefleckung und der Selbstzwei-
fel heraus. Es war betdubend genau und irgendwie vertraut. »Du
machst Dich nur iber Dich selbst lustig, Du Dummkopf, Du
hast kein wirkliches Talent, Du tust nur so als ob, Du Dilettant,
das Ganze ist ein Witz ...«

Woher kam dieser zentrale Glaubenssatz? Wer kénnte das zu
ihm gesagt haben und wann? Paul reiste in der Zeit zuriick, um
den Schurken zu finden. Er lokalisierte ihn mit einem Gefiihl
groBer Peinlichkeit. Ja, es gab da einen Schurken und einen
Vorfall, dessentwegen er sich so sehr geschamt hatte, daB er nie
dariiber gesprochen hatte. In der Grundschule hatte ein boshaf-
ter Lehrer seine Arbeit zuerst gelobt und wollte ihn dann sexuell



verfiihren. Aus Angst, daf er die Aufmerksamkeit dieses Mannes
vielleicht auf irgendeine Weise selbst erregt hitte, und be-
schamt, dal die Arbeit vielleicht wirklich miserabel wire, be-
grub Paul diesen Vorfall in seinem UnbewufSten, wo er an ihm
nagte und sein Unwesen trieb. Kein Wunder, da er immer
Angst vor Hintergedanken hatte, wenn ihn jemand lobte. Es ist
nicht verwunderlich, daf er das Gefiihl hatte, jemand kénnte
seine Arbeit loben und es nicht so meinen.

Auf das Wesentliche beschrankt, bestand Pauls zentraler nega-
tiver Glaubenssatz darin, dal er nur sich selbst betrog, wenn er
glaubte schreiben zu kénnen. Dieser Glau-

be hatte schon zehn Jahre lang sein Denken Eine Affirmation ist ein
beherrscht. Wann immer ihm Menschen  starke, positive Aussage,
Komplimente beziiglich seiner Arbeit  daf etwas bereits so ist.
machten, war er ihnen und ihren Motiven Shakti Gawain
gegenuiber dulerst miBtrauisch. Beinahe

hdtte er Freunde fallengelassen, sobald sie Interesse an seiner
Arbeit zeigten; ganz sicher hatte er aufgehért, ihnen zu vertrau-

en. Als seine Freundin Mimi Interesse an seinem Talent bekun-
dete, fing er an, sogar ihr nicht mehr zu vertrauen,

Nachdem Paul dieses Monster aus seiner eigenen Tiefe hervor-
geholt hatte, konnte er anfangen, mit ihm zu arbeiten. »lch,
Paul, besitze wirkliches Talent ...« Obwohl er sich mit solchen
positiven Affirmationen anfangs unwohl fiihlte, gewéhrten sie
Paul sehr schnell die Freiheit, an der ersten 6ffentlichen Lesung
seiner Arbeiten teilzunehmen. Als er von vielen Seiten Lob und
Anerkennung erfuhr, war er in der Lage, die positive Resonanz
aufzunehmen, ohne sie abzuwerten.

Wenden Sie sich nun lhrer eigenen Liste von SpontanduRe-
rungen zu. Sie sind fiir thre Heilung sehr wichtig. Jede von ihnen
hat Sie gefangengehalten. Jede von ihnen muR beseitigt werden.
Ein negativer Glaubenssatz zum Beispiel, der lautet: »Ich, Fred,
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14.
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16.
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18.
19.
20.

KREATIVE AFFIRMATIONEN

. Ich bin ein Kanal fir Gottes Kreativitit, und meine Arbeit

wird sich zum Guten wenden.

. Meine Triume kommen von Gott, und Gott hat die

Macht, sie in Erfiillung gehen zu [assen.

. Wenn ich etwas schaffe und zuhére, werde ich geftihrt

werden.

. Kreativitdt ist des Schopfers Wille fir mich.

. Meine Kreativitdt heilt mich selbst und andere.

. Ich darf meinen Kiinstler ndhren.

. Durch den Gebrauch einiger einfacher Techniken wird

meine Kreativitat aufbliihen.

. Durch den Gebrauch meiner Kreativitit diene ich Gott.
. Meine Kreativitat fuhrt mich immer zu Wahrheit und

Liebe.

Meine Kreativitdt fithrt mich zu Vergebung und Selbst-
vergebung.

Es gibt einen géttlichen Plan der Gilite fir mich.

Es gibt einen gottlichen Plan der Gilite fiir meine Arbeit.
Wenn ich auf den Schopfer in meinem Inneren hore,
werde ich gefiihrt.

Wenn ich auf meine Kreativitdt hore, werde ich zu
meinem Schopfer gefiihrt.

Ich will kreativ sein.

Ich will mir die Erlaubnis geben, kreativ zu sein.

ich will Gott durch mich hindurch schopferisch tétig sein
lassen.

Ich will durch meine Kreativitit dienen.

Ich will meine kreative Energie erfahren.

Ich will meine kreativen Talente nutzen.




s A s e

Sy

bin untalentiert und ein Schwindler«, kann in die Affirmation
»Ich, Fred, bin wirklich talentiert« umgemiinzt werden.
Wenden Sie lhre Affirmationen nach thren Morgenseiten an.
Verwenden Sie auch beliebig viele der auf Seite 78 aufgefiihrten
Affirmationen.

Aufgaben

1. Stellen Sie lhren Wecker jeden Morgen auf eine halbe

Stunde frither als normalerweise; stehen Sie auf, und schrei-
ben Sie, ohne Abkiirzungen zu verwenden, drei Morgensei-

ten, auf denen Si {seins
Lesen Sie diese Seiten nicht noch ein-
mal durch, und erlauben Sie niemand
anderem, sie zu lesen. ldealerweise
stecken Sie die Seiten in einen Briefum-
schlag, den Sie vielleicht irgendwo ver-
stecken. Willkommen zu den Morgen-
seiten. Sie werden Sie verandern.

Bitte arbeiten Sie in dieser Woche un-
bedingt mit den Affirmationen threr
Wah! und am Ende der Morgenseiten
auch mit lhren negativen Glaubenssét-
zen. Wandeln Sie sie alle in positive
Affirmationen um.

. Fiihren Sie sich zu einem Kiinstlertreff

aus. Sie werden das wahrend der ge-

lassen.

Gehe vertrauensvoll in die
Richtung Deiner Trdume!
Fiihre das Leben, das Du
Dir vorgestellt hast. Wenn -
Du Dein Leben verein-
fachst, werden auch die Ge-
setze des Lebens einfacher.
Henry David Thoreau

Machen Sie lhr eigenes
Wiederentdecken zur
ersten Prioritit in lhrem
Leben.

Robin Norwood

samten Kursdauer mindestens einmal pro Woche tun. Das
kann zum Beispiel so aussehen: Nehmen Sie finf Dollar,
und gehen Sie zu lhrem Kramerladen an der Ecke. Kaufen
Sie dumme Sachen wie goldene Sterne zum Aufkleben,
kleine Dinosaurier, Postkarten, glanzende Pailletten, Kle-



ber, eine Kinderschere, Kreide. Sie konnen sich fiir jeden
Tag, an dem Sie schreiben, einen goldenen Stern auf den
Briefumschlag kleben. Nur so zum Spaf.

. Zeitreise: Fiihren Sie drej alte Feinde lhres kreativen Selbst-
wertgefiihls auf. Bitte seien Sie beim Ausfihren dieser
Ubung so spezifisch wie maglich. Ihre historischen Monster
sind die Bausteine threr negativen Glaubenssitze. (Ja, die
elende Schwester Ann Rita aus der fiinften Klasse ist wichtig,
und die miesen Sachen, die sie zu Ihnen gesagt hat, spielen
ebenfalls eine Rolle. Beziehen Sie sie ein.)

Das ist Ihr beriihmter Monstersaal. Weitere Monster werden
bei lhrer Arbeit an lhrer Heilung auftauchen. Es ist in jedem
Falle notwendig, da Sie Ihre Wunden erkennen und {iber
sie trauern. Sonst werden sie zu Narbengewebe und
blockieren 1hr Wachstum,

. Zeitreise: Suchen Sie eine Horrorgeschichte aus dem Saal
lhrer vielgeliebten Monster aus, und schreiben Sie sie auf.
Sie miissen nicht unbedingt lange oder viel schreiben, aber
schreiben Sie jedes Detail auf, an das Sie sich erinnern—den
Raum, in dem Sie sich befunden haben, die Art und Weise,
wie Menschen Sie angeschaut haben, wie Sie sich gefiihlt
haben, was lhr Vater/thre Mutter gesagt beziehungsweise
nicht gesagt hat, als Sie davon erzahlten. Beziehen Sie auch
das ein, was Sie an diesem Vorfall gewurmt hat: »Und dann
erinnere ich mich, dal sie mir unheimlich kinstlich zula-
chelte und meinen Kopf titschelte ...«

Vielleicht hat es auf Sie eine kathartische Wirkung, eine
Zeichnung lhres alten Monsters anzufertigen oder ein Bild
auszuschneiden, das fur Sie diesen Vorfall symbolisiert.
Werfen Sie lhr Cartoon-Monster weg, oder durchkreuzen
Sie es zumindest mit einem groflen roten X.

. Schreiben Sie zu lhrer Verteidigung einen Leserbrief. Adres-
sieren Sie ihn an sich selbst. Es macht groRen Spaf, diesen
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Brief mit der Stimme lhres verletzten kreativen Kindes zu
schreiben: »Sehr geehrte Damen und
Herren, Schwester Afnn Rita istein Tr.ot- irgendeiner Form sagen: Es
tel und hat Schweinsaugen, und ich  \erder dann geschieht
kann auch buchstabieren!« etwas.

6. Zeitreise: Fiihren Sie drei ehemalige Stella Terrill Mann
Flirsprecher Ihres kreativen Selbstwert-
geflihls auf. Das ist Ihr Saal von Fiirsprechern, die lhnen und
lhrer Kreativitdt wohlgesinnt sind. Seien Sie genau. Jedes
ermutigende Wort zahlt. Selbst wenn Sie einem Kompliment
nicht glauben, schreiben Sie es auf. Es kann durchaus richtig
sein.
Wenn ihnen keine Komplimente einfallen, dann gehen Sie
in lhrer Zeitreise weiter zuriick, und suchen Sie positive
Erinnerungen. Wann, wo und warum haben Sie sich in
bezug auf sich selbst gut gefiihlt? Wer gab Ihnen Bestiti-
gung?
Zusatzlich méchten Sie das Kompliment vielleicht ausarbei-
ten und es ausschmiicken. Stellen Sie es in der Ndhe des
Ortes auf, an dem Sie Ihre Morgenseiten schreiben, oder
legen Sie es auf die Ablage Ihres Autos. Ich stelle meines auf
meinen Computer, um mich aufzumuntern, wenn ich
schreibe.

7. Zeitreise: Suchen Sie einen Vorfall aus, bei dem Sie Ermuti-
gung erfahren haben, und schreiben Sie ihn auf. Schreiben
Sie einen Dankesbrief. Adressieren Sie ihn an sich selbst
oder an den langst verloren geglaubten Mentor.

8. Imagindre Leben: Wenn Sie noch fiinf weitere Leben zur
Verfiigung hitten, was wiirden Sie in jedem von ihnen tun?
Ich wire Pilot, Cowboy, Arzt, Hellseher, Monch. Sie konn-
ten auch Sporttaucher, Polizist, Kinderbuchautor, Fullball-
spieler, Bauchtdnzerin, Maler, Performancekiinstler, Ge-
schichtslehrer, Heiler, Trainer, Wissenschaftler, Arzt, Mitar-

Jedesmal, wenn wir in




beiter im Friedenskorps, Psychologe, Fischer, Minister, Au-
tomechaniker, Schreiner, Bildhauer, Rechtsanwalt, Maler,
Computerhacker, Seifenopernstar, Countrysanger, Rock-
'n’-Roll-Schlagzeuger werden. Was immer lhnen in den

Sinn kommit, schreiben Sie es auf. Den-

i@@w&m ken Sie nicht tiber diese Ubung nach.
_dem, was wir uns vorsteffen  Es geht in diesen Leben darum, daf Sie

ALsell.. SpaR in ihnen haben — mehr Spag, als
Claude M. Bristol . . . . . .

Sie vielleicht in diesem Leben haben.
Schauen Sie sich thre Liste an, und wih-
len Sie einen Beruf aus. Und verwirklichen Sie ihn dann in
dieser Woche. Wenn Sie zum Beispiel Country-53nger auf-
geschrieben haben, kénnen Sie dann eine Gitarre zur Hand
nehmen? Wenn Sie davon trdumen, Cowboy zu sein, wie

wadre es dann mit etwas Reiten?

9. Wenn wir mit Affirmationen und negativen Glaubenssatzen
arbeiten, dann schwimmen sehr oft Wunden und Monster
zu uns zuriick. Fiigen Sie sie lhrer Liste hinzu, wenn Sie bei
thnen auftauchen. Arbeiten Sie mit jedem negativen Glau-
benssatz einzeln. Wandeln Sie jeden negativen Glaubens-
satz in eine positive Affirmation um.

10. Gehen Sie mit lhrem Ktinstler spazieren, mit ihm ganz
alfeine. Ein flotter zwanzigmindtiger Spaziergang kann thr
BewulStsein dramatisch verdndern.

Check-in

Sie werden jede Woche Check-ins machen.
Wenn Sie Ihre kreative Woche von Sonntag bis Sonntag durch-
fithren, dann machen Sie lhre Check-ins jeden Samstag. Denken
Sie daran, dal es hier um lhre Aktivierung geht. Was Sie denken,
ist wichtig, und es wird zunehmend interessanter fiir Sie werden,



wenn Sie Fortschritte machen. Vielleicht mochten Sie die
Check-ins in lhrem Morgenseiten-Notizbuch vornehmen. Es ist
am besten, handschriftlich zu antworten und sich etwa zwanzig
Minuten Zeit fiir jede Antwort zu lassen. Die Absicht, die ich
mit den Check-ins verfolge, besteht darin, Ihnen ein Journal threr
kreativen Reise in die Hand zu geben. Ich habe die Hoffnhung,
daB Sie die Techniken spater mit anderen teilen und dadurch
entdecken werden, von welch unschatzbarem Wert lhre eige-
nen Notizen fiir Sie sind: »Ja, in Woche vier war ich verriickt.
ich mochte Woche fiinf ...«

1. An wie vielen Tagen in dieser Woche haben Sie lhre Mor-
genseiten geschrieben? An sieben von sieben, hoffen wir.
Wie war diese Erfahrung fiir Sie?

2. Haben Sie in dieser Wache lhren Kiinstlertreff abgehalten?
Wir hoffen nattirlich ja. Und doch kann es duBerst schwierig
sein, sich selbst Kiinstlertreffs zu erlauben. Was haben Sie
gemacht? Wie hat es sich angefiihlt?

3. Gab es in dieser Woche andere Themen und Ereignisse, die
Sie als bedeutsam fiir 1hre Heilung ansehen? Beschreiben
Sie sie.






WOCHE

In dieser Woche geht es um die Definition
der eigenen Person als einem Haupt-
bestandteil der Aktivierung unserer
Kreativitdt. Sie werden vielleicht erleben,
wie Sie neue Grenzen ziehen und neue
Bereiche abstecken, wenn sich Ihre
personlichen Bediirfnisse, Wiinsche und
Interessen Raum verschaffen. Die Essays
und Techniken haben zum Ziel, Sie lhrer
wahren Identitdt, Ihrem selbstdefinierten
Du naherzubringen.
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DAS GEFUHL FUR
IDENTITAT WIEDERGEWINNEN

Normal werden

Unserer eigenen Kreativitdt zu vertrauen, ist fir
viele von uns neu. Es mag sich anfangs ziemlich bedrohlich
anfithlen, und zwar nicht nur fiir uns, sondern auch fir die
Menschen, die uns nahestehen. Wir fiihlen uns dabei vielleicht

~sprunghaft oder sind es vielleicht auch. Diese Sprunghaftigkeit
ist normal, wenn wir in Bewegung kommen und uns von dem
Schrott befreien, der uns blockiert hat. Es ist wichtig, sich in
Erinnerung zu rufen, daR Normalwerden sich zy Beginn wie
Verriicktwerden anfihit. Es gibt ein erkennbares Auf und Ab im
Werden unseres kreativen Selbst. Indem wir an Stdrke gewin-
nen, werden einige unserer Selbstzweifel dasselbe tun. Das ist
normal, und wir kénnen mit diesen stirkeren Angriffen umge-
hen, wenn wir sie als Symptome der Heilung erkennen. Ubliche
Selbstangriffe lauten: »Gut, diese Woche habe ich es ganz
ordentlich gemacht, aber das ist nur eine voriibergehende Sa-
che ... Gut, ich habe also die Morgenseiten geschrieben. Waht-
scheinlich habe ich sie falsch gemacht ... Gut, jetzt muB ich
also etwas GroRes planen und es sofort machen! ... Uber wen
mache ich mich eigentlich lustig? Ich werde niemals aktiv sein,
nicht sofort ... niemals ...«
Diese Angriffe entbehren jeglicher Grundlage, sie sind fiir uns
selbst jedoch sehr iiberzeugend. Wenn wir uns ihnen ausliefern,
dann konnen wir steckenbleiben und weiterhin unsere Opfer-
rolle spielen. Und das Verriickte ist, wir sind unser ureigenstes
Opfer. Genauso, wie ein genesender Alkoholiker den ersten
Schluck vermeiden mufB, mull der genesende Kiinstler den
ersten Gedanken vermeiden. Fur uns, fiir die Denken wirklich




mit Selbstzweifel gleichzusetzen ist, gilt: »ich denke nicht, dal
das irgendwie positiv ist ...«
Diese Angriffe knnen entweder aus uns selbst heraus oder von

Jegliche Gesundheit hédngt
von folgendem ab: dal es
eine Freude sein sollte,
Hitze auf der Haut zu
verspliren, eine Freude,
aufrecht zu stehen, in dem
Wissen, dal8 sich die
Knochen leicht unter

dem Fleisch bewegen.
Doris Lessing

Heckenschiitzen sind Men-
schen, die lhre Bemiihung,
ungesunde Beziehungs-
muster aufzuldsen,
untergraben.

Jody Hayes

aullen kommen. Wir kénnen sie neutra-
lisieren, sobald wir sie erst einmal als
eine Art kreativen Virus erkannt haben.
Affirmationen sind ein wirkungsvolles
Mittel gegen Selbsthali, der in der Regel
als Selbstzweifel getarnt auftaucht.

Am Anfang unseres Weges konnen uns
Selbstzweifel sogar zur Selbstsabotage
verfiihren. Eine weit verbreitete Form ei-
ner solchen Sabotage ist, jemandem die
Morgenseiten zu zeigen. Denken Sie
daran, dal die Morgenseiten privat
sind und nicht dem musternden Blick
wohlwollender Freunde ausgesetzt wer-
den sollten. Ein Schriftsteller, der gerade
seine Blockierung losgeworden war,
zeigte seine Morgenseiten einer befreun-
deten Schriftstellerin, die noch blockiert

war. Als sie sie kritisierte, war er wieder blockiert.
Lassen Sie lhren Selbstzweifel sich nicht in Selbstsabotage

verwandeln.

Giftige Spielkameraden

Kreativitat blitht auf, wenn wir ein Gefiithl von
Sicherheit und Selbstakzeptanz haben. thr Kiinstler ist genau
wie ein kleines Kind dann am gliicklichsten, wenn er ein Gefihl
von Sicherheit verspiirt. Als schiitzender Elternteil fiir unseren
Kiinstler missen wir lernen, diesen mit gesunden ungiftigen



Spielkameraden zu umgeben. Giftige Spielkameraden kénnten
das Wachstum unseres Kiinstlers in uns zunichte machen.
Deshalb ist es nicht verwunderlich, dafb die giftigsten Spielka-
meraden fiir uns als genesende Kinstler die Menschen sind,
deren Kreativitdt noch blockiert ist. Unsere Aktivierung stellt
eine Bedrohung fir sie dar.

Solange wir blockiert waren, hatten wir oft das Gefiihl, daB es
arrogant und eigensinnig sei, uns als kreative Kiinstler zu be-
zeichnen. Die Wahrheit ist, da es eigensinnig war, daB wir uns
geweigert haben, unsere Kreativitit anzuerkennen. Natiirlich
hatte diese Verweigerung ihre Vorteile.

Wir konnten uns Uber unsere Arroganz wundern oder besorgt
zeigen, anstatt bescheiden genug zu sein, andere zu bitten, uns
durch unsere Angste hindurchzuhelfen. Wir konnten tiber Kunst
phantasieren, statt sie zu machen. Dadurch, daB wir nicht um
die Hilfe des GroRen Schopfers fiir unsere Kreativitit gebeten
haben, und dal wir die Hand des GroRen Schépfers nicht
gesehen haben, konnten wir unsere Kreativitit weiterhin selbst-
gerecht ignorieren und muBten nie das Risiko auf uns nehmen,
sie zur Erfiillung zu bringen. Moglicherweise schwelgen lhre
blockierten Freunde weiterhin in solch tristender Selbsttdu-
schung.

Wenn sie Probleme mit ihrer Aktivierung haben, haben sie
immer noch Vorteile davon, blockiert zu bleiben. Vielleicht
erleben sie noch ein magersiichtiges Hoch durch ihr Martyrium,
blockiert zu sein oder hdufen weiterhin Sympathie an und
schwelgen in Selbstmitleid. Vielleicht denken sie voller Selbst-
gefilligkeit daran, um wie vieles kreativer sie sein kénnten als
diejenigen, die schon dabei sind, ihre Kreativitit zu leben.
Solche Einstellungen sind zum gegenwirtigen Zeitpunkt Gift fiir
Sie!

Erwarten Sie nicht von lhren blockierten Freunden, daR diese
Sie zu lhrer Aktivierung begllickwiinschen werden. Das ist so,



als ob Sie von lhren besten Freunden aus der Bar erwarten, daf
Sie lhr Trockensein feiern. Wie kénnten sie das, wenn sie selbst
nicht vorhaben, mit dem Trinken aufzuh6ren?

Blockierte Freunde empfinden lhre Aktivierung moglicherweise
als storend. Wenn Sie Ihre Blockierungen losen, dann stellt sich
ihnen die beunruhigende Frage, ob nicht

Zu wissen, was Du willst, ~ auch sie dies tun und authentische krea-
3”“;“ demditig zu dem Ja  tjye Risiken eingehen konnten, anstatt in
und Amen zu sagefl, VO -y 7y Gericht sitzenden Zynismus zu

dem Dir die Welt vor- . N
schreibt, da8 Du es wollen  Verharren. Seien Sie wachsam gegentiber
sollst, bedeutet, da Dy  subtiler Sabotageakte von seiten lhrer
Deine Seele lebendig gehal-  Freunde. Sie kdnnen sich deren besser-
ten hast. yyisserische Zweifel jetzt nicht erlauben.

Robert Louis Stevenson ¢ che Zweifel werden ihre eigenen re-

aktivieren. Seien Sie besonders wachsam

—— gegeniber Bemerkungen wie solchen,

Jedesmal, wenn Du nicht daf Sie egoistisch oder anders geworden
Deiner inneren Fihrung =~ et ode EEV

folgst, spiirst Du einen Ver- Seien. (Das sind Bemerkungen, bei denen

lust an Energie, einen Ver- lhr Alarmsignal aufleuchten sollte. Es

lust an Macht, ein Gefihl  sind Versuche, uns um der Bequemlich-

von spititueller Totenstarre. it eines anderen und nicht um unserer

Shakti Gawain |t willen auf unseren alten Weg zu-

riickzubringen.)
Blockierte Kreative lassen sich leicht mit Schuldgefiihlen mani-
pulieren. Unsere Freunde, die sich durch unseren Abschied aus
den Reihen der Blockierten im Stich gelassen flihlen, versuchen
vielleicht unbewuft, uns durch Schuldgefiihle dazu zu bringen,
unsere neuen, gesunden Gewohnheiten wieder aufzugeben. Es
ist wichtig zu verstehen, dal die Zeit, die Sie den Morgenseiten
widmen, Zeit flir Sie und fr Gott ist. Sie kennen lhre Antworten
am besten. Sie werden zu neuen Quellen der Unterstiitzung
gefiihrt werden, wenn Sie anfangen, sich selbst zu unterstitzen.
Passen Sie sehr bewul8t und behutsam auf lhren frisch genesen-



den Kiinstler auf. Oft wird unsere Kreativitit dadurch blockiert,
daR wir uns mitden Planen identifizieren, die andere Menschen
fir uns haben. Wir méchten uns Zeit flir unsere kreative Arbeit
nehmen, aber wir flihlen, dal wir statt dessen etwas anderes tun
sollten. Als blockierten Kreative konzentrieren wir uns nicht auf
unsere Verantwortung uns selbst gegentiber, sondern auf unsere
Verantwortung gegeniiber anderen. Wir neigen dazu, zu den-
ken, dal uns solches Verhalten zu guten Menschen macht. Das
stimmt nicht. Es macht uns lediglich zu frustrierten Menschen.
Das wesentliche Element der Nahrung unserer Kreativitit be-
steht darin, da® wir uns selbst nahren. Dadurch, da® wir uns
selbst ndhren, ndhren wir unsere innere Verbindung zum
GroRen Schopfer. Durch diese Verbindung wird sich unsere
Kreativitat entfalten. Wege werden sich uns erdffnen. Wir miis-
sen dem GrofRen Schopfer vertrauen und in diesem Vertrauen
nach auBen gehen.

Wiederholen Sie: Der GroRe Schopfer hat uns die Gabe unserer
Kreativitdt gegeben. Unser Geschenk an ihn besteht darin, sie
anzuwenden. Lassen Sie nicht zu, dall Freunde thre Zeit ver-
schwenden.

Seien Sie sanft, aber unerschitterlich und halten Sie durch. Das
Beste, was Sie fur lhre Freunde tun kdnnen ist, durch lhre eigene
Aktivierung ein Beispiel zu geben. Lassen Sie nicht zu, daR Sie
durch deren Angste und Hintergedanken aus der Bahn geworfen
werden.

Schon bald werden die Techniken, die Sie lernen, es lhnen
ermoglichen, anderen etwas beizubringen. Schon bald werden
Sie eine Briicke fiir andere sein, die es ihnen erlaubt, vom
Selbstzweifel zum Selbstausdruck hintiberzugehen. Schiitzen
Sie im Moment lhren Kiinstler dadurch, dal8 Sie sich weigern,
lhre Morgenseiten interessierten Zuschauern zu zeigen oder
Ihren Kiinstlertreff mit Freunden zu teilen. Ziehen Sie einen
heiligen Kreis um lhre Heilung. Geben Sie sich selbst das



Geschenk des Vertrauens. Vertrauen Sie darauf, daf Sie auf dem
richtigen Weg sind. Sie sind es wirklich.

In dem MalRe, wie lhr AktivierungsprozefR fortschreitet, werden
Sie ein immer starkeres Vertrauen zu threm Schopfer und threm
inneren Schopfer erfahren. Sie werden erfahren, daB es einfa-
cher ist zu schreiben als nicht zu schreiben, zu malen als nicht
zu malen und so weiter, Sie werden lernen, den ProzeR, ein
kreativer Kanal zu sein, zu geniefSen und lhr Bedirfnis aufzuge-
ben, das Ergebnis kontrollieren zu miissen. Sie werden die
Freude entdecken, die darin liegt, daR Sie lhre Kreativitat prak-

tizieren. Der Prozell und nicht d dukt wi -

punkt werden.
lhre eigene Heilung ist die groBtmdgliche Hoffungsbotschaft fiir

andere.

Verriicktmacher

Eine bekannte Sache, die Kreative tun, um zu
vermeiden kreativ zu sein, ist, sich mit Verricktmachern einzu-
lassen. Verrlicktmacher sind Menschen, die tberall Aufruhr
erzeugen. Sie sind oft charismatisch, haufig charmant, hdchst
erfinderisch und im Besitz einer erstaunlichen Uberzeugungs-
gabe; und fiir den kreativen Menschen in ihrer Ndhe sind sie
duBerst destruktiv. Sie kennen bestimmt diesen Typ Mensch:
charismatisch, aber auer Kontrolle geraten, langatmig bei Pro-
blemen, kurzatmig bei Losungen.

Verriicktmacher sind Menschen, die lhr ganzes Leben bestim-
men konnen. Flir Menschen, die Vorkehrungen treffen, sind sie
unwiderstehlich: soviel zu verandern, so viele Ablenkungen ...
Wenn Sie sich mit einem Verriicktmacher eingelassen haben,
dann wissen Sie das wahrscheiniich schon, und Sie verstehen
sicher obige Kurzbeschreibung. Verriicktmacher lieben das



Drama. Wenn sie es bewegen konnen, dann’sind sie der Star.
Alle Menschen in ihrer Umgebung werden zu Figuren in threm
Spiel. Sie lassen ihre Stichworter, ihre Auf- und Abgange von
den verriickten Launen der Verriicktmacher bestimmen.

Einige der destruktivsten Verrlicktmacher, die ich jemals getrof-
fen habe, sind selbst berithmte Kunstler. Sie sind die Art von
Kiinstlern, die uns anderen einen schlechten Ruf verschaffen.
Oft blasen sie sich zu geradezu iiber-

menschlicher Grofe auf, indem siediele- ; orne Kontakt zu der Stille
_bensenergien der Menschen in ibrer Umge-. in Dir aufzunehmen, und -

bung anzapfen. Aus diesem Grunde sind wisse, daB alles in diesem
viele der verriicktesten Kiinstler in Amerika Leben einen Sinn hat
von einem Kader von Helfern umgeben, die Elisabeth Kabler Ross
genauso talentiert sind wie sie selbst, sich

aber entschieden haben, ihr eigenes Talent in den Dienst des
Verriicktmacher-Konigs zu stellen.

Ich denke dabei an die Dreharbeiten zu einem Kinofilm, die ich
mir vor einigen Jahren anschaute. Der Filmemacher war einer
der GroRRen des amerikanischen Films. Seine Statur ebenso wie
seine Identitdt als Verrlicktmacher waren unverwechselbar.
Selbst wenn man davon ausgeht, dal Dreharbeiten immer
anstrengend sind, so {ibersteigen seine Filmszenen bei weitem
das tbliche MaB. — Lange Arbeitsphasen; lang andauernde
Anfdlle von Paranoia; Intrigen und eine mérderische Personal-
politik. Inmitten von Gertichten, dal die Szene abgehdrt wiirde,
wandte sich dieser Verriicktmacher-Konig tber Lautsprecher an
seine Schauspieler, wihrend er sich wie der Zauberer von Oz
in eine groBe und luxurids ausgestattete Wohnwagenhohle
zuriickzog. Wahrend der letzten zwanzig Jahre habe ich viele
Regisseure bei der Arbeit beobachtet. Ich war mit einem sehr
begabten Regisseur verheiratet und habe auch selbst bei einem
Feature Regie gefiihrt. Ich habe oft bemerkt, wie sehr ein
Filmteam einer Grof8familie dhnelt. Im Falle dieses Verriicktma-




cher-Konigs dhnelte die Mannschaft vor allem einer Alkoholi-
kerfamilie: der Alkoholiker (Denker), umgeben von seinen auf
Zehenspitzen gehenden Moglichmachern, die alle vorgaben,
daf sein (ibergrofRes Ego und seine liberhdhten Forderungen
normal seien.

Durch das Verhalten des Verriicktmachers geriet die Produktion
allmdhlich aus dem Zeitplan, und auch das Budget konnte
wegen der unverniinftigen Forderungen des Konigsbabys nicht
eingehalten werden. Ein Filmteam ist im Grunde genommen ein
Team von Experten, und zu sehen, wie diese geschdtzten Exper-
ten mutlos wurden, war fiir mich ein starker Beweis fiir die giftige
Ausstrahlung, die der Verriicktmacher besals. Hervorragende
Biihnenbildner, Kostlimbildner und Toningenieure — von den
Schauspielern gar nicht zu reden — zogen sich zunehmend
Verletzungen zu, als die Produktion ihren zerstorerischen Kurs
nahm. Es widersprach den persdnlichen Dramen des verriickt-
machenden Regisseurs, daf sie sich abmiihten, um das Drama
zu inszenieren, das auf die Leinwand gebracht werden sollte.
Wie alle guten Kinoleute war dieses Team gewillt, viele Stunden
lang fiir ein gutes Ergebnis zu arbeiten und auch Uberstunden
zu machen. Was sie jedoch entmutigte, war, dal sie diese
Stunden im Dienste des Egos arbeiten sollten anstatt im Dienste
der Kunst.

Die verriicktmachende Dynamik beruht auf Macht, und so kann
jede Gruppe von Menschen als Energiesystem dienen, das
ausgebeutet und erschopft wird. Verriicktmacher sind nahezu
an jedem Ort und in jeder Kunstform anzutreffen. Ruhm kann
dazu beitragen, sie entstehen zu lassen, aber da sie von Macht
leben, ist ihnen jede Machtquelle recht. Obwohl Verriicktma-
cher recht hdufig unter Reichen und Berlihmten anzutreffen
sind, sind sie auch unter gewShnlichen Menschen nicht selten.
Selbst in der engeren Familie (es gibt einen Grund, warum wir
dieses Wort verwenden) kann oft ein im Haus wohnender




Yerriicktmacher dabei angetroffen werden, wie er Familienmit-
_glieder gegenemander ausspielt und versucht, jedermanns Ta-
gesordnung zu unterlaufen mit Ausnahme der eigenen.

Ich denke dabei an die destruktive Matriarchin der Familie einer
Bekannten. Als nominelles Oberhaupt eines grofien, talentierten
Clans hat sie ihre ausladenden Energien dazu benutzt, um die
Kreativitdt ihrer Kinder zu zerstoren. Sie wéhlt immer kritische
Momente fiir ihre Sabotage aus und legt ihre Bomben so, daR
sie immer genau dann explodieren, wenn ihre Kinder im Begriff
sind, sich dem Erfolg zu néhern.

Die Tochter, die gerade damit kdmpft, einen verspiteten Col-
legeabschiufs zu machen, sieht sich in der Nacht vor ithrem
AbschluBexamen mit einem plétzlichen Drama konfrontiert.
Der Sohn, der ein schwieriges Vorstellungsgespriach vor sich
hat, wird genau dann von ihr mit einem Besuch beehrt, wenn
er seine ganze Konzentration braucht.

»Weillt Du, was die Nachbarmn tber Dich sagen?« wird der
Verriicktmacher oft fragen. (Und die vereinnahmte Studentin,
die gleichzeitig Mutter ist, wird schreckliche Klatschgeschichten
horen, die auf sie einhdmmern. Und so wird ihre Priiffungswoche
von Gefiihlen wie »Was soll das Ganze?« begleitet sein.)

»Ist Dir klar, daB Du méglicherweise Deine Ehe mit diesem
neuen Job ruinieren wirst?« (Und die hoffnungsvolle Karriere
des Sohnes zerfillt zu Staub, bevor sie iberhaupt beginnt.) Ob
die Verriicktmacher nun als lhre herrische Mutter, als lhr mani-
scher Chef, Ihr bediirftiger Freund oder lhr sturer Ehepartner
auftauchen, sie haben in ihrem Leben bestimmte destruktive
Muster gemeinsam, die sie zu Gift fiir jede ausdauernde kreative
Arbeit machen.

Sie brechen Verabredungen und machen Zeitpldne zunichte.
Sie erscheinen zwei Tage zu frith zu lhrer Hochzeit und erwar-
ten, von oben bis unten bedient zu werden. Sie mieten ein



Ferienhaus, das gréRer und teurer ist als das vereinbarte und
erwarten dann, daf Sie die Rechnung begleichen.

Verriicktmacher erwarten eine hesondere Behandlung. Sie lei- .

d_gn__l,mteLﬂue:_ga.nzen_Rmhe_mn. mysteridsenLeiden,-die .
gerade dann Fiirsorge und Aufmerksamkeit.

Wias ich eigentlich sagen erfordern, wenn bei lhnen ein Abgabeter-
mdchte, ist, dal wir gewillt min bevorsteht — oder Sie haben irgend
seln mussen, Uns von  etwag anderes, das unweigerlich thre Auf-

unserer Intuition fithren zu ,
lassen, und dann gewillt merksamkeit auf Forderungen lenkt. Der

sein miissen, dieser Verriicktmacher kocht sich sein ganz be-
Fiihrung direkt und ohne sonderes Essen in einem Haus voll hungri-
furcht zu folgen.  ger Kinder — und dann tut er nichts, um die

Shakti Gawain - kinder satt zu bekommen. Der Verriickt-

macher ist zu aufgebracht, um noch Auto
zu fahren, nachdem er eine Salve von Schimpfwértern auf
die Menschen, die um ihn sind, losgelassen hat. »Ich befiirchte,
daR Vati einen Herzinfarkt bekommt«, denkt das Opfer, anstatt
zu denken: »Wie kann ich dieses Monster aus meinem Haus
jagen?«

Verriicktmacher ignorieren lhre Realitit. Ganz egal, wie wichtig
lhr Abgabetermin oder wie entscheidend thr berufliches Projekt
fiir Sie ist, Verriicktmacher werden |hre Bedirfnisse brutal
milachten. Sie tun vielleicht so, als ob sie lhre Grenzen sehen
und respektieren wiirden, aber in der Praxis zdhlt nur ihr
Handeln. Verriicktmacher sind Menschen, die Sie mitten in der
Nacht oder morgens um sechs anrufen, um dann zu sagen »ich
weil}, du hast mich gebeten, dich um diese Zeit nicht anzurufen,
aber ...« Verrlicktmacher sind Menschen, die aus heiterem
Himmel vorbeischauen, um sich etwas auszuleihen, das Sie
nicht finden konnen oder ihnen nicht leihen mochten. Oder
noch krasser, sie rufen an, damit Sie ihnen etwas zurechtlegen,



das sie angeblich brauchen, aber dann spater nicht abholen.
»Ich weil}, dak Du einen Abgabetermin hast«, sagen sie dann,
»aber es dauert wirklich nur eine Minute. « thre Minute.

Verriicktmacher verschwenden lhre Zeit und Ihr Geld. Wenn
sie lhr Auto ausleihen, dann bringen sie es garantiert zu spit und
mit leerem Tank zurlick. lhre Reiseplane kosten immer Sie Zeit
und Geld. Sie verlangen, daR Sie sie wihrend lhrer Arbeitszeit
an einem weit entfernten Flughafen auBerhalb der Stadt abho-
len. »lch habe kein Geld fiirs Taxi mitgenommenc, sagen sie,
wenn Sie entgegnen: »Aber ich stecke mitten in der Arbeit!«

Verriicktmacher spielen die Menschen, mit denen sie zu tun
haben, gegeneinander aus. Da Verriicktmacher von Energie
(Ihrer Energie) leben, spielen sie Menschen

gegeneinander aus, um ihre eigene UNVEr-  Varjangsame Dein Tem

riickbare Machtposition zu behaupten.
(Damit haben sie den direktesten Zugang zu
den negativen Energien, die sie aufwirbeln.)
»Soundso hat mir gesagt, dal Du heute
morgen nicht piinktlich zur Arbeit gekom-
men bist«, teilt thnen der Verriicktmacher
vielleicht mit. Sie lhrerseits drgern sich nun
ber Soundso und {ibersehen dabei ganz,

und geniefRe das Leben. Du
verpalSt nicht nur die Land-
schaft, wenn du zu schnell
vorangehst — Du verlierst
auch das Gefiihl dafiir,
wohin Du gehst und
warum Du dorthin gehst.
Eddie Cantor

daB der Verriicktmacher Geriichte benutzt hat, um Sie emotio-
nal aus der Fassung zu bringen.

Verriicktmacher sind Experten darin, anderen die Schuld in die
Schuhe zu schieben. Nichts, was schiefgeht, ist jemals ihr
eigener Fehler, und so wie sie die Situation darstellen, liegt
der Fehler normalerweise bei Thnen. »Wenn Du den Kinder-
geldscheck nicht eingereicht hdttest, dann wére er nicht ge-
platzt«, teilte ein verriicktmachender Ehemann seiner friiheren



Ehefrau mit, die gerade angefangen hatte, sich in Gelassenheit
zu {iben.

Verriicktmacher inszenieren Dramen, nur leider selten dort, wo
sie eigentlich ihren Platz hitten. Verrlicktmacher sind haufig
selbst blockierte kreative Menschen. Aus Angst davor, ihre
eigene Kreativitit effektiv anzuzapfen, wollen sie diese Kreati-
vitdt auch bei anderen nicht gelten lassen, denn dadurch wird
ihr Neid geweckt, und sie fihlen sich bedroht. Sie inszenieren
Dramen — und zwar auf lhre Kosten. Da Verriicktmacher nur
ihrem eigenen Zeitplan folgen, driicken sie anderen diesen
Zeitplan auf. Wenn Sie es mit einem Verriicktmacher zu tun
haben, dann kommen Sie unweigerlich mit dem bertihmten
Thema von Figur und Hintergrund in Beriithrung. (Optische
Tauschung, bei der man verschiedene Bilder sieht, je nachdem,
ob man den Blick auf die Figur oder auf den Hintergrund
fixiert. — Anm. d. Ubers.) Anders ausgedriickt, die Dinge, die Sie
beschaftigen, werden aufgrund der schwierigen Lebenssituation
des Verriicktmachers in den Hintergrund gedrangt und klein
gemacht. »Glaubst Du, daf er/sie mich liebt?« fragen sie Sie am
Telefon, wenn Sie gerade dabei sind, lhre Juraprifung abzu-
legen oder thren Mann aus dem Krankenhaus abzuholen.

Verriicktmacher hassen Abmachungen — au8er ihren eigenen.
In den Handen eines Verriicktmachers ist Zeit in erster Linie ein
Werkzeug, das man milbrauchen kann. Wenn Sie eine be-
stimmte Zeit fiir sich in Anspruch nehmen mdchten, dann finden
Verriicktmacher einen Weg, um sie lhnen abspenstig zu ma-
chen, da sie mysteridserweise gerade irgend etwas brauchen
(und damit sind Sie gemeint), und zwar genau dann, wenn Sie
alleine sein méchten oder sich auf lhre derzeitige Arbeit kon-
zentrieren miissen. »Ich bin gestern bis drei Uhr aufgeblieben
und kann die Kinder heute nicht zur Schule fahren«, wird lhnen



der Verriicktmacher gleich als erstes am Morgen mitteilen, wenn
Sie selbst wegen eines Geschiftsfriihstlicks sehr friih das Haus
verlassen miissen.

Verriicktmacher hassen Ordnung. Chaos ist in ihrem Sinne.
Wenn Sie sich einen Platz einrichten, der thnen und lhrer
Kreativitat dient, dann wird lhr Verrlicktmacher sofort mit eige-
nen Planen in diesen Raum eindringen. »Was sind das hier fiir
Papiere, was soll die ganze Wasche auf meinem Arbeitstisch?«
werden Sie sagen. »lch habe beschlossen, meine Unterlagen
vom College zu ordnen ... ich habe gerade nach den Streich-
holzern, nach meinen Socken gesucht ...«

Verriicktmacher leugnen, dal8 sie Verrlicktmacher sind. Sie
gehen lhnen an die Gurgel. »Nicht ich bin es, der Dich verriickt
macht«, wird Ihr Verriicktmacher sagen, wenn Sie auf ein nicht
eingehaltenes Versprechen verweisen oder auf einen kleinen
Sabotageakt. »Es ist nur deshalb so, weil unser Sexleben so total
unbefriedigend ist.«

Wenn Verrlicktmacher so destruktiv sind, warum haben wir
dann so viel mit ihnen zu tun? Die kurze und brutale Antwort
lautet, dalb wir selbst genauso verriickt und selbstzerstdrerisch
sind.

Ist das wirklich wahr?

Ja, es ist wahr. Als blockierte kreative Men- TV_V"E auch "mATEf G;ﬁes
schen sind wir bereit, sehrviel dafiir zutun, ™27 Yorm Menschen

. , B . aussehen mag, es scheint
um blockiert bleiben zu kénnen. Sobedng- i per 7y sein, daB er nicht

stigend und nutzlos das Leben mit einem in Efiillung gehen kann,
Verriicktmacher auch ist, wir finden es we-  wenn der Mensch nicht
niger bedrohlich als die Herausforderung, ~kooperiert _
ein eigenes kreatives Leben zu fithren. Was Stella Terrill Mann




wiirde dann passieren? Wie wiirden wir dann sein? Sehr oft
beftirchten wir, daf wir, wenn wir uns selbst kreativ sein lieRen,
selbst Verrlicktmacher wéren und die Menschen um uns herum
miBbrauchen kénnten. Indem wir diese Angst als Entschuldi-
gung benutzen, lassen wir zu, dall uns andere weiterhin
milbrauchen.
Wenn Sie im Moment engen Kontakt zu einem Verriicktmacher
haben, dann ist es sehr wichtig, dal® Sie diese Tatsache zugeben.
Geben Sie zu, daB Sie benutzt werden — und geben Sie ebenfalls
zu, dal Sie den Menschen, der Sie mibraucht, ebenfalls
miBbrauchen. lhr Verriicktmacher ist eine Blockade, die Sie sich
selbst ausgesucht haben, um sich von lhrem Weg abzubringen.
In dem Male, wie Sie von lhrem Verriicktmacher ausgenutzt
werden, benutzen Sie diese Person, um lhren eigenen kreativen
Fluk zu blockieren.
Wenn Sie es im Moment mit einem Verriicktmacher zu tun
haben, und diese Beziehung einem Foltertango gleicht, dann
.horen Sie auf, nach seiper/ihrer Pfeife zu tanzen. Kaufen Sie sich
ein Buch iiber Co-Abhidngigkeit oder melden Sie sich zu einem
Kurs fir »Beziehungsabhangigkeit« an. (Al-Anon und Anonyme
Liebes- und Sexabhangige sind zwei hervorragende Kurse [in
den USA; Anm. d. Ubers.], um dem Verriicktmacher-Tanz
Einhalt zu gebieten.)
Das ndchste Mal, wenn Sie sich dabei ertappen, daf Sie denken,
»Er/sie macht mich verriickt!«, dann fragen Sie sich, welche
kreative Arbeit Sie dadurch zu blockieren versuchen, daR Sie
das Spiel mitspielen.




Skepsis

Nachdem wir dartiber gesprochen haben, welche
Hindernisse andere unserer Aktivierung entgegenstellen, schau-
en wir uns jetzt den inneren Feind an, den wir selbst in uns
tragen. Vielleicht ist das grolite Hindernis fiir all diejenigen von
uns, die ein Leben mit Wachstumsmoglichkeiten suchen, unsere
tiefsitzende innere Skepsis. Wir konnten sie auch geheimen
Zweifel nennen. Es scheint nicht wichtig zu sein, ob wir offiziell
Glaubige oder Agnostiker sind. Wir haben

unsere Zweifel an dem ganzen Schopfer-
und Kreativitdtszeug, und diese Zweifel sind
sehr mdchtig. Solange wir sie nicht ausspre-
chen, kénnen sie uns sabotieren. Oft versu-
chen wir, gute Kameraden zu sein und un-
terdriicken unsere Zweifel. Wir miissen auf-
héren, das zu tun und statt dessen anfangen,
sie uns genau anzuschauen.

In ihrem Kern lauten die Zweifel etwa so:
»Gut, dann habe ich also damit angefangen,
die Morgenseiten zu schreiben und scheine

An Gott oder eine fiihrende
Kraft zu glauben, weil es
Dir jemand befiehlt, ist eine
grolse Dummheit. Uns wur-
den Sinne gegeben, damit
wir durch sie Informationen
aufnehmen kénnen. Wir
sehen mit unseren eigenen
Augen, wir fihlen mit
unserer Haut. Mit Hilfe
unserer Intelligenz sollen
wir verstehen. Jeder

_ Mensch muR das jedoch fiir
wacher und klarer durch mein Leben zu gjch selbst herausfinden.
gehen. Na und? Das ist reiner Zufall ... Gut, Sophy Burnham

ich habe also angefangen, den Brunnen zu
fiillen und meinen Kiinstler zu einem Treffen auszufiihren, und
ich stelle fest, dal ich jetzt ein wenig fréhlicher bin. Na und? Es
istreiner Zufall ... Gut, jetzt fange ich also an, festzustellen, dal8
je mehr ich mich darauf einlasse, eine moglicherweise existie-
rende positive Kraft zu entdecken, um so mehr gliickliche
Umstdnde in meinem Leben auftauchen. Na und? Ich kann mir
nicht vorstellen, dal ich wirklich gefiihrt werde. Das widre
einfach zu verriickt ...«

Natiirlich gehen wir! Jedesmal, wenn wir damit experimentie-



ren, uns selbst zu stirken, haben wir Angst. Wenn unser kleines

Experiment das Universum dazu bringt, die eine oder andere

Tiir zu 6ffnen, dann weichen wir zuriick. »Hallo, Du da! Was
immer Du auch bist, nicht so schnell!«

ich stelle mir dann das BewufStsein gerne als einen Raum vor.

In diesem Raum sind all unsere tiblichen

Stelle Dir Dich selbst als  Vorstellungen (ber das Leben, liber Gott,

eine hell strahlende Kraft Uber das, was moglich und was nicht mog-

vor, erleuchtet und  |ich ist, enthalten. Der Raum hat eine Tiir.

vielleicht fiir immer im - pyiee Tijr ist nur einen Spalt breit gedffnet,

grachs:;geioét;:g und draufen sehen wir gleifend helles

Brenda Ueland Licht. Dort draulen in dem hellen Licht gibt
es eine Menge neuer Vorstellungen, die wir
als zu weit weg ansehen, deshalb lassen wir
Ganz egal, wie langsam der  Sie draulen. Die Vorstellungen, mit denen
Film ist, der Geist steht fiir wir uns wohl fiihlen, sind bei uns im Raum.
den Photographen, den er  Die anderen Vorstellungen befinden sich
sich gewahlt hat, immer Ia%- auRerhalb, und wir belassen sie dott.
gid%sg?ﬁité Wenn wir in unserem bisherigen Leben, das
heilt vor unserer Aktivierung, irgend etwas
Merkwiirdiges oder Bedrohliches gehort
haben, dann haben wir die Tiir am Griff gepackt und sie ganz
fest zugezogen.
Innere Arbeit [6st dullere Verdnderungen aus? Das ist lacherlich!
(Schlag die Tiir zu.) Gott kiimmert sich um die Aktivierung
meiner Kreativitat? (Tlr zu.) Synchronizitdt unterstiitzt meinen
Kiinstler mit sehr glticklichen Zufallen? (Schlag die Tiir ganz fest
zu.) Jetzt, wo wir uns auf dem Weg zur Aktivierung der Kreati-
vitdt befinden, gibt es eine andere Herangehensweise, die wir
ausprobieren soliten. Um das zu tun, legen wir unsere Skepsis
ganz sanft zur Seite — flir den spateren Gebrauch, falls sich das
als notwendig erweisen sollte —, und wenn eine merkwiirdige
Vorstellung oder ein Zufall vorbeischwirren, dann stupsen wir
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die Tiir ein wenig auf. Dadurch, daf® wir, wenn auch nur kurz,
unsere Skepsis beiseite legen, entsteht Raum fiir sehr interessan-
te Forschungsarbeit. Fir die Aktivierung der Kreativitat ist es
nicht notwendig, dald wir unsere Vorstellungen verandern. Es ist
notwendig, daf® wir sie untersuchen.

Der Grund zu denken, daf es verriickt sei, sich eine unsichtbare
helfende Hand vorzustellen, besteht darin, da® wir immer noch
daran zweifeln, dafs es in Ordnung fiir uns ist, kreativ zu sein.
Mit dieser tiefsitzenden Einstellung schauen wir nicht nur allen
geschenkten Gaulen ins Maul, sondern schlagen ihnen sogar
noch aufs Hinterteil, damit sie sich so schnell wie moglich aus
unserem Leben davonmachen.

Als Mike mit der Aktivierung seiner Kreativitat begann, gab er
vor sich selbst zu, dal® er Filme machen wollte. Zwei Wochen
spdter besuchte er aufgrund einer Reihe von »Zufillen« eine
Filmschule, die seine Firma bezahlte. Konnte er sich entspannen
und es geniefen? Nein. Er sagte sich, dal® die Filmschule ihn
von seinem wirklichen Vorhaben, namlich dem, eine andere
Arbeit zu finden, ablenken wiirde. Und deshalb gab er das
Filmemachen auf, um eine andere Arbeit zu suchen.

Zwei Jahre spiter, als er wieder an diesen Vorfall dachte,
schiittelte Mike den Kopf Gber sich selbst. Als ihm das Univer-
sum das gab, was er sich wiinschte, gab er das Geschenk sofort
wieder zuriick. Schlielich liels er es jedoch zu, das Filmema-
chen endlich zu lernen, aber es war sehr viel schwieriger fur
ihn, als das Universum es beabsichtigt hatte.

Eines der wichtigsten Dinge, die es auf dem Weg zur Aktivierung
unserer Kreativitit zu bedenken gibt, ist unser Widerwille, die
Moglichkeit ernst zu nehmen, dals uns das Universum bei
unseren neuen und erweiterten Lebensplanen zur Seite stehen
konnte. Wir haben gentigend Mut gesammelt, um die Aktivie-
rung auszuprobieren, aber wir méchten nicht, dald das Univer-
sum uns wirklich Aufmerksamkeit schenkt. Wir fiihlen uns



immer noch zu sehr wie Betriiger, um mit dem Erfolg umgehen
zu kdnnen. Wenn er kommt, dann méchten wir gehen.

Mehr als alles andere ist Aktivierung der Kreativitit eine Ubung
in Offenheit. Stellen Sie sich lhr Bewuf8tsein noch einmal als
einen Raum vor, in dem die Tir ein wenig gedffnet ist. Wenn
Sie die Tir ein kleines bikchen aufstolben, dann entsteht Offen-

heit. B wﬁ%ﬁm&z@lhr
Bewultsein zu 6ffnen.

Aufmerksamkeit

Sehr oft manifestiert sich eine Sperre als eine
Abhangigkeit von Trdaumereien. Anstatt im Hier und Jetzt zu
arbeiten oder zu leben, drehen wir lieber unsere Spinnrader und
versinken in Tagtrdume Uber das, was

Entwickle Interesse am  sein kdnnte, wilrde oder sollte. Eine der
Leben, so wie Du es siehst,  ¢1qchen Vorstellungen iiber ein kiinst-

an Menschen, Dingen, . :
Literatur, Musik — die Welt lerisches Leben besteht darin, dafR man

ist so reich, sie pulsiert glaubt, dieses beinhalte lange Phasen
geradezu vor lauter wert-  der Ziellosigkeit. In Wirklichkeit bein-
vollen Schatzen, schénen haltet ein kreatives Leben lange Phasen

Seelen und interessanten  qer Aufmerksamkeit. Aufmerksamkeit

Menschen. Vergi B;e?;? ist ein Weg, um sich zu verbinden und

Henry Miller 2u tberleben.

»Flora- und Fauna-Berichte«, so nann-
te ich die langen, gewundenen Briefe
meiner Gromutter. »Die Forsythien fangen an zu blithen, und
heute morgen habe ich mein erstes Rotkehlchen gesehen ... Die
Rosen halten sich selbst bei dieser Hitze ... Die Gerbera hat ihre.
Farbe gewechselt und der kleine Ahornbaum unten beim Brief-
kasten ... Mein Weihnachtskaktus macht sich bereit ...« Ich
verfolgte das Leben meiner Gromutter wie einen langen Film,



der zu Hause gedreht wurde: eine Aufnahme hiervon und ein
Photo davon, ohne ein fiir mich erkennbares Muster zusammen-
gesetzt.

»Vatis Husten wird schlimmer ... Das kleine Shetlandpony
scheint sein Fohlen zu verlieren ... Joanne ist wieder im Kran-
kenhaus in Anna ... Wir haben den neuen Boxer Trixie genannt,
und er liebt es, in meinem Kaktusbeet zu schlafen —, kannst Du
Dir das vorstellen?«

Ja, das konnte ich mir vorstellen. Ihre Briefe machten das leicht.
Mit den Augen meiner Grofmutter gesehen, bestand das Leben
aus einer Reihe von kleinen Wundern: die wilden Tigerlilien
unter dem Pappelwaldchen im Juni; die schnelle Eidechse unter
dem grauen Felsen am Fluf®, dessen samtige Beschaffenheit sie
bewunderte. lhre Briefe lauteten die Jahreszeiten und ihre Le-
bensphasen ein. Sie starb in ihrem achtzigsten Lebensjahr, und
ihre Briefe kamen bis zuletzt. Als sie starb, geschah es genauso
plotzlich wie bei ihrem Weihnachtskaktus: heute noch hier,
morgen bereits gegangen. Sie hinterlie ihre Briefe und ihren
zweiundsechzigjahrigen Ehemann. thr Mann, mein GrofSvater
Daddy Howard, ein eleganter Schurke mit einem Spielerldcheln
und dem Glick eines Verlierers, hatte mehrere Male ein Ver-
mogen verdient und es wieder verloren, die letzten Male dau-
erhaft. Er vertrank es, verspielte es, warf es hinaus, so wie
Gromutter Brotkrumen an die Vogel verteilte. Er hatte die
grofen Chancen des Lebens verschwendet, so wie sie die
kleinen genoR. »Dieser Mann, pflegte meine Mutter kopfschiit-
telnd zu sagen.

Meine GroBmutter lebte mit diesem Mann in spanischen Hau-
sern mit Ziegeldach, in Wohnwagen, in einer kleinen Hiditte auf
halber Hohe eines Berges, in einer Eisenbahnwohnung und
schlieBlich in einem Haus aus einem billigen, unansehnlichen
Material, das wie alle anderen Hauser in der StralRe aussah. »lch
weild nicht, wie sie das aushilt«, sagte meine Mutter, die wegen



eines neuerlich migliickten Abenteuers wiitend auf meinen
GrofRvater war. Sie meinte, dafl sie nicht wiifite, warum
Grofmutter das aushielt.

Eigentlich wufSten wir jedoch alle, wie sie es aushielt. Sie hielt
es aus, indem sie bis zu den Knien im FluR des Lebens stand
und allem groRe Aufmerksamkeit schenkte.

Meine GroRmutter war bereits gestorben, als ich die Lektionen
lernte, die ihre Briefe enthielten: Uberleben hingt von geistiger
Gesundheit ab, und geistige Gesundheit besteht darin, aufmerk-
sam zu sein. Ja, in ihren Briefen schrieb sie, dafs Vaters Husten
schlimmer wiirde, daR sie das Haus verloren hitten, dal$ sie kein
Geld und keine Arbeit hitten, aber da® die Tigerlilien bliihen
wiirden und die Eidechse einen sonnigen Platz gefunden hitte,
daR sich die Rosen trotz der Hitze hielten.

Meine GroBmutter hatte erkannt, was ein schmerzvolles Le-
ben sie gelehrt hatte: Erfolg oder MiRerfolg, die Wahrheit
des Lebens hatte eigentlich wemg mit seiner Qualitit zu tun.

flnden, ist das Geschenk das man erhalt.. wennman-auﬁnenk )
sam ist.

Zu einer Zeit, als eine lange und gliickliche Liebesbeziehung
sich unschon aus ihrem Leben davonstahl, schrieb die Schrift-
stellerin May Sarton das Tagebuch einer Einsamkeit. Darin
beschreibt sie, wie sie einmal von einem sehr schmerzhaften
Wochenende mit ihrem Geliebten nach Hause zuriickkehrte.
Als sie ihr leeres Haus betrat, »wurde ich an der Schwelle zu
meinem Arbeitszimmer durch einen Lichtstrahl auf eine korea-
nische Chrysantheme unvermittelt angehalten, der diese wieein -
Spotlicht anstrahlte, dunkelrote Bliitenblitter und ein leuchtend
gelbes Zentrum ... Es war, als ob ich die Ubertragung von
Herbstlicht erlebte.«

Es ist kein Zufall, daB May Sarton das Wort Ubertragung




verwendet. Der Verlust ihres Geliebten war eine Wunde, und
durch ihre Reaktion auf die Chrysantheme setzte in dem Mo-
ment, in dem May Sarton ihr Aufmerksamkeit schenkte, ihre
Heilung ein.

Die Belohnung fiir Aufmerksamkeit ist immer Heilung. Sie kann
als Heilung eines ganz bestimmten Schmerzes beginnen — der
verlorene Geliebte, das kranke Kind, der zerplatzte Traum. Aber
was geheilt wird, ist der Schmerz, der jedem Schmerz zugrunde
liegt: der Schmerz dariiber, da® wir alle, so wie Rilke es aus-

driickt, »unaussprechlich alleine sind«. Mehr als alles andere ist.
Aufmerksamkeit ein Akt des sich Verbindens, Das habe ich so

wie die meisten Dinge gelernt — einfach durch Zufall.

Als meine erste Ehe zerbrach, mietete ich ein einsames Haus in
den Bergen von Hollywood. Mein Plan war ganz einfach. Ich
wiirde meine Krise allein {iberstehen. Ich wiirde niemanden
treffen, und niemand wirde sich mit mir treffen, bis der
schlimmste Schmerz voriiber war. Ich wiirde lange, einsame
Spaziergdnge machen und ich wiirde leiden. Aber wie es so
kommt, ich machte zwar diese Spaziergdnge, aber sie verliefen
anders als geplant.

Als ich mich noch gar nicht weit von meinem Haus entfernt
hatte, traf ich eine graugestreifte Katze. Diese Katze lebte in
einem leuchtend-blauen Haus mit einem grofen Hund zusam-
men, der Schafe hitete, und den sie ganz eindeutig nicht
mochte. Trotz meiner Lage erfuhr ich das alles innerhalb einer
Woche auf den Spaziergdngen. Wir fingen mit kleinen Besu-
chen an, die Katze und ich, und dann fiihrten wir beiden
einsamen Frauen lange Gesprache iiber alles, was wir gemein-
sam hatten.

Wir bewunderten beide eine besonders schone lachsfarbene
Rose, die liber einen benachbarten Zaun hinweggewandert war.
Wir betrachteten beide gerne den lavendelfarbenen Teppich
von Palisanderbliiten, wenn sie sich aus ihrer Verankerung



l6sten. Alice (so horte ich, wie sie an einem Nachmittag von
drinnen nach Hause gerufen wurde) ging mit ihren Tatzen auf
sie los. Als der Palisander verbliiht war, wurde dort, wo sich das
Rosenbeet befand, ein hidllicher Lattenzaun errichtet. Damals
hatte ich meine Spaziergdnge schon um einen Kilometer berg-
aufwdrts ausgedehnt und nahm andere Katzen, Hunde und
Kinder in mein Gefolge auf. Als die lachsfarbene Rose hinter
dem Zaun verschwunden war, hatte ich ein hohergelegenes
Haus mit einem maurischen Garten hinter einer Mauer entdeckt
und dazu einen haferfiillten Papagei, der mir ans Herz wuchs.
Farbenprachtig, rechthaberisch und in hohem Male drama-
tisch, erinnerte er mich an meinen geschiedenen Mann.
Schmerz hatte sich in etwas Wertvolleres verwandelt, namlich
in Erfahrung.

Jetzt, wo ich liber Aufmerksamkeit schreibe, fallt mir auf, dald
ich sehr viel Gber Schmerz geschrieben

%35 5“‘?513”‘5"\‘/’ Vg” g?’be habe. Das ist kein Zufall. Fiir andere kann
wird zu einem Verb. Dieser : .
Siedepunkt der Schépfung ga; anderz sen;], jber f;:r ";'Ch ";a't')ss d?‘i
im gegenwirtigen Augen- chmerz, urc_ en ich gelernt ha ,'au
blick ist der Punkt, an merksam zu sein. In schmerzvollen Zeiten,
dem Arbeit und Spiel  wenn die Zukunft zu bedngstigend war, um
verschmelzen.  {iber sie nachzudenken und die Vergan-

Stephen Nachmanovitch genheit zu schmerzvoll, um sie sich in

Erinnerung zu rufen, habe ich gelernt, dem

Hier und Jetzt Aufmerksamkeit zu schenken. Der Augenblick,
in dem ich mich unmittelbar befand, war immer der einzig
sichere Platz. Jeder Moment fiir sich genommen war immer
auszuhalten. lm gegenwiirtigen Augenblick sind wir alle immer._
_in Ordnung. Gestern ist vielleicht die Ehe zu Ende gegangen..
Morgen kann die Katze sterben. Auch wenn ich noch so sehr
darauf warte, kann es sein, dal der Anruf des Geliebten niemals
kommt, aber jetzt in diesem Moment, gerade jetzt, ist das in
Ordnung. Ich atme ein und atme aus. Indem mir das klar wird,



fange ich an zu bemerken, daf’ jeder Moment auch seine
Schénheit hat.

In der Nacht, in der meine Mutter starb, rief man mich an, um
mich Uber ihren Tod zu informieren. Ich nahm einen Pull-
over und ging den Hiigel hinter meinem Haus hinauf. Ein
groBer schneeweiflSer Mond ging gerade hinter den Palmen auf.
Spater in derselben Nacht schien er {iber dem Garten und
tauchte den Kaktus in silbernes Licht. Wenn ich jetzt an den Tod
meiner Mutter denke, erinnere ich mich an den schneeweillen
Mond.

Der Dichter William Meredith hat festgestellt, dal® das Schlimm-
ste, was Uber einen Menschen gesagt werden kann, ist, »daf® er
nicht aufmerksam war«. Wenn ich an meine GroRmutter denke,
erinnere ich mich an ihre Gartenarbeit und daran, wie sich eine
kleine, braune Brust unversehens aus dem Oberteil des bedruck-
ten Kleides befreite, das sie sich jeden Sommer selbst nihte. ich
erinnere mich, wie sie von der steilen Boschung ihres Hauses,
das sie gerade im Begriff war zu verlieren, auf das Geplatscher
unten im Pappelwaldchen hinwies. »Die Ponys mogen die
Pappeln wegen ihres Schattens, ich mag sie, weil sie in ihrem
Griin ganz silbern schimmern.« |

'Aufgaben

1. Affirmatives Lesen: Werden Sie jeden Tag, morgens und
abends, ruhig und konzentriert und lesen Sie sich selbst laut
die grundlegenden Prinzipien vor. Seien Sie wachsam fiir
Verdnderungen in lhrer Einstellung. Kénnen Sie bereits fest-
stellen, dal Sie Ihre Skepsis ablegen?

2. Womit verbringen Sie lhre Zeit? Fiihren Sie lhre fiinf
Hauptaktivitaten in dieser Woche auf. Wieviel Zeit haben
Sie mit jeder verbracht? Was davon wollten Sie tun und was




waren Pflichten? Einen wie groRRen Teil Mrer Zeit verbringen
Sie damit, anderen zu helfen und dabei Ihre eigenen Wiin-
sche zu ignorieren? Hat einer threr Freunde Zweifel in thnen
ausgelost?
Nehmen Sie ein Blatt Papier. Malen Sie einen Kreis. Fiihren
Sie innerhalb des Kreises Themen auf, die Sie schiitzen
miissen. Setzen Sie die Namen derer hinzu, die Sie als
unterstiitzend empfinden. Schreiben Sie auRerhalb des Krei-
ses die Namen derer auf, vor denen Siessich

Das Gemilde hat ein  zur Zeit schiitzen missen. Legen Sie diese
Eigenleben. Ich versuche, Sicherheitskarte in die Ndhe des Platzes, an
es durchkommen zu lassen.  dem Sie lhre Morgenseiten schreiben. Ver-
Jackson Pollock o den Sie diese Karte, um Ihre Autono-

mie zu unterstiitzen. Fligen Sie Namen in-
ner- und auferhalb des Kreises hinzu wie es lhnen gerade
angebracht erscheint: »Oh! Derek ist jemand, mit dem ich
im Augenblick nicht sprechen sollte.«

3. Schreiben Sie zwanzig Dinge auf, die Sie gerne tun (klet-
tern im Gebirge, Rollschuhlaufen, Kuchenbacken, Suppe-
kochen, Liebe machen, noch einmal Liebe machen, Fahr-
radfahren, reiten, Fangenspielen, Basketball spielen, joggen
gehen, Gedichte lesen und so weiter). Wann haben Sie sich
diese Dinge zum letzten Mal gegénnt? Schreiben Sie hinter
jeden Eintrag ein Datum. Seien Sie nicht erstaunt, wenn
manche Lieblingsbeschaftigungen schon Jahre zuriicklie- -
gen. Das wird sich andern. Diese Liste ist eine hervorragen-
de Quelle fiir den Kiinstlertreff.

4. Schreiben Sie von der obigen Liste zwei Lieblingsbeschafti-
gungen auf, die Sie vermieden haben, und die die Ziele
dieser Woche sein kénnten. Diese Ziele kénnen klein sein:
einen Film kaufen und ihn verknipsen. Erinnern Sie sich
daran, daR wir versuchen, lhre Autonomie fiir lhre Zeit zu
entwickeln. Schauen Sie sich nach freier Zeit um, die nur



fir Sie da ist, und nutzen Sie sie fiir kleine kreative Hand-
lungen. Gehen Sie in der Mittagspause ins Schallplattenge-
schéft, auch wenn es nur fir eine Viertelstunde ist. Héren
Sie auf, nach groferen Zeitrdumen zu suchen, in denen Sie
Freizeit haben werden. Geben Sie sich statt dessen mit
kleineren zufrieden.

. Gehen Sie zurlick zu Woche 1 und lesen Sie die Affirmatio-
nen. Notieren Sie, welche von ihnen die starksten Reaktio-
nen ausldsen. Oft sind diejenigen, die sich am lacherlich-

sten anhoren, die wichtigsten. Schrej i | ausge-

wihlte Affirmationen finfmal hintereinander jeden Tag in

lhre Morgenseiten; schreiben Sie nur diejenigen Affirmatio-
nen auf, die beim Heraussprudeln lhrer Gedanken und
Gefiihle auftraten.

. Gehen Sie zu lhrer Liste mit den imagindren Leben von
letzter Woche (1) zuriick. Flgen Sie finf weitere hinzu.
Priifen Sie noch einmal, ob Sie ab und zu einen kleinen Teil
dieser Leben in lhrem jetzigen Leben verwirklichen kénnen.
Wenn Sie das Leben eines Tanzers aufgefiihrt haben, erlau-
ben Sie sich, tanzen zu gehen? Wenn Sie das Leben eines
Monchs aufgefiihrt haben, haben Sie sich jemals zugestan-
den, sich irgendwohin zuriickzuziehen? Wenn Sie Sporttau-
cher sind, gibt es irgendwo ein Geschift fiir Taucherbedarf,
das Sie besuchen kdnnten? Einen Tag am See, den Sie
zeitlich einrichten kdnnten?

. Lebenskuchen: Zeichnen Sie einen Kreis. Teilen Sie ihn
in sechs Kuchenstiicke ein. Bezeichnen Sie ein Stiick mit
Spiritualitit, ein weiteres mit Ubung, ein drittes mit Spiel
und fahren Sie mit Arbeit, Freunde und Romantik/Abenteuer
fort.

Tragen Sie so viele Punkte in jedes Stiick ein, wie in dem
entsprechenden Bereich in lThrem Leben Erfiillung finden
(am duferen Rand bedeutet er grof3e Erfiillung, im inneren

F



Kreis weniger groRe Erfiillung). Verbinden Sie die Punkte
miteinander. Das wird thnen zeigen, wo lhr Schwerpunkt
liegt.
Wenn Sie den Kurs beginnen, dann ist es nicht ungewdhn-
lich, dafd thr Lebenskuchen wie eine Tarantel aussieht. Mit
Fortschreiten der Aktivierung wird aus lhrer Tarantel viel-
leicht ein Mandala.
Wenn Sie diese Technik anwenden, dann werden sie be-
merken, dal es Bereiche in lhrem Leben gibt, die sich
verarmt anftihlen und denen Sie wenig oder gar keine Zeit
widmen. Nehmen Sie sich zeitliche Leckerbissen heraus,
um das zu andern.
Wenn Sie lhrem spirituellen Leben bisher kaum Platz ein-
gerdumt haben, dann kann selbst ein Fiinf-Minuten-Besuch
einer Synagoge oder Kirche eine Art Wunder sein. Viele von
uns haben festgestellt, dal® finf Minuten rhythmischer Musik
sie mit ihrem spirituellen Kern in Verbindung bringen kén-
nen. Andere empfinden dhnliches, wenn sie ein Gewdchs-
haus aufsuchen. Es ist nimlich so, daR diese verarmten
Bereiche seibst durch die kleinste Aufmerksamkeit berei-
chert werden kénnen.

8. Zehn kleine Verdnderungen: fiihren Sie zehn Verdnderun-
gen an, die Sie gerne durchfithren mochten, schreiben Sie

-sie in der Reihenfolge wichtig bis gering auf oder umgekehrt

(»neue Bettticher kaufen, damit ich eine weitere Garnitur
habe, eine Reise nach China machen, meine Kiiche strei-
chen, meiner bloden Freundin Alice auf Nimmerwieder-
sehen sagen«). Gehen Sie dabei so vor:

Ich wiirde gerne

Ich wiirde gerne




Wenn uns die Morgenseiten immer mehr in die Gegenwart
stofsen, wo wir unserem gegenwartigen Leben Aufmerksam-
keit schenken, dann kann von einer kleinen Verdnderung
wie einem frisch gestrichenen Badezimmer ein luxuriGses
Gefiihl von »Sich-Verwdhnen« ausgehen.

9. Wahlen Sie eine kleine Sache aus und machen Sie sie sich
zum Ziel dieser Woche.

10. Erledigen Sie diese Sache jetzt sofort.

Check-in

1. An wie vielen Tagen in dieser Woche haben Sie lhre Mor-
genseiten geschrieben? (Wir hoffen an allen sieben Tagen,
Sie erinnern sich.) Wie war diese Erfahrung fiir Sie? Was
haben die Morgenseiten bei thnen bewirkt? Beschreiben Sie
sie (zum Beispiel: »Sie fiihlten sich so

dumm an. Ich habe all diese kleinen Ich schlieBe meine Augen,
Fetzen aufgeschrieben, die nichts mit- um zu sehen.
einander zu tun zu haben schienen und Paul Gauguin
auch mit nichts anderem ...«). Erinnern
Sie sich daran, daf die Morgenseiten fiir Sie arbeiten, wenn
Sie sie schreiben. Uber was waren Sie so erstaunt, daR Sie
dariiber geschrieben haben? Beantworten Sie diese Frage
auf threr Check-in-Seite vollstandig. In dieser Woche wer-
den Sie lhre Stimmungen zu Papier bringen, nicht lhre
Fortschritte. Machen Sie sich keine Sorgen, wenn thre Seiten
weinerlich und nichtssagend sind. Manchmal ist das das
Beste fir Sie.

2. Haben Sie in dieser Woche lhren Kiinstlertreff abgehalten?
Erinnern Sie sich daran, daf8 Kiinstlertreffs ein notwendiger
Spal sind. Was haben Sie gemacht? Wie hat es sich ange-
fuhlt?




3. Gab es diese Woche andere Themen und Ereignisse, die Sie
als bedeutsam fiir ihre Genesung ansehen? Beschreiben Sie
sie.

'E!-'!\?‘-.J-a "a.::'j".‘_"-:_: s [ -



STRASSENVERKEHRSORDNUNG
Um Kiinstler zu sein, muB ich:

1. Auf dem Papier zu erkennen sein, das Papier zum
Ausruhen, zum Traumen, zum Ausprobieren verwen-
den.

2. Den Brunnen fiillen, indem ich mich um meinen Kiinst-
ler kiimmere.,

3. Kleine und sanfte Ziele setzen und sie erreichen.

4. Um Fiihrung, Mut und Bescheidenheit bitten.

5. Mich daran erinnern, dall es weitaus schwieriger und
schmerzhafter ist, ein blockierter Kiinstler zu sein, als
die entsprechende Arbeit zu tun.

6. Immer wach fiir die Gegenwart des GrolRen Schopfers
sein, der meinen Kiinstler fihrt und ihm hilft.

7. Mir Freunde suchen, die mich ermutigen, die Arbeit zu
tun, und mit denen ich nicht nur dariiber rede, die Arbeit
zu tun und warum ich sie nicht tue.

8. Mich daran erinnern, dals der GrofRe Schipfer Kreativitét
liebt.

9. Mich daran erinnem, daB es meine Aufgabe ist, die
Arbeit zu tun und nicht sie zu bewerten.

10. Folgende Notiz an meinem Arbeitsplatz anbringen:
Grofler Schopfer, ich werde auf die Quantitit achten.
Achte Du auf die Qualitét.







WOCHE

In dieser Woche konnte es sein, dal§ Sie -
ungewohnte Wellen von Energie erfahren
und Wut, Freude und Trauer in grolBer
Intensitat erleben. Sie kommen an lhre
Kraft wenn das Festhalten an vorher
akzeptierten Grenzen sich als Illusion
herausstellt und Sie es aufgeben. Sie wer-
den dazu aufgefordert werden, bewufSt mit
spiritueller Offenheit zu experimentieren.
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DAS GEFUHL VON MACHT
WIEDERGEWINNEN

Wut

Wut ist Brennstoff, Wir fithlen und méchten etwas
tun. Schlagen Sie jemanden, zerbrechen Sie etwas, bekommen
Sie einen Wutanfall, schiagen Sie mit der Faust auf den Tisch,
sagen Sie es den ldioten. Aber da wir nette Menschen_sind,
fressen wir unsere Wut in uns hinein, wir 1eugnen sie, vergraben
sie, blockieren, verstecken, verbreiten Liigen, behandeln sie :
medizinisch, ddmpfen sie, ignorieren sie. Wir tun alles, um ihr
ja nicht zuhéren zu miissen.

Bei Wut geht es jedoch darum, da® man ihr zuhort. Wut ist eine
Stimme, ein Schrei, eine Bitte, eine Forderung. Wut verlangt
nach Respekt. Warum? Weil Wut eine Landkarte ist. Wut zeigt
uns, wo unsere Grenzen sind. Wut zeigt uns, wohin wir gehen
mdchten. Sie [t uns erkennen, wo wir gewesen sind und 130t
uns wissen, wenn es uns nicht gefallen hat. Wut zeigt den Weg,
nicht nur den Zeigefinger. Im Heilungsprozel eines blockierten
Kiinstlers ist Wut ein Zeichen von Gesundheit.

Bei der Wut geht es darum, dal® man ihr gemdl handelt. Sie
wird nicht ausagiert. Sie zeigt die Richtung an. Wir sollen Wut
als Brennstoff nutzen, um dort zu handeln, wo uns unsere Wut
hinflihrt. Mit ein wenig Nachdenken sind wir gewdhnlich in der
Lage, die Botschaft zu entschliisseln, die uns unsere Wut tiber-
mittelt.

»Zum Teufel mit ihm! ich kdnnte einen besseren Film als diesen
da machen!« (Hier sagt lhre Wut: Sie mochten Filme machen -
dann missen Sie lernen wie.)

»Ich kann das nicht glauben! Ich hatte schon vor drei Jahren
eine solche Idee fiir ein Stiick, und sie ist einfach hingegangen




und hat es geschrieben.« (Hier sagt die Wut: Hor auf, alles zu
verschieben. ldeen haben keine Premieren, fertige Stlicke
schon. Fange an zu schreiben.)

»Das ist meine Strategie, die er verwendet.

£ fch habe einfach g’:e Das ist ja unglaublich! Ich bin ausgebeutet
ne,:gﬁiﬁ:gg;n;";ﬁ worden! Ich weiB, daR ich das Material

braucht, und einige  hdtte zusammenstellen und ein Copyright
Bluesstiicke geschrieben. dafiir erwerben miissen.« (Hier sagt die
Duke Ellington - Waut: Es ist Zeit, da du deine eigenen ldeen

so ernst nimmst, dal du sie gut behandelst.)
Wenn wir Wut fihlen, dann sind wir oft sehr ungehalten
dariiber, daf wir Wut fiihlen. Verdammter Arger! Die Wut sagt
uns, dall wir mit unserem alten Leben nicht mehr so weiterma-
chen k&nnen. Sie sagt uns, daB das alte Leben stirbt. Sie sagt
uns, daf wir wiedergeboren werden, und diese neue Geburt ist
schmerzhaft. Der Schmerz macht uns wiitend.
Waut ist der Feuersturm, der den Tod unseres alten Lebens
anzeigt. Wut ist der Brennstoff, der uns in unser neues Leben
katapultiert. Wut ist ein Werkzeug, kein Lehrmeister. Wut ist
dazu gedacht, angezapft und genutzt zu werden. Richtig ge-
nutzt, ist Wut duerst sinnvoll.
Tragheit, Apathie und Verzweiflung sind unser Feind. Aber nicht
Wut. Wyt ist unser Freund. Kein netter Freund. Kein sanfter
Freund. Sondemn ein sehr, sehr loyaler Freund. Er wird uns
immer sagen, wann wir betrogen worden sind. Er wird uns
immer sagen, wann wir uns selbst betrogen haben. Er wird uns
immer sagen, wann es an der Zeit ist, in unserem ureigensten
Interesse zu handeln.
Wut ist nicht die Handlung selbst. Sie ist die Aufforderung zum
Handeln,



P A RIS N LT T e T e

Synchronizitit

Gebete, auf die Sie eine Antwort erhalten haben,
sind angsterregend, da sie Verantwortung mit sich bringen. Sie
haben darum gebeten und jetzt, wo Sie es bekommen haben,
was haben Sie jetzt vor, zu tun? Warum sollte sonst eine
Warnung lauten: »Passen Sie auf, woflir Sie beten, denn es
kdnnte sein, dal Sie es einfach so bekommen.« Dadurch, daf®
unsere Gebete beantwortet werden, werden wir auf uns selbst
zuriickgeworfen. Das ist nicht bequem. Wir finden es leichter,
Gebete als Beispiele von Synchronizitdt zu akzeptieren:

Eine Frau gibt zu, den langst begrabenen Traum zu haben,
auf der Biihne zu stehen. Am nachsten Abend sitzt sie beim
Essen neben einem Mann, der Schauspieler ausbildet.

Ein Schriftsteller akzeptiert seinen Traum, die Filmschule zu

besuchen. Ein einziger Telefonanruf
bringt ihn in Kontakt mit einem Profes-
sor, der seine Arbeit kennt und bewun-
dert und der ihm verspricht, daf der
letzte freie Platz fir ihn reserviert ist.
Eine Frau denkt daran, wieder zur Schu-
le zu gehen und findet beim Offnen
ihrer Post einen Brief, in dem genau die
Schule um ihre Bewerbung bittet, in die
sie gehen wollte.

Eine Frau fragt sich, wie sie einen selte-
nen Film ausleihen kénnte, den sie ger-
ne einmal sehen wiirde. Zwei Tage spa-
ter findet sie ihn in dem Buchladen ganz
in ihrer Ndhe.

Wenn ein Mensch einen

Schritt auf Gott zu macht,

dann macht Gott mehr

Schritte auf diesen

Menschen zu, als es Sand

in den Wellen der Zeit gibt.
The Work of the Chariot

Das Universum wird dich
daftir belohnen, dafl du um
seinetwillen Risiken auf

dich genommen hast.
Shakti Gawain

Ein Geschiftsmann, der insgeheim schon jahrelang geschrie-
ben hat, schwort sich, einen professionellen Schriftsteller um



die Einschitzung seines Talents zu bitten. Am nichsten
Abend trifft er beim Billardspiel einen Schriftsteller, der sein
Mentor wird und der dann an mehreren erfolgreichen Bii-
chern mit ihm zusammenarbeitet.

Meiner Erfahrung nach haben wir sehr viel mehr Angst davor,
daR es einen Gott geben kénnte, als dall es keinen geben kdnnte.
Vorfille wie die obengenannten passieren in unserem Leben,
und dann tun wir sie als reinen Zufall ab. Man spricht dariiber,
wie schrecklich es ware, wenn es keinen Gott gébe. Ich glaube,
dal man sich damit etwas vormacht. Die meisten von unsfiihlen
sich viel wohler, wenn sie nicht das Gefiihl haben, allzu genau
beobachtet zu werden.

Wenn Gott — womit ich nicht notwendigerweise ein monothei-
stisches christliches Konzept, sondern eine allméchtige und
allwissende Kraft meine — nicht existiert, nun, dann sind wir alle
aus dem Schneider, nicht wahr? Dann gibt es keine géttliche
Vergeltung, keinen gottlichen Trost. Und wenn die ganze Erfah-
rung stinkt — na und! Was haben Sie erwartet?

Dieses Thema der »Erwartungen« interessiert mich. Wenn es
keinen Gott gibt oder wenn dieser Gott an unseren kiimmerli-
chen kleinen Angelegenheiten nicht inter-

Es wird gesagt, daB eine  essiert ist, dann kann alles wie immer ab-
Entdeckung eine zufillige laufen, und wir kénnen uns ziemlich im
Begegnung mit einem - pacht fiihlen, wenn wir bestimmte Dinge

vorbereiteten Geist sei .. " :
fir unmoglich halten und andere Dinge

Albert Szent-Gyorgi
Yo unfair finden. Wenn Gott oder das Fehlen
Gottes fiir den Zustand der Welt verant-

Haben Sie jemals beobach- wortlich ist, dann kénnen wir leicht zy-
tet, wem Unfille passieren? nisch werden und uns in Apathie fliichten.

Der Zufall begiinstigt nur Was soll’s? Warum sollte man versuchen,
den vorbereiteten Geist. etwas zu veréndern?

Louis Pasteur s jst der Vorteil, den wir dabei haben.



Wenn es eine kreative Kraft gibt, die uns antwortet, die uns
erhort und in unserem Namen handelt, dann kdnnten wir
wirklich etwas erreichen. Kurz gesagt, das Spiel ist aus. Gott
weild, daR der Himmel die Grenze ist. Jeder ehrliche Mensch
wird lhnen sagen, dal die Mdéglichkeit, etwas zu tun, weitaus
furchterregender ist als die Unmdglichkeit, dal Freiheit er-
schreckender ist als jedes Gefdngnis. Wenn wir tatsdchlich mit
einer Kraft jenseits von uns umzugehen haben, einer Kraft, die
an unserem Leben teilnimmt, dann kann es sein, daR wir
handeln missen, und zwar dort, wo uns unsere Traume bisher
unerfullbar erschienen sind.

Das Leben ist so, wie wir es gestalten. Ob wir uns eine innere
Gotteskraft vorstellen oder einen anderen, dueren Gott, das
spielt keine Rolle. Dieser Kraft zu vertrauen dagegen wohl.
»Bitte und du wirst empfangen. Klopfe und dir wird aufgetan ...«
Diese Worte gehdren mit zu den unangenehmsten, die Jesus
Christus gesagt haben soll. Sie zeigen die Mdglichkeit einer
wissenschaftlichen Methode auf: bitte (Versuch) und schaue,
was passiert (Aufzeichnen der Ergebnisse).

Ist es verwunderlich, dal® wir Antworten auf Gebete nur einen
geringen Wert beimessen? Wir bezeichnen es als Zufall. Wir
nennen es Gliick. Wir verwenden viele Bezeichnungen dafiir,
auler der einen, die wirklich zutrifft — die Hand Gottes oder des
Guten, die durch unsere eigene Hand aktiviert wird, wenn wir
im Einklang mit unseren wahrsten Traumen handeln, wenn wir
uns unserer eigenen Seele verschreiben.

Selbst das zuriickgezogenste Leben enthélt solche Momente des
Engagements: »Ich werde endlich ein neues Sofa bekommen!«
Und dann: »lch habe genau das gefunden, was ich gesucht
habe. Es war sehr komisch. Ich war bei Tante Bernice und ihre
Nachbarin verkaufte Sachen in ihrer Garage, und da war dieses
wundervolle Sofa, gegen das ihr neuer Ehemann allergisch
warl«



In aulergewdhnlichen Leben ragen solche Momente aus einem
Basrelief heraus, so gro wie der Mount Rushmore: Lewis und
Clark stieRen nach Westen vor; Isak Dinesen machte sich auf
den Weg nach Afrika. Wir haben alle unsere Afrikas, diese
dunklen und romantischen Vorstellungen, die wir unser tiefstes
Selbst nennen. Wenn wir diesem Ruf gehorchen, wenn wir uns
ihm verpflichten, dann setzen wir das Prinzip in Gang, das C. G.
Jung Synchronizitit genannt hat, das man etwa als zufélliges
Zusammenspiel von Ereignissen definieren kénnte. In den sech-
ziger Jahren haben wir das Gelassenheit genannt. Egal, wie Sie
das Phanomen nennen, wenn Sie mit der Aktivierung lhrer
Kreativitat beginnen, dann werden Sie vielleicht mit Erstaunen
feststellen, dal es iberall auftaucht.

Seien Sie nicht (iberrascht, wenn Sie versucht sind, es nicht
weiter zu beachten. Es kann ein sehr bedrohliches Konzept sein.
Obwohl Jungs Arbeit tiber Synchronizitdt ein Eckpfeiler seiner
Gedanken war, betrachten sogar viele Jungianer es als eine Art
Nebenthema. Sie tun es genauso als Spinnerei ab wie sein
Interesse am I-ching; als etwas, das man nicht zu ernst nehmen
sollte.

Jung kdnnte da anderer Meinung sein. In-
ol L deinen Haken ¢ e e, da
immer ausgeworfen; im ’

Teich werden dort Fische die meisten von uns lieber ignorieren — die
sein, wo du sieam Moglichkeit eines intelligenten Univer-
wenigsten erwartest.  sums, das uns antwortet und in unserem
Ovid  |nteresse agiert und reagiert.

Der Zufall ist immer

Meiner Erfahrung nach gibt es das wirklich.
Eine Faustregel, die ich mir zu eigen gemacht habe, besteht
darin, nie zu fragen, ob ich etwas tun kann. Sagen Sie statt
dessen, daR Sie es tun und schnallen Sie sich dann an. Die
bemerkenswertesten Dinge werden folgen.
»Cott ist effizient«, daran erinnert mich die Schauspielerin



julianna McCarthy immer. Ich habe oft tiber die Geschicklich-
keit gestaunt, mit der das Universum seine Gaben verteilt.

Vor etwa sechs Jahren wurde eines meiner Stiicke fiir eine groRe
offentliche Lesung am Denver Center flr Darstellende Kunst
ausgesucht. Ich hatte das Stiick mit der Vorstellung geschrieben,
daB meine Freundin Julianna die Hauptrolle darin spielen wiir-
de. Sie war meine Idealbesetzung, aber als ich in Denver ankam,
waren alle Rollen bereits besetzt. Von dem Moment an, als ich
meine Hauptdarstellerin getroffen hatte, hatte ich das komische
Geflihl, daR eine Zeitbombe am Ticken war. Ich erwidhnte dies
dem Regisseur gegeniiber, aber er versicherte mir, dall die
engagierte Schauspielerin vollkommen professionell arbeiten
wiirde. Aber da war immer noch das komische Gefiihl in
meinem Magen. SchlieBlich kam es so, daB unsere Hauptdar-
stellerin eine Woche, bevor wir mit den Dreharbeiten beginnen
sollten, plotzlich zurlicktrat — aus meinem Stiick und aus Pain-
ting Churches, einem Stiick, das sich inmitten der Dreharbeiten
befand.

Das Denver Center war wie gelahmt und entschuldigte sich
vielmals. Sie fiihlten sich wegen des Schadens, den mein Stiick
durch den abrupten Riicktritt erleiden wiirde, furchtbar, »Wenn
wir uns in einer perfekten Welt befanden, wen wiirden Sie dann
nehmen?« fragten sie mich. Ich sagte ihnen: »Julianna McCar-
thy.«

Julianna wurde engagiert und aus Los Angeles eingeflogen.
Kaum hatten sich die Leiter des Centers ihre Arbeit angesehen,
als sie sie schon baten, nicht nur in meinem Stiick zu spielen,
sondern auch die Rolle in Painting Churches zu ibernehmen -
fur die sie eine exzellente Besetzung darstellte. »Gott zeigt, was
er kann, sagte ich lachend zu Julianna und war sehr gliicklich,
daB sie schlieBlich die Chance bekam, »ihr« Stlick zu spielen.

Meiner Erfahrung nach greift das Universum bei wertvollen und
besonders bei festlichen und weitreichenden Pldnen ein. Ich



habe selten einen herrlichen Plan entworfen, ohne dafl mir die
Mittel dazu gegeben worden waren, ihn durchzufiihren. Begrei-

fen Sie, dal® das Was vor dem Wie kommen

Wiinsche, bitte, glaube, _muR. Das Wie kommt normalerweise von
empfange. selbst.
Stella Terrill Mann - Nyr zu oft betonen Menschen die Strategie,

wenn sie (iber kreative Arbeit sprechen.
Anfdngern riat man zu den machiavellistischen Mitteln, die sie
angeblich anwenden miissen, um ins Feld vorzustoRen. Ich
glaube, das ist alles Quatsch. Wenn Sie einen Kiinstler fragen,
wie er dahin gekommen ist, wo er ist, dann wird er nicht seinen
VorstoR beschreiben, sondern statt dessen von einer Reihe
gliicklicher Durchbriiche sprechen. Joseph Campbell nennt
diese Durchbriiche »Tausend nicht gesehene helfende Handex«.
Ich bin davon tiberzeugt, daf Sie auf sie zihlen kdnnen.
Denken Sie daran, da3 Kreativitdt eine Stammeserfahrung ist
und daR die Stammesilteren die begabten Neulinge, die ihren
Weg kreuzen, initiieren werden. Das mag wie Wunschdenken
klingen, ist es aber nicht. Manchmal wird sich ein alterer
Kiinstler dazu bewegt fiihlen, sogar entgegen seinem Wunsch
zu helfen. »Ich weilR nicht, warum ich das fiir Sie tue, aber ...«
Ich méchte noch einmal betonen, daR vielleicht einige der
helfenden Hande mehr als menschlich sind.
Wir tun gerne so, als ob es schwer sei, den Traumen des Herzens
zu folgen. Die Wahrheit ist, daB es schwierig ist, nicht durch die
vielen Tiiren zu gehen, die sich offnen werden. Wﬁudﬁn_ﬁlesm&
von lhr m ab, und n..
Machen Sie sich bereit, ihm noch einmal zu folgen und eine
zweite mysteritse Tir wird aufgehen.
Das Universum ist verschwenderisch in seiner Unterstiitzung.
Wir sind wiahlerisch in bezug darauf, was wir annehmen. Wir
schauen allen geschenkten Gaulen ins Maul und schicken sie
in der Regel an den Absender zuriick. Wir sagen, daR wir Angst



vor dem Versagen haben, was uns jedoch wesentlich mehr
erschreckt, ist die Moglichkeit des Erfolges.

Gehen Sie einen kleinen Schritt in Richtung eines Traumes und
beobachten Sie, wie die synchronen Tiiren auffliegen. Sehen ist
schlieBlich glauben. Und wenn Sie die Resultate lhrer Versuche
sehen, dann werden Sie mir nicht glauben mussen. Denken Sie
an die Maxime: »Jpring, und das Netz wird auftauchen,« Ver-
trauen Sie Goethe, der Staatsmann, Gelehrter, Kiinstler und ein
Mann von Welt war. Goethe hatte folgendes tiber den Willen
der Vorsehung zu sagen, die uns bei unseren Bemiihungen
unterstiitzt:

Bis man wirklich Verantwortung iibernimmt, gibt es Zweifel,
die Moglichkeit, sich zuriickzuziehen und immer Ineffizienz.
Was alle Handlungen von Initiative [oder Schépfung] angeht,
so gibt es eine elementare Wahrheit, deren Nichtbeachtung
zahllose Ideen und hervorragende Plane umbringt: daf8 in

verpflichtet, sich die _
Vorseshung ebenfalls bewegt, .

Alle moglichen Dinge, die sonst nie passiert wiren, passie-
ren, um einem zu helfen. Ein ganzer Strom von Ereignissen
folgt aufgrund der Entscheidung und bringt zu eigenen Gun-
sten alle Arten von Vorfdllen und Begegnungen und materi-

eller Unterstiitzung, von denen kein
Mensch geglaubt hitte, daR sie auf die- beginnen in uns, sogar

sem Wege kommen wiirden. dann, wenn wir durch

Was immer du meinst oder glaubst, tun  duBere Gelegenheiten auf
zu kénnen, beginne es. Handeln enthilt  sie aufmerksam werden.
Magie, Anmut und Kraft. William Bridges

Aufrichtige Anfinge




Scham

Einige von uns denken: »Wenn es so leicht wére
zu handeln, dann wiirde ich dieses Buch nicht lesen.« Diejeni-
gen von uns, die vor Angst handlungsunfihig sind, werden im
allgemeinen von einem noch viel dlteren Feind sabotiert: der
Scham. Scham ist ein Kontrollmittel. Jemanden zu beschimen,
ist ein Versuch, einen Menschen daran zu hindern, sich auf eine
Art und Weise zu verhalten, die uns peinlich ist.

Ein Kunstwerk zu schaffen, kann sich sehr wohl so anftihlen wie
ein Familiengeheimnis zu erzdhlen. Es liegt in der Natur der
Sache, dal® man sich beim Erziahlen von Geheimnissen flrchtet
und schdamt. Es taucht die Frage auf: sWas werden sie von mir
denken, wenn sie das erst einmal erfahren haben{« Das ist eine
bedngstigende Frage, besonders dann, wenn man uns wegen
unserer Neugier und unserer Erforschung sozialer, sexueller und
spiritueller Fragen Scham eingeimpft hat.

»Wie kannst du es wagen?«, so wiiten zornige Erwachsene oft
bei einem unschuldigen Kind, das {iber ein Familiengeheimnis
gestolpert ist. (Wie kannst du es wagen, das Schmuckkastchen
deiner Mutter zu 6ffnen? Wie kannst du es wagen, die Schreib-
tischschublade deines Vaters zu 6ffnen? Wie kannst du es
wagen, in den Keller zu gehen, auf den Speicher zu gehen, an
einen dunklen Ort zu gehen, wo wir die Dinge verstecken, die
du nicht wissen sollst?) Der Akt des Kunstschaffens konfrontiert
eine Gesellschaft mit sich selbst. Die Kunst bringt Dinge ans
Licht. Sie erleuchtet uns. Sie wirft Licht auf unsere anhaltende
Dunkelheit. Sie wirft einen Strahl auf den Kern unserer eigenen
Dunkelheit und sagt, »na, siehst du?«

Wenn ein Mensch etwas nicht sehen will, dann verhilt er sich
gegeniiber demjenigen, der ihn damit konfrontiert, wie ein
Verriickter. Er bringt den Uberbringer um. Ein Kind, dessen
Eltern Alkoholiker sind, hat schulische oder sexuelle Probleme.



Die Familie wird als problematisch angesehen. Das Kind wird
dazu gebracht, sich zu schamen, weil es angeblich Schande
tiber die Familie gebracht hat. Das Kind hat peinliche Dinge ans
Licht gebracht. Die Scham der Familie war vorher da und hat

die Notlage des Kindes verursacht. »Was werden die Nachbarn. .
denken?« st ein Mittel._ um Scham zu erzeugen, damit die
krankmachende Atmosphdre ethalten bleibt. .

Kunst 6ffnet Wandschrénke, entliiftet Keller und Speicher. Kunst
bringt Heilung. Aber bevor eine Wunde heilen kann, muB sie
angesehen werden, und auf diesen Akt,

nimlich Luft und Licht an die Wunde zu }Der Preis fir eine Sache ist
lassen, auf den Akt des Kiinstlers wird oft | &€ Summe dessen, was ich

. . " : Leben nenne, das not-
mit Scham reagiert. Schlechte Kritiken sind wendigerweise im Aus-

eine der wesentlichen Ursachen dafiir, daB  Yausch dafiir gegeben wird,
viele Kiinstler Scham empfinden. Esistaber Junmittelbar oder langfristig.
in Wirklichkeit so, daR viele Kritiken dar- Henry David Thoreau
auf abzielen, in einem Kiinstler Scham her-

vorzurufen. »Schande Uber dich! Wie kannst du es wagen, ein

so miserables Kunstwerk zu schaffen!«

Fir den Kiinstler, der die Scham der Kindheit ertragen hat -
wegen jeglicher Art von Bediirftigkeit, jeglicher Art von Erkun-

dung, jeglicher Erwartung -, kann Scham sogar ohne eine
Scham provozierende Kritik ausgeldst werden. Wenn ein Kind

je in eine Situation gebracht worden ist, wo es sich dumm fiihlte,

weil es geglaubt hat, Talent zu haben, dann kann die tatsichli-

che Fertigstellung eines Kunstwerks mit innerer Scham behaftet

sein. Viele-Kiinstler beginnen ein Kunstwerk, sie kommen gut
voran, und wenn sie dann fast fertig-sind, haben sie das Gefithl,

daR die Arbeit mysteriGserweise an Wert verliert. Sie ist die
Miihe nicht langer wert. Fiir Therapeuten ist dieses Aufkeimen
von plétzlichem Desinteresse (»Es spielt keine Rolle«) eine
Routineabwehrreaktion, um Schmerz und Verletzlichkeit zu

leugnen.




Erwachsene, die in einem dysfunktionalen Elternhaus aufge-
wachsen sind, lernen den Gebrauch solcher Abwehrstrategien
sehr griindlich. Sie nennen es Distanzierung, aber in Wirklich-
keit ist es ein Dumpf- und Starrwerden.

»Er hat meinen Geburtstag vergessen. Na ja, nicht so schlimm.«

Ein Leben mit dieser Art von Erfahrung, in der das Bed(irfnis nach

Anerkennung regelmaRig abgewertet wird, lehrt ein kleines
Kind, daB es gefihrlich ist, irgend etwas zu tun, um Aufmerk-

samkeit zu bekommen.

»Den unsichtbaren Knochen nach Hause ziehen« — so charak-
terisierte eine genesende Kiinstlerin ihre vergebliche Suche
nach einer Leistung, die groB8 genug sein kénnte, um von ihrer
Herkunftsfamilie anerkannt zu werden. »mmhedgm@
die Sache wat, sie schienen nie grof Notiz davon zur
Sie haben immer irgendeinen Haken gefunden. Alles Einser und
ein Zweier, und auf den Zweier richtet SlCh dann die Aufmerk-

samkeit. «

Es ist ganz natiirlich, da ein junger Kiinstler versucht, die
elterliche Aufmerksamkeit durch Leistungen — positive oder
negative — zu bekommen. Jugendliche, die mit Gleichgtiltigkeit
oder Wut konfrontiert werden, lernen bald, dal® es keinen
Knochen gibt, mit dem sie wirklich die Anerkennung der Eltern
bekommen kénnen.

. Oft schamen wir kreativen Menschen uns
Wir werden das Wesen un- . )
seres besonderen Genjes aus falschen Griinden. Aus dieser Scham
entdecken, wenn wir aufhé- leiten wir ab, daR es falsch ist, etwas zu
ren zu versuchen, unserem  schaffen. Sobald wir diese Lektion gelernt
e’%e”e” A’:"'Odeg oder de’;’ haben, vergessen wir sie sofort wieder. Un-
anderer enschen 2U e o den »Es ist ja nicht so schlimme«-Sitzen

sprechen, wenn wir lernen, , . .
wir selbst zu sein und zulas- €Dt die Scham weiter; sie wartet nur dar-

sen, daB sich unser natiirli- auf, sich auf unsere neuen Bemiihungen zu
cher Kanal éffnet.  stlirzen. Der Versuch, Kunst zu schaffen,
Shakti Gawain - erzeygt dann wieder Scham.




Aus diesem Grunde wird mancher gute Film, der von einem
Filmstudenten gedreht wurde, nicht auf Festivals geschickt, wo
er gesehen werden kdnnte; deshalb werden gute Romane zer-
stért oder fristen ihr Dasein in Schreibtischschubladen. Das ist
auch der Grund, warum Theaterstiicke nicht abgeschickt wer-
den, warum talentierte Schauspieler nicht zum Vorsprechen
kommen. Aus diesem Grunde schamen sich Kiinstler oft, ihre
Trdume zuzugeben. Scham wird in uns Erwachsenen erneut
hervorgerufen, weil unser innerer Kiinstler immer unser kreati-
ves Kind ist. Deshalb kann es sein, daB wir Scham fiihlen, wenn
wir ein Kunstwerk schaffen.

Wir schaffen Kunst nicht mit dem Gedanken an diese ab-
schlieBende Kritik, aber Kritik, die die Frage stelit »wie konntest
du nur?«, kann dazu fihren, dal sich ein Kiinstler wie ein Kind
fahlt, das sich schamt. Ein wohlmeinender Freund, der einen _
Schriftsteller kritisiert, der noch am Anfang steht, kann diesen
Schriftsteller umbringen.

Lassen Sie es mich ganz klar sagen. Nicht jede Kritik erzeugt
Scham. Sogar die schidrfste Kritik, die ziemlich genau ins
Schwarze trifft, kann durch ein inneres Aha begriifit werden,
wenn sie dem Kiinstler einen neuen und richtigen Weg fiir seine
Arbeit aufzeigt. Die Kritik, die schadet, ist diejenige, die herab-
setzt, zurlickweist, lacherlich macht oder verurteilt, Sie ist oft
boshaft, aber vage und schwer zu widerlegen. Das ist die Kritik,
die schadet.

Durch solche Kritik beschiamt, kann ein Kianstler blockiert wer-
den oder aufhéren, Werke in die Welt zu schicken. Ein perfek-
tionistischer Freund, Lehrer oder Kritiker — wie ein perfektioni-
stischer Elternteil, der fehlende Kommas bekrittelt — kdnnen die
Begeisterung eines jungen Kiinstlers ddmpfen, der gerade erst

gelemnt hat, sie leben zu lassen. Deswegen miissen wir als
‘!;-n II I I | lI | I n.l
Bedeutet das, keine Kritik zuzulassen? Nein. ks bedeutet zy




lemen, wo und wann man zutreffende Kritik aufnimmt. Als
Kiinstler miissen wir lernen, wann und yon wem Kritik ange-
messen ist. Nicht nur die Quelle, sondern auch das Timing sind
hier wichtig. Einen ersten Entwurf zeigt man am besten, falls
Uberhaupt, nur dem sanftesten und klligsten Auge. Es wird oft.

£in_anderer Kiinstler gebraucht, um die keimende Arbeit zu
erkennen, die zu sprieRen versucht. Das unerfahrene oder

strenge kritische Auge konnte den Keim der Kunst, statt ihn so
zu ndhren, daR er wiachst, eher niedertreten.
Als Kinstler kénnen wir nicht jede Kritik

Da du nicht wie irgendein tiberpriifen, die wir bekommen. Wir kon-
anderes Wesen bist, das nen unsere professionelien Kritiker nicht
seit dem Anbeginn der Zeit  gesiinder, liebender oder konstruktiver ma-
erschaffen wurde, bistdu  chen, als sie sind. Aber wir konnen lernen,
unvergleichlich. g0 nde unter denen zu finden, bei denen

Brenda Ueland o
wir sicher unseren Schmerz zum Ausdruck
bringen kdnnen. Wir kdnnen lernen, nicht

- tanger zu leugnen und unsere Gefiihle zu

Ich habe meine eigene N )
Welt geschaffen, und sie ist verstecken, wenn wir kinstlerisch brutal
eine bessere Welt als behandelt worden sind. Dig Kupsterfordert
ingendeine, die ich draulen  einen sicherep Brutplatz. Idealerweise fin-
g]-eseﬁenNhalbe. den Kiinstler diesen zuerst in ihrer Familie,
QUISE €01 dann in ihrer Schule und schlieRlich in

einer Gemeinschaft von Freunden und An-
hdngern. Dieses Ideal entspricht selten der Realitét. Als Kiinstler
miissen wir lernen, uns unsere eigene sichere Umgebung zu
schaffen. Die Realitdt ist unsicher, geprdgt von Hame und
Beschdmung. Wir miissen lernen, unser Kiinstlerkind vor der
Scham zu schiitzen. Wir tun dies, indem wir unserer Kindheits-
scham die Schirfe nehmen, sie zu Papier bringen und sie mit
einem anderen teilen, der nicht unter Scham leidet und dem wir
vertrauen. Indem wir die Schamgeheimnisse, die unsere Kunst
betreffen, aussprechen und sie mit Hilfe unserer Kunst mitteilen,
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befreien wir uns selbst und andere aus der Dunkelheit. Diese
Befreiung ist nicht immer willkommen.

Wir miissen lernen, dal}, wenn unsere Kunst ein Geheimnis der
menschlichen Seele enthiillt, diejenigen, die zuschauen, versu-
chen kénnten, uns Scham dafiir einzufléRen, da® wir das getan
haben.

»Es ist schrecklich!« sagen sie vielleicht und greifen das Werk
an, obwohl das Werk an sich gut ist. Das kann sehr verwirrend
sein. Wenn man uns sagt »Schande iiber dich«, und wir das
auch fithlen, dann missen wir lernen zu erkennen, daR unsere
Scham aus der Kindheit wieder auftaucht.

»Ich weils, dal8 diese Arbeit gut ist ... Ich dachte, da das eine
gute Arbeit sei ... Konnte es sein, daB ich mir selbst etwas
vorgemacht habe? ... Vielleicht hat der Kritiker recht. Warum
hatte ich je den Nerv zu glauben ...2« Und die Abwartsspirale
beginnt sich zu drehen.

Zu diesen Zeiten miissen wir sehr streng mit uns sein und diesem
ersten Zweifel keinen Glauben schenken. Wir kénnen es den
ersten negativen Gedanken einfach nicht erlauben, Macht tiber
uns zu gewinnen. Den ersten Zweifel in sich aufzunehmen ist

.genauso, als ob ein Alkoholiker seinen ersten Schiuck trinkt.

Sobald er erst einmal in unserem System ist, wird der Zweifel
einen weiteren Zweifel aufnehmen — und dann noch einen.
Gedanken, die Zweifel beinhalten, kdnnen gestoppt werden,
aber man braucht Wachsamkeit, um das zu tun. »Vielleicht
hatte dieser Kritiker recht ...« Und bum, dann missen wir
handeln.

»Du bist ein guter Kinstler, ein mutiger Kiinstler, du machst
deine Sache gut. Es ist gut, dal du die Arbeit gemacht hast ...«
Als God'’s Will, die romantische Filmkomodie, bei der ich Regie
fihrte, ihre Premiere in Washington hatte, da war das fiir mich
wie ein Nachhausekommen. Meine frithesten journalistischen
Arbeiten hatte ich fir die Washington Post gemacht. Ich hoffte



auf eine »Heimstadt Maddchen hat es geschafft«-Aufnahme. In
den Rezensionen, die vor der Premiere gedruckt wurden, bekam
ich diese Aufnahme jedoch nicht.

Die Washington Post schickte eine junge

Was mich nicht umbringt,  Frau, die sich einen ganzen Film tiber Leute
macht ‘T{)Ch stirker. am Theater anschaute und dann schrieb,
Albert Camus 448 der Film von Leuten beim Film handel-

te. Sie fligte hinzu, daB »ein GroBteil« mei-
nes Dialogs aus »Casablanca« gestohlen sei. Ich fragte mich,
welchen Film sie gesehen hatte — jedenfalls nicht meinen. Mein
Drehbuch enthilt ungefahr vierzig Witze (iber das Theater und
eine Zeile mit einem Witz iiber »Casablanca«. Das waren die
Tatsachen, aber sie niitzten mir lberhaupt nichts. Ich war
beleidigt. Beschdmt. Bereit, fast zu sterben.
Weil die Heilmittel fiir Scham Selbstliebe und Selbstlob sind,
habe ich dafiir gesorgt. Ich ging im Rock Creek Park spazieren.
Ich betete. Ich zihlte fir mich eine Reihe von fritheren Kompli-
menten und guten Kritiken auf. Ich sagte mir nicht: »Es spielt
keine Rolle.« Aber ich sagte meinem Kiinstler-Selbst: »Du wirst
heilen.«
Und ich war bei meiner Premiere anwesend. Sie war wesentlich
erfolgreicher als meine Rezensionen.
Drei Monate spater wurde mein Film fiir ein angesehenes
europdisches Filmfestival ausgewahlt. Man bot mir einen Flug
dorthin an. Man bot mir an, meine Spesen zu iibernehmen. Man
bot mir an, meinen Film vorzufithren. Ich z6gerte. Die Washing-
ton-Scham hatte ihre langsame, giftige Arbeit vollbracht. Ich
hatte Angst, zu fahren.
Aber ich wufite eine bessere Losung, als nicht hinzufahren. Die
jahrelange Arbeit an meinem Kiinstler-Selbst hatte mich genau
das gelehrt, namlich einfach zu fahren. Als ich das dann tat,
erzielte mein Film einen hohen Verkaufspreis und bekam eine
Schlagzeile in Variety.



»Ich war mit der Schlagzeile einverstanden, weil ihre lronie bei
mir sehr gut ankam. »God’s Will Hit in Minchen«, so lautete
sie.

Es ist »Gottes Wille«, daR wir kreativ sind.

Mit Kritik umgehen

Es ist wichtig, dal’ man in der Lage ist, sinnvolle
Kritik von anderer Kritik zu unterscheiden. Oft miissen wir diese
Unterscheidung selbst treffen, ohne uns dabei auf eine aufRer-
halb unserer Person liegende Verteidigung stiitzen zu kénnen.
Als Kiinstler kdnnen wir diese Unterschei-

dung weitaus besser treffen, als die meisten  pje Worte, die die Seele er-
Leute vermuten wiirden. Pointierte Kritik /leuchten, sind wertvoller
gibt dem Kiinstler, wenn sie angemessen als Edelsteine.
ist, oft ein Gefiihl der Erleichterung: »Ahal” Hazrat Inayat Khan
Das ist also verkehrt daran.« Sinnvolle Kri-
tik ist letzten Endes ein weiteres Puzzlestiick fiir unsere eigene
Arbeit.
Andererseits a8t uns nutzlose Kritik mit dem Gefiuhl zuriick,
daf wir niedergekniippelt worden sind. Normalerweise ist sie
im Tonfall vernichtend und beschimend, dem Inhalt nach
mehrdeutig und in ihrer Mi8billigung persénlich, ungenau und
: pauschal. Es gibt nichts, was man aus unverantwortlicher Kritik
{ lernen kénnte.
Sie setzen sich hier mit einem inneren Kind auseinander.
MiRbrauch des Kiinstlerkindes verursacht Rebellion, die Blok-
kierung verursacht. Das einzige, was man mit miRRbrauchlicher
Kritik tun kann, ist, sich von ihr zu heilen.
y Es gibt bestimmte Faustregeln, die niitzlich im Umgang mit jeder
Form von Kritik sind.




6.

Nehmen Sie die Kritik ganz auf, und lassen Sie sie dann
hinter sich.

Notieren Sie, welche Vorstellungen und Sétze Sie storen.
Notieren Sie, welche Vorstellung und Satze thnen niitzlich
erscheinen.

Tun Sie etwas sehr Nahrendes fiir sich selbst - lesen Sie eine
gute alte Kritik oder erinnern Sie sich an ein Kompliment.
Denken Sie daran, daR selbst dann, wenn Sie ein wirklich
lausiges Kunstwerk gemacht hitten, dieses ein notwendiges
Sprungbrett fiir lhre nachste Arbelt sein konnte Kupst reift
sprunghaft u = = =

sen,

Schauen Sie sich die Kritik noch einmal an. Erinnert Sie sie
an eine Kritik aus lhrer Vergangenheit -

Kinstler, die in allem die

besonders an beschamende Kritik aus der

Vollkommenheit suchen, Kindheit? Erkennen Sie fiir sich selbst an,
sind diejenigen, die sie in daR die aktuelle Kritik Trauer iiber eine
nichts erreichen kénnen. schon lange bestehende Wunde auslést.

Eugene Delacroix 7 gchreiben Sie einen Brief an den Kriti-

8.

9.

ker — nicht unbedingt, um ihn abzu-
schicken. Verteidigen Sie lhre Arbeit und erkennen Sie an,
was an der angebotenen Kritik niitzlich war, sofern etwas
Nutzliches dabei war.
Steigen Sie wieder aufs Pferd. Verpflichten Sie sich sofort,
etwas Kreatives zu tun.
Tun Sie es. Kreativitit ist das einzige Heilmittel gegen Kritik.
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Ubung: Detektivarbeit

Viele blockierte Menschen sind eigentlich sehr
kraftvolle und kreative Personlichkeiten, denen man Schuldge-
fithle ob ihrer eigenen Stirken und Gaben eingeimpft hat. Ohne
dafir anerkannt zu werden, werden sie von ihren Familien und
Freunden oft als Energiequelle benutzt. Andere nehmen sich die
Freiheit, ihre kreativen Energien sowohl zu nutzen als auch zu
verschwenden.

Wenn diese blockierten Kiinstler dann danach streben, sich aus
ihren dysfunktionalen Systemen zu befreien, drangt man sie oft
dazu, verniinftig zu sein, auch wenn ein solcher Rat fiir sie nicht
angemessen ist. Aufgrund der Schuldgefiihle, die sie ob ihrer
Talente haben, stellen sie oft ihr eigenes Licht unter den Scheffel,
um andere ja nicht zu verletzen. Statt dessen verletzen sie sich
selbst.

Ein wenig Detektivarbeit ist in Ordnung, um den Menschen
wieder genesen zu lassen, den wir im Stich gelassen haben —
uns selbst. Wenn Sie die folgenden Satze vervollistindigen, kann
es sein, dall sehr starke Gefithle auftauchen, in dem Mafe,
wie sie Erinnerungen und »unangebrachte« Fragmente von
sich selbst der Vergessenheit entreilsen. Erlauben Sie sich, bei
jedem der folgenden Beispiele ungefihr einen Satz frei zu
assoziieren:

1. Mein Lieblingsspielzeug als Kind war
2. Mein Lieblingsspiel als Kind war
3. Der beste Film, den ich je als Kind gesehen habe, war
4, Ich tue das nicht sehr oft, aber es macht mir Spal, zu ___.
5. Wenn ich es mir ein wenig leichter machen kdnnte, wiir-
deich
6. Wenn es nicht zu spat wire, wiirde ich
7. Mein Lieblingsmusikinstrument ist

‘———.




8. Die Geldsumme, die ich jeden Monat dafiir ausgebe, mir

Unterhaltung zu génnen, betragt

9. Wenn ich nicht zu geizig mit meinem Kiinstler/meiner
Kiinstlerin umginge, wiirde ich ihm/ihr kaufen.

10. Mir Zeit fir mich selbst zu nehmen, ist

11. Ich befiirchte, daB, wenn ich anfange zu traumen
12. Insgeheim macht es mir Spaf, zu lesen.
13. Wenn ich eine perfekte Kindheit gehabt hatte, wére ich

als Erwachsene

geworden.

14. Wenn es nicht so verriickt kldnge, wiirde ich _ schreiben

oder machen.
15. Meine Eltern denken, daR Kiinstler sind.
16. Mein Gott denkt, daR Kiinstler sind.

17. Was mir komisch an dieser Aktivierung vorkommt, ist ___.
18. Lernen, mir selbst zu vertrauen, ist wahrscheinlich
19. Meine Lieblingsmusik, um mich aufzumuntern, ist

20. Meine Lieblingsart, mich zu kleiden, ist

Wachstum

Wachstum ist eine unregelmdRige Vorwirtsbe-
wegung: zwei Schritte vor, einen Schritt zuriick. Denken Sie

Nimm dein Leben in die
Hand. Und was passiert?
Etwas Schreckliches:
Niemand da, den du noch
verantwortlich machen
kannst,

Erica Jong

daran und seien Sie sehr sanft zu sich. Eine
Aktivierung unserer Kreativitat ist ein Hei-
lungsprozef8. Sie sind in der Lage, am
Dienstag groRartige Dinge zu tun, aber am
Mittwoch fallen Sie vielleicht zuriick. Das
ist normal. Wachstum passiert in Schiiben.
Manchmal werden Sie untitig herumlie-
gen. Lassen Sie sich nicht entmutigen. Be-

trachten Sie es als Ausruhen.
Sehr oft wird auf eine Woche der Einsichten eine Woche der




Trigheit folgen. Die Morgenseiten werden sinnlos erscheinen.
Sie sind es nicht. Wenn Sie sie schreiben, obwohl Sie miide sind
und sie lhnen langweilig erscheinen, werden Sie lernen, auf
dem Papier auszuruhen. Das ist sehr wichtig. Marathonldufer
empfehlen, nach zehn langsamen Kilometern einen schnellen
einzulegen. Das gleiche gilt fiir die Kreativitit. In diesem Sinne
ist immer sachte tatsdchlich ein Modus operandi. Dies bedeutet
»Erfolg mit Leichtigkeit«.

Wenn Sie sich dazu verpflichten, jeden Morgen drei Seiten zu
schreiben und sich jeden Tag eine Freundlichkeit fiir sich selbst
zu gonnen, werden Sie eine sanfte Leichtigkeit des Herzens
spuren,

Uben Sie anhand kleiner, konkreter Dinge, nett zu sich zu sein.
Schauen Sie in lhren Kiihlschrank. Erndhren Sie sich so, wie Sie
mochten? Haben Sie Socken? Ein Extrapaar Laken? Wie steht es
mit einer neuen Zimmerpflanze? Einer Thermoskanne fiir die
lange Fahrt zur Arbeit? Erlauben Sie sich, einige lhrer alten
abgetragenen Klamotten auszurangieren. Sie missen nicht alles
behalten.

Der Ausdruck »wer sich selbst hilft, dem hilft Gott« kénnte eine
neue und ganz andere Bedeutung bekommen. Wihrend er in

der Vergangenheit mit »Gott hilft nur den-
jenigen, die Hilfe verdienen« interpretiert _ r 4

. . : . Lebenskraft, eine Energie,
wurde, wird er jetzt die erstaunliche Zahl . )

: eine Anregung, die durch
kieiner kostenloser Geschenke bedeuten,  gich in Handlungen umge-
die der Schopfer denjenigen zukommen setzt werden, und da es
laRt, die sich selbst zu einer kleinen Beloh-  dich L:iber all.? Zeit hi{?weg
nung verhelfen. Wenn Sie eine einzige ™' einmal gibt, ist dieser

T . Ausdruck einzigartig. Und
Nettigkeit pro Tag fiir sich selbst tun, dann : .

. .2, ) i wenn du ihn blockierst,
wird Gott zwei weitere hinzufligen. Haben ;4 er niemals durch ein
Sie ein waches Auge fiir Unterstiitzung und  anderes Medium existieren
Ermutigung von unerwarteter Seite. Seien und verlorengehen.

Sie offen dafiir, Geschenke aus ungewdhn- Martha Graham

Es gibt eine Vitalitit, eine




lichen Kanilen zu erhalten: kostenlose Tickets, eine kostenlose
Reise, eine Einladung zum Abendessen, eine alte Couch, die
neu fiir Sie ist. Uben Sie, solche Hilfsangebote anzunehmen.
Diejenigen unter lhnen, die eine wissenschaftliche Ader haben,
mochten vielleicht eine gute und griindliche Liste von Kleidern
zusammenstellen, die sie gerne hitten. Sehr oft werden die Teile
auf der Liste mit beunruhigender Geschwindigkeit in thren
Besitz gelangen. Probieren sie es einfach mal aus. Experimen-
tieren Sie. Am wichtigsten ist, daB sie mit dem Alleinsein
experimentieren. Sie werden sich selbst dazu verpflichten miis-
sen, sich eine ruhige Zeit zu gbénnen. Versuchen Sie, sich
anzugewdhnen, sich selbst zu tberpriifen. Messen Sie einfach
mehrmals am Tag thren Puls und fragen Sie sich, wie Sie sich
flhlen. Horen Sie auf lhre Antwort. Reagieren Sie freundlich.
Wenn Sie gerade etwas sehr Schwieriges tun, versprechen Sie
sich fir spater eine Pause und ein Extravergniigen.

Ja, ich bitte Sie, sich wie ein Baby zu behandeln. Wir glauben,
daR wir Harte, Zynismus und intellektuelle Kiihle ausstrahlen
miissen, um Kiinstler sein zu kénnen. Uberlassen Sie das den
Kritikern. Als kreative Wesen werden Sie wesentlich produktiver
sein, wenn Sie geschmeichelt sind, statt schikaniert zu werden.

Aufgaben

1. Beschreiben Sie lhr Kinderzimmer. Wenn Sie méchten,
konnen Sie dieses Zimmer aufzeichnen. Was war lhr
Lieblingsgegenstand in diesem Zimmer? Was ist jetzt thr
liebster Gegenstand in Threm Zimmer? Nichts? Nun, dann
suchen Sie etwas, das Thnen gefillt — vielleicht etwas aus
lhrem alten Kinderzimmer.

2. Beschreiben Sie fiinf Charakterziige, die Sie an sich als Kind
maogen.



3. Zihlen Sie funf Leistungen aus lhrer \wenn ich zwischen zwei
Kindheit auf (glatte Einsen in der siebten  Ubeln wihlen mu8, dann
Klasse, den Hund abgerichtet, den Klas-  probiere ich immer gerne
senrowdy k.o. geschlagen, dem Priester  asjenige aus, das ich vor-
das Laken aus dem Bett gezogen). her nicht ausprobiert habe.

) §€208 . Mae West
Und einen Hochgenuf}: Schreiben Sie
finf Lieblingsessen aus der Kindheit auf. Kaufen Sie sich
eines davon in dieser Woche. Gétterspeise mit Bananen ist
okay.

4. Gewohnheiten: Schauen Sie sich lhre Gewohnheiten an.
Méglicherweise beeintrdchtigen viele Ihrer Gewohnheiten
lhren guten Umgang mit sich selbst und verursachen Scham,
Einige der seltsamsten Dinge sind selbstzerstérerisch. Ha-
ben Sie die Angewohnheit, Fernsehfilme zu sehen, die Sie
nicht mdgen? Haben Sie die Angewohnheit, mit einem
wirklich langweiligen Freund herumzuhangen und einfach
nur Zeit totzuschlagen (da haben Sie den richtigen Aus-
druck!) Einige schlechte Gewohnheiten sind offensichtlich,
offenkundig (zu viel trinken, rauchen, essen statt zu schrei-
ben!). Flihren Sie drei schlechte Gewohnheiten auf. Was
haben Sie davon, wenn Sie damit weitermachen? Manche
schlechten Gewohnheiten sind subtiler (keine Zeit zum
Uben, wenig Zeit zum Beten, immer anderen helfen, sich
selbst nicht ndhren, mit Leuten herumhéngen, die lhre
Trdume heruntermachen). Fiihren Sie drei lhrer subtilen
Gegner auf. Welchen Nutzen haben diese Formen von
Sabotage? Seien Sie konkret.

5. Machen Sie eine Liste der Freunde, die Sie ndhren — das ist
Nahrung (die Ihnen ein Gefiihl ihrer eigenen Kompetenz
und Ihrer Moglichkeiten geben), die Sie fiir unfdhig halten
(Ihnen die Botschaft vermitteln, daR Sie es nie ohne ihre
Hilfe schaffen werden). Es ist ein groRer Unterschied, ob
einem geholfen wird, oder ob man behandelt wird, als ob
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man hilflos wére. Fiihren Sie drei ndhrende Freunde auf.
Welche ihrer Charakterziige sind besonders niitzlich fir Sie?

6. Rufen Sie einen Freund an, der Sie wie jemanden behandelt,
der wirklich gut und intelligent ist und etwas leisten kann.
Ein Teil lhrer Aktivierung besteht darin, sich Unterstiitzung
zu holen. Diese Unterstiitzung wird entscheidend sein,
wenn Sie neue Risiken eingehen.

7. Innerer Kompal: Jeder von uns besitzt einen inneren Kom-

Kreative Arbeit ist Spiel. Sie
ist freies Nachdenken unter
Verwendung der Materiali-
en, die einem die gewdhlte
Form zur Verfiigung stellt.
Stephen Nachmanovitch

Kreativitat ist, ... etwas zu
sehen, das noch nicht
existiert. Du mufSt heraus-
finden, wie du es ins Leben
bringen und so ein Spiel-
gefihrte Gottes sein kannst.
Michele Shea

paB. Das ist ein Instinkt, der uns auf unsere
Gesundheit hinweist. Er warnt uns, wenn
wir uns auf gefdhrlichem Boden bewegen;
er sagt uns, wenn etwas sicher und gut fir
uns ist. Die Morgenseiten sind ein Weg, mit
ihm in Kontakt zu treten. Ebenso einige
andere Aktivititen des Kiinstlergehirns —
malen, Auto fahren, spazierengehen,
schrubben, laufen. Nehmen Sie sich in die-
ser Woche eine Stunde Zeit, um lhrem in-
neren Kompal zu folgen, indem Sie eine
Kiinstlergehirn-Aktivitit ausfithren und hé-
ren, welche Einsichten hochkommen.

8. Listen Sie fiinf Menschen auf, die Sie
bewundern. Jetzt listen Sie fiinf Menschen
auf, die Sie insgeheim bewundern. Welche

Eigenschaften haben diese Menschen, die Sie bei sich ent-
wickeln konnten?

9. Listen Sie fiinf Menschen auf, die tot sind, und die Sie gern
kennengelernt hitten. Jetzt listen Sie finf Menschen auf, die
tot sind und mit denen Sie gerne eine Weile in der Ewigkeit
verbringen wiirden. Welche Eigenschaften finden Sie in
diesen Menschen, die Sie bei lhren Freunden erwarten

kénnen?

10. Vergleichen Sie die beiden Listen. Schauen Sie sich an, wen
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Sie wirklich mdgen und wen Sie wirklich bewundern — und
schauen Sie sich auch an, wen Sie meinen, wirklich moégen
und bewundern zu miissen. lhre Ich-sollte-Sitze kénnten
Sie dazu bringen, Edison zu bewundern, wahrend thr Herz
Houdini gehort. Bleiben Sie eine Zeitlang bei threr Houdi-
ni-Seite.

Check-in

. An wie vielen Tagen in dieser Woche haben Sie lhre Mor-

genseiten geschrieben? Wie war diese Erfahrung fiir Sie?
Wenn Sie einen Tag ausgelassen haben, warum haben sie

- ihn dann ausgelassen? |
. Haben Sie in dieser Woche lhren Kiinstlertreff abgehalten?

(Ja, ja und er war schrecklich.) Was haben Sie gemacht? Wie
hat es sich angefiihlt?

Haben Sie in dieser Woche irgendeine Synchronizitit er-
lebt? Worin bestand sie?

. Gab es in dieser Woche andere Themen und Ereignisse, die

Sie als bedeutsam fiir lhre Aktivierung ansehen? Beschrei-
ben Sie sie.






WOCHE

In dieser Woche kénnte es sein, dal8 Sie
sich mit der sich verdndernden Definition
Ihrer eigenen Person auseinandersetzen.
Die Essays, Aufgaben und Ubungen
dienen dazu, Sie in eine produktive
Innenschau und Integration lhres neuen
Selbstgewahrseins hineinzukatapultieren.
Das kénnte sowohl sehr schwierig als auch
extrem aufregend fiir Sie sein. Warnung:
Lassen Sie die Technik des Leseentzugs
nicht aus!







DAS GEFUHL FUR INTEGRITAT
WIEDERGEWINNEN

Aufrichtige Veranderungen

Durch die Arbeit mit den Morgenseiten beginnen
wir, die Unterschiede zwischen unseren wirklichen Gefiihlen,
die oft geheim sind, und unseren offiziellen Gefiihlen, denjeni-
gen, die in der Offentlichkeit gezeigt werden, herauszuarbeiten.
Offizielle Gefiihle werden oft durch die Formulierung: »Es ist in
Ordnung, daf5 [ich meinen Job verloren habe; daf sie einen
anderen Liebhaber hat; daB mein Vater gestorben ist, ...]« an-
gezeigt.

Was meinen wir mit dem »es ist in Ordnung«? Die Morgenseiten
zwingen uns dazu, genau zu werden. Bedeutet »es ist in Ord-
nung«, dald ich frustriert bin, es akzeptiere, es mir angenehm ist,
ich gefiihllos, tolerant, erfreut oder zufrieden bin? Was bedeutet
es genau?

Es ist in Ordnung ist fur die meisten von uns eine Pauschalaus-
sage. Sie umfalit alle Arten von ekligen Gefiihlen und hiufig
deutet sie auf einen Verlust hin. Offiziell fihlen wir uns »in
Ordnunggk, aber fithlen wir uns wirklich so?

Die Grundlage einer erfolgreichen Aktivierung unserer Kreati-
vitdt ist unsere Verpflichtung uns selbst gegeniiber, unsere Ab-
wehr zu sprengen, nicht mehr zu sagen, »es ist in Ordnungg,
wenn es das eigentlich nicht ist. Die Morgenseiten bringen uns
dazu, eine andere Antwort zu finden.

In den Jahren, in denen ich Menschen bei der Arbeit an den
Morgenseiten beobachtet habe, habe ich festgestellt, dal viele
die Tendenz haben, die Seiten gerade dann zu vernachldssigen
oder gar nicht mehr zu schreiben, wenn Klarheit auftaucht, die
teilweise unangenehm ist. Wenn wir zum Beispiel sehr, sehr



wiitend sind, es aber nicht zugeben mochten, dann sagen wir,

daR wir uns in bezug darauf »in Ordnung fiihlen.« Die Morgen-

seiten werden es uns nicht erlauben, mit diesen Ausfliichten

davonzukommen. Deshalb haben wir die Tendenz, sie zu

vermeiden.

Wenn wir das schleichende Gefiithl haben, daR unser Gelieb-
ter bzw. unsere Geliebte nicht vollkom-

Jedes Gemilde hat seine €N ehrlich zu uns ist, dann werden die
eigene Entstehungs- Morgenseiten  dieses schleichende Ge-
geschichte ... Wenn das flihl wahrscheinlich hochschwemmen -
Gemiilde fertig ist, enthiillt und damit auch die Verantwortung fiir
sich der Mensch. i ynangenehmes Gesprich. Statt uns

William Baziotes diesem Durcheinander zu stellen, brin-
gen wir lieber Durcheinander in die Mor-

genseiten. Wenn wir uns dagegen plétzlich und heftig ver-
lieben, dann kénnen die Morgenseiten aus einem anderen
Grunde bedrohlich erscheinen. Wir mochten die schillernde,
aber zerbrechliche Seifenblase unseres Gliicks nicht durchste-
chen.
Wir mdchten uns lieber weiterhin in dem Meer eines gliickseli-
gen Wirgefiihls verlieren, statt daran erinnert zu werden, dal es
ein Ich in dem Wir gibt (oder ein »Auge« in dem Wir), das
voriibergehend geblendet ist.
Kurz gesagt, extreme Gefiihle jeglicher Art — gerade solche, die
man mit Hilfe der Morgenseiten hervorragend verarbeiten
kann —, sind normalerweise der Ausloser dafiir, die Morgensei-
ten zu vermeiden.
Genau wie ein Athlet, der ans Laufen gewohnt ist, gereizt wird,
wenn er seine Kilometer nicht laufen kann, so werden diejeni-
gen von uns, die jetzt an die Morgenseiten gewdhnt sind, eine
gewisse Reizbarkeit bemerken, wenn sie iiber sie hinweggehen.
Wir neigen jedoch hdufig dazu, Ursache und Wirkung umzu-
drehen: »lch war zu schlecht gelaunt, um sie zu schreiben,



statt: »Ich habe sie nicht geschrieben und deswegen bin ich so
schlecht gelaunt.«
Wenn wir die Morgenseiten iiber einen ldngeren Zeitraum
schreiben, haben sie die Wirkung spiritueller Chiropraktik. Sie
richten unsere Werte neu aus. Wenn wir uns links oder rechts
von unserer personlichen Wabhrheit befinden, verweisen die
Morgenseiten auf die Notwendigkeit einer Kurskorrektur. Wir
werden uns unseres Abdriftens bewufSt und korrigieren unseren
Kurs — und sei es, indem wir die Morgenseiten verbergen. »Zu
deinem eigenen Selbst sei ehrlich«, sagten die Seiten, wihrend
sie geschiftig auf dieses Selbst verweisen. Aufgrund der Seiten
erfuhr Mickey, eine Malerin, zum erstenmal, daf sie Komédien
schreiben wollte. Kein Wunder, daf alle ihre Freunde Schrift-
steller waren. Sie war ebenfalls eine Schriftstellerin! Tschechow
riet: "Wenn Sie an Ihrer Kunst arbeiten mdchten, dann arbeiten
‘Sie an lhrem Leben.« So kann man sagen, daB wir, um einen
Selbstausdruck zu haben, zuerst ein Selbst haben miissen, das
wir ausdriicken kdnnen. Darum geht es in den Morgenseiten:
»Ich selbst fiihle mich so ... und so ... und so ... Niemand muR
darin mit mir Uibereinstimmen, aber so fithle ich mich.«
Der Prozel8 des Ausfindigmachens eines

Selbst schlieft unweigerlich sowohl Ge- — : ”
. , . Eliminieren Sie etwas Uber-

winn als auch Verlust ein. Wir entdecken fliissiges aus lhrem Leben.
unsere Grenzen, und diese Grenzen tren- grechen Sie mit einer Ge-
! nen uns per definitionem von unserem Mit-  wohnheit. Tun Sie etwas,
menschen. Wenn wir Klarheit in unsere das Sie verunsichert, ‘
Wahrnehmung bringen, geben wir unsere Piero Ferrucci
falschen Annahmen auf. Indem wir die
Mehrdeutigkeit eliminieren, befreien wir uns gleichzeitig von
lHusionen. Wir erreichen Klarheit, und Klarheit erzeugt Verdn-
derung.
»lch bin tiber diese Arbeit hinausgewachsen«, konnte auf den
Morgenseiten stehen. Zunichst ist das eine beunruhigende




Wahmehmung. Mit der Zeit wird sie zu einem Aufruf zum
Handeln und dann zu einem konkreten Handlungsplan.
»Diese Ehe funktioniert fiir mich nicht«, sagen die Morgensei-
ten. Und dann »Wie wir’s mit Paartherapie?« Und dann: »lch
frage mich, ob ich mich nicht einfach nur langweile?«

Es kdnnte sein, dal die Seiten nicht nur Probleme stellen,
sondern dartiber hinaus auch Losungen anbieten. »Ich langwei-
le mich tatsdchlich mit mir. Es wiirde mir Spal® machen, Fran-
z0sisch zu lernen.« Oder: »ich habe gerade bei mir um die Ecke
ein Schild fiir einen Ton- und Fiberglaskurs entdeckt. Das klingt
interessant. «

Wenn wir uns dariiber klar werden, welche Freunde uns lang-
weilen, welche Situationen uns ersticken, werden wir oft von
Wellen der Trauer erfafit. Es kénnte sogar sein, dald wir unsere
lllusionen zuriickhaben mochten! Wir mochten gerne so tun,
als ob die Freundschaft gut lauft. Wir méchten nicht das Trauma
erleben, einen anderen Job suchen zu missen.

Wenn wir mit einer drohenden Veranderung konfrontiert wer-
den, einer Verdnderung, die wir durch unsere eigenen Hande
in Gang gesetzt haben, mochten wir einen Aufstand machen,
uns zu einem Ball zusammenrollen, uns die Seele aus dem Leib
schreien. »Kein Schmerz, kein Gewinng, dieser hiBliche Slogan
hat es in sich. Und wir lehnen diesen Schmerz ab, egal, welchen
Gewinn er uns bringen kénnte.

»lch mochte mein Bewultsein nicht erweiternl« klagen wir.
»Ich méchte ...« Und dank der Morgenseiten lernen wir, was
wir wollen, und schlieBlich entwickeln wir auch die Bereit-
schaft, die Verdnderungen herbeizufiihren, die notwendig sind,
um es zu bekommen. Aber nicht ohne einen Wutanfall. Und
nicht ohne eine Kriya, das ist ein Begriff aus dem Sanskrit, der
einen spirituellen Notfall oder Hingabe bezeichnet. »ich stelle
mir Kriyas immer als spirituelle Anfille vor. Vielleicht sollte man
sie Crias« (engl. cry = Schrei; Anm. d. U.) buchstabieren, weil



sie Schreie der Seele sind, die in die Mangel der Verinderung
genommen wird.

Wir alle wissen, wie ein Kriya aussieht: es ist wie eine schlimme
Grippe, kurz nachdem Sie mit lhrem Geliebten Schlufs gemacht
haben. Es sind die leidige Kopfgrippe und der Bronchialkatarrh,
die ankiindigen, daR Sie lhre Gesundheit

miBbraucht haben, um einen unerreichba- Hore an, daran zu denken
ren Abgabetermin bei Ihrer Arbeit einzu- und dartiber zu sprechen

, und es gibt nichts, was du
halten. Woher kommt dieser Asthmaanfall nicht wissen kannst.

aus heiterem Himmel, wenn Sie sich gera- Zen-Paradigma
de mal wieder um einen Verwandten ge-
kiimmert haben, der Alkoholiker ist? Das
ist ebenfalls ein Kriya.

Kriyas sind immer bedeutsam und wirken sich haufig psycho-
somatisch aus. Kriyas sind die letzte Beleidigung, die lhre
Psyche thren Wunden noch hinzufiigt: »Haben Sie’s kapiert?«
fragt Sie ein Kriya.

Kapieren Sie’s endlich:

Sie kénnen nicht bei dem Geliebten/der Geliebten
bleiben, der/die Sie milSbraucht.

Sie kénnen nicht in einem Job arbeiten, der achtzig
Wochenstunden umfalit.

Sie kénnen nicht einen Bruder retten, der sich selbst
retten muk.

In Zwolf-Schritte-Gruppen werden Kriyas oft Hingabe genannt.
Den Teilnehmern wird gesagt, daB sie einfach loslassen sollen.
Und sie wiirden das ja auch tun, wenn sie wiiBten, woran sie
festhielten. Mit dem Schreiben der Morgenseiten und dem
Abhalten der Kuinstlertreffs hat das Radio zumindest eine ftinf-
zigprozentige Chance, die Botschaft aufzunehmen, die Sie sen-
den und/oder empfangen. In den Morgenseiten tauchen dann




die Ublichen verddchtigen Passagen auf. Sie erwdhnen die
kleinen Verletzungen, die wir lieber ignorieren, die grolen
Erfolge, die wir nicht anerkannt haben. Kurz gesagt, die Mor-
genseiten zeigen den Weg in die Realitdt: so fiihlen Sie sich und
was machen Sie damit?

Und oft lassen wir Kunst daraus entstehen.

Menschen glauben oft, da die Grundlage fiir ein kreatives
Leben Phantasie sei. Die schwierigere Wahrheit ist, dal Kreati-
vitidt auf der Realitiit basiert, auf der eigentlichen, der konzen-
trierten, gut beobachteten oder spezifisch eingebildeten Reali-
tat. |

Indem wir aufhéren, in bezug auf unser Selbst, unsere Werte
und unsere Lebenssituation vage zu sein, werden wir flir den
Augenblick frei sein. Dort, in dem Eigentlichen, nehmen wir
Kontakt zu unserem kreativen Selbst auf. Bis wir die Freiheit des
Alleinseins erfahren, kénnen wir uns nicht authentisch verbin-
den. Wir sind vielleicht verstrickt, aber eine Begegnung fand
nicht statt.

Die Kunst liegt im Moment der Begegnung: wir begegnen
unserer Wahrheit und dadurch begegnen wir uns selbst; wir
begegnen uns selbst und dadurch begegnen wir unserem
Selbstausdruck. Wir werden authentisch, weil wir etwas ganz
Bestimmtes geworden sind: eine Quelle, aus der die Arbeit
flieRt.

Indem wir unsere kreative Identitdt gewinnen - oder wiederge-
winnen — verlieren wir das falsche Selbst, das wir aufrechterhal-
ten haben. Der Verlust dieses falschen Selbst kann sich trauma-
tisch anfithlen: »lch weill nicht mehr, wer ich bin. Ich erkenne
mich nicht wieder.«

Denken Sie daran, daB Sie, je mehr Sie sich als Terra Incognita
fihlen, sich um so sicherer sein kénnen, daB der Aktivierungs-
prozeR Fortschritte macht. Sie sind Ihr eigenes gelobtes Land,
Ihre eigene neue »Frontier« (Schiagwort fir die nach Westen
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vorriickende Grenze bei der Besiedlung Amerikas; steht fiir
amerikanischen Pioniergeist. Anm. der Ubers.).

Verdnderungen in Geschmack und Wahrnehmung werden hiu-
fig von Verdnderungen in der Identitit begleitet. Eines der
klarsten Zeichen dafiir, daR etwas Gesun-

des passiert, ist der Impuls, alte Kleider, Jede Kunstform, die wir

Unterlagen und sonstige Dinge auszumi-
sten, sie zu ordnen und wegzuwerfen.

austiiben, ist unsere Lehr-
meisterin. Die wahre Kunst
Jjedoch ist unser Leben.

»Ich brauche das nicht mehr«, sagen wir, M. C. Richards

wenn wir eine Bluse, die unseren geringen
Selbstwert verkorpert, auf den Stof fur das

Rote Kreuz legen. »Ich bin diesen kaputten § Nicht, weil die Dinge
Kleiderschrank mit seinen sechzehn Farb- }schwierig sind, wagen wir
schichten leid«, sagen wir, wenn der Klei- s nicht, sondern, weil wir

derschrank einer wohltitigen Einrichtung

) . schwierig.
vermacht wird. Indem wir Altes und Un- &

sie nicht wagen, sind sie

Seneca

nitzes hinauswerfen, schaffen wir Platz ftir
Neues und Passendes. Ein Wandschrank,
der mit abgewetzten alten Klamotten vollgestopft ist, [adt keine
neuen ein. In einem Haus, das vor Krimskrams und liebgewon-
nenen Schitzen tiberquitlt, die Sie fiir irgend jemanden aufbe-
wahren, gibt es keinen Platz fiir die Dinge, mit denen Sie lhr
jetziges Leben wahrhaft verbessern konnten.

Wenn Sie von dem Such-und-wirf-weg-impuls erfalt werden,
sind zwei entgegengesetzte Strémungen am Werk: das alte Du
geht und trauert, wahrend das neue feiert und stark wird. Wie
bei jeder Trennung gibt es sowohl Spannung als auch Erleich-
terung. Tiefsitzende Depressionen brechen los wie Eisschollen.
Lang eingefrorene Geflihle tauen auf, schmelzen, stiirzen herab
wie ein Wasserfall, ergieRen sich und Gberfluten in vielen Fallen
ihr Gefals, ndmlich Sie. Vielleicht fiihlen Sie sich unbestindig
und wankelmiditig. Sie sind es.

Seien Sie auf Tranenausbriiche und Lachanfille gefafit. Plotz-



liche DolchstéBe aufgrund von Verlusten kénnten von einem
bestimmten Schwindelgefiihl begleitet sein. Stellen Sie sich das
wie bei einem Unfallopfer vor, das nach dem Zusammenprall
weggeht: |hr altes Leben hat einen Aufprall erlitten und ist
verbrannt; thr neues Leben ist noch nicht greifbar. Sie kdnnten
das Gefiihl haben, daR Sie voriibergehend ohne Auto dastehen.
Gehen Sie einfach weiter.

Wenn diese Beschreibung dramatisch klingt, so soll sie Sie
lediglich auf mogliche emotionale Feuerwerke vorbereiten. Sie
miissen sie nicht notwendigerweise erleben. lhre Veranderun-
gen kénnten eher wie Wolkenbewegungen am Himmel ausse-
hen — von bedeckt bis teilweise bewdlkt. Es ist wichtig, daf Sie
sich bewullt machen, dall unabhdngig davon, wie sich lhr
Wachstum entwickelt, sich eine andere Art von Verdnderung
einstellt, die langsamer und subtiler ist, eine, die tiglich stattfin-
det, egal, ob Sie ihre Existenz wahrnehmen oder nicht.

»Mir passiert nichts Dramatisches. Ich glaube nicht, dald der
ProzeR funktioniert«, habe ich oft von Menschen gehort, die
sich aus meiner Sicht mit Lichtgeschwindigkeit verindert haben.
Der Vergleich, den ich verwende, ist folgender: sobald wir uns
fiir den Prozel der Morgenseiten und der Kiinstlertreffs engagie-
ren, fangen wir an, uns mit so hoher Geschwindigkeit zu

— ) bewegen, daf8 wir das Tempo nicht einmal
Um wirklich unsterblich zu b ken. G . isende in ei

werden, muB ein Kunst. 0emerken. Genau wie Reisende in einem
Werkjegh'che mens-ch”che Dﬁsenﬂugzeug SiCh Selten ihl’er GeSChWin"
Begrenzung iiberwinden: digkeit bewuft sind, sofern Sie nicht durch
Logik und Vemunft stehen  Turbulenzen beeinfluBt werden, sind auch
dem im Wege. Aber sobald  peicende auf dem Weg, der hier als »Der
diese Grenzen durch- Wes des Kiinst] bezeich ird. sich

brochen sind, wird es in eg des Kunst ers«- e.zelc net wird, sic
die Bereiche der Kindheits- Selten der Geschwindigkeit ihres Wachs-
visionen und Kindheits- tums bewuf$t. Das ist eine Form des Wider-

trdume eintreten.  stands, die uns in Versuchung bringen

Giorgio de Chirico  anp, den Heilungsproze®, der »sich bei



uns nicht einstellt« abbrechen zu wollen. Aber ja, er stellt sich
auch bei uns ein.

Wenn wir den inneren Schopfer engagiert haben, um uns zu
heilen, tauchen viele Veranderungen und Verschiebungen in
unseren Einstellungen auf. Ich nenne einige von ihnen, weil
viele nicht auf den ersten Blick als Heilung erkannt werden.
Tatsachlich kénnen sie verriickt und sogar destruktiv erschei-
nen. Bestenfalls werden sie exzentrisch wirken.

Es wird zu einer Verdnderung im Energiemuster kommen. thre
Traume werden intensiver und deutlicher werden, sowohl lhre
Tagtraume als auch lhre Traume wahrend der Nacht. Sie werden
feststellen, daf Sie sich an thre Traume erinnern kénnen und
daR Tagtriume lhre Aufmerksamkeit in Anspruch nehmen.
Harmlose und unerwartete Phantasien fangen an aufzutauchen.
Viele Bereiche lhres Lebens, die vorher stimmig zu sein schie-
nen, werden es nicht mehr sein. Die Halfte |hrer Garderobe wird
bald komisch aussehen. Vielleicht entscheiden Sie sich, eine
Couch neu zu polstern oder sie einfach wegzuwerfen. Musika-
lische Interessen kénnen sich ebenfalls verdndern. Es kdnnte
sogar zu Ausbriichen spontanen Singens, Tanzens oder Laufens
kommen.

Sie werden lhre Offenheit vielleicht als beunruhigend erleben.
»Ich mag das nicht« ist ein Satz, den Sie aus ihrem Munde héren
werden. Oder: »Ich finde das toll. « Kurz gesagt, lhr Geschmack,
lhre Urteile und thre persdnliche ldentitdt werden allmahlich
durchscheinen.

Sie haben den Spiegel gesdubert. Die Morgenseiten eines jeden
Tages werden immer mehr Klarheit in der Verschwommenheit
schaffen, die zwischen lThnen und threm wahren Selbst besteht.
Wenn lhr Bild deutlicher wird, werden Sie vielleicht davon
{iberrascht werden. Sie kénnten besondere Vorlieben oder Ab-
neigungen entdecken, die Sie bisher nicht anerkannt haben.
Eine Liebe zu Kakteen. Warum habe ich dann diese Topfe mit



Efeu? Eine Abneigung gegen Braun. Warum behalte ich dann
den Sweater, in dem ich mich nie wohl fithite?

Da wir gelernt haben, uns von anderen Menschen bestimmen
zu lassen und ihre Definitionen anzunehmen, kann uns diese
aufkeimende Individualitit wie Eigenwille erscheinen, der
Amok lauft. Das stimmt jedoch nicht.

Das Schneeflockenmuster lhrer Seele beginnt aufzutauchen.
jeder von uns ist ein einzigartiges kreatives Individuum. Aber
wir tragen durch Zucker, Alkohol, Drogen, Uberarbeitung, zu-
wenig Spiel, schlechten Umgang, giftigen Sex, zuwenig Sport,
zuviel Fernsehen, zuwenig Schlaf dazu bei, dal diese Einzigar-
tigkeit verschwimmt — durch viele und verschiedenartige For-
men von Junkfood fiir die Seele. Die Seiten helfen uns, diese
Flecken in unserem Bewuftsein zu sehen.

Wenn Sie sich die Zeit vergegenwadrtigen, in der Sie lhre mor-
gendliche Schreibiibung gemacht haben, werden Sie sehen, dal$
infolge lhrer Bereitschaft, in lhrem Leben

Die Mitte, die ich nicht Raum fiir das Wirken des Schépfers zu
finden kann, ist meinem schaffen, viele Verdnderungen stattgefun-
unbewubten Geist bekannt.  den haben. Sie werden ein stirkeres Gefiihl

W. H. Auden ., personlicher Energie festgestellt haben,

das manchmal auch beunruhigend ist,

manchen Zornesausbruch, manches Auf-

Alles, was man tun mubi, blitz Klarheit erlebt hab M
um Fiihrung zu bekommen, 1zen von Riar '._ eriebt ha er‘I. ‘en-
ist, darum zu bitten und  SChen und Gegenstinde haben vielleicht
dann zu lauschen. eine andere Bedeutung fiir Sie gewonnen.
Sanaya Roman Es wird sich bei lhnen ein Gefiihl fiir den

FluR des Lebens einstellen — daf Sie neuen
Horizonten begegnen, wenn Sie sich hingeben und mit dem
Energiefluf® Gottes bewegen. Das ist bereits klar.
Es konnte auch sein, daB Sie ein Gefiihl von Verbliffung und
gleichzeitigem Vertrauen erleben. Sie stecken nicht langer fest,
aber sie kdnnen nicht sagen, wohin Sie gehen. Sie kdnnen sich



nach der Zeit zuriicksehnen, als es kein Gefiih! fiir die Moglich-
keiten gab, als Sie sich stdrker als Opfer fiihlten, als thnen nicht
bewullt war, wie viele kleine Dinge Sie tun kénnen, um lhr
eigenes Leben zu verbessern.

Es ist normal, sich nach Ruhe zu sehnen, wenn Sie sich so
schnell vorwirts bewegen. Was Sie lernen werden, ist, in der
Bewegung Ruhe zu finden, so wie Sie sich in einem Boot
entspannen. lhre Morgenseiten sind |hr Boot. Sie werden Sie
sowohl! vorwirts bringen als auch thnen einen Raum geben, in
dem Sie sich von der Vorwértsbewegung erholen kénnen.

Es ist schwierig flir uns zu begreifen, dafS dieser ProzeR des
Nach-innen-Gehens und des Schreibens von Seiten eine innere
Ttr 6ffnen kann, durch die unser Schopfer uns hilft und uns
leitet. Unsere Bereitschaft [3Bt diese innere Tiir sich 6ffnen. Die
Morgenseiten symbolisieren unsere Bereitschaft, mit Gott zu
sprechen und ihn zu horen. Sie fiihren uns in viele andere
Verdanderungen hinein, die ebenfalls von Gott kommen und uns
zu Gott fithren. Es ist die Hand Gottes, die unsere Hand bewegt,
wenn wir schreiben. Das ist sehr kraftvoll.

An diesem Punkt kann es sehr beruhigend sein, Ihre Morgensei-
ten — oder einen Teil von ihnen ~ als schriftliche Bestitigung
Ihres Fortschritts zu verwenden.

»Geben Sie es mir schriftlich«, sagen wir oft, wenn wir ein
Geschift abschlieflen.

Es liegt eine spezielle Macht darin, das Abkommen aufzuschrei-
ben, das wir mit unserem Schopfer treffen. »ich empfange Dein
Gut willentlich« und »Dein Wille geschehe« sind zwei kurze
Affirmationen, die, morgens geschrieben, uns daran erinnern,
uns wahrend des Tages mehr dem Guten zu &ffnen.

»lch vertraue meinen Wahrnehmungenc« ist eine weitere macht-
volle Affirmation, die wir benutzen kénnen, wenn wir Verande-
rungen in unserer ldentitdt erleben. »Ein stirkeres und klareres
Ich ist im Entstehen.«




Wihlen Sie Affirmationen so aus, wie Sie sie brauchen. Wenn
Sie thre begrabenen Tridume ausgraben, brauchen Sie die Zu-
sicherung, daB ein solches Erforschen erlaubt ist: »Ich genese
und genieBe meine Identitit.«

Ubung: Begrabene Triume

Als genesende Kreative missen wir oft unsere
eigene Vergangenheit ausgraben, um die Scherben begrabener
Traume und Freuden zu bergen. Bitte graben Sie ein wenig.
Seien Sie schnell und spielerisch. Dies ist eine Ubung in Spon-
taneitit, denken Sie also daran, lhre Antworten schnell aufzu-
schreiben. Geschwindigkeit bringt den Zensor um.

1. Zihlen Sie fiinf Hobbys auf, die so klingen, als ob sie Spaf}
machen wiirden.

2. Zihlen Sie fiinf Kurse auf, die so klingen, als ob sie SpaR
machen wiirden.

3. Zihlen Sieflinf Dinge auf, die Sie personlich nietun wiirden,
die so klingen, als ob sie Spa® machen wiirden.

4. Zihlen Sie fiinf Fahigkeiten auf, die Sie gerne hatten.

. Zdhlen Sie fiinf Dinge auf, die Sie frilher gerne getan ha-

ben.

6. Zihlen Sie fiinf Albernheiten auf, die Sie gerne einmal

ausprobieren wiirden.

o

Wie Sie an diesem Punkt lhrer Arbeit vielleicht schon begriffen
haben, werden wir bestimmte Probleme aus vielen verschiede-
nen Blickwinkeln angehen. Alle von ihnen dienen dem Zweck,
mehr Informationen aus threm Unbewuften dariiber hervorzu-
locken, was Sie bewuBt gerne tun wiirden. In der folgenden
Ubung werden Sie sehr viel iiber sich selbst lernen —, und sie



wird lhnen gleichzeitig etwas freie Zeit geben, in der Sie die
Interessen verfolgen kdnnen, die Sie gerade aufgezihlt haben.

Leseentzug

Wenn Sie sich in threm Leben oder in threr Kunst
festgefahren fiihlen, dann gibt es kaum einen effektiveren Weg
fiir Sie, die Dinge wieder ins Rollen zu bringen, als eine Woche
Leseentzug. Nicht lesen? Ja, Sie haben richtig gehért, nicht
lesen. Auf die meisten Kiinstler wirken Worte wie winzige
Beruhigungspillen. Wie selbstverstdndlich

schlucken wir unsere tigliche Dosis an  wijr tun immer etwas — spre-
Neuigkeiten, die unseren Korper beschwe-  chen, lesen, Radio héren,
ren wie fettes Essen. Zuviel davon und wir  planen, was als nédchstes

fiihlen uns, als ob simtliche Poren verstopft kommt. Der Verstand wir, d
wiren den ganzen Tag lang mit

. . ) seichten, unwichtigen
Es ist paradox, dal wir, indem wir Zerstreu-  4ugerlichkeiten ndrglerisch

ungen aus unserem Leben verbannen, tat- geschiftig gehalten.
sichlich unseren Brunnen fiillen. Wenn Brenda Ueland
wir Ablenkungen ausschalten, dann wer-

den wir wieder einmal in die Welt der Sinne hineingeworfen.
Ohne Zeitungen, die uns schiitzen, wird ein Zug zur Galerie.
Ohne einen Roman, in den wir versinken konnen (und ohne
Fernsehen, um uns zu betduben), wird ein Abend zu einer
riesigen Savanne, in der Mdbel — und einige unserer Ansichten
neu geordnet werden.

1" Leseentzug wirft uns auf unsere innere Stille zuriick, einen
©  Raum, den einige von uns sofort mit neuen Worten zu fiillen
beginnen — mit langen, geistlosen Unterhaltungen, tibermaRi-
gem Fernsehkonsum, dem Radio als konstantem eloquenten
Begleiter. Oft kdnnen wir unsere innere Stimme, die inspirieren--
de Stimme unseres Kiinstlers wegen der atmosphdrischen St6-




rungen nicht héren. Indem wir den Leseentzug dben, miissen
wir ein wachsames Auge auf diese anderen Verschmutzer un-
serer Sinne werfen. Sie vergiften den Brunnen.
Wenn wir das, was hereinkommt, liberwachen und es auf ein
‘MindestmaR beschranken, werden wir fiir unseren Leseentzug
mit unangenehmer Geschwmdlgkelt belohnt werden. Unsere
Belohnung wird ein neues HerausflieBen sein. Unsere eigene
Kunst, unsere eigenen Gedanken und Gefiihle werden begin-
nen, den Schlamm der Blockierung beiseite zu drangen, ihn zu
l6sen, sie werden ihn nach oben und nach drauBen bringen,
sobald unser Brunnen erst einmal wieder frei fliefit.
Leseentzug ist eine sehr kraftvolle und eine sehr bedngstigende
Technik. Allein schon das Nachdenken dariiber kann enorme
Wut hochbringen. Flr_die meisten _blockierten Kreativen ist
Lesen eine Sucht. Wir verschlingen die Worte von anderen
anstatt unsere eigenen Gedanken und Gefiihle zu verdauen,
anstatt etwas Eigenes zu erfinden.
In meinem Kurs ist die Woche, in der der Leseentzug getibt wird,
immer sehr hart. Ich gehe ans Pult in dem Wissen, dal man mich
anfeinden wird. Ich verkiinde die Neuigkeit, daB wir nicht lesen
werden und wappne mich dann gegen die Wellen von Feind-
seligkeit und Sarkasmus, die folgen.
Es ist immer mindestens ein Schiiler dabei, der mir dann scharf
und unmilverstandlich erklart, daR er oder sie eine sehr wich-
tige und vielbeschiftigte Person mit Pflichten und Verpflichtun-
gen sei, die sie zum Lesen zwdngen.
Diese Information wird in der Regel in einem vernichtenden
Tonfall (ibermittelt, der nahelegt, daB ich ein idiotisches Kind
sei, als Klnstlerin nicht emst zu nehmen und unfihig, die
- Komplexitdt des Erwachsenenlebens zu be-

In einer dunklen Zeit greifen. Ich hére nur zu.
beginnt das Auge zu sehen. Wenn der Dampf abgelassen ist, wenn all

Theodore Roethke ;e pflichtlektiiren fiir Collegekurse und die




Arbeit aufgezahlt worden sind, dann weise ich darauf hin, daf
auch ich gearbeitet habe und aufs College gegangen bin, und
daf ich die Erfahrung gemacht habe, daB ich mich 6fters eine
Woche lang aus Lustlosigkeit vor dem Lesen gedriickt hatte. Als
blockierte Kreative konnen wir sehr kreativ darin sein, uns vor
bestimmten Dingen zu driicken. Ich bitte meine Kursteilnehmer,
ihre Kreativitdt darauf zu richten, sich dem Nichtlesen anzuni-
hern. »Aber was sollen wir dann tun?« kommt als nachstes.
Hier stelle ich Thnen eine kurze Auswahl der Dinge vor, die
Menschen tun, wenn sie nicht lesen:

Musik horen. Stricken. Konditionstraining.

Vorhidnge ndhen. Kochen. Meditieren.

Den Hund beobachten. Das Fahrrad Freunde zum
reparieren. Essen einladen.

Schrinke aufriumen.  Wasserfarben.  Die Stereoanlage
zum Funktionieren

bringen.
Rechnungen bezahlen. Die Lampe Biicherregale auf-
neu verkabeln. rdumen (das ist
gefahrlich!).
Alten Freunden Das Schlaf- Tanzen gehen.
schreiben. zimmer
streichen.
Pflanzen umtopfen. Die Kiiche Sachen flicken.
umrdumen.

Obwohl das geschriebene Wort sicher aus dem Weg gerdumt
ist, kann ich die Schockwellen des Widerstands fiihlen, die Sie
beim Ausprobieren dieser Technik durchfluten. Ich md&chte
lhnen hierzu sagen, da diejenigen, die den groften Widerstand
geleistet haben, am reichsten dafiir belohnt worden sind, daB
sie es ausprobiert haben. Die unangenehme Wahrheit ist nam-



lich die, daf Sie, wenn Sie nicht lesen, frither oder spéter keine
Arbeit mehr haben werden und deshalb gezwungen sein wer-
den, zu spielen. Sie werden ein Riucherstiabchen anziinden,
eine alte Jazzplatte auflegen oder ein Regal tiirkis streichen, und
dann werden Sie sich nicht einfach nur besser fiihlen, sondern
sogar ein klein wenig aufgeregt sein.

Lesen Sie nicht. Wenn Sie nicht wissen, was Sie sonst tun solien,
dann tanzen Sie Cha-Cha-Cha.

(Aber ja, die Aufgaben fiir diese Wochen diirfen Sie lesen und
ausfithren.)

Aufgaben

1. Umgebung: Beschreiben Sie lhre ideale Umgebung. Stadt?

Land? Elegant? Kuschelig? Schreiben Sie einen Absatz und

Ve die Seclo otwas orta- zeich.nen‘ oder- schneiden Sie ein Bild aus,
ren mochte, dann wirtt sie das dies illustriert.

ein Bild der Erfahrung vor 'Was ist Thre bevorzugte Jahreszeit? War-

sich nach aufen und tritt in - um? Gehen Sie einige Zeitschriften durch

ihr eigenes Bild ein.  uynd finden Sie ein Bild davon oder zeich-

Meister Eckhart o Sie es auf. Bringen Sie es in der Nihe

lhres Arbeitsplatzes an.

2, Zeitreise: Beschreiben Sie sich selbst mit Achtzig. Was
haben Sie nach dem flinfzigsten Lebensjahr gemacht, was
lhnen SpaB gemacht hat? Seien Sie sehr genau. Schreiben
Sie jetzt einen Brief mit Achtzig an sich selbst in lhrem
jetzigen Alter. Was wiirden Sie sich schreiben? Welchen
Interessen wiirden Sie sich auffordern, nachzugehen? Wel-
che Trdume wiirden Sie férdern?

3. Zeitreise: Erinnern Sie sich daran, wie Sie mit acht Jahren
waren. Was haben Sie gerne getan? Was waren thre
Lieblingsgegenstinde? Schreiben Sie jetzt einen Brief im



Alter von acht Jahren an sich selbst in lhrem jetzigen Alter.
Was wiirden Sie sich schreiben?

4. Umgebung: Schauen Sie sich lhr Haus an. Gibt es ein

Zimmer, das Sie zu einem geheimen, privaten Platz fiir sich
machen konnten? Das Fernsehzimmer ummodeln? Eine
spanische Wand kaufen oder ein Tuch aufthdngen und einen
Teil eines anderen Zimmers abtrennen? Dies ist lhr Traum-
bereich. Sie sollten Spal daran haben, ihn einzurichten, und
er sollte nicht wie ein Biiro aussehen.
Alles, was Sie wirklich brauchen, ist ein Stuhl oder ein
Kissen, etwas, auf dem Sie schreiben konnen und eine Art
kleiner Altar fiir Blumen und Kerzen. Das soll thnen helfen,
sich auf die Tatsache zu konzentrieren, dal’ Kreativitit eine
spirituelle Angelegenheit und keine Angelegenheit des Egos
ist.

5. Benutzen Sie lhren Lebenskuchen (von Woche eins), um lhr
Wachstum zu {iberpriifen. HAT DIE EKLIGE Tarantel schon
ihre Form verdndert? Sind Sie seitdem nicht aktiver, weniger
rigide und expressiver geworden? Passen Sie auf, dal® Sie
nicht zu schnell zu viel erwarten. Das wiirde bedeuten, den
Bogen zu tiberspannen. Wachstum muf die Zeit haben, sich
auf gesundem Boden zu konsolidieren. Tag fiir Tag arbeiten
Sie daran, die Gewohnheitsmuster eines gesunden Kiinstlers
zu schaffen. Das funktioniert auch, wenn Sie behutsam mit

- sich umgehen. Machen Sie eine Liste von Spielzeugen, die
Sie sich kaufen konnten, um lhren

Kiinstler zu nidhren: Bucher auf Kasset- Ich habe erfahren dal8 die

te, Zeitschriftenabonnements, Theater-  Wirkliche Schopferin, mein
karten, einen Ball. inneres Selbst, die Shakti

. . : . war ... Dieser Wunsch,
6. Schreiben Sie hr eigenes Kiinstlerge- 0" v ist der in uns

bet. (Vergleichen Sie dazu die Seite  wohnende Gott, der durch
348) Verwenden Sie es eine Woche  uns spricht.

. lang jeden Tag. Michele Shea




7.

10.

Ein erweiterter Kiinstlertreff: Planen Sie einen Kurzurlaub fiir
sich. (Einen Tag am Wochenende. Machen Sie sich bereit,
ihn durchzuftihren.)

. Offnen Sie lhren Schrank. Werfen Sie alle Kleidungsstiicke

hinaus, die fur Sie ein geringes Selbstwertgefiih! représen-
tieren — oder geben Sie sie weiter bzw. spenden Sie sie. (Sie
wissen, welche ich meine.) Machen Sie Platz fiir das Neue.

. Schauen Sie sich eine Situation in threm Leben an, von der

Sie das Geflihl haben, dal® Sie sie dndern sollten, es aber
bisher noch nicht getan haben. Was haben Sie davon, weiter
daran festzuhalten?

Wenn Sie thren Leseentzug nicht einhalten, dann schreiben
Sie dariiber, wie es dazu gekommen ist. In einem Anfall von
schlechter Laune? In einem Moment von Schwiche? In
einem Moment, in dem Sie aufler sich waren? Wie fiihlen
Sie sich damit. Warum?

Check-in

. An wie vielen Tagen in dieser Woche haben Sie thre Mor-

genseiten geschrieben? (Anfdlle von schlechter Laune lassen
sich oftdaran erkennen, dafs man die Morgenseiten auslaft.)
Wie war diese Erfahrung fiir Sie?

. Haben Sie in dieser Woche lhren Kiinstlertreff abgehalten?

(Bekommt lhr Kiinstler mehr zu tun, als nur ein Video
auszuleihen?) Was haben Sie getan? Wie hat es sich ange-
fuhlt?

. Haben Sie in dieser Woche irgendeine Synchronizitit er-

lebt? Worin bestand sie?

. Gab es in dieser Woche andere Themen oder Ereignisse, die

Sie als bedeutsam fiir lhre Genesung ansehen? Beschreiben
Sie sie. |



"WOCHE

In dieser Woche werden Sie aufgefordert
zu untersuchen, was Sie dafiir zahlen,
steckenzubleiben. Sie werden erforschen,
wie Sie lhre eigenen Moglichkeiten ein-
schranken, indem Sie dem Gut, das Sie
erhalten kénnen, Grenzen setzen. Sie
werden untersuchen, welchen Preis Sie
dafir bezahlen, wenn Sie lieber gut
erscheinen als authentisch sein méchten.
Vielleicht werden Sie (ber radikale
Verdnderungen nachdenken und nicht
langer Ihr Wachstum boykottieren, indem
Sie andere fir lhre Einschrankungen
verantwortlich machen.

0
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DAS GEFUHL FUR DIE
EIGENEN MOGLICHKEITEN
WIEDERGEWINNEN

Grenzen

Eines der Haupthindernisse bei der Anerkennung

der GroBziigigkeit Gottes ist unsere begrenzte Vorstellung da-
von, was wir wirklich erreichen kdnnen. Vielleicht verbinden
wir uns mit der Stimme des Schopfers in uns und vernehmen
eine Botschaft — nur um sie dann als verriickt oder unmoglich
abzutun. Auf der einen Seite nehmen wir uns todernst und
mdchten nicht wie ldioten aussehen, die irgendeinen offenkun-
dig hochtrabenden Plan verfolgen. Auf der anderen Seite neh-
men wir uns — oder Gott — nicht ernst genug und definieren viele
Pldne als hochtrabend, die wir mit Gottes Hilfe durchaus ver-
wirklichen kénnten.
Wenn wir uns daran erinnern, daf Gott unsere Quelle ist, dann
sind wir spirituell in der Lage, ein Bankkonto mit unbegrenztem
Kredit zu haben. Die meisten von uns machen sich nicht klar,
wie mdchtig der Schopfer tatsdchlich ist.
Statt dessen nutzen wir nur eine sehr be- Erwarte, daB jedes deiner
grenzte Menge der verfiigbaren Macht. Wir  Bediirfnisse erfiillt wird,

entscheiden, wie michtig Gott fiir uns ist. ;’e’g;’tjeﬁz fpﬁmg nf:f
Wir setzen unbewuBt eine Grenze, wenn es erwarte UberfluB auf jeder

', darum geht, wieviel Gott uns geben, oder gpene, erwarte, spirituell zu
~ wie sehr er uns helfen kann. Wir sind uns  wachsen.

selbst gegeniiber geizig. Und wenn wir ein Eileen Caddy
Geschenk bekommen, das jenseits dessen

liegt, was wir uns vorstellen kénnen, dann schicken wir es hdufig

zuriick.

Einige von lhnen werden vielleicht denken, daB ich in diesem




Kapitel meinen Zauberstab hervorgeholt habe: Ich bete und -
Hokuspokus Fidibus! Manchmal wird sich das tatsdchlich so
anfiihlen. Haufiger jedoch erscheint das, woriiber wir sprechen,
wie eine bewuBte Partnerschaft, in der wir uns langsam und
schrittweise nach vorne arbeiten; die Triimmer unserer negati-
ven Muster beiseite raumen, die Vision dessen, was wir wirklich
wollen kidren, und lernen, kleine Teile dieser Vision zu akzep-
tieren, egal aus welcher Quelle sie kommen — und dann eines
Tages: Hokuspokus Fidibus! An der Vision scheint plétzlich
alles zu stimmen. Mit anderen Worten, bete darum, den Bus zu
bekommen, und dann laufe, so schnell Du kannst.

Damit das geschehen kann, miissen wir zuerst einmal glauben,
daf wir den Bus erreichen diirfen. Wir lernen anzuerkennen,
da® Gottes Vorrdte unbegrenzt sind und daR alle den gleichen
Zugang dazu haben. So fangen wir an, Schuldgefiihle zu kidren,
die aus dem Geflihl entstanden sind, zuviel zu haben oder
zuviel zu bekommen. Weil jeder aus den Vorrdten des Univer-
sums schopfen kann, berauben wir niemanden mit unserem
UberfluR. Wenn wir lernen, die Vorstellung zu akzeptieren, dafl
das Empfangen von Gottes Gaben ein Akt der Anbetung ist —
indem wir mit dem gottlichen Plan kooperieren und Gutes in
unserem Leben manifestieren — héren wir allmahlich damit auf,
uns selbst zu sabotieren.

Einer der Griinde, warum wir so geizig uns selbst gegeniiber
sind, ist die Vorstellung, daf8 es nicht genug fiir alle gibt. Wir
mdchten nicht, dal® unser Gliick zu Ende geht. Wir mochten
nicht zuviel von unserem spirituellen Reichtum hergeben. Wie-
der einmal begrenzen wir unseren EnergiefluBl, indem wir Gott
in Form eines launischen Elternteils vermenschlichen. Wenn wir
daran denken, daR Gott unsere Quelle ist, ein EnergiefluB, der
sich gerne ausbreitet, dann sind wir eher in der Lage, unsere
kreative Kraft effektiv anzuzapfen.

Gott hat Unmengen von Geld. Gott hat Unmengen von Film-
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ideen, Romanhandlungen, Gedichten, Liedern, Gemilden und
Rollen, die uns zur Verfiigung stehen. Gott hat einen Vorrat an
Geliebten, Freunden und Hiusern, die er uns ausnahmslos zur
Verfligung stellt. Wenn wir dem Schépfer in uns lauschen, dann
werden wir auf den richtigen Weg gefiihrt. Auf diesem Weg
finden wir Freunde, Liebhaber, Geld und sinnvolle Arbeit. Sehr
oft, wenn uns kein angemessener Vorrat zur Verfligung zu
stehen scheint, dann liegt das daran, daR wir auf einer bestimm-
ten menschlichen Versorgungsquelle bestehen: Wir missen
lernen, den EnergiefluB sich dort manifestieren zu lassen, wo er
will — nicht dort, wo wir es wollen.

Cara, eine Schiriftstellerin, verbrachte viel mehr Zeit als notwen-
dig in einer MilRbrauchsbeziehung mit einem Agenten, weil sie
befurchtete, dafl es ihr kreativer Selbstmord wire, wenn sie
dieses Arbeitsverhaltnis 16sen wiirde. Die Beziehung war durch
Ausfliichte, Halbwahrheiten und Verspitungen belastet. Aus
Angst, ohne das Prestige ihres Agenten auskommen zu miissen,
gab Cara nach.

SchlieRlich schrieb Cara nach einem besonders beleidigenden
Telefongesprach einen Brief, mit dem sie die Beziehung auflo-
ste. Sie fihlte sich, als ob sie gerade in den .
Weltraum hinauskatapultiert worden wdre.  Schau und du wirst es fin-
Als ihr Mann nach Hause kam, erzihlte sie  den — was nicht gesucht
ihm unter Trinen, wie sie ihre Karriere sa- Wird, das wird unentdeckt
botiert hatte. Er horte ihr zu und sagte dann: bleiben.

»Vor einer Woche war ich in einem Buchla-
den, und der Besitzer hat mich gefragt, ob
Du einen guten Agenten hdttest. Er gab mir den Namen und die
Telefonnummer dieser Frau. Ruf sie doch mal an.«

Unter Tranen gab Cara nach. Sie griff zum Horer und war sofort
von den verniinftigen Ansichten ihrer neuen Agentin beein-
druckt, Seit dieser Zeit arbeiten sie sehr erfolgreich zusammen.
In meinen Augen geht es in dieser Geschichte nicht nur um

Sophokles




Synchronizitéit, sondern auch um die Abhéngigkeit der eigenen
Rechte von der universalen Quelle. Sobald Cara damit einver-
standen war, ihr Gutes aus beliebiger Quelle zu empfangen,
horte sie auf, Opfer zu sein.

Vor kurzem erzidhlte mir eine Kinstlerin, daB sie ihren hervor-
ragenden neuen Agenten durch das Verwenden von Affirmatio-
nen bekommen habe. Selbst viele Jahre nach der Wiederher-
stellung thres Kiinstler-Selbst »gibt es da immer noch meine
zynische Seite, die Hmmsagt«. Es ist, als ob wir glauben wollten,
daR Gott zwar subatomare Strukturen schaffen kann, aber keine
Ahnung hat, wenn er mit der Aufgabe konfrontiert wird, uns
beim Malen eines Bildes, beim Bildhauern, Schreiben oder
Filmemachen zu helfen.

Ich verstehe, dal® viele vor der Einfachheit dieses Konzeptes
zurtickschrecken werden. »Gott hat keine leitende Funktion im
Filmgeschaft«, mdchten wir sagen. Die Filmgewerkschaft CAA
hat sie inne. An dieser Stelle méchte ich einige Worte der
Warnung an all diejenigen Kiinstler richten, die ihr kreatives
Leben ausschlieBlich in menschliche Hande legen. Es kénnte
sein, daf diese Haltung das blockiert, was Sie an Hab und Gut
besitzen.

Der Wunsch, weltgewandt, raffiniert und klug zu sein, blockiert
unseren Kreativitdtsflu® sehr hdufig. Wir haben Vorstellungen
und Meinungen dariiber, wo unser Vermdgen herkommen soli-
te. Als Drehbuchautorin in Hollywood habe ich viele reumiitige
Gesprache mit anderen Drehbuchautoren dartiber gefiihrt, daf®
unsere Agenten zwar oft unbezahlbar seien, wir jedoch eine
Menge Anregungen aus anderer Quelle bekdmen wie zum
Beispiel »von meinem Nachbarn«, »dem Bruder meines Zahn-
arztes« oder »jemandem, mit dem meine Frau aufs College
gegangen ist«. Bei diesen Anregungen ist Gott am Werke.

Ich habe zuvor gesagt, da Kreativitit eine spirituelle Angele-
genheit sei. Jeder Fortschritt, jede Weiterentwickiung geschieht



durch Vertrauensspriinge, wobei einige Spriinge klein und an-

dere groB sind. Zuerst brauchen wir viel-
leicht Vertrauen, um den ersten Tanzkurs zu
machen, unser erster Schritt, ein neues Me-
dium kennenzulernen. Spater brauchen wir
vielleicht den Glauben und das Geld fiir
weitere Kurse, Seminare, einen geraumige-
ren Arbeitsplatz, ein Jahr Forschungsurlaub.

Es liegt in meiner Macht,
Gott entweder zu dienen
oder ihm nicht zu dienen.
Indem ich ihm diene, trage
ich zu meinem eigenen Gut
und dem Gut der ganzen
Welt bei. Indem ich ihm

nicht diene, verscherze ich
mein eigenes Gut und be-
raube die Welt des Guts,
das ich aus meiner eigenen
Kraft heraus hétte schépfen
kdnnen.

Noch spater bekommen wir vielleicht eine
Idee flir ein Buch, eine Galerie fiir eine
Gruppe von Kiinstlern. Mit jeder Idee, die
kommt, miissen wir in vollem Glauben un-
sere inneren Barrieren wegrdumen, um ihr
gemal zu handeln und dann auf einer aufSe-
ren Ebene die konkreten Schritte ausfiihren,
die notwendig sind, um unser synchrones Hab und Gut effektiv
werden zu lassen. Wenn sich das fiir Sie zu Uiberspannt und
unwirklich anhort, dann fragen Sie sich ohne Umschweife,
welchen ndchsten Schritt Sie vermeiden. Welchen Traum tun
Sie als unméglich ab, weil Sie meinen, dal® lhnen die Mittel
dazu fehlen? Was haben Sie davon, wenn Sie an diesem Punkt
in lhrer Entwicklung stehenbleiben?

Gott als meine Quelle ist ein einfacher, aber dulerst effektiver
Lebensplan. Abhingigkeit und Angste verschwinden aus unse-
rem Leben durch die Zusicherung, daR Gott fiir uns sorgen wird.
Unsere Aufgabe besteht darin, darauf zu héren, wie das gesche-
hen kann.

Eine Moglichkeit des Zuhérens ist das Schreiben unserer Mor-
genseiten. Abends vor dem Einschlafen kénnen wir Bereiche
auflisten, in denen wir Fithrung brauchen. Wenn wir dann
morgens Uber diese Themen schreiben, stellen wir fest, da wir
vorher nicht gesehene Moglichkeiten entdecken, um diesen
Bereich anzugehen. Experimentieren Sie mit diesem Zwei-

Leo Tolstoi




Schritte-ProzeR: Bitten Sie um Antworten abends; horchen Sie
auf Antworten morgens. Seien Sie offen flir jede Hilfe.

Den FluB finden

Seit vier Wochen haben wir jetzt an unserem
BewuBtsein gearbeitet. Wir haben erkannt, wie haufig wir ne-
gative und angstvolle Gedanken haben, wie erschreckend es fiir
uns gewesen ist, anzufangen zu glauben, daf es einen richtigen
Platz fiir uns geben kénnte, wenn wir auf unsere kreative Stimme
héren und ihrer Fihrung folgen. Wir haben angefangen zu
hoffen, und wir haben diese Hoffnung gefiirchtet.
Die Hinwendung zu spiritueller Abhangigkeit erfolgt schrittwei-
se. Wir haben diese Kehrtwendung langsam und sicher vollzo-
gen. Mit jedem Tag werden wir uns selbst gegentiber aufrichtiger
und dem Positiven gegeniiber offener. Zu unserer Uberraschung
scheint das in unseren menschlichen Beziehungen tatsachlich
zu funktionieren. Wir haben festgestellt, daRl wir in der Lage
sind, mehr von unserer Wahrheit zu erzihlen, mehr von der
Wahrheit anderer Menschen zu horen und eine freundiichere
Einstellung gegeniiber beidem zu entwickeln. Wir urteilen we-
niger ber uns und iiber andere. Wie ist das moglich? Die
Morgenseiten, ein Energieflul des BewuBtseinsstroms, 10sen
schrittweise unser Festhalten an feste Meinungen und kurzsich-
tige Ansichten auf. Wir erkennen, dall unsere Stimmungen,
Ansichten und Einsichten voriibergehend sind. Wir erlangen ein
Gefuihl fir Bewegung, einen Strom der Verdnderung in unserem
Leben. Dieser Strom oder dieser Fluf ist ein Energieflul der
Gnade, der uns zu unserer richtigen Art zu leben, zu den
richtigen Wegbegleitern und zu unserem eigentlichen Schicksal
flihrt.
Die Abhangigkeit von dem Schépfer in uns bedeutet wirkliche



Freiheit von allen anderen Abhdngigkeiten. Paradoxerweise ist
das auch der einzige Weg zu wirklicher Intimitat mit anderen
Menschen. Wenn wir uns von der schrecklichen Angst vor dem
Verlassenwerden befreit haben, dann konnen wir sehr viel
spontaner leben. Wenn wir uns von unserer stindigen Forde-
rung nach immer groRerer Bestdtigung befreit haben, dann
konnen uns unsere Freunde wiederlieben, ohne sich durch uns
so belastet zu fiihlen.

Dadurch, dafb wir angefangen haben, auf unser inneres Kiinst-
lerkind zu héren, hat auch dieses angefangen, sich immer
sicherer zu fithlen. Wenn es sich sicher fiihlt, dann fingt es an,
etwas lauter zu sprechen. Selbst wenn wir einen ganz schlech-
ten Tag haben, gibt es da noch eine zarte, positive Stimme, die
sagt: »Eigentlich kdnntest du noch dies tun, oder vielleicht
macht jenes Spaf$ ...«

Die meisten von uns machen die Erfahrung, dafd wir, wenn wir
mit den Morgenseiten arbeiten, nicht mehr so rigide sind, wie
wir es waren. Aktivierung ist der Prozef, unseren FluB zu finden
und seine Energie zu bejahen, seine Stromschnellen und alles
andere. Wir konnen uns selbst (iberraschen, indem wir neuen
Maoglichkeiten mit einem Ja statt mit einem Nein begegnen.
Wenn wir anfangen, uns von unseren alten Vorstellungen Gber
uns selbst zu [6sen, dann erleben wir, wie unser jetzt auftau-
chendes Selbst alle mdglichen bizarren Abenteuer geniefien
kann. Michelle, eine ehrgeizige, erfolgreiche Rechtsanwaltin
mit dem entsprechenden Outfit, meldete sich zu einem Flamen-
cokurs an, der ihr groBen Spals machte. Ihr Haus, ein sehr
elegantes, mit modernster Technik ausgestattetes Prdsentati-
onsobjekt einer Karrierefrau, begann sich plétzlich mit ippig
wachsenden Pflanzen, einladenden Kissen und sinnlichen Diif-
ten zu fillen. Tropische Farben bliihten auf den ehemals
weilgetinchten Wianden. Zum erstenmal in all den Jahren
gestand sie sich zu, ein biRchen zu kochen und dann wieder zu



nihen. Sie blieb weiterhin eine erfolgreiche Rechtsanwiltin,
aber ihr Leben wurde runder. Sie lachte mehr und sah hiibscher
aus. »Ich kann gar nicht glauben, daB ich das alles tuel«
verkiindigte sie voller Freude, als sie wieder einmal ein neues
Unternehmen startete. Und dann: »Ich kann nicht glauben, daf
ich das alles nicht schon frither getan habe.« Wenn wir dahin
kommen, die Dinge mit Sanftheit zu erforschen, dann beginnen
wir uns einer Erweiterung unserer Kreativitdt zu nahern. Wenn
wir »auf keinen Fall« durch »vielleicht« ersetzen, dann 6ffnen
wir das Tor zu Geheimnis und Magie.

Diese neue positive Einstellung ist der Beginn des Vertrauens.
Wir fangen an, in jedem vermeintlichen Ungltick nach dem
Silberstreifen am Horizont zu suchen. Die meisten von uns

erleben, dal wir durch die Arbeit mit den
Oft S'Qg Me““”?”:jf?”cm Morgenseiten anfangen, uns selbst sanfter
ihr Leben riickwirts 2u zu behandeln. Wenn wir uns nicht mehr so

leben: sie versuchen, mehr . s .
Dinge zu haben oder mehr verzweifelt fihlen, dann gehen wir auch

Geld, um mehr von dem zu Weniger hart mit uns selbst und anderen
machen, was Sie mdchten, um. Dieses Mitgefiihl ist eine der ersten
damit sie gliicklicher  Frijchte, die wir ernten, wenn wir unsere
werden. Es funktioniert -y oo4ivirat mit ihrem Schépfer verbinden.

jedoch genau umgekehrt. ‘ _
5,-2 m,—,-sseﬁ Zuerst dgerjenige Dadurch, daR wir nun unserem inneren

sein, der Sie wirklich sind Fihrer vertrauen und ihn lieben, verlieren
und dann das tun, was Sie  wir unsere Angst vor Intimitdt, weil wir
tun missen, um schlieflich  ayfhren, die Menschen, die uns naheste-
das zu haben, was Sie haben 1., it der Hoheren Macht zu verwech-

mdchten. C
seln, die wir jetzt kennenlernen. Kurz ge-

Margaret Young
sagt, wir lernen jetzt, den Gotzendienst
aufzugeben — die vergdtternde Abhingig-
keit von anderen Menschen, Orten oder Dingen.
Statt dessen machen wir uns von der Quelle selbst abhangig.
Die Quelle erfiillt uns unsere Bediirfnisse mit Hilfe von Men-
schen, Orten und Dingen.



Die meisten von uns finden es sehr schwierig, diese Vorstellung
wirklich zu wiirdigen. Wir neigen dazu zu denken, da wir nach
drauen gehen und ein paar Baume schiitteln mussen, damit
etwas passiert. Ich will damit nicht sagen, daR Baume schiitteln
nicht gut flir uns ware. Ich glaube sogar, daf es notwendig ist.
Ich nenne das die Basisarbeit tun. Obwohl die Basisarbeit
notwendig ist, habe ich selten erlebt, dal’ sie sich in linearer
fForm auszahlt. Es scheint eher so zu funktionieren, da uns das
Universum Orangen liefert, wenn wir einen Apfelbaum schiit-
teln. Immer wieder habe ich gesehen, wie ein genesender
Kiinstler, als er die Basisarbeit leistete, um sich Uber seine
Trdume und Freuden innerlich klar und auf sie konzentriert zu
werden, einige Schritte in Richtung des Traums machte —-um zu
erleben, wie das Universum eine unvermutete Ttr aufri®. Eine
der Hauptaufgaben bei der Aktivierung unserer Kreativitdt ist zu
lernen, diese GroRziigigkeit zu akzeptieren.

Die Tugendfalle

Ein Kilnstler muls Ruhezeiten haben, Zeit, um
nichts zu tun, Es sind Mut, Uberzeugungskraft und Ausdauer
erforderlich, um unser Recht auf eine solche freie Zeit zu
verteidigen. Unsere Familie und unsere Freunde werden diese
Zeit, diesen Raum und diese Ruhe als Riickzug auffassen. Und
wir ziehen uns ja tatsdchlich von ihnen zuriick.

Fiir einen Kinstler ist ein solcher Riickzug nétig. Ohne einen
solchen fiihlt sich der Kiinstler in uns drgerlich, wiitend und
nicht ganz auf der Hohe. Wenn ein solcher Entzug ldngere Zeit
anhdlt, wird unser Kiinstler selbst miirrisch, deprimiert und
feindselig. SchlieRlich verhalten wir uns wie eingesperrte Tiere
und schnauzen unsere Familie und Freunde an, uns in Ruhe zu
lassen und aufzuhoren, unangemessene Forderungen zu stellen.



Dabei sind eigentlich wir diejenigen, die unangemessene For-
derungen stellen. Wir erwarten von unserem Kiinstler-Selbst,
daR es in der Lage ist zu funktionieren, ohne daB8 wir ihm das
geben, was es braucht. Ein Kiinstler braucht in regelmaligen
Abstianden kreative Einsamkeit. Ein Kiinstler braucht die Hei-
lung, die nur Zeit ihm geben kann. Ohne diese Zeit des Wie-
deraufladens erschopft sich unser Kiinstler. Mit der Zeit kommt
es dann zu schlimmeren Folgen als dem nicht mehr auf der
Hohe sein. Todesdrohungen werden ausgesprochen.

Im Frihstadium werden diese Todesdro-

Wir sind traditionellerweise
ziemlich stolz darauf, daf8
wir kreative Arbeit zwischen
unseren Arbeiten im Haus
und unsere Pflichten einge-
flochten haben. Ich bin mir
nicht sicher, ob wir eine so
gute Note dafiir verdienen.

hungen unseren engsten Freunden und
Partnern gegenliiber ausgesprochen. (»ich
kénnte dich jedesmal umbringen, wenn du
mich unterbrichst ...«) Wehe dem Ehepart-
ner, der den Hinweis nicht mitbekommt.
Wehe dem ungliicklichen Kind, das dich
nicht in Ruhe ldRt. (»Du machst mich

Toni Morrison  gchrecklich wiitend ...«)

Wenn unsere Warnungen ignoriert werden
und wir beschlossen haben, an unserer bisherigen Situation in
bezug auf Ehe, Arbeit oder Beziehung festzuhalten, und diese
Situation von Drohungen und Warnungen begleitet ist, dann
weicht der Selbstmord mit der Zeit dem Totschlag. »ich méchte
mich umbringen« wird ersetzt durch »Ich kénnte dich umbrin-
genc,

»Was niitzt es?« ersetzt unsere Gefiihle von Freude und Erfiil-
lung. Vielleicht fahren wir mit unserem Leben fort wie bisher,
Vielleicht fahren wir sogar damit fort, kreativ zu arbeiten, aber
wir saugen uns unser eigenes Blut aus und verhalten uns unserer
Seele gegeniiber wie Vampire. Kurz gesagt, wir befinden uns in
der Tretmiihle des tugendhaften Schaffens und sind darin gefan-
gen.

Wir sind in der Tugendfalle gefangen.



Es gibt zahlreiche Sekunddrgewinne dabei zu stagnieren und es
aufzuschieben, das Gefihl fiir das eigene Selbst zu nihren. Fiir
viele Kiinstler ist der Glaube, dal sie nett sein miissen, und sich
dariiber Gedanken machen miissen, was aus ihren Freunden,
ihrer Familie und ihren Kameraden wird, wenn sie es wagen,
das zu tun, was sie wirklich tun mdchten, ein iberzeugender
Grund dafir, nicht aktiv zu werden.

Ein Mann, der in einem Biiro arbeitet, in dem es hektisch zugeht,
sehnt sich vielleicht nach einem Riickzug in die Einsamkeit und
wiirde diesen auch brauchen. Nichts ware besser fiir ihn als ein
Urlaub ganz alleine, aber er denkt, daB es egoistisch sei, allein
zu verreisen, und tut es deshalb nicht. Es ware seiner Frau
gegeniiber einfach nicht nett.

Eine Frau mit zwei kleinen Kindern méchte gerne an einem
Topferkurs teilnehmen. Zeitlich tiberschneidet er sich jedoch
mit den Ligaspielen ihres Sohnes, und sie wiirde den Kurs nicht
regelmdfig besuchen kénnen. Sie sagt den Topferkurs ab und
spielt die gute Mutter, kocht aber insgeheim und steckt voller
Groll.

Ein junger Vater, der ein ernsthaftes Interesse an Photographie
5 hat, sehnt sich nach einem Ort im Haus, an dem er seinem
& Interesse nachgehen kann. Die Einrichtung einer bescheidenen
Dunkelkammer wiirde bedeuten, dafl die Familie Ersparnisse
plindern und den Kauf einer Couch ver-
schieben miikte. Die Dunkelkammer wird Du baust eine Menge

nicht eingerichtet, die neue Couch wird Druck auf. Wenn du vier
. jedoch gekauft Tage nicht im Studiq warst,
dann platzt du am fiinften

i Viele “ge.nesende Kiinstler sabc?tleren sufh Tag wirklich herein. Du
# am hdufigsten dadurch, dafd sie nett sein  yyjrst jeden, der dich am
2 wollen. Die Kosten fiir eine solche Ersatztu- fiinften Tag stéren will, t6-
giP gend sind enorm hoch. ten, wenn du es so verzwei-
& Viele von uns haben eine Tugend daraus felt brauchst

. . Susan Rothenberg
gemacht, sich etwas zu versagen. Wir ha-




ben die kiinstlerische Magersucht, an der wir schon lingere Zeit
leiden, als Mértyrerkreuz umarmt. Wir haben es benutzt, umein
falsches Verstindnis von Spiritualitit zu ndhren, das sich darauf
grindete, daB® wir gut — das heift eigentlich {berlegen - sein
wollten.

Ich nenne diese verfiihrerische falsche Spiritualitit die Tugend-
falle. Spiritualitat ist hdufig als Weg zu liebloser Einsamkeit
mifbraucht worden, eine Haltung, bei der wir uns iiber unsere
menschliche Natur stellen. Diese spirituelle Uberlegenheit ist
in Wirklichkeit nur eine weitere Form der Verweigerung. Fir
einen Kiinstler kann Tugend todlich sein. Das Streben nach
Ehrbarkeit und Reife kann Iahmend, ja sogar fatal sein.

Wir streben danach, gut, nett hilfsbereit und selbstlos zu sein.
Wir méchten groRziigig, niitzlich, der Welt zugehorig sein. Was
wir jedoch wirklich wollen ist, in Ruhe gelassen zu werden.
Wenn wir andere nicht dazu bringen konnen, uns in Ruhe zu
lassen, dann geben wir uns schlieBlich selbst auf. Anderen mag
es so erscheinen, als ob wir prasent wiren. Wir handeln viel-
leicht so, als ob wir da wiren. Aber unser wahres Selbst ist
verschwunden.

Was (ibriggeblieben ist, ist eine Hiille unseres eigentlichen
Selbst. Es bleibt zuriick, weil es gefangen ist. Wie ein lustloses
Zirkustier, das dazu angestachelt wird, etwas aufzufiihren, fihrt
es seine Kunststlicke vor. Es spult sie routinemdfig ab. Es
verdient sich seinen Applaus. Aber das ganze marktschreieri-
sche Auf-die-Matte-Werfen sto8t auf taube Ohren. Wir brennen
nicht darauf. Unser Kinstler ist nicht nur nicht mehr auf der
Hoéhe. Unser Kiinstler hat sich davongemacht. Unser Leben ist
jetzt eine auBerkorperliche Erfahrung. Wir sind nicht mehr da.
Ein Arzt wiirde das vielleicht Abspaltung nennen. Ich nenne es
die Szene des Verbrechens verlassen.

Unser wahres Selbst ist verschwunden, hat sich verkrochen.
»Komm heraus, komm heraus, wo immer du auch bistg, schmei-



cheln wir ihm, aber unser kreatives Selbst vertraut uns nicht
mehr. Warum sollte es auch? Wir haben es an andere verkauft.
Aus Angst, selbstsiichtig zu erscheinen, verlieren wir unser
Selbst. Wir werden selbstzerstorerisch. Da wir einen solchen
Selbstmord eher passiv suchen, als ihn bewult auszuagieren,
sind wir gegeniiber seiner giftigen Herrschaft liberaus haufig
blind.

Die Frage »Bist Du selbstzerstorerisch?« wird so haufig gestellt,

daB wir nur selten genau zuhd&ren. Sie be-
deutet eigentlich: Bist du deinem eigenen
Selbst gegeniiber destruktiv? Und die Frage,
die uns eigentlich gestellt wird, lautet: Bist
du deinem eigenen Wesen gegeniiber de-
struktiv?

Viele Menschen, die in der Tugendfalle ge-
fangen sind, erscheinen dem fliichtigen Be-
trachter nicht als selbstdestruktiv. iIndemssie
so zurechtgebogen werden, daB sie gute

Niemand erhebt Einwénde,
wenn eine Frau eine gute
Schriftstellerin oder Bild-
hauerin oder Genetikerin ist
und sie es gleichzeitig
schafft, eine gute Ehefrau,
eine gute Mutter, gutaus-
sehend, gutgelaunt, gepflegt
und nicht aggressiv zu sein.
Leslie M. Mcintyre

Ehemianner, Viter, Mitter, Ehefrauen, Leh-

rer oder was auch immer sie sind, haben sie ein falsches Selbst
herausgebildet, das fiir die Welt gut aussieht und viel Zustim-
mung von ihr erhilt. Dieses falsche Selbst ist immer geduldig,
immer bereit, seine Bediirfnisse fiir die Bediirfnisse oder Forde-
rungen anderer zurlickzustellen. (»*Was fiir ein dufter Typ! DaR
Fred seine Konzertkarten zurlickgegeben hat, um mir am Freitag
abend beim Umziehen zu helfen ...«)

Durch ihre tbertriebene Tugendhaftigkeit haben diese gefange-
nen Kiinstler ihr wahres Selbst zerstort, das Selbst, das als Kind
nicht besonders viel Unterstiitzung erfahren hat. Das Selbst, das
immer wieder hérte: »Sei nicht so egoistischl« Das wahre Selbst
ist ein beunruhigender Zeitgenosse, gesund und gelegentlich
anarchistisch, der weil, wie er spielen kann, wie er Nein zu
anderen und »Ja« zu sich selbst sagen kann.



Kreative, die in der Tugendfalle gefangen sind, konnen ihr
wabhres Selbst noch nicht anerkennen, gutheifRen. Sie kénnen es
der Welt nicht zeigen, ohne dabei stindig deren Ablehnung zu
furchten. (»Kannst du dir das vorstellen? Fred war doch immer
so ein netter Typ. Immer bereit, mir zu helfen. Egal, zu welcher
Zeitund an welchem Ort. Ich habe ihn gefragt, ob er mir ndchste
Woche beim Umzug helfen kénnte und er antwortete, daf er
ins Theater ginge. Seit wann ist Fred denn so an Kultur interes-
siert, mochte ich wissen?«)

Fred weils genau, wenn er nicht mehr so nett ist, dann wird der
sagenhafte Fred, sein Uberdimensionales, »nettes« Alter ego,
sein zweites Ich, dran glauben miissen. Die midrtyrerhafte Mary
weil ebenfalls, worum es geht, wenn sie zustimmt, das Baby
ihrer Schwester zu hiiten, damit sie ausgehen kann. Nein zu
ihrer Schwester zu sagen, hiele, ja zu sich selbst zu sagen, und
das ist eine Verantwortung, mit der sie einfach nicht umgehen
kann. Keine Pline fir Freitag abend? Was konnte sie nur mit
sich selbst anfangen? Das ist eine gute Frage und eine der vielen,
bei der Mary und Fred ihre Tugend vorschieben, um sie zu
ignorieren. »Bist du selbstzerstérerisch?« ist eine Frage, die der
scheinbar Tugendhafte mit einem schallenden Nein beantwor-
ten milte. Dann beschwdren die Tugendhaften eine Liste
herauf, mit der sie beweisen, wieviel Verantwortung sie tragen.
Aber Verantwortung fiir wen? Die Frage lautet: »Bist du selbst-
destruktiv?« und nicht: » Scheinst du selbstdestruktiv zu sein?«
Und sie lautet ganz bestimmt nicht: »Bist du nett zu anderen
Menschen?«

Wir héren die Vorstellungen anderer Menschen dariiber, was
selbstdestruktiv ist, ohne je dabei in Betracht zu ziehen, ob ihr
Selbst und unser Selbst dhnliche Bedirfnisse haben. In der
Tugendfalle gefangen, weigern wir uns, uns selbst zu fragen:
»Wie sehen meine Bedirfnisse aus? Was wiirde ich tun, wenn
es nicht so egoistisch ware?«



Bist du selbstzerstérerisch?

Das ist eine Frage, die sehr schwer zu beantworten ist. lhre
Beantwortung erfordert erst zunachst ein-
mal, daB wir etwas iiber unser wahres Selbst  £5 bt Risiken, die einzuge-
wissen (und das ist genau das Selbst, das wir hen du dir nicht leisten

. h kannst [und] es gibt Risiken,
systematisch zerstort haben). die nicht einzugehen du dir

Eine schnelle Methode, um den Grad der nicht leisten kannst.
Abweichung von unserem wahren Selbst Peter Drucker
festzustellen, ist, uns folgende Frage zu stel-

len: Was wiirde ich ausprobieren, wenn es nicht zu verriickt

wdre?

1. Fallschirmspringen, Sporttauchen.

2. Bauchtanzen, lateinamerikanisch tanzen.
3. Meine Gedichte verdffentlichen.

4. Ein Schlagzeug kaufen.

5. Durch Frankreich radeln.

Wenn lhre Liste ziemlich aufregend aussieht, selbst wenn sie
verriickt ist, dann sind Sie auf dem richtigen Weg. Diese ver-
riickten Ideen sind tatsachlich Stimmen unseres wahren Selbst.
Was wiirde ich tun, wenn es nicht zu egoistisch wire?

. Mich flir Tauchstunden anmelden.

2. Einen Kurs in lateinamerikanischem Tanz belegen.

3. The Poet’s Market kaufen und jede Woche einen Beitrag
einsenden.

4, Das gebrauchte Schlagzeug kaufen, das mein Cousin zu
verkaufen versucht.

5. Mein Reisebtiro anrufen und mir Informationen tiber Frank-

reich holen.

P Y



Du wirst Dummbeiten Ndem wir den Schopfer in uns sucher! und
machen, aber tue sie mit unser eigenes Geschenk der Kreativitit
Begeisterung. umarmen, lernen wir, in dieser Welt spiri-

Colette tyell zu sein; darauf zu vertrauen, daR Gott

gut ist und wir und die gesamte Schopfung
es ebenfalls sind. Auf diese Weise vermeiden wir die Tugend-
falle.

Das Tugendfallen-Quiz
1. Der grofite Mangel in meinem Leben ist
2. Die grofte Freude in meinem Leben ist
3. Mein zeitintensivstes Engagement ist
4. Wenn ich mehr spiele, arbeite ich
5. Ich fiihle mich schuldig, dal ich
6. Ich befiirchte, daf
7. Wenn sich meine Trdume etflillen, dann wird meine
Familie
8. Ich sabotiere mich selbst, also werden andere
Menschen
9. Wenn ich das Geflihl zulasse, dann bin ich wiitend,
da’
10. Ich bin manchmal traurig, weil

Dient |hr Leben thnen selbst oder nur anderen? Sind Sie selbst-
zerstorerisch?



Ubung: Verbotene Freuden

Einer der Lieblingstricks von blockierten Kreati-
ven besteht darin, daR sie Nein zu sich selbst sagen. Es ist
erstaunlich, wie viele kleine Moglichkeiten es gibt, zu sich selbst
gemein und widerlich zu sein. Wenn ich das zu meinen Kurs-
teilnehmern sage, dann protestieren sie hdufig und sagen, dal®
das nicht wahr sei — dals sie sehr gut mit sich selbst umgingen.
Dann bitte ich sie, folgende Ubung zu machen.

Fiihren Sie zehn Dinge auf, die Sie mégen und die Sie gerne tun
wiirden, aber nicht tun dirfen:

. Tanzen gehen.

. Ein Skizzenbuch bei mir tragen.

. Rollschuhfahren.

. Neue Cowboy-Stiefel kaufen.

. Blonde Strahnchen ins Haar machen lassen.
. In Urlaub fahren.

. Flugstunden nehmen.

. In eine gréRere Wohnung umziehen.

. Bei einem Theaterstlick Regie fiihren.

. Einen Kurs in Aktzeichnen besuchen.
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Sehr oft werden durch den bloBen Akt des Schreibens unserer
»Liste der verbotenen Freuden« die Barrieren niedergerissen, die
uns davon abhielten, sie uns zu gestatten.

Bringen Sie lhre Liste an einem Platz an, an dem sie sehr gut
sichtbar ist.



Ubung: Wunschliste

Eine der besten Arten, wie wir mit unseren Zen-
soren umgehen kénnen, ist die Technik des schnellen Schrei-
bens. Da Wiinsche nur Wiinsche sind, dirrfen sie auch ober-
flachlich sein (und sollten in der Regel sehr ernst genommen
werden). Vervollstindigen Sie die folgenden Sétze so schnell,
wie Sie nur kénnen.

. Ich méchte
. Ich méchte
. Ich mochte
. Ich méchte
. Ich mochte
. Ich mdchte
. Ich méchte
. Ich méchte
. Ich mochte
. Ich mochte
. Ich mochte
. Ich méchte
. Ich méchte
. Ich mochte
. Ich méchte
. Ich méchte
. Ich mochte
. Ich moéchte
. Ich wiinsche mir ganz besonders
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Aufgaben

Die folgenden Aufgaben helfen thnen, Ihre Bezie-
hung zu lhrer Quelle zu erforschen und zu erweitern.

1. Der Grund, warum ich nicht wirklich an einen unterstiitzen-
den Gott glauben kann, ist ... Fiihren Sie fiinf Klagen auf.
(Gott kann sie schon vertragen.)

2. Eine Bildermappe erstellen: Wenn ich entweder den Glau-
ben oder das Geld hitte, dann wiirde ich ... Flihren Sie fiinf
Wiinsche an. Seien Sie in der ndachsten Woche gegeniiber
den Bildern aufmerksam, die fiir Sie Wiinsche verkorpern.
Wenn Sie sie entdecken, dann schneiden Sie sie aus, kaufen
Sie sie, photographieren Sie sie, zeichnen Sie sie, sammeln
Sie sie irgendwie. Legen Sie mit diesen Bildern eine Mappe
mit Triumen an, die zu lhnen sprechen. Geben Sie im Laufe
des Kurses regelmaRig weitere dazu.

3. Fithren Sie noch einmal fiinf imaginare Leben auf. Haben
Sie sich verdndert? Erfiillen Sie den groReren Teil threr
Traume? Vielleicht méchten Sie Bilder aus diesen Leben in
Ihre Bildermappe legen.

4, Wenn ich zwanzig wdre und Geld hitte ... Fiihren Sie fiinf
Abenteuer auf. Geben Sie auch die Bilder dieser Abenteuer
in thre Bildermappe.

5.Wenn ich fiinfundsechzig widre und
Geld hitte ... Fiihren Sie fiinf Vergnti- Die besondere Bedeutung
gungen auf, die Sie sich bisher nicht von Gott héngt davon ab,
gegonnt haben. Und sammeln Sieauch % das wiinschenswerteste

Ding fiir die jeweilige Per-
hierzu Bilder. Das ist eine sehr kraftvol- song}'st‘ / &

le Technik. Ich lebe jetzt in einem Haus, Erich Fromm
wie ich es mir schon seit zehn jahren
vorgestellt habe.

6. Zehn Arten, auf die ich gemein zu mir selbst bin, sind ... So




wie uns die Verdeutlichung des Positiven hilft, dieses in
unser Leben zu lassen, so hilft uns die Verdeutlichung des
Negativen, dieses aus unserem Leben zu vertreiben.

. - 7. Zehn Gegenstinde, die ich gerne besit-
Die Verantwortung daftirzu ;o \isrde, aber nicht habe, sind ... Und
(ibernehmen, dalk du ein ) ) . . e 1.

Kind Gottes bist. bedeutet. 2UCh diese Bilder méchten Sie vielleicht
das Beste anzunehmen, was sammeln. Um den Verkauf anzukurbeln,
dir das Leben anzubieten sagen erfahrene Verkaufsleiter neuen Ver-
hat. iufern, daB sie Bilder der Dinge aufhiingen

Stella Terrill Mann - o116, die Sie gerne besitzen wiirden. Das

funktioniert normalerweise,

8. Ehrlich gesagt, meine Lieblingsblockierung fiir meine Krea-
tivitit stellen ... Fernsehen, zu viel lesen, Freunde, Arbeit,
andere retten, zu viel Sport dar. Zdhlen Sie sie auf. Egal, ob
Sie zeichnen konnen oder nicht, bitte zeichnen Sie sich
dabei, wie Sie dieser Beschéftigung nachgehen.

9. Was ich davon habe, blockiert zu bleiben, ist ... Das méch-
ten Sie vielleicht in Thren Morgenseiten untersuchen.

10. Die Person, die ich dafiir verantwortlich mache, daf} ich
blockiert bleibe, ist ... Verwenden Sie auch hier thre Seiten,
um dariiber nachzudenken.



Check-in

. An wie vielen Tagen in dieser Woche haben Sie ihre Mor-
genseiten geschrieben? Fangen Sie an, sie {iberhaupt zu
mégen? Wie war diese Erfahrung fiir Sie? Haben Sie bereits
den Eineinhalb-Seiten-Wahrheitspunkt entdeckt? Viele von
uns entdecken, daR wir bei unserem Schreiben auf Gold
stofken, wenn wir etwa eineinhalb Seiten lang Vampir ge-
spielt haben.

. Haben Sie in dieser Woche lhren Kiinstlertreff abgehalten?
Haben Sie die Erfahrung gemacht, daR Sie wéhrend lhrer
Freizeit Antworten hdren? Was haben Sie fiir lhren Treff
gemacht? Wie hat es sich angefiihlt? Haben Sie schon
einmal einen Kiinstlertreff abgehalten, der wirklich abenteu-
erlich war?

. Haben Sie in dieser Woche irgendeine Synchronizitit er-
lebt? Worin bestand sie? Versuchen Sie, mit lhren Freunden
ein Gesprach liber Synchronizitit zu beginnen!

4, Gab es in dieser Woche andere Themen und Ereignisse, die
Sie als bedeutsam fiir Ihre Genesung ansehen? Beschreiben
Sie sie.






WOCHE

In dieser Woche nehmen Sie eine
bedeutende Kreativitdtsblockierung in
Angriff: Geld. Sie werden aufgefordert, lhre
eigenen Vorstellungen iber Gott, Geld
und kreativen Reichtum genau unter die
Lupe zu nehmen. Die Essays werden
untersuchen, inwiefern lhre Einstellungen
Reichtum und Luxus in lhrem jetzigen
Leben begrenzen. Sie werden in das
Zihlen eingefiihrt, eine blockierung-
sprengende Technik fiir Klarheit und den
richtigen Umgang mit Geld. Diese Woche
kénnte sich impulsiv anfiihlen.

SECHS






DAS GEFUHL VON REICHTUM
WIEDERGEWINNEN

Der groRe Schipfer

»Ich bin glaubig«, erkldrt Nancy. »Ich glaube nur
nicht, daR Gott etwas mit Geld zu tun hat.« Obwohl sie es nicht
bemerkt, trigt Nancy zwei Uberzeugungen mit sich herum, mit
denen sie sich selbst sabotiert. Sie ist nicht nur davon Uiberzeugt,
daB Gott gut ist — zu gut, um etwas mit Geld zu tun zu haben -,
sondern auch, dafl Geld schlecht ist. Wie so viele von uns muR
Nancy ihre Vorstellung von Gott griindlich tiberdenken, um ihre
Kreativitit vollstandig wiederherzustellen.

Fiir viele von uns, die mit dem Glauben aufgewachsen sind, daf
Geld die eigentliche Quelle fiir Sicherheit ist, fiihlt sich eine
Abhéngigkeit von Gott tollkiihn, selbstmérderisch und sogar
lacherlich an. Wenn wir die Lilien auf dem Feld betrachten,
dann denken wir, daf sie malerisch aussehen, aber so gar nicht
in die moderne Welt zu passen scheinen. Wir sind diejenigen,
die Kleider am Korper tragen. Wir sind diejenigen, die den
- Einkauf machen. Und unsere Kunst werden wir ausiiben, so
sagen wir uns, wenn wir genug Geld haben, um es mit leichter
Hand zu tun. Und wann wird das sein?
Wir mdchten einen Gott haben, der sich wie ein dicker Scheck
anfihlt und der uns die Erlaubnis gibt, so viel Geld auszugeben,
wie wir mochten. Wenn wir dem sirenenhaften Lied des Mehr
lauschen, dann sind wir fiir die leise, feine Stimme taub, die in
unserer Seele wartet und »Du bist genug« flistert.
»Suchet zuerst das Reich Gottes, und alles andere wird euch
hinzugegeben werden, das haben oft schon in der Kindheit
Menschen aus der Bibel zitiert bekommen. Wir glauben das
nicht. Und wir glauben es ganz sicher nicht in bezug auf Kunst.



Vielleicht gibt uns Gott Kleidung und Nahrung (wenn wir knapp
bei Kasse sind), aber Malutensilien? Eine Museumstour durch
Europa, einen Tanzkurs? Gott setzt sich nicht fiir solche Ver-
gniigungen ein, sagen wir uns. Wir hdngen an unseren finan-
ziellen Sorgen, um dadurch nicht nur unsere Kunst, sondern

auch unser spirituelles Wachstum zu ver-

Geld ist Gott in Aktion meiden. Unser Vertrauen stiitzt sich auf
Raymond Charles Barker den Dollar. slch muf das Dach tiber mei-

nem Kopf behalten«, sagen wir uns. »Nie-
mand zahlt mir etwas dafiir, wenn ich

Je mehr wir lernen, in der  kreativ bin.«

Welt, die a“f dem Vegf“ﬁ” Dessen sind wir uns ganz schrecklich si-
in unsere Intuition LErUl,  her Die meisten von uns tragen in sich
zu agieren, desto starker ) . i
wird unser Kanal sein und i€ geheime Uberzeugung, dafl Arbeit Ar-
desto mehr Geld werden wir beit sein muf8 und kein Spiel, und daf all
haben. das, was wir wirklich tun mochten wie

Shakti Gawain  gchreiben, vor der Kamera stehen, tanzen,

als oberflichlich und allerthochstens als

zweitbeste Moglichkeit angesehen werden
Geld wird kommen, wenn 4oyt Dag stimmt nicht.
du das Richtige tust.

Mike Phillips Wir handeln immer noch aus der giftigen

alten Vorstellung heraus, daR das, was Gott
fur uns will und das, was wir fitr uns wol-
len, vollkommen gegensitzliche Dinge sind. »ich mdchte
Schauspielerin sein, aber Gott will, daB ich in einem herunter-
gekommenen Schuppen als Bedienung arbeite«, so lautet das
Drehbuch. »sWenn ich also versuche, Schauspielerin zu wer-
den, dann werde ich als Bedienung in einem billigen Lokal
enden.« Derartiges Denken wurzeltin der Vorstellung, dal Gott
ein strenger Vater ist, der sehr rigide Vorsteliungen davon hat,
was fiir uns angemessen ist. Und du tust besser daran zu
glauben, daf sie nicht zu uns passen werden. Diese unterent-
wickelte Vorstellung von Gott bedarf der Veranderung.



Schreiben Sie in dieser Woche in thren Morgenseiten iiber den
Gott, an den Sie glauben, und den Gott, an den Sie gerne
glauben wiirden. Fiir einige von uns bedeutet das, sich zu
fragen: »Was ware, wenn Gott eine Frau ist und auf meiner Seite
wireZ« Andere stellen sich einen Gott der Energie vor; wieder
andere die Gesamtheit hdherer Krifte, die uns zu unserem
hochsten Gut fiihrt. Wenn Sie es noch immer mit einem Gottes-
bewultsein aus threr Kindheit zu tun haben, dann haben Sie es
wahrscheinlich mit einem giftigen Gott zu tun. Was wiirde ein
ungiftiger Gott tiber lhre kreativen Ziele denken? Kénnte es sein,
daR ein solcher Gott wirklich existiert? Wenn dem so ist, wiirden
dann Geld oder lhre Arbeit oder lhr Geliebter weiterhin Ihre
- hohere Macht bleiben?
Viele von uns setzen Schwierigkeiten mit Tugend gleich — und
Kunst mit Zeitverschwendung. Harte Arbeit ist gut. Nur durch
einen schrecklichen Job kdnnen wir Charakterstiarke aufbauen.
Etwas, das uns zufdllt und zu uns zu passen scheint, das Malen
zum Beispiel, mul so eine Art billiger Trick sein, also etwas, das
man nicht ernst nehmen sollte. Einerseits geben wir ein Lippen-
bekenntnis darliber ab, daf$ Gott mochte, da® wir gliicklich,
frohlich und frei sind. Andererseits denken wir insgeheim, da®
Gott mdchte, dall wir pleite sind, wenn wir so dekadent sind,
Kiinstler sein zu wollen. Haben wir iiberhaupt einen einzigen
Beweis dafiir, daR Gott so etwas denken konnte?
Wenn wir Gottes Schopfung betrachten,

dann wird sehr klar, daB der Schopfer selbst  LaB dir immer genug Zeit in
nicht wuBte, wann er aufhdren sollte. Es gibt  Deinem Leben, um etwas
nicht nur eine Blumenart mit rosa Bliten, 24 tun- das Dich glicklich,
; d Hunderte von ihnen. Schnee- zufrieden, sogar freudig

& sohdem ) u AR " ~~macht. Das hat einen grife-
. flocken sind natiirlich die hochste Ubungin  ren Einflug auf das Skono-
purer kreativer Schaffensfreude. Nicht zwei mische Wohlergehen als
von ihnen sind gleich. Dieser Schopfer sieht  i7gendein anderer Faktor.

verdichtig wie jemand aus, der uns Unter- Paul Hawken




stiitzung fiir unsere kreativen Unternehmungen geben kénnte.
»Wir haben einen neuen Arbeitgeber«, verspricht das Grolle
Buch der anonymen Alkoholiker genesenden Alkoholikern.
»Wenn wir uns um Gottes Angelegenheiten kiimmern, dann
kiimmert er sich auch um unsere.« Fiir mitgenommene Neuan-
kommlinge bei den Anonymen Alkoholikern ist dieses Denken
ein Rettungsanker. In dem verzweifelten Versuch, trocken zu
werden, halten sie an diesen Gedanken fest, wenn sie unsicher
sind, ob sie wirklich die Fahigkeit haben, ihr Leben zu meistern.
Wenn sie die Hoffnung hegen, daf sie gottliche Hilfe bekom-
men werden, dann bekommen sie sie in der Regel auch. Ein
verwirrtes Leben gewinnt an Kiarheit; durcheinandergeratene
Beziehungen erfahren Gesundung und Liebenswiirdigkeit.

Fir diejenigen, die weniger verzweifelt sind, klingen solche
Versicherungen dumm, ja sogar triigerisch, bzw. so, als ob wir
hereingelegt wiirden. Der Gott, der einen Job fiir uns hat? Der
Gott, der eine erfiillende Arbeit hat? Der Gott, der Reichtum und
Wiirde bereithalt, der eine Million Moglichkeiten bereithalt, die
Schliissel zu jeder Tiir? Dieser Gott kann ganz verdachtig nach
einem Schwindler klingen.

Und wenn dann die Zeit fiir uns gekommen ist, um zwischen
einem langgehegten Traum und der miserablen gegenwairtigen
Schufterei zu wéhlen, dann treffen wir oft die Entscheidung, den
Traum zu ignorieren und die Schuld fir unser nicht enden
wollendes Elend auf Gott zu schieben. Wir handeln, als ob es
Gottes Schuld sei, daR wir nicht nach Amerika gefahren sind,
uns nicht flir den Zeichenkurs angemeldet haben, nicht zu dem
Phototermin gegangen sind. In Wirklichkeit haben wir — und
nicht Gott — entschieden, dall wir nicht hingehen wollen. Wir
haben versucht, verniinftig zu sein — als ob wir lberhaupt
Beweise dafiir hitten, daR Gott verniinftig ist —, anstatt zu
priifen, ob das Universum nicht eine gesunde Verschwendung
unterstiitzt hitte,



Der Schopfer kann unser Vater/unsere Mutter/unsere Quelle
sein, aber er ist ganz gewil nicht der Vater/die Mutter/die
Kirche/der Lehrer/die Freunde hier auf Erden, der uns seine
Vorstellungen dariiber, was verniinftig fiir uns sei, eingeimpft
hat. Kreativitdt ist nicht verniinftig, und sie ist es nie gewesen.
Warum sollte sie verniinftig sein? Warum sollten Sie verniinftig
sein? Denken Sie immer noch, daB es tugendhaft sei, den
Martyrertod zu sterben? Wenn Sie etwas Kunst schaffen méch-
ten, dann machen Sie etwas Kunst. Nur ein wenig Kunst ... zwei
Sdtze. Einen Reim. Ein albernes Kinderliedchen:

Gott liebt die Kunst.

Das ist der Teil,

Den meine Eltern nicht beachtet haben.
Gott liebt die Kunst,

Und ich schaffe Kunst.

Das ist es, was Gott fiir mich im Sinn Jegliche Substanz ist Ener-
hat, gie in Bewegung. Sie lebt
und flieft. Geld ist symbo-

. , : lisch gesprochen ein golde-
Kunst zu schaffen, beginnt damit, das Eisen ner, flieRender Strom kon-

zu schmieden, solange es heils ist. Es be-  retisierter vitaler Energie.
ginnt damit, im Hier und Jetzt anzukommen The Magical Work
und den Tag zu genieRen. Es beginnt damit, of the Soul
dal Sie sich selbst verwdhnen und sich

kleine Pausen gonnen. »Das ist verschwenderisch, aber Gott ist

es ebenfalls« — das ist eine gute Haltung, die Sie einnehmen
kénnen, wenn Sie lhren Kinstler mit kleinen Bestechungs-
geschenken und schénen Dingen verwdhnen. Denken Sie dar-

an, daf Sie der Geizhals sind und nicht Gott. Wenn Sie von Gott

mehr GroRziigigkeit erwarten, dann kann Gott thnen gegentiber

auch groRziigiger sein.

Was wir wirklich tun wollen, ist, das zu tun, worin unsere
Bestimmung liegt. Wenn wir tun, wozu wir bestimmt sind, dann




kommt das Geld zu uns, Tiiren 6ffnen sich fir uns, wir fithlen
uns niitzlich, und die Arbeit, die wir tun, fihlt sich fiir uns wie
ein Spiel an.

Wir werden in dieser Woche damit fortfahren, mit unseren
Vorstellungen von Geld zu arbeiten. Wir werden erkennen, wie
unsere Vorstellungen von Geld (»Es ist schwer zu verdienen.
Man muR lange dafiir arbeiten. Man mul sich zuerst tiber Geld
Gedanken machen und erst dann liber Kreativitdt«) unsere
Vorstellungen von Kreativitdt beeinflussen.

Luxus

Fiir diejenigen von uns, die unter kiinstlerischer
Anorexie leiden — die sich danach sehnen, kreativ zu sein und
sich gleichzeitig weigern, diesen Hunger in sich zu stillen, so
daR sie sich starker auf ihren Mangel konzentrieren — kann ein
wenig echter Luxus weit reichen. Der Schllissel in diesem
Zusammenhang ist der Begriff authentisch. Da Kunst in der
Expansion geboren wird, in dem Glauben, daf genug vorhan-
den ist, ist es entscheidend, dafl wir uns verwohnen, um das
Gefiihl von Reichtum, das sie uns bringt, akzeptieren zu kén-
nen.
Was bedeutet verwohnen? Das ist flir jeden von uns anders. Fir
Gillian rufen ein Paar fiir sie vollkommen neue Tweedhosen aus
dem Secondhandshop Bilder von Carole Lombards Lachen und
rasanten Sportwagen wach. Das Bad unter der Schrage laft Eve
in die Karibik reisen. Und Jean hat eine einfache, muntere
Gerbera, die auf ihrem Nachttisch gelandet ist und erzihlt, daB
das Leben vor lauter M&glichkeiten nur so strotzt. Matthew hat
herausgefunden, daR der Geruch von echtem Mgdbelwachs ihm
ein Gefithl von Sicherheit, Stabilitit und Ordnung vermittelt.
Constance empfand Luxus dabei, dal sie sich den Genul eines
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Zeitschriftenabonnements génnte (ein Zwanzig-Dollar-Ge-
schenk, das ein ganzes Jahr lang Bilder und Luxus liefert).

Nur allzu oft blockieren wir uns und geben unserem Geldman-
gel die Schuld daran. Das ist niemals eine authentische Blockie-
rung. Die wirkliche Blockierung ist unser Gefiihl der Beengtheit,
unser Geflihl der Machtlosigkeit. Kunst verlangt von uns, daR
wir uns selbst befdhigen zu wahlen. Auf der tiefsten Ebene
bedeutet das die Wabhl, fiir uns selbst zu sorgen.

Einer meiner Freunde ist ein weltberithmter Kiinstler, der Gber
auBerordentliche Talente verflgt. Fiir seinen Beitrag in seiner
Kunst hat er bereits einen Platz in der Geschichte sicher. Er wird
von jungen Kiinstlern aufgesucht und von dlteren respektiert.
Obwohl er noch keine fiinfzig Jahre alt ist, ist er bereits fiir
Auszeichnungen ausgewahlt worden, die normalerweise nur fiir
das gesamte Lebenswerk eines Kinstlers verliehen werden.
Trotz allem ist er ein Kiinstler, der unter den Qualen der
kinstlerischen Anorexie leidet. Obwohl er mit seiner Arbeit
weitermacht, tut er das zu immer groBeren Lasten seiner Person.
Warum, so fragt er sich manchmal, fiihlt sich sein Lebenswerk
jetzt nur noch wie die Arbeit seines gesamten Lebens an?
Warum? Weil er sich selbst Luxus versagt hat.

Lassen Sie mich klarstellen, daR der Luxus, tiber den ich hier
spreche, nicht mit Luxusappartements in idealer Lage, Designer-
kleidung, schnittigen auslandischen Sportwagen oder Reisen in
der ersten Klasse zu tun hat. Dieser Mann geniefit all diese
Privilegien, aber er geniel3t sein Leben nicht. Er hat sich selbst
den Luxus von Zeit untersagt: Zeit mit Freunden, Zeit mit der
Familie, und vor allem Zeit fir sich selbst ohne eine Tagesord-
nung, die iibermenschliche Leistungen verlangt. Seine zahlrei-
chen fritheren Leidenschaften sind zu bloRen Interessen zusam-
mengeschrumpft; er ist zu beschéftigt, um einen Zeitvertreib zu
geniefen. Ersagt sich selbst, daB er keine Zeit zum »Vertreiben«



hat. Die Uhr lduft, und er benutzt die Zeit, um ber{ihmt zu
werden.

Vor kurzem habe ich mir nach zehn Jahren wieder ein Pferd
gekauft. Als mein perfekter Freund die Neuigkeit horte, begann
er sogleich mit seiner Spielverderbertour und warnte mich:
»Also, ich hoffe, daR du nicht erwartest, es zu oft zu reiten oder
es viel zu sehen. Wenn man ilter wird, tut man die Dinge, die
man genielt, immer seltener. Das Leben besteht immer mehr
aus dem, was man tun muf8 ...«

Da ich gelernt habe, Kommentare von

Ich habe lieber Rosen auf  Spielverderbern so zu horen, wie sie nun
meinem Tisch als  einmal sind, habe ich mich durch diese
Diamanten um meinen Hals  prognose nicht entmutigen lassen. Aber sie

Emma Goldmann ot mich traurig gemacht. Sie erinnerte
mich an die Verletzlichkeit aller Kiinstler,
selbst der berlihmten, in bezug auf die schamvolle Seite, die
standig sagt, daf® sie arbeiten sollten, und die ihnen so den Mut
fiir kreatives Vergniigen nimmt.
Um uns als Kiinstler, und, so kénnte man argumentieren, auch
als Mensch gut zu entwickeln, miissen wir uns dem universalen
Energieflul &ffnen. Wenn wir unserer Fahigkeit zur Freude
Schranken setzen, indem wir anorektisch die kleinen Geschen-
ke des Lebens ablehnen, dann wenden wir uns auch von den
groReren Geschenken ab.
Diejenigen von uns, die sich wie mein Kiinstlerfreund iber
einen ldngeren Zeitraum mit kreativer Arbeit beschiftigen, wer-
den damit konfrontiert werden, daf sie ihre Seele auslaugen,
um Bilder zu finden; dal sie zu friiheren Arbeiten, zu Tricks und
eher zum Ausiiben ihres Handwerks zuriickkehren als zur Wei-
terentwicklung ihrer Kunst. Zur Kunst gehort die Bewegung wie
zum FlieRen das Wasser. Diejenigen von uns, die thren Arbeits-
flul blockiert haben, werden sich in einem Leben vorfinden,
das sich unfruchtbar anfiihlt und keinerlei Interesse in ihnen



mehr wachruft, egal, mit wie vielen bedeutungslosen Dingen
sie es ausgefiillt haben.

Wodurch erfahren wir wirkliche Freude? Das ist die Frage, die
den Luxus anspricht, und fiir jeden von uns fillt die Antwort
anders aus. Fiir Berenice lautet die Antwort Himbeeren, frische
Himbeeren. Sie lacht dariiber, wie leicht sie sich eine Freude
machen kann. Fiir den Preis eines Pfunds Himbeeren kauft sie
sich ein Erlebnis der Fiille. Ubers Miisli gestreut, mit einem
Pfirsich garniert, zusammen mit einer Kugel Eis. Sie kann ihren
Reichtum im Supermarkt kaufen und kann ihn auch tiefgefroren
bekommen, wenn es sein muR.

»Ein Schalchen Himbeeren kostet zwischen 5 DM und 7 DM,
je nach Jahreszeit. ich sage mir immer, daB sie zu teuer sind,
aber in Wirklichkeit ist das fir eine ganze Woche Luxus ein sehr
glinstiges Angebot. Es kostet weniger als ein Kinofilm und
weniger als ein doppelter Cheeseburger. Ich nehme an, daf es
einfach mehr ist, als ich dachte, wert zu sein.«

Fir Alan ist Musik ein groRer Luxus. Als er jlinger war, war er
Musiker, hat sich jedoch schon lange das Recht zu spielen
abgesprochen. Wie die meisten blockierten Kreativen litt er
unter einem todlichen Duo: unter kiinstlerischer Anorexie und
4 einem stolzen Perfektionismus. Fiir diesen Spieler gab es keine
Ubungsschiige. Er wollte ganz oben sein, und wenn er nicht
dort sein kdnnte, dann wollte er mit seiner geliebten Musik am
liebsten Gberhaupt nichts zu tun haben.

Alan, festgefahren und auBer Gefecht gesetzt, beschrieb seine
Blockierung auf folgende Weise: »Ich versuche zu spielen und
hére mich selbst, und das, was ich kann, ist so weit von dem
entfernt, was ich tun mochte, daR ich davor zurtickschrecke
weiterzumachen.« (Und dann hore ich auf.)
Alan begann an der Aktivierung seiner Krea-  Erforsche taglich den
tivitit zu arbeiten, indem er sich den Luxus Willen Gottes.
erlaubte, sich jede Woche eine neue Schall-

C. G. Jung




platte zu kaufen, Er horte damit auf, Musik zu Arbeit zu machen
und begann, sie wieder zu etwas werden zu lassen, das Spaf
macht. Er fing an, verrlickte Aufnahmen zu kaufen, nicht nur
hohe Kunst. Vergif die hochgesteckten Ziele. Was hort sich so
an, als ob es Spalk machen wiirde?

Alan begab sich auf Entdeckungsreise. Er kaufte Gospelsongs,
Country- und Western-Musik sowie indianische Trommelmu-
sik. Nachdem er einen Monat auf diese Weise zugebracht hatte,
kaufte er sich spontan ein Paar Ubungsschlagstécke in seinem
Musikgeschaft. Er lieR sie liegen und weiter liegen und ... Drei
Monate spdter trommelte Alan auf den Handgriffen seines
Trimmfahrrads, wihrend aus seinem Walkman Rock 'n’ Roll-
Musik dréhnte. Zwei Monate danach schaffte er auf dem Spei-
cher Platz und besorgte sich ein gebrauchtes Schlagzeug.

»Ich dachte, dak es meiner Frau und meiner Tochter peinlich
sei zu horen, wie schlecht ich spiele«, meinte er. Er erwischte
sich jedoch selbst bei dieser Schuldzuweisung und erklarte:
»Eigentlich war ich derjenige, dem es peinlich war, aber jetzt
habe ich einfach nur SpaR daran und hore mich fiir meine
eigenen Ohren tatsichlich ein biBchen besser an. Ich muf
sagen, dal’ meine Trommelstdcke ganz schon herumwirbeln fir
einen alten Kerl wie mich.«

Fiir Laura waren Wasserfarben aus einem Billigladen ihr erster
Ausflug in den Luxus. Fiir Kathy war es ein Luxusbuntstiftekasten
»von der Art, wie meine Mutter ihn mir niemals kaufen wiirde.
Ich lies mich am ersten Abend zwei Zeichnungen machen, und
eine davon war eine Skizze von mir in meinem neuen Leben,
dem Leben, auf das ich hinarbeite.«

Fiir viele blockierte Kreative ist jedoch etwas Arbeit erforderlich,
damit sie sich auch nur vorsteflen kdnnen, Luxus zu haben.
Luxus ist fiir die meisten von uns eine erlernte Ubung. Blockierte
Kreative sind oftmals die Aschenputtel dieser Welt. Auf unsere
Kosten auf andere konzentriert, kénnten wir uns sogar von der



Vorstellung bedroht fiihlen, uns nur ein einziges Mal auf uns
selbst zu konzentrieren.

»Versuche nicht, Aschenputtel gehen zu lassen«, rit meine
Schriftstellerfreundin Karen. »Behalte Aschenputtel, aber kon-
zentriere dich darauf, dir den gldsernen Schuh anzuziehen. Die
zweite Hilfte dieses Mdrchens ist toll.«

Wenn wir iber das Thema Luxus diskutieren, dann sprechen
wir sehr hdufig eher liber eine Veranderung in unserem BewulRt-
sein als Uber ein FlieRen — obwohl wir, wenn wir das anerken-
nen und zulassen, was sich luxuris anfiihlt, tatsdchlich einen
groleren Fluf® ausldsen kdnnen.

Ein kreatives Leben erfordert den Luxus von Zeit; Zeit, die wir
flir uns selbst herausschlagen — selbst, wenn es nur eine Viertel-
stunde fiir schnelle Morgenseiten und ein

zehnminiitiges Minibad nach der Arbeit Wahres Leben wird gelebt,
sind. wenn kleine Anderungen
eintreten.

Ein kreatives Leben erfordert den Luxus ei-
nes eigenen Platzes, selbst dann, wenn wir
nur ein bestimmtes Biicherregal oder eine
Fensterbank, die uns gehért, herausschiagen kénnen. (In mei-
nem Arbeitszimmer habe ich eine Fensterbank mit Briefbe-
schwerern und Muscheln.) Denken Sie daran, daB lhr Kiinstler
ein Kind ist, und Kinder mégen Dinge, die »meins« sind. Mein
Stuhl. Mein Buch. Mein Kopfkissen.

Indem man sich selbst einige spezifische Dinge zugesteht, die
einem ganz alleine gehdren, kann man sich sehr weitreichend
verwdhnen. In jedem Chinaladen bekommt man eine wunder-
schone Teetasse mit Untertasse fiir weniger als fiinf Dollar.
Secondhandshops haben sehr oft Sammeltassen aus Porzellan,
die einen Nachmittagsimbil zu einem kreativeren Erlebnis ma-
chen.

Vieles, was wir bei der Aktivierung unserer Kreativitit tun, mag
albern erscheinen. Albern ist ein Abwehrmittel, das unser Spiel-

Leo Tolstoi




verderber benutzt, um unserem Kiinstlerkind eines auszuwi-
schen. Seien Sie mit dem Wort albern als einem Wort, das Sie
gegen sich selbst verwenden, duBerst vorsichtig. Ja, es stimmt,
Kiinstlertreffs sind albern — und genau darum geht es.
Kreativitit gedeiht in der Paradoxie: ernsthafte Kunst wird aus
ernsthaftem Spiel geboren.

Ubung: Zihlen

In der nichsten Woche werden Sie herausfinden,
wie Sie lhr Geld ausgeben. Kaufen Sie sich einen kleinen
Notizblock und schreiben Sie jeden Pfennig auf, den Sie ausge-
ben. Es ist egal, wofiir Sie das Geld ausgeben, wie unbedeutend
der Kauf oder wie gering der Betrag ist. Kleine Geldbetrdge sind
auch Geld.

Schreiben Sie jeden Tag das Datum auf eine Seite und zihlen
Sie auf, was Sie gekauft haben, was Sie ausgegeben haben und
wohin lhr Geld geflossen ist: ob es fiir Einkdufe, ein Mittagessen
in einem Lokal, eine Taxifahrt, Fahrgeld fiir die U-Bahn oder
Geld, das Sie Ihrem Bruder geliehen haben, war. Vergessen Sie
nichts. Seien Sie griindlich und urteilen Sie nicht. Diese Ubung
dient der Selbstbeobachtung — und nicht der Selbstgeielung.
Vielleicht mdchten Sie diese Praxis einen ganzen Monat lang
oder noch langer handhaben. Sie wird lhnen in Form lthrer
Geldausgaben zeigen, was Sie hochschitzen. Oft unterschei-
den sich unsere Ausgaben von unseren wirklichen Werten. Wir
vergeuden Celd fiir Dinge, die uns nicht wirklich wichtig sind,
und versagen uns die Dinge, die es eigentlich waren. Fir viele
von uns ist Zdhlen ein notwendiger Auftakt, um Luxus zu
erlernen.



Ubung: Verriickt nach Geld sein
Vervolistindigen Sie die folgenden Satze.

1. Menschen mit Geld sind

2. Geld macht Menschen

3. Ich hitte mehr Geld, wenn

4. Mein Vater dachte, daB Geld

5. Meine Mutter dachte immer, dal Geld

wiirde.

6. In meiner Familie verursachte Geld

7. Geld ist gleichbedeutend mit

8. Wenn ich Geld hitte, dann wiirde ich

9. Wenn ich es mir leisten kénnte, dann wiirde ich
10. Wenn ich etwas Geld hitte, dann wiirde ich
11. Ich habe Angst davor, da, wenn ich Geld hitte, ich
wiirde.

12. Geld ist
13. Geld verursacht
14. Geld zu haben, ist nicht
15. Um mehr Geld zu haben, miifte ich
16. Wenn ich Geld habe, dann
gewohnlich
17. Ich denke, daB8 Geld
18. Wenn ich nicht so geizig wdre, dann
19. Menschen sind der Meinung, da Geld
20. Pleite zu sein, zeigt mir




Aufgaben

1. Natlirlicher Reichtum: Suchen Sie funf schone oder interes-
sante Steine. Ich geniefe diese Ubung vor allem deshalb,
weil man Steine in die Hosentasche stecken kann und
wihrend geschéftlicher Besprechungen mit ihnen herum-
spielen kann. Sie konnen kleine, stindige Erinnerungshilfen
fir unser kreatives Bewuftsein sein.

2. Nattirlicher Reichtum: Pfliicken Sie finf

Fir einen Kiinstler istes von gl men oder Blitter. Vielleicht kdnnen Sie
zentraler Bedeutung,

unzufrieden zu sein. Das it SI€ Zwischen Wachspapier pressen und in
keine Gier, es kénnte jedoch €Inem Buch aufbewahren. Wenn Sie das
Appetit sein.  schon im Kindergarten getan haben, dann

Lawrence Calcagno st das gut. Einige der besten kreativen

Spiele werden dort gespielt. Erlauben Sie
sich, es noch einmal zu tun.

3. Ausmisten: Werfen oder geben Sie fiinf verlotterte Kilei-
dungsstiicke weg.

4. Herstellung: Backen Sie etwas. (Wenn Sie Probleme mit
Zucker haben, dann machen Sie einen Obstsalat.) Kreativi-
tat muf nicht immer einsame Spitze sein, Sehr oft kann der
Vorgang des Backens dazu beitragen, etwas in einem ande-
ren kreativen Ausdrucksmittel »aufzukochen«. Wenniich als
Schriftstellerin auller Gefecht gesetzt bin, dann mache ich
Suppen und Pasteten.

5. Kommunikation: Verschicken Sie Postkarten an finf Freun-
de. Das ist keine Héflichkeitsiibung. Verschicken Sie sie an
Freunde, von denen Sie wirklich gerne horen wiirden.

6. Lesen Sie »Die Grundprinzipien« noch einmal. (Verglei-
chen Sie dazu Seite 26.)
tun Sie das einmal taglich. Lesen Sie »Ein Kiinstlergebet« —
das lhrige von Woche vier oder meines auf den Seiten
347-348. Tun Sie das einmal téglich.



7.

8.

9.

Aufrdumen: Irgendwelche Verdnderungen in lhrer hdusli-
chen Umgebung? Nehmen Sie einige vor.

Akzeptieren: Irgendein neuer FluB in threm Leben? Uben
Sie, Ja zu dem zu sagen, was Sie gratis bekommen.
Reichtum: Irgendwelche Veranderungen in lhrer finanziel-
len Situation oder Perspektiven in diese Richtung? Haben
Sie irgendwelche neuen - auch verriickte — Ideen in bezug
auf das, was Sie gerne tun wiirden? Entwickeln Sie Bilder
dazu, und fligen Sie sie Ihrer Bildermappe hinzu.

Check-in

. An wie vielen Tagen in dieser Woche haben Sie lhre Mor-

genseiten geschrieben? (Haben Sie sie schon dazu ge-
braucht, um (iber kreativen Luxus fiir Ihren eigenen Ge-
brauch nachzudenken?) Wie war diese Erfahrung fiir Sie?

. Haben Sie in dieser Woche lhren Kiinstlertreff abgehalten?

(Haben Sie schon mal tiberlegt, sich zwei zu erlauben?) Was
haben Sie gemacht? Wie hat es sich angefiihlt?

. Haben Sie in dieser Woche irgendeine Art von Synchroni-

zitat erfahren? Worin bestand sie?

. Gab es in dieser Woche andere Themen und Ereignisse, die

Sie als bedeutsam flr lhre Genesung ansehen? Beschreiben
Sie sie.






WOCHE

In dieser Woche wenden wir uns der
Aufgabe zu, eine angemessene Einstellung
gegenliber unserer Kreativitit zu
entwickeln. Die Betonung liegt dabei
sowohl auf Ihren rezeptiven als auch auf
Ihren aktiven Fahigkeiten. Die Essays,
Ubungen und Aufgaben zielen darauf ab,
authentische kreative Interessen
auszugraben, die auftauchen, wenn Sie
sich Ihren persénlichen Wunschtrdumen
zuwenden.

SIEBEN






DAS GEFUHL VON
VERBUNDENHEIT WIEDER-
GEWINNEN

Zuhoren

Die Fahigkeit zum Zuhdren erweitern wir sowohl
mit unseren Morgenseiten als auch mit unseren Kiinstlertreffs.
Mit den Seiten iiben wir, iiber unseren Zensor hinwegzuhéren.
Die Kiinstlertreffs helfen uns dabei, der Stimme der Inspiration
nachzugehen. Obwohl! es so aussehen kénnte, als ob diese
beiden Aktivititen nicht direkt etwas mit dem eigentlichen
kiinstlerischen Schaffen zu tun hitten, sind sie fiir den kreativen
Prozel von entscheidender Bedeutung.

In der Kunst geht es nicht darum, sich etwas auszudenken. Es
geht um das Gegenteil: etwas zu Papier, auf die Leinwand und
so weiter zu bringen. Die Richtung ist hier wichtig.

Wenn wir versuchen, uns etwas auszudenken, dann strengen
wir uns an, um nach etwas zu greifen, das eigentlich auRerhalb
unserer Reichweite liegt, »dort oben, in der Stratosphdre, wo die
erhabene Kunst zu Hause ist ...«

Wenn wir etwas zu Papier, auf die Leinwand und so weiter
bringen, dann gibt es keine Anstrengung. Wir tun nichts, wir
empfangen etwas. Irgend jemand anderes oder irgend etwas
anderes nimmt das Tun in die Hand. Statt nach Erfindungen zu
greifen, sind wir mit Zuhdren beschaftigt.

Wenn ein Schauspieler oder eine Schauspielerin wirklich pra-
sent ist, dann ist er, ist sie damit beschdftigt, Augen und Ohren
fiir die nachste kreative Idee offenzuhalten.

Wenn ein Maler oder eine Malerin malen, dann beginnen sie
vielleicht mit einer Idee, aber diese Idee wird bald zugunsten
des dem Gemilde immanenten Plans aufgegeben. Das wird oft



ausgedrlickt mit »der Pinsel macht den nachsten Strich.« Egal,
ob es um Tanz, das Komponieren von Musik oder Bildhauerei
geht, die Erfahrung ist immer dieselbe: Wir sind eher Kanal als
Schopfer dessen, was wir ausdriicken.

Kiinstlerisches Schaffen ist ein Akt des sich

Im esoterischen Judentum  Einstimmens und des sich in den Brunnen
der Kabbala wird das tiefe  Fallenlassens. Es ist so, als ob alle Geschich-
Selbst Neshamah genannt, o - Gemzlde, Musik- und Theaterstiicke
von der Wurzel Shmhm, : .

whéren oder zubérenc: die und Filme auf der Welt unmittelbar unter-
Neshamah ist diejenige, die halb unseres NormaibewuBtseins leben.
zuhort, die, die uns inspi- Wie ein unterirdischer FluB flieBen sie als
riert oder fihrt.  |deenstrom, den wir anzapfen kénnen,

Starhawk  gy,rch uns hindurch. Als Kiinstler verbinden

wir die Quelle mit dem Strom. Wir hoéren,
was sich dort unten befindet und reagieren entsprechend, es ist
eher wie das Entgegennehmen eines Diktats als wie etwas
Eingebildetes, das mit Kunst zu tun hat.
Einer meiner Freunde ist ein hervorragender Filmregisseur, der
fiir seine peinlich genaue Planung bekannt ist. Und trotzdem
dreht er brillante Szenen oft von seinem Regiestuhl aus, indem
er schnell eine Einstellung aufgreift, die ihm wahrend seiner
Arbeit einfallt,
Diese Momente kiarer Inspiration erfordern, da® wir uns gléiubig
in sie hineinbewegen. Wir kénnen diese kleinen Glaubens-
schritte taglich auf unseren Seiten und bei unseren Kiinstlertreffs
tiben. Wir kénnen lernen, nicht nur zuzuhGren, sondern auch
mit groBerer Genauigkeit horen lernen, was die inspirierte,
intuitive Stimme uns mitteilt: »Tue dies, versuche jenes, sage
dies ...«
Die meisten Schriftsteller haben die Erfahrung gemacht, daf sie
ein Gedicht oder einen oder zwei Abschnitte beim Schreiben
»kriegen«. Wir sehen diese Funde als kleine Wunder an. Was
wir nicht begreifen, ist, dal sie eigentlich die Norm sind. Wir



sind mehr das Instrument als der Autor unserer Arbeit. Michel-
angelo soll die Bemerkung gemacht haben, daf er David aus
dem Marmorblock befreit habe, in dem er ihn vorgefunden
habe. »Die Malerei hat ein Eigenleben. Ich versuche, sie durch-
kommen zu lassen«, sagt Jackson Pollock. Wenn ich Kurse fiir
Drehbuchschreiben abhalte, erinnere ich die Teilnehmer daran,
daf ihr gesamter Film schon in ihnen existiert. thre Aufgabe ist
es, ihm zuzuhgren, ihn mit ihrem geistigen Auge zu beobachten
und ihn aufzuschreiben.
Dasselbe kann von jeder Art von Kunst gesagt werden. Wenn
Gemalde oder Skulpturen auf uns warten, dann warten auch
Sonaten, Biicher, Dramen und Gedichte auf uns. Unsere Auf-
gabe ist es lediglich, sie aus dem Dunkeln ans Licht zu bringen.
Um das zu tun, lassen wir uns in den Brunnen fallen.
Einige Menschen finden es leichter, sich den Strom der Inspira-
tion als Radiowellen unterschiedlicher Frequenz vorzustellen,
die standig vorhanden sind.
Mit zunehmender Erfahrung lernen wir, die gewiinschte Fre-
quenz je nach Belieben zu héren. Wir stimmen uns auf die von
uns gewiinschte Frequenz ein. Wie eine
Mutter oder ein Vater lernen wir, die Stim-  Zuhéren ist eine Form des
me unseres im Entstehen begriffenen gei- Akzeptierens. _
stigen Kindes aus den Stimmen der ande- Stella Terrill Mann

. ren Kinder herauszuhéren. Sobald Sie ak-

| zeptiert haben, dal es ganz natiirlich ist, etwas zu schaffen,

;= konnen Sie sich einer zweiten Vorstellung nihern, namlich der,

f da® der Schopfer Ihnen das zukommen lassen wird, was Sie fiir

i das jeweilige Projekt brauchen. In dem Moment, wo Sie bereit

: sind, die Hilfe dieses Mitarbeiters anzunehmen, werden Sie

4 uberall in threm Leben eine ganze Menge niitzlicher Hilfe

bekommen. Lost diese Vorstellung vielleicht Befremden bei

lhnen aus? Seien Sie wachsam: es gibt noch eine zweite Stimme,

einen hdéheren Ton, der zu lhrer inneren kreativen Stimme noch




etwas hinzufiigt und sie verstirkt. Diese Stimme zeigt sich haufig
in Form von Synchronizitdt.

Sie werden den Dialog horen, den Sie brauchen, um das richtige
Lied fiir die Sequenz zu finden, genau die Farbe zu sehen, die
Sie fast im Kopf hatten und so weiter. Sie werden die Erfahrung
machen, daR Sie etwas — Blicher, Seminare, Dinge, die andere
weggeworfen haben - finden, das zufélligerweise zu dem palfit,
- was Sie gerade tun.

Lernen Sie, die Mdglichkeit zu akzeptieren, dal® das Universum
lhnen bei dem, was Sie gerade tun, hilft. Machen Sie sich bereit,
die Hand Gottes zu sehen und sie als Angebot eines Freundes
zu akzeptieren, Ihnen bei dem, was Sie tun, zu helfen. Da viele
von uns unbewuBt die schreckliche Uberzeugung pflegen, dak
Gott unsere Schopfungen dekadent, frivo! oder noch schlimmer
findet, neigen wir dazu, diese Von-Schopfer-zu-Schopfer-Hilfe
abzulehnen.

Versuchen Sie, sich daran zu erinnern, dafl Gott der Grofe
Kiinstler ist. Kiinstler mdgen andere Kiinstler.

Sie konnen darauf zdhlen, dall das Universum lhren Traum
unterstiitzen wird. Ganz sicher!

Perfektionismus

Tillie Olsen nennt es ganz richtig sdas Messer der
perfektionistischen Haltung in der Kunst, Sie kénnen es anders
nennen. Es richtig machen, konnten Sie es nennen, oder es in
Ordnung bringen, bevor ich einen Schritt weitergehe. Sie kénn-
ten es auch Anspriiche haben nennen. Sie sollten es treffender
als Perfektionismus bezeichnen.

Perfektionismus hat nichts damit zu tun, es richtig zu machen.
Er hat nichts damit zu tun. Perfektionismus ist die Weigerung,
sich die Erlaubnis zu geben, sich vorwartszubewegen. Er ist ein



Kreis — ein geschlossenes, zwanghaftes System, das Sie
schwicht und Sie veranlafét, sich in die Details dessen, was Sie
gerade schreiben oder malen oder tun, zu

verbeifen und dadurch den Uberblick pDie Reflexion ist der Feind
tber das Ganze zu verlieren. der Originalitit in der Kunst.
Anstatt frei zu schaffen und Irrtiimern zu Martin Ritt
erlauben, sich spater als Einsichten zu ent-

puppen, verlieren wir uns oftin dem Bemiihen, alle Einzelheiten
richtig machen zu wollen. Bei der Verbesserung wird unsere
Originalitat zur Uniformitat, die der Leidenschaft und der Spon-
taneitét entbehrt. »Habe keine Angst vor Fehlern«, hat uns Miles
Davis gesagt. »Es gibt keine.« Der Perfektionist doktert so lange
an der Zeile eines Gedichts herum, bis keine mehr stimmt. Der
Perfektionist zeichnet die Kinnlinie an einem Portrat so lange
neu, bis das Papier an dieser Stelle zerreift. Der Perfektionist
schreibt so viele Versionen von Szene eins, daB er den Rest des
Stiicks nie fertigbekommt. Der Perfektionist schreibt, malt und
schafft und hat dabei stindig sein Publikum im Auge. Statt den
Prozel zu genieRen, bewertet der Perfektionist stindig das
Ergebnis.

Der Perfektionist hat sich mit der logischen Seite seines Gehirns
verheiratet. Der Kritiker ist der unangefochtene Herr im kreati-
ven Haushalt des Perfektionisten. Eine brillante deskriptive
Prosapassage wird mit Glacéhandschuhen kritisiert: »Hm. Was
ist mit diesem Komma? Schreibt man das so ...2« Fir den
. Perfektionisten gibt es keine ersten Entwiirfe, keine groben
; Skizzen, keine Aufwarmiibungen. Jeder Entwurf soll endguiltig,
. perfekt und in Stein gehauen sein. Wenn er mitten in einem
‘ Projekt steckt, beschliet der Perfektionist plotzlich, alles noch
: einmal durchzulesen, sich einen Uberblick zu verschaffen, um
zu sehen, in welche Richtung es geht.

Und wohin geht es? Nirgendwohin, und das sehr schnel.

Der Perfektionist ist nie zufrieden. Der Perfektionist sagt nie:




»Das ist ziemlich gut. Ich glaube, ich werde einfach weiterma-
chen.«

Fiir den Perfektionisten gibt es immer Mdglichkeiten fiir Verbes-
serungen. Der Perfektionist nennt das Bescheidenheit. In Wirk-
lichkeit ist es Geltungsbedrfnis. Es ist unser Stolz, der uns
veranlalRt, ein perfektes Drehbuch schreiben zu wollen, ein
perfektes Gemiilde zu malen, beim Vorsprechen einen perfek-
ten Monolog aufzufiihren.

Perfektionismus ist nicht Suche nach dem Besten. Er ist eine
Beschiftigung mit dem Schlechtesten in uns, dem Teil, der uns
sagt, daR nichts von dem, was wir tun, je gut genug sein wird —
und da wir es noch einmal versuchen sollten.

Nein, das sollten wir nicht tun.

»Ein Gemdlde ist nie fertig. Es endet einfach an einem interes-
santen Punkt«, sagte Paul Gardner. Ein Buch ist nie fertig. Aber
an einem bestimmten Punkt horen Sie auf, es zu schreiben und
machen mit dem nichsten Projekt weiter. Ein Film ist nie perfekt
geschnitten, aber an einem bestimmten Punkt lassen Sie ihn los
und erkldren ihn flir beendet. Das Loslassen ist ein normaler
Bestandteil der Kreativitat. Wir tun immer das Beste, das heifdt
das, was uns unter den gegebenen Umstdnden moglich ist.

Risiko

Frage: =~ Was wiirde ich tun, wenn ich es nicht perfekt machen
miifte?
Antwort: Eine ganze Menge mehr als jetzt.

Wir haben alle schon einmal den Spruch gehort, dal das
ungepriifte Leben es nicht wert sei, gelebt zu werden, aber
denken Sie auch daran, daB das ungelebte Leben es nicht wert
ist, gepriift zu werden. Der Erfolg einer Aktivierung unserer



Kreativitat steht und fallt mit unserer Fahigkeit, den Kopf hint-
anzustellen und zu agieren. Das stellt flir uns ein wirkliches

Risiko dar. Die meisten von uns sind dar-
in geiibt, eine Ausrede zu erfinden, um
sich einem Risiko nicht aussetzen zu miis-
sen. Wir sind darin erfahren, {iber den
Schmerz zu spekulieren, der die Offen-
barung unseres Selbst flir uns bedeuten
konnte.

»lch werde wie ein Dummkopf aussehenc,
sagen wir und beschwdéren Bilder von un-
serer ersten Schauspielstunde, unserer er-
sten holprigen Kurzgeschichte, unseren

Leben ist eine Form des
nicht sicher Seins, des nicht
Wissens, was als ndchstes
kommt oder wie es kommt,
In dem Augenblick, in dem
du weilit wie, beginnst du,
ein wenig zu sterben. Der
Ktinstler weil nie ganz
genau. Wir raten. Wir haben
vielleicht Unrecht, aber wir
machen einen Sprung nach
dem anderen in die Dunkel-

schrecklichen Zeichnungen herauf. Ein heit hinein.

Agnes de Mille

Teil des Spiels besteht darin, daB® wir die
Meister unseres Faches vor uns aufreihen
und unsere Babyschritte mit ihren vollendeten Fertigkeiten ver-
gleichen. Wir vergleichen unseren ersten Film nicht mit dem
Erstlingswerk von George Lucas, sondern wir vergleichen ihn
mit Krieg der Sterne. Wir erkennen nicht an, daB wir, um etwas
gut machen zu kénnen, zuerst bereit sein miissen, es schlecht
zu machen. Statt dessen entscheiden wir uns dafiir, unsere
Grenzen dort zu setzen, wo uns ein Erfolg sicher ist. Wenn wir
innerhalb dieser Grenzen leben, fithlen wir uns vielleicht unter-
driickt, erstickt, verzweifelt, gelangweilt. Wir fiihlen uns dabei
jedoch sicher, das ist nicht zu leugnen. Und Sicherheit ist eine
Husion, die uns teuer ist.

Wenn wir etwas riskieren wollen, dann missen wir die von uns
akzeptierten Grenzen sprengen. Wir missen das »Ich kann
nicht, weil ...« durchbrechen. st es etwa, weil ich zu alt bin,
zu pleite, zu schiichtern, zu stolz oder zu dngstlich, oder weil
ich eine Abwehrhaltung aufgebaut habe?

Wenn wir sagen, daR wir etwas nicht tun kénnen, dann meinen



wir normalerweise, dal wir es so lange nicht tun werden, bis
wir nicht sicher sein kdnnen, daR wir es perfekt tun.
Schaffende Kiinstler wissen, wie unsinnig eine solche Haltung
ist. Unter Regisseuren gibt es einen weitverbreiteten Witz: »O
ja. Ich wei immer genau, wie ich bei dem Film Regie fiihren
sollte — nachdem der Film fertig gedreht ist.«

Als blockierte Kiinstler haben wir unrealistische Erwartungen
und verlangen uns selbst Erfolge und die Anerkennung dieser
Erfolge durch andere ab. Vor dem Hintergrund dieser unausge-
sprochenen Forderung bleiben sehr viele Dinge auBerhalb un-
serer Moglichkeiten. Als Schauspieler neigen wir dazu, uns in
die Verkérperung eines bestimmten Charaktertyps drangen zu
lassen, anstatt unser Repertoire zu erweitern. Als Sanger bleiben
wir unserem sicher einstudierten Repertoire verhaftet.

Als Komponisten von Liedern versuchen

Wir kénnen der Angst nicht  wir, ein bestimmtes Hitrezept zu reprodu-
' ‘;-‘:(;Jf"l’f?’f:??”- Wir konr}ve{: zieren. Auf diese Weise erfahren sich Kiinst-
sie lediglich in einen Beglei- .. ;o fiir AuBenstehende nicht blockiert

ter verwandeln, der uns bei _ ) . .
allen aufregenden Abenteu- erscheinen, als innerlich blockiert und un-

ern begleitet ... Gehe ein  fahig, das Risiko auf sich zu nehmen, sich
Risiko pro Tag ein - eine  auf neues und befriedigenderes kiinstleri-
dk"(-’;"e oder kiihne Tat, bei  sches Terrain zu begeben.
er du dich groBartig fiihlen ¢ 014 \yir erst einmal akzeptieren, daR all
wirst, sobald du sie erst ein- ,
das, was es wert ist, getan zu werden, es

mal unternommen hast. o
Susan Jeffers sogar wert sein konnte, schiecht getan zu

werden, erweitern wir unsere Moglichkei-
ten. Wenn ich es nicht perfekt machen
mifte, dann wiirde ich ... ausprobieren.«

1. Einmann- bzw. Einfraustlicke.
2. Modernen Tanz.

3. Wildwasserfahren.

4. Bogenschiefien.



. Englisch lernen.
. Portrdtzeichnen.
. Eiskunstlaufen.
. Meine Haare platinblond farben.
9. Marionettenspiel.
10. Trapezspringen.
11. Wassertanzen.
12. Polo.
13. Roten Lippenstift tragen.
14. Einen Nahkurs belegen.
15. Kurzgeschichten schreiben.
16. Eine Lesung meiner Gedichte abhalten.
17. Spontan Urlaub in den Tropen machen.
18. Lernen, Videos zu drehen.
19. Lernen, Fahrrad zu fahren.
20. Unterricht in Aquarelimalerei nehmen.

NN

In dem Film Raging Bull erklart der Bruder des Managers von
Jake La Motta dem Boxer, warum er einiges Gewicht ablegen
und gegen einen ihm unbekannten Gegner kdmpfen sollte.
Nach einer verwickelten Geschickte, die La Motta verbliifft,
kommt er zu der Schluf¥folgerung: »Tu es also. Wenn du ge-
winnst, gewinnst du und wenn du verlierst, gewinnst du auch.«
Das ist immer so, wenn man ein Risiko
eingeht. Es gibt kein MuB in der
Oder anders ausgedriickt, es lohntsich fast  Kunst, denn die Kunst ist frei.
immer, ein Risiko einzugehen, einfach um Wassily Kandinsky
es einzugehen. Es liegt etwas Belebendes
darin, das eigene Selbstbild zu erweitern,
und das ist s.g,ena'uf das_, was me.m erreicht, Selbst wenn du ihn verpaB,
wenn man ein Risiko eingeht. Eine Heraus- it du zwischen den
forderung auszuwahlen und sich ihr zu  Sternen landen.

stellen, gibt einem das Gefiihl, dal man Les Brown

Ziele nach dem Mond.




sein Leben selbst in die Hand nimmt, und auf dieser Grundlage
kann man sich weiteren Herausforderungen erfolgreich stellen.
So gesehen, vergroRern Sie lhre Chancen, ein abendfillendes
Drama zu schreiben, wenn Sie an einem Marathon teilnehmen.
An einem Marathon teilzunehmen hilft lhnen dabei, ein abend-
fillendes Drama zu schreiben.

Beenden Sie folgenden Satz: »Wenn ich es nicht perfekt machen
miifite, dann wiirde ich versuchen ...«

Eifersucht und Neid

Ich habe oft Menschen sagen horen, da®® Eifer-
sucht eine normale menschliche Regung sei. Wenn ich das hére,
dann denke ich, »vielleicht lhre Eifersucht, aber nicht meine«.
Meine Eifersucht drohnt im Kopf, sie schniirt mir die Brust zu
und traktiert meine Magenwénde mit todsicherer Faust auf der
Suche nach dem besten Griff. Ich habe Eifersucht lange Zeit als
meine grofte Schwache angesehen. Erst in letzter Zeit ist es mir
gelungen, sie als die hartndckig liebende Freundin zu sehen, die
sie in Wirklichkeit ist.

Eifersucht ist eine Landkarte. Jede Eifersuchtslandkarte sieht
anders aus. Jeder von uns wird wahrscheinlich Uber einige
Dinge Uberrascht sein, die er an sich selbst entdeckt hat. ich
zum Beispiel bin Uber den Erfolg anderer Romanschriftstelle-
rinnen nie vor Neid geplatzt. Aber ich war krankhaft an den
Erfolgen und MiRerfolgen von Dramatikerinnen interessiert. Ich
war ihre schirfste Kritikerin, bis ich selbst mein erstes Stiick
schrieb,

Danach verschwand meine Mifigunst und machte einem Gefiihl
der Kameradschaft Platz. Meine Migunst war eigentlich eine
Maske gewesen, hinter der sich meine Angst verbarg, etwas zu
tun, was ich wirklich tun wollte, wozu mir aber der Mut fehlte.



Hinter MiRgunst, Neid und Eifersucht verbirgt sich immer Angst:

die Angst, daB® wir nicht fahig sein kdnnten, das zu bekommen,

was wir haben mochten; die Frustration, da jemand anders
anscheinend das bekommt, was rechtméifig uns zustiinde, auch

wenn wir zuviel Angst hatten, um danach zu greifen. Eifersucht,
Mifgunst und Neid sind im Grunde genommen armselige Ge-
fihle. Sie halten uns den Reichtum und die Vielfalt des Univer-

sums vor. Eifersucht macht uns weis, dap — :

es nur Platz fiir einen gdbe — nur einen gt.:t.Mut wirst du es wagen,

. . . ) isiken einzugehen; wirst du
Dichter, einen Maler, einen, was auch im- o G5k haben, Mitgefiihl
mer Sie trdumen zu sein. Die Wahrheit, die  zy haben und die Weisheit,
sich auftut, wenn wir unseren Trdumen bescheiden zu sein. Mut ist
entsprechend handeln, zeigt jedoch, da die Grundlage der Integritit.
es Platz fiir jeden von uns gibt. Aber Neid Keshavan Nair
fihrt zur Einengung des Gesichtsfeldes. Er
schrankt unsere Fahigkeit ein, die Dinge aus dem richtigen
Blickwinkel zu betrachten. Er beraubt uns unserer Fihigkeit,
Alternativen zu sehen. Die groRte Lige, die uns Eifersucht
aufschwatzt, ist die, da wir keine andere Wahl! haben, als
eiferstichtig zu sein. Perverserweise lahmt uns Eifersucht in
unserem Willen zu handein, wobei gerade im Handeln der
Schliissel zu unserer Freiheit liegt.

Ubung: Die Neidkarte

lhre Neidkarte sollte drei Spalten haben. In die

erste Spalte kommen diejenigen Personen, auf die Sie neidisch

sind. Schreiben Sie neben jeden Namen den Grund. Seien Sie

¢ so spezifisch und exakt wie moglich. In die dritte Spalte tragen

¢ Sie die Schritte ein, die Sie unternehmen kénnen, um sich in

. Richtung kreatives Risiko und von Neid und Millgunst wegzu-
bewegen.




Wenn die Eifersucht zubeif8t, brauchen Sie genau wie bei einem
SchlangenbiB sofort ein Gegengift. Erstellen Sie Ihre Neidkarte
auf einem Blatt Papier.

WER WARUM AKTION
GEGENGIFT

Meine Schwester Libby: Siehatein  Mir zusatzlichen
richtiges Raum schaffen.
Atelier.

Mein Freund Ed: Schreibt gute Versuchen, einen
Kriminal- guten zu schreiben.
romane.

Anne Sexton: Beriihmte Meine lange ge-
Dichterin. sammelten Gedichte

veroffentlichen.

Selbst die groften Veranderungen beginnen mit kleinen Schrit-
ten. Griin ist die Farbe des Neids, aber sie ist auch die Farbe der
Hoffnung. Wenn Sie lernen, thre hitzigen Energien fur lhre
eigenen Interessen nutzbar zu machen, dann wird Neid zu

einem Teil des Brennmaterials fiir eine grii-

Ich habe keinen grofien Re- o 1o blithendere Zukuntt.

spekt vor Talent. Talent ist
genetisch. Was du daraus
machst, zahlt.

Martin Ritt  Ubung: Archiologie

Die folgenden Sitze erfordern Detektivarbeit. Sehr oft haben wir
Teile von uns selbst begraben, die durch etwas ein klein wenig
Ausgraben wieder hervorgeholt werden kénnen. Ihre Antworten
werden lhnen nicht nur das mitteilen, was Sie in der Vergan-
genheit versaumt haben, sondern auch das, was Sie jetzt tun
konnen, um lhr Kiinstlerkind zu trosten und ihm Mut zu machen.
Es ist noch nicht zu spat, egal, was lhr Ego thnen sagt.



Beenden Sie folgende Satze:

1. Als Kind habe ich die Gelegenheit versaumt

2. Als Kind hat mir gefehlt.
3. Als Kind hétte ich gebrauchen kénnen.
4. Als Kind habe ich davon getrdumt, zu sein,
5. Als Kind wollte ich ein haben.

6. In meinem Haus hatten wir nie genug
7. Als Kind brauchte ich mehr

8. Es tut mir leid, daB ich nie wiedersehen werde.
9. Schon jahrelang habe ich
vermilSt und mich gefragt, was aus geworden ist.

10. Ich grame mich Gber den Verlust von

Es ist wichtig, daB Sie Ihre positiven Punkte genauso anerkennen
wie thre negativen. Machen Sie eine positive Bestandsaufnahme
von dem Gut, auf das Sie in der Gegenwart bauen kénnen.

Beenden Sie folgende Sitze:

1. In habe ich einen treuen Freund/eine treue
Freundin.

2. Etwas, was mir an meiner Stadt gefallt, ist

. Ich denke, ich habe nette

4. Das Schreiben meiner Morgenseiten hat mir gezeigt, da8
ich kann.

5. Ich interessiere mich mehr fiir

6. Ich glaube, ich werde besser in .

7. Mein Kiinstler hat angefangen, mehr

Aufmerksamkeit zu widmen.

. Ich sorge fiir mich selbst, indem

. Ich fiihle mich mehr

. Moglicherweise ist meine Kreativitat

(SN




Aufgaben

1. Machen Sie folgenden Satz zu threm Mantra: Mich selbst
wie einen wertvollen Gegenstand zu be-

Vertrave dir selbst. Deine hande.ln, w;r.d m.lch stark mac.hen.

Wahrnehmung ist oft sehr  Schreiben Sie diesen Satz mit Wasserfar-

viel genauer, als du bereit ben, Buntstift, oder schreiben Sie ihn in
bist zu glauben.  kunstvoller Schénschrift. Bringen Sie ihn

ClaudiaBlack  jsendwo an, wo Sie ihn jeden Tag sehen

| kdnnen. Wir neigen dazu zu bedenken,

dal8 wir stark werden, wenn wir hart zu uns sind. Aber in

Wirklichkeit ist es so, daB wir stark werden, wenn wir fir
uns sorgen.

2. Nehmen Sie sich Zeit dafiir, sich einfach so zum SpaR eine
Seite eines Plattenalbums anzuhdren. Vielleicht méchten
Sie beim Zuhren herumkritzeln und die Formen, Gefiihle
und Gedanken aufzeichnen, die Sie in der Musik horen.
Nehmen Sie zur Kenntnis, wie sehr zwanzig Minuten Sie
erfrischen kénnen. Lernen Sie, sich diese Mini-Kiinstlertreffs
zu génnen, um StreR abzubauen und Einsichten zu gewin-
nen,

3. Fiihren Sie sich selbst an einen heiligen Ort - eine Kirche,
Synagoge, Biicherei, eine Baumgruppe — und erlauben Sie
sich, die Stille und die heilende Einsamkeit zu genieRen.
Jeder von uns hat seine ganz personliche Vorstellung davon,
was ein heiliger Ort ist. Bei mir kann ein groBes Uhrenge-
schaft oder ein groRes Aquariengeschift ein Gefiihl ewigen
Staunens hervorrufen. Experimentieren Sie.

4. Verbreiten Sie einen wundervollen Duft in hrem Hause -
mit Seife, Riucherstibchen, Kiefernzweigen, Kerzen oder
irgend etwas anderem.

5. Tragen Sie ohne besonderen Anlag Ihr Lieblingskleidungs-

- stlick.



6. Kaufen Sie sich ein wunderschdnes Paar Socken, ein wun-
derschénes Paar Handschuhe, etwas, das Sie auf wunder-
schone Art trostet und Ausdruck lhrer Selbstliebe ist.

7. Collage: Nehmen Sie sich einen Stapel mit mindestens zehn
Zeitschriften, die Sie dann ganz nach Belieben auseinander-
nehmen. Setzen Sie sich selbst eine zeitliche Grenze von
zwanzig Minuten, reiBen Sie ohne Hemmungen die Zeit-
schriften auseinander und sammeln Sie
alle Bilder, die thr Leben oder lhre Wenn du ein Bild beginnst,
Interessen widerspiegeln. Stellen Sie st es etwas auBerhalb von

. ] . . dir. Am Ende scheinst du
5|cl? diese C.ollage als eine Art Bild-Au- dich innerhalb des Bildes zu
tobiographie vor.

Lk bewegen.
Berlicksichtigen Sie lhre Vergangen- Fernando Botero

heit, thre Gegenwart, thre Zukunft und
Ihre Trdume. Es ist ebenfalls erlaubt,
Bilder einzubeziehen, die lhnen ein- Eine innere Situation, die
fach nur gut gefallen. Machen Sie so man sich nicht bewuft ge-
lange weiter, bis Sie einen guten Vorrat  macht hat, taucht auen als
an Bildern haben (mindestens zwan- Schicksal auf. C.G. Jun
zig). Nehmen Sie dann ein Stiick Zei- 8
tung, einen Hefter, etwas Tesa oder
Klebstoff und ordnen Sie lhre Bilder so, wie es Ihnen gefillt
(das ist eine der Lieblingstibungen meiner Kursteilnehmer).
! 8. Zihlen Sie schnell fiinf lhrer Lieblingsfilme auf. Weisen die
Filme irgendwelche Gemeinsamkeiten auf? Sind es roman-
tische Filme, Abenteuerfiime, Filme aus einer bestimmten

o Epoche, politische Dramen, Familiensagas, Thriller? Finden
" Sie Spuren lhrer cineastischen Themen in threr Collage
wieder?

9. Nennen Sie die Themen lhrer Lieblingsbiicher: vergleichen-
de Religionswissenschaft, Kino, auBersinnliche Wahrneh-
mung, Physik, vom armen Schlucker zum reichen Mann,
Untreue, Dreiecksverhiltnisse, wissenschaftliche Durch-




10.

3.

4.

briiche, Sport ... Kommen diese Themen in lhrer Collage
vor?

Geben Sie lhrer Collage einen Ehrenplatz. Selbst ein gehei-
mer Ehrenplatz — in threm Wandschrank, in einer Schub-
lade, an irgendeinem Platz, der lhnen gehort — ist in Ord-
nung. Vielleicht méchten Sie alle paar Monate eine neue
Collage machen oder einen Traum, den Sie zu verwirk-
lichen suchen, in einer Collage noch griindlicher dokumen-
tieren.

Check-in

. An wie vielen Tagen in dieser Woche haben Sie lhre Mor-

genseiten geschrieben? Haben Sie sich erlaubt, einige krea-
tive Risiken in lhren Tagtraumen einzugehen? VerwGhnen
Sie Ihr Kiinstlerkind mit Lieblingsbeschiftigungen aus lhrer
Kindheit?

. Haben Sie in dieser Woche Ihren Kiinstlertreff abgehalten?

Haben Sie ihn benutzt, um irgendein Risiko einzugehen?
Was haben Sie gemacht? Wie hat es sich angefihit?
Haben Sie in dieser Woche irgendeine Synchronizitit er-
lebt? Worin bestand sie?

Gab es in dieser Woche andere Themen oder Ereignisse, die
Sie als bedeutsam fiir Ihre Heilung ansehen? Beschreiben
Sie sie.




WOCHE

In dieser Woche werden wir uns mit

einer anderen bedeutenden Kreativitéts-
blockierung beschiftigen: Zeit. Sie werden
erforschen, inwiefern Sie lhre Wahr-
nehmung von Zeit benutzt haben, um
kreative Risiken auszuschliefSen. Sie
werden sofort anwendbare und praktische
Verdnderungen, die Sie in lhrem jetzigen
Leben vornehmen kénnen, ausmachen.
Sie werden die frithe Konditionierung
ausgraben, die Sie maglicherweise dazu
gebracht hat, sich mit weit weniger
zufriedenzugeben, als Sie sich als kreativer
Mensch wiinschen.

A CHT






DAS GEFUHL VON STARKE
WIEDERGEWINNEN

Uberleben

Zu einer der schwierigsten Aufgaben, der sich ein
Kinstler stellen muR, gehdrt das kiinstlerische Ubetleben. Als
Kiinstler miissen wir die Kunst erlernen, uns trotz zahlreicher
Verluste — den Verlust des Gesichtes, den Verlust von Hoffnun-
gen, den Verlust des Glaubens an uns selbst und finanzieller
Verluste — nicht aus der Bahn werfen zu lassen und weiterzule-
ben. Im Laufe unserer kiinstlerischen Karriere warten nicht nut
Gewinne, sondern auch Verluste auf uns. Diese Verluste sind
Gefahren auf dem Weg, und sie dienen in vielerlei Hinsicht
auch als Wegweiser. Kiinstlerische Verluste kdnnen in kiinstle-
rische Gewinne und Stirken umgewandelt werden ~aber nicht,
wenn wir uns abschotten und uns den Kopf dariiber zerbrechen,
wie es weitergehen soll.
Psychologen und Psychotherapeuten betonen gerne, dal® wir
einen Verlust anerkennen und teilen miissen, um durch ihn
hindurchzugehen und liber ihn hinauszuwachsen. Da Kiinstler
ihre Verluste nur selten anerkennen und anderen mitteilen, und
auch nicht {iber sie trauern, werden sie zu kiinstlerischem
Narbengewebe, das kiinstlerisches Wachstum blockiert. Sie
werden als zu schmerzhaft, zu dumm, zu erniedrigend erlebt,
um geteilt und so geheilt zu werden. Statt dessen bleiben sie
geheim.
Wenn kiinstlerische Schopfungen die Kinder unseres Geistes
sind, dann sind kinstlerische Verluste unsere Fehlgeburten.
Frauen leiden oft schrecklich und im geheimen darunter, daf®
sie ein Kind nicht austragen konnten. Und wir Kiinstler leiden
schrecklich, wenn sich das Buch nicht verkauft, der Film nicht



einschligt, die Jury unsere Gemalde nicht auswahlt, die beste
Topferarbeit zu Bruch geht, die Gedichte nicht akzeptiert wer-
den, die Kndchelverletzung uns fir eine ganze Tanzsaison
auller Gefecht setzt.

Wir miissen uns daran etinnern, dal unser Kiinstler ein Kind ist,
und daf das, womit wir intellektuell umgehen kénnen, bei
weitem das tibersteigt, womit wir emotional

Ich werde nur nach sehr umgehen kdnnen. Wir miissen unsere Auf-
viel Ubung ein Meister in  merksamkeit darauf richten, dal wir unsere
dieser Kunst werden. y/er|yste deutlich machen und tiber sie trau-

i m
Erich Fromm ern.

Die enttduschende Reaktion auf eine gute

: , Arbeit, unsere Unfdhigkeit, uns aufgrund

Einen neuen Schritt zu . ,
: der Erwartungen anderer ein anderes Medi-

machen, ein neues Wort zu . B _

duBern, das ist es, was die UM zu wahlen oder eine andere Art von
Menschen am meisten Rolle zu ibernehmen, weil andere uns auf
firchten.  das Alte festlegen, sind kiinstlerische Verlu-
Fjodor Dostojewski  ¢te iiber die wir trauern miissen. Es hat

keinen Zweck zu sagen: »Oh, das passiert
jedem« oder: »Wem habe ich da eigentlich etwas vormachen
wollen?« Die Enttduschung, iber die wir nicht getrauert haben,
wird zur Barriere, die zwischen uns und unseren Zukunftstrau-
men steht. Nicht in der Rolle auftreten zu diirfen, die »unserex,
das heift, wie flr uns geschaffen ist, nicht gebeten werden, der
Schauspieltruppe beitreten zu diirfen, die Show abgesagt oder
das Stiick nicht rezensiert zu bekommen — all das sind Verluste.
Die Art von kiinstlerischem Verlust, die vielleicht die schddlich-
ste von allen ist, hat mit Kritik zu tun. Verletzungen werden dem
inneren Kiinstler genau wie dem inneren Kind selten durch die
Wabhrheit zugefiigt. ich méchte hier noch einmal betonen, daf8
die an den Kiinstler gerichtete aufrichtige Kritik diesen
grofitenteils befreit. Wir sind wie Kinder, aber wir sind nicht
kindisch. Aha! —so rufen wir innerlich oft aus, wenn ein gutpla-



zierter, kritischer Pfeil mitten ins Ziel trifft. Der Kiinstler denkt,
»Ja, das kann ich sehen! Das stimmt! Das kann ich dndern!«
Kritik, die einem Kinstler schadet, ist Kritik — sei sie nun gutge-
meint oder nicht — der kein tieferer Kern von Wahrheit, sondern
eine gewisse verdammende Logik oder ein unangreifbares Pau-
schalurteil innewohnt, das mit dem Verstand nicht widerlegt
werden kann.

Lehrer, Herausgeber, Redakteure und Mentoren werden von
jungen Kiinstlern oft als Autoritdt oder Elternfigur angesehen. In
der Beziehung zwischen Lehrer und Schiiler gibt es eine Art
heiliges Vertrauen, das ganz natiirlich ist. Sollte dieses Vertrauen
verletzt werden, dann sind die Folgen mit denen nach einer
Vergewaltigung durch ein Elternteil gleichzusetzen. Wir spre-
chen hier von emotionalem Inzest.

Ein Schiiler, der sich vertrauensvoll an einen Lehrer wendet, hort
von diesem das skrupellose Urteil, daf seine eigentlich gute
Arbeit schlecht sei oder nicht besonders vielversprechend. Oder
dak er, der Guru-Lehrer im Schiiler nur begrenztes Talent sehe,
oder daR er sich geirrt habe, als er Talent zu sehen meinte, oder
dal er an jemandes Talent zweifele ... Eigentlich persdnlich,
doch vernebelnd im Detail, hat diese Kritik dieselbe Wirkung
wie eine verschleierte sexuelle Belastigung — sie wird zu einer
beschmutzenden, schwer einzuordnenden Erfahrung. Der
Schiiler wird beschamt und fiihit sich wie ein schlechter Kiinst-
ler, oder noch schlimmer, wie ein unverbesserlicher Narr.

Die Macht im Elfenbeinturm

In den letzten zehn Jahren habe ich das geféhrli-
che Privileg gehabt, bei Gastvortrigen Angriffe auf die Haine
der akademischen Welt zu starten. Als auBenstehende Gast-
kiinstlerin habe ich die Erfahrung gemacht, daf viele Akademi-



Phantasie ist wichtiger als  Ker selbst Kiinstler, jedoch sehr frustrierte
Wissen. sind, da sie selbst nicht kreativ arbeiten. Sie
Albert Einstein  sind im intellektuellen Diskurs zwar erfah-

ren, durch diese Fahigkeit distanzieren sie
sich jedoch von ihrem Wunsch nach kreativer Arbeit und
empfinden die Kreativitit, die mit ihrem Tétigkeitsbereich ver-
bunden ist, dann oft als dguferst beunruhigend.
Da die meisten Akademiker die Kunst vom wissenschaftlichen
Standpunkt aus betreiben, wirkt das wilde Tier, wenn sie es zum
erstenmal zu Gesicht bekommen, abschreckend auf sie. Kursen
fir kreatives Schreiben begegnet man daher in der Regel mit
einem berechtigten Miftrauen, denn diese lLeute studieren
Kunst nicht, sondern praktizieren sie! Wer weils, wohin das
noch fiihren kénnte?
Ich denke da besonders an einen Mann aus meinem Bekann-
tenkreis, der Leiter einer Abteilung fiir Film und au8erdem ein
begabter Filmemacher ist. Viele Jahre lang konnte oder wollte
er sich nicht den Harten und Enttduschungen der kreativen
Arbeit aussetzen. Er richtete seine ungezihmten kreativen Trie-
be auf das Leben seiner Schiiler und lbte entweder zuviel
Kontrolle liber sie aus oder lieR ihren besten Bemiihungen
keinen Raum zur Entfaltung, da er damit beschaftigt war, seine

- eigene Rolle auszufiillen bzw. sie zu rechtfertigen.

Wieviel Abneigung ich diesem Mann gegentiber auch empfin-
den wollte — und gegen seine Verhaltensweisen empfand ich
grolle Abneigung -, so konnte ich ihn dennoch nicht ohne
Mitgefiihl betrachten. Seine eigene nicht gelebte Kreativitit, die
aus seinen frilhen Filmen so deutlich hervorleuchtete, hatte sich
verdunkelt und liberschattete zundchst sein eigenes Leben und
dann auch das seiner Schiiler. Er war im wahrsten Sinne des
Wortes ein kreatives Monster geworden.
Es bedurfte jedoch noch einiger Jahre und groRerer Lehrerfah-
rung, bis ich begriff, daR die akademische Welt einen noch



subtileren und tédlicheren Feind fiir den kreativen Geist beher-

bergt. Offener Feindseligkeit kann man entgegentreten. Weitaus
gefahrlicher, weitaus tddlicher fiir die Seele ist eine subtile
Geringschitzung, die die Kreativitdt von Studenten in der aka-
demischen Welt erstarren lassen kann.

Ich denke dabei an meine Zeit an einer renommierten For-
schungsuniversitdt, an der meine Kollegen eine Flut von quali-
fizierten Beitrdgen zu dulerst esoterischen und exotischen
Filmthemen veréffentlichten. Hoch angesehen unter Gleichge-
stellten in ihrem Bereich und in ihre eigene akademische Kar-

riere vertieft, waren diese Kollegen fiir die kreativen Studenten,

fiir die sie verantwortlich waren, kaum wirkliche Ansprechpart-

ner, die bereit waren, sich einer Auseinandersetzung zu stellen.

Sie vernachldssigten es, ihre Studenten mit dem fundamental-

sten Nahrstoff — ndmlich ermutigenden

Worten - zu versorgen. Kreativitdt kann in Urmngib dich mit Menschen,
intellektuellen Kategorien nicht angemes- die dich achten und gut be-
sen quantifiziert werden. In einer Univer- handeln.

sitdt, in der das intellektuelle Leben auf der
Kunst des Kritisierens aufgebaut ist — dar-
auf, eine kreative Arbeit auseinanderzu-
nehmen -, bekommt die Kunst des eigent- , ;

) ) scheinen die mentalen
lichen Schaffens, die Kunst des Aufbauens  p.. ecca deos Intuitiven

und Zusammenfiigens, nur wenig Unter- pickwirts zu verlaufen.
stiitzung, Verstindnis oder Billigung. Um Frances Wickes
es platt zu sagen, die meisten Akademiker

©  wissen, wie man etwas auseinandernimmt, aber nicht, wie man

es zusammenflgt.

Wenn die Arbeit von Studenten untersucht wurde, wurde sie

selten gewdirdigt. Ganz im Gegenteil. Egal, welche wirklichen
Vorziige eine Arbeit besa, sie wurde immer nur an ihren

Fehlern gemessen. Immer wieder habe ich erlebt, wie vielver-
sprechende Arbeiten mit kritischen Bemerkungen abgetan wur-

Claudia Black

Fiir die Verniinftigen




den, wie die Studenten mit dem iiberschiittet wurden, was sie
alles hétten tun knnen oder sollen, statt daR man sich mit dem
Werk, so wie es war, auseinandersetzte.

Ich mdchte hier nicht den Standpunkt vertreten, daR man die
akademische Welt in ein exaltiertes Kiinstlerstudio verwandeln
sollte. Ich méchte jedoch darauf hinweisen, daB Kiinstler, die
versuchen, in dieser Umgebung zu existieren, zu wachsen und
sogar aufzubliihen, erkennen miissen, dafd die Wucht des Intel-
lektualismus den kreativen Impuls zu ersticken droht. Wenn ein
Ktinstler zu kopflastig wird, wird er zum Kriippel. Das soll nicht
heiBen, daB Kiinstler keine Disziplin haben, sondern, daf kiinst-
lerische Disziplin auf etwas anderem aufbaut als dem in der
intellektuellen Welt normalerweise Zulissigen.

Kinstler und intellektuelle sind nicht aus demselben Holz ge-
schnitzt. Als junge Kiinstlerin war das fiir mich sehr verwirrend.
Ich selbst verfiige tiber eine betrachtliche Fihigkeit zur Kritik
und habe sogar nationale Preise dafiir bekommen, dag ich sie
ausgelibt habe. Zu meinem eigenen Bedauern habe ich ent-
deckt, daB diese Fihigkeit falsch angewendet wird, wenn sie
sich auf kiinstlerische Bemiihungen richtet, die sich noch im
Anfangsstadium befinden — egal, ob es meine eigenen oder die
von anderen sind. Jiingere Kiinstler sind wie junge Pflanzen. lhre
friben Arbeiten dhneln Dickicht und Unterholz, ja sogar Un-
kraut; die Sile der akademischen Welt tragen mit ihrer Vorliebe
fiir erhabene L ehrsitze wenig dazu bei, das Leben des Waldbo-
dens zu unterstiitzen. Als Lehrerin habe ich die traurige Erfah-
rung gemacht, daR viele talentierte Kreative frith und auf unfaire
Art und Weise entmutigt worden sind, da sie nicht in der Lage
waren, sich Normen zu unterwerfen, die nicht ihre eigenen
waren. Ich hoffe daher, daB die Akademiker, die dieses Buch
lesen und anwenden, das mit einer verinderten Einstellung
gegeniber der Authentizitit des Wachstums tun werden und
Wachstum um des Wachstums willen wertschitzen. Mit ande-



ren Worten, als groBere Baume wollen wir /o020 dieser stillen, klei-
unseren dunkleren kritischen Krdften kein  nen Stimme, die sagt: »Das
ungehindertes Spiel mit den aufkeimenden  kdnnte funktionieren und
Kiinstlern in unserer Mitte erlauben. ich werde es versuchen.«
Ohne die richtigen Werkzeuge und ohne Diane Mariechild
gentigend Ich-Stdrke siechen viele begabte

Kiinstler infolge solcher Schldge jahrelang dahin. Die jungen
Kiinstler empfinden Scham wegen ihres angeblichen Mangels

an Talent und wegen ihrer »hochtrabenden« Traume. Und
deshalb lassen sie ihre Gaben in kommerzielle Bestrebungen
flieRen und vergessen dann ihren Traum, sich in unbekanntere

(und riskantere) Gebiete vorzuwagen. Sie arbeiten vielleicht als
Verleger anstatt als Schriftsteller, als Cutter beim Film anstatt als
Filmregisseure, als kommerzielle Kiinstler statt als »schongeisti-

ge« Kiinstler und bleiben in erreichbarer Nahe ihrer Traume
stecken. Oft verhilft Dreistigkeit und nicht echtes Talent einem
Kiinstler zu Ruhm. Fehlende Dreistigkeit, die durch vernichten-

de Kritik abgewiirgt oder durch Vernachldssigung unterernihrt

ist, verkriippelt viele Kiinstler unter Umstanden weitaus stirker,

als wir offentlich anerkennen. Um unser Gefiihl der Hoffnung

und unseren Mut, etwas zu schaffen, wiederzugewinnen, miis-

sen wir die Narben, die uns blockieren, anerkennen und tiber

sie trauern. Dieser Prozel sieht wahrscheinlich gewissenhaft

und belanglos aus, ist aber ein notwendiger Ubergangsritus.
Genauso, wie wir als Teenager von einem fordernden Elternteil
unabhdngig werden missen, mul ein Kiinstler von boswilligen
Mentoren unabhangig werden.

- Als Ted seinen ersten Roman fertiggestellt hatte, schickte er ihn

¢ guten Mutes an einen Literaturagenten. Er legte dariiber hinaus

. einen Scheck iiber hundert Dollar bei, um den Agenten dafiir

zu bezahlen, daB er sich die Zeit genommen und die Mihe
gemacht hatte, sein Manuskript zu lesen. Was zuriickkam, war

eine einzige Seite mit unbrauchbaren, unverantwortlichen und




vagen Kommentaren: »Dieser Roman ist halb gut und halb
schlecht. Das sind die schliimmsten. Ich kann ihnen nicht sagen,
wie Sie ihn verbessern kénnen. Ich schlage vor, da8 Sie ihn
wegwerfen.«

Als ich Ted kennenlernte, war er schon sieben Jahre lang
blockiert. Wie viele Anfanger hatte er nicht einmal gewulSt, wie
er eine andere Meinung einholen konnte. Es fiel ihm sehr
schwer, mir seinen Roman zu lesen zu geben. Als Teds gute
Freundin brach es mir fast das Herz zu sehen, wie grob sein
Roman behandelt worden war. Als professionelle Schriftstellerin
war ich beeindruckt — so beeindruckt, daB ich hier meinen
ersten Kursteilnehmer hatte, dem ich helfen konnte, seine
Blockierungen zu l6sen.

»Bitte versuche, wieder zu schreiben. Du kannst es. Ich weiB,
dal du es kannst«, begann ich. Ted war bereit, das Risiko
einzugehen, seine Blockierungen zu IGsen. Es sind jetzt zwdlf
Jahre vergangen, seit Ted seine Arbeit mit den Morgenseiten
begann. Er hat inzwischen drei Romane und zwei Filmdreh-
blicher geschrieben. Er hat einen beeindruckenden Literatur-
agenten, und sein Ansehen wachst,

Um dorthin zu gelangen, wo er jetzt ist, mufite Ted die Wunde,
die er als junger Schriftsteller erlitten hatte, noch einmal fiihlen
und {iber sie trauern. Er mufte mit den verlorenen Jahren, die
ihn diese Wunde gekostet hatte, Frieden

Der Mensch kann nurdann  schlieBen. Seite um Seite, Tag fiir Tag mulite

etwas lernen, wenn er vom  er seine Stirke langsam wieder entwickeln.

Bekannten zum  \\jie die Laufbahn eines jeden Sportlers, so
Unbekannten geht. bi N .

irgt auch das Leben des Kiinstlers seine

Claude Bernard o i _ )
spezifischen Verletzungen. Diese sind Teil
des Spiels. Der Trick besteht darin, sie zu

tiberleben und zu lernen, sich selbst Heilung zu geben. Genau
wie die Spieler, der einen verletzten Muskel ignoriert, ihn unter
Umstinden noch weiter zerrt, wird ein Kiinstler, der seinen



Schmerz (iber Verluste begridbt, letztlich sich selbst soweit
verkriippeln, daB er verstummt. Geben Sie sich selbst die Wiir-
de, sich lhre kiinstlerischen Wunden einzugestehen. Das ist der
erste Schritt zur Heilung.

Eine Bestandsaufnahme unserer kiinstlerischen Wunden wire
nicht volistandig, ohne daf wir anerkennen, da® wir uns diese
Wunden selbst zugefiigt haben. Als Kinstler werden uns oft
Gelegenheiten geboten, die wir zurtickweisen, die wir aufgrund
unserer Angst oder unseres geringen Selbstwertgefiihls oder
einfach aufgrund anderer Verpflichtungen sabotieren.

Grace wird ein Kunststipendium in einer anderen Stadt angebo-
ten, aber sie mdchte Jerry, ihren Freund, nicht verlassen. Sie
nimmt das Stipendium nicht an.

Jack wird in seinem Fachgebiet ein Traumijob in einer weitent-
fernten Stadt angeboten, aber er nimmt ihn nicht an, weil er all
seine Freunde und seine Familie an dem Ort hat, an dem er
gerade lebt.

Angela bekommt schreckliche Rezensionen fiir ein schreckli-
ches Stiick und dann wird ihr eine Hauptrolle in einem Stiick
angeboten, das eine echte Herausforderung darstellt. Sie lehnt
sie ab.

Diese verpaliten Gelegenheiten bereuen wir in spéteren Jahren
oft bitter. Wir werden uns spéter ausfithrlicher mit unseren
kiinstlerischen Riickschritten befassen, aber im Moment geniigt
es, sie als Verluste anzunehmen, um den Prozef der Heilung
einzuleiten.



Gewinn als Verlust getarnt

Kunst ist der Akt, Zeit zu strukturieren. »Betrach-
ten Sie es einmal so«, sagt ein Kunstwerk oder: »So sehe ich
das.« Wie meine Freundin, die Romanschriftstellerin Eve Babitz,
die tiber ein ausgepragtes komisches Talent verfiigt, bemerkt:
»Es ist alles im Rahmen.« Das gilt besonders dann, wenn wir es
mit kiinstlerischen Verlusten oder Miferfolgen zu tun haben.
Jeder Verlust kann immer als ein potentieller Gewinn angesehen
werden; es hangt ausschlieflich von unserer Betrachtungsweise
ab.

Jedes Ende ist ein Anfang. Wir wissen das. Aber wir neigendazu,
es zu vergessen, wenn wir Trauer durchleben. Wenn wir von
einem Verlust getroffen werden oder einen

Ich kann selbst von meiner MiBerfolg erleben, dann neigen wir ver-

Kunst nicht erwarten, da  standlicherweise dazu, uns auf das zu kon-
sie alle Antworten liefert - zentrieren, was wir zuriickgelassen haben,
nur hoffen, dal8 sie weiter- o ¢ jen, ver|orenen Traum von der erfolgrei-

hin die richtigen Fi ; : i
in die richiig r;gf}? chen Frucht unserer Arbeit und ihrer tiber-

Grace Hartigan SChwenglichen Aufnahme. Wir miissen uns

auf das konzentrieren, was vor uns liegt.
Und das kann ziemlich schwierig sein. Wir
wissen vielleicht nicht, was vor uns liegt. Und wenn schon die
Gegenwart so schmerzlich ist, dann sehen wir oft auch die
Zukunft als von Schmerzen (iberschattet.

»Gewinn als Verlust getarnt« ist ein machtiges Werkzeug fir
den Kiinstler. Um es sich selbstverstandlich, ja brutal kompro-
mifBlos anzueignen, fragen Sie: »Wie kann dieser Verlust mir
dienen? Welche Bedeutung hat er fiir meine Arbeit?« Die Ant-
worten werden Sie Uiberraschen und befreien. Der Trick besteht
darin, Schmerz in Energie umzuwandeln. Der Schliissel fiir
diese Vorgehensweise liegt darin, zu wissen, zu vertrauen und
zu handeln, als ob das Gliick im Ungliick existiere, wenn Sie



nur bereit sind, die Arbeit von einem anderen Standpunkt aus
zu sehen oder durch eine andere Tiir zu gehen, und zwar eine,
die Sie vorher zugeschlagen haben. »Um den Ball zu fangen,
missen Sie den Ball fangen wollen«, sagte der Filmregisseur
John Cassavetes einmal zu einem jungen Regisseur. Als ich das
horte, habe ich es interpretiert als »Ho6r auf, dich Gber die
schlechten Bille, die man dir zuwirft, zu beklagen und strecke
dich, greife nach dem, was du wirklich willst.« Ich habe ver-
sucht, diesem Ratschlag zu folgen.

Ich habe jahrelang Studioroulette gespielt. Wiederholt wurden
Originaldrehbiicher eingekauft und nicht produziert. Wieder-
holt vergammelten gute Arbeiten auf Studioregalen, weil sie der
Willkiir im Studio zum Opfer gefallen waren. Gutgehende Filme
starben Uber Nacht - aulRer in meinem Filmemacherherzen, das
langsam vor Gram zerbrach.

»S0 ist das nun einmal, sagte man mir des 6fteren. »Wenn Sie
mdchten, dafs thre Filme produziert werden, dann miissen Sie
sich zundchst einmal als Schriftstellerin verkaufen, und falls
dieser Film ein Hit wird, und falls sich das Klima etwas verbes-
sert, dann bekommen Sie vielleicht die Chance, auch einmal
Regie zu fiihren ...«

Ich habe mir die (iblichen Ratschldge lange Zeit angehort, einen
Verlust nach dem andern heruntergespiilt und ein Drehbuch
nach dem anderen geschrieben. Schlieflich begann ich nach
dem Verlust, der das Fall zum Uberlaufen brachte, die andere
Tir zu suchen, das heift diejenige, durch die ich mich vorher
geweigert hatte hindurchzugehen. Ich entschied mich dafiir,
den Ball zu fangen: ich wurde unabhangige Filmemacherin.
Ich verlieR Hollywood. Ich ging nach Chicago, kaufte eine
gebrauchte Kamera, nutzte mein Honorar fir das Drehbuch von
Miami Vice und drehte meinen ersten Film, eine abendfiillende
romantische Komédie im Stil der vierziger Jahre. Er hatte 31 000
Dollar gekostet und gefiel mir gut. Dann wurden unglaublicher-



weise meine Tonbandaufnahmen gestohlen. Ich stellte den Film
trotzdem fertig und synchronisierte ihn vollstandig. (Ja, das ist
verriickt, aber nicht verriickter als mein Vor-

Kunst ist ein Kommunikati- ild John Cassavetes.) Das Ergebnis war,

onsmittel. Das Bild ist die daf der Film im Ausland verbreitet wurde

volistindigste Technik jeder und gute Kritiken bekam. Und ich lemnte
Kommunikation. gine Menge dabei.

Claus Oldenburg - \eil ich »Wie?« statt »Warum gerade ich?«
gefragt hatte, kann ich jetzt einen ersten
bescheidenen Film auf meinem Konto verbuchen. Es kdnnte
sein, dal es genauso gekommen wire, wenn ich die Angele-
genheit nicht selbst in die Hand genommen hitte, aber es
kdnnte ebenfalls sein, daB dem nicht so wire. Seit 1974 habe
ich energisch und bis zur Erschépfung als Drehbuchautorin
gearbeitet. Ich habe Filme fiirs Hauptprogramm, Kurzfilme,
Dokumentarfilme, Fernsehspiele, Filme der Woche und
Mischformen wie Miniserien geschrieben — und verkauft. Ich
habe bei einem Feature und einem halben Dutzend Kurzfilmen
Regie gefiihrt. Hinter den Kulissen habe ich gegen Anerkennung
oder auch nicht, aus Liebe und im Auftrag als »Scriptdoctor«
gearbeitet. (Ein »Scriptdoctor« ist jemand, der einen Drehbuch-
autor dabei unterstiitzt, ein formvollendetes Drehbuch zu
schreiben. - Anm. d. Ubers.)
Obendrein habe ich in meiner Funktion als Schriftstellerin mehr
als hundert Filmessays, Filminterviews, ernsthafte Stiicke,
Trendstiicke, Asthetikfilme und andere Beitrige fiir so unter-
schiedliche Publikationen wie Rolling Stone, die New York
Times, die Village Voice, New York, New West, die Los Angeles
Times, den Chicago Tribune und vor allen Dingen American
Film geschrieben, deren freie Mitarbeiterin ich viele Jahre lang
war. Kurz gesagt, man kdnnte sagen, daB ich meiner bevorzug-
ten Kunstform gegeniiber mein Dharma erbracht habe.
Warum diese ganze unterschiedliche, weitverzweigte Produk-



tivitat? Weil ich Filme liebe - ich liebe es, sie zu machen und
ich wollte nicht zulassen, daR meine MiRerfolge mich nieder-
driickten. Wenn ich von einem MiRerfolg getroffen wurde,
lernte ich, die richtige Frage zu stellen: »Was kommst als
nachstes?« statt »warum gerade ich?«
Immer wenn ich bereit war zu fragen: »Was steht als nichstes
an?« habe ich mich nach vorne bewegt. Immer wenn ich ein
Nein als endgiiltige Antwort akzeptiert habe, habe ich mich
festgefahren und wurde folglich starr. Ich habe gelernt, dafl der
Schlissel zu Spannkraft in der Karriere darin liegt, sich selbst
Macht und Wah!mdglichkeiten zu geben.
Wenn Sie sich lange und erfolgreiche kreative Karrieren an-
schauen, dann werden Sie dieses Prinzip
in Aktion sehen kdnnen. Die renommierte Die Welt der Realitit hat
Videoproduzentin Shirley Clarke begann fhre Grenzen; die Welt der
ihre kreative Karriere als Tanzerin. Filme- FPantasie ist grenzenlos.
R . . Jean-Jacques Rousseau

macherin wurde sie zunéchst aus dem Mo-
tiv heraus, einige gelungene Tanzfilme zu

drehen. thr ndchster Schritt war ihre Arbeit als erstklassige

~ Filmregisseurin; wenn sie nichtin amerikanischen Studios Regie

.- fiihrte, dann arbeitete sie als angesehene Regisseurin in Europa.

Shirley Clarke war die erste amerikanische Regisseurin, die

einen Film in Harlem drehte; die erste amerikanische Regisseu-

rin, die die Reichweite einer handgefiihrten Kamera erprobte;

diejenige amerikanische Regisseurin, die John Cassavetes, Mar-

tin Scorsese und Paul Shrader als mafigeblich fiir ihre eigene

kiinstlerische Entwicklung ansehen und verehren. Leider war sie

eine Frau und lebte in schwierigen Zeiten. Als ihre Riicklagen

fur das Filmemachen aufgebraucht waren, wurde sie eine der

ersten Videokdiinstlerinnen und arbeitete mit Sam Shepard, jo-

seph Papp und Ornette Coleman zusammen. Denn Shirley

Clarke hatte sich die Maxime zu Herzen genommen, daf ein

bewegliches Ziel schwerer zu treffen sei. Immer wenn ein




Zugang zu ihrer Kreativitit blockiert war, fand sie einen ande-
ren. In den Annalen der Filmgeschichte finden sich zahlreiche
solcher Lebensgeschichten. Elia Kazan schrieb Romane, nach-
dem er als Regisseur in Ungnade gefallen war. Der Regisseur
John Cassavetes, der ebenfalls ein guter Schauspieler war, nutzte
seine Schauspielkunst, um seine Regiebestrebungen zu finan-
zieren, die zu ausgefallen waren, um von Studios gesponsert zu
werden. »Wenn sie es nicht als Feature machen, dann mache
ich es«, sagte Cassavetes, und das tat er auch.

Anstatt sich zu erlauben, blockiert zu sein, suchte er nach der
anderen Tiir,

Wir wéren nicht in den Genul der wundervollen Serie Fairytale
Theater gekommen, wenn die Schauspielerin und Produzentin
Shelley Duval zu Hause geblieben wiére und sich in Zeiten der
Dirre bei den Dreharbeiten beschwert hitte, anstatt ihre Krea-
tivitdt auf etwas anderes zu richten. Non illegitimi te carborun-
dum sollen die Graffiti in Kriegsgefangenenlagern verkiindet
haben. Eine grobe Ubersetzung dieser Aussage, die sehr wichtig
fur Kiinstler ist, lautet: »LaR nicht zu, daf die Schweine dich
fertigmachen.«

Kiinstler, die sich das zu Herzen nehmen, tberleben und be-
haupten sich in der Regel. Der Schliissel liegt hier im Handeln,
Schmerz, der nicht gewinnbringend genutzt wird, verfestigt sich
oft und heraus kommt ein bleiernes Herz, das jedes Handeln
erschwert. Wenn Sie sich mit einem MiBerfolg konfrontiert
sehen, dann setzen Sie sich sofort in Bewegung und tun etwas,
um lhren Kiinstler zu unterstiitzen. Selbst wenn Sie lediglich
einen StrauB Tulpen und einen Zeichenblock kaufen, sagt thre
Handlung aus: »lch erkenne dich und deinen Schmerz an. Iich
verspreche dir eine lohnenswerte Zukunft.« Wie ein kleines
Kind, so braucht es auch thr Kiinstler, bemuttert zu werden:
»Autsch, das hat wehgetan. Hier ist eine kleine Belohnung, ein
Wiegenlied, ein Versprechen ...«



Ich bin mit einem Regisseur befreundet, der mir erzéhlt hat, da
er sich in seinen schlimmsten Nichten, wenn er kurz davorsteht,
einen neuen Film herauszubringen, wenn er eine Niederlage in
seiner Karriere erwartet und sicher ist, daR er nie wieder wird
arbeiten kdnnen, wenn er allein in der Dunkelheit ist, sich so in
den Schlaf redet: »Wenn ich keine 35-mm-Filme mehr drehen
kann, konnte ich immer noch 16-mm-Filme drehen. Wenn ich
keine 16-mm-Filme drehen kann, kénnte ich immer noch Vi-
deos drehen. Wenn ich keine Videos drehen kann, dann kann
ich Super-8-Filme drehen.«

Alter und Zeit: Produkt und ProzeR

Frage:  Weilt du, wie alt ich sein werde, bis ich gelernt habe,
Klavier zu spielen?

Antwort: Genauso alt, wie du sein wirst, wenn du es nicht
gelernt hast.

»Ich bin zu alt dafiir«, liegt auf der gleichen Ebene

| wie »ich habe kein Geld dafiir«; beide Sitze sind wie ein groer
Liigenblock, den wir benutzen, um eine weitere Auseinander-

. setzung zu verhindern,

»Ich bin zu alt« ist ein Satz, den wir uns vorsagen, um uns vor
Egoverlust zu schiitzen und um zu vermeiden, den emotionalen

Preis, den wir als Anfinger unweigerlich bezahlen miissen, in
Kauf zu nehmen.

»ich bin zu alt, um die Filmschule zu be-
suchen«, habe ich mir mit finfunddreibig ., Befriedigung der
gesagt. Und als ich dann die Filmschule ejgenen Neugier ist eine der
besuchte, fand ich heraus, daB ich tatsich- gré8ten Quellen von Gliick
lich fiinfzehn Jahre &lter als meine Klassen-  im Leben.
kameraden war. Ich stellte ebenfalls fest,

Linus Pauling




daB ich einen groReren Hunger nach Kreativitdt, mehr Lebens-
erfahrung und eine viel steiler ansteigende Lernkurve hatte. Seit
ich selbst an einer Filmschule unterrichte, ist mir bewufSt gewor-
den, daR meine besten Studenten oft diejenigen sind, die spdt
zur kiinstlerischen Arbeit gefunden haben.

»ich bin zu alt, um Schauspieler zu werdenc, habe ich von
vielen Studenten gehort, die sich, auf dramatische Weise konnte
ich hinzufiigen, beklagt haben. Sie sind nicht immer erfreut,
wenn ich ihnen erzihle, daR das nicht wahr sei. Der hervorra-
gende Schauspieler John Mahoney hat erst mit fast vierzig mit
der Schauspielerei angefangen. Seit zehn jahren verfolgt er nun
eine sehr erfolgreiche Karriere, ist oft drei Filme im voraus
ausgebucht und arbeitet mit einigen der besten Regisseure auf
der Welt zusammen.

»Ich bin zu alt, um ein richtiger Schriftsteller zu werden, ist
eine andere hdufig zu horende Klage. Das ist eine weitere
unsinnige Bemerkung, die darauf abzielt, das Ego zu retten.
Raymond Chandler hat erst mit weit tiber vierzig angefangen zu
publizieren. Der ausgezeichnete Roman Jules und Jim wurde
als Erstlingswerk von einem Mann in den Siebzigern geschrie-
ben.

»Ich bin zu alt« ist eine Vermeidungstaktik. Sie wird immerdann
angewandt, wenn der Betreffende sich nicht seiner Angst stellen
will.

Lesen Sie sich jetzt die andere Version durch: »ich werde mir
selbst die Erlaubnis geben, es zu versuchen, wenn ich pensio-
niert bin.« Das ist eine interessante Variante derselben Taktik,
die das Ego retten soll. in unserer Kultur verherrlichen wir die
Jugend und geben ihr die Freiheit zu experimentieren. Und wir
setzen unsere dlteren Mitmenschen herab, gestehen ihnen je-
doch zu, etwas verriickt zu sein.

Viele blockierte Kreative sagen sich selbst, dal® sie sowohl zu
alt als auch zu jung sind, um sich selbst zuzugestehen, ihren



Traumen nachzugehen. Sie kdnnten es dann versuchen, wenn
sie alt und tibergeschnappt sind. Sie kénnten es ebenfalls dann
versuchen, wenn sie jung und dumm sind. In beiden Lebens-
situationen ist Verriicktheit eine Voraussetzung fir die kreative
Entdeckungsreise. Wir wollen nicht wie Verriickte wirken. Und
so etwas (was auch immer es ist) in unserem Alter (welches auch
immer) zu versuchen, wiirde idiotisch wirken.

Ja vielleicht.

Kreativitdt geschieht im Moment, und wenn wir im Moment
sind, existiert Zeit fur uns nicht. Wir entdecken das, wenn wir
uns fiir die Aktivierung unserer Kreativitdt engagieren. »ich habe
mich wie ein Kind geftihlt«, sagen wir vielleicht nach einem gut
verlaufenen Kinstlertreff. Kinder sind nicht befangen, und in
dem Moment, in dem wir tatsichlich in den FluR unserer
Kreativitit eintauchen, sind wir es auch nicht. |
»Wie lange wiirde es dauern, bis ich das lerne?« fragen wir
vielleicht, wenn wir an eine langersehnte Aktivitdt denken.
»Vielleicht ein Jahr, um ziemlich gut zu werden«, kommt als
Antwort zurlick. »Das hdngt davon ab.«

Als blockierte Kreative bilden wir uns gerne ein, da8 ein Jahr
oder gar mehrere Jahre eine lange, lange Zeit sind. Unser Ego
spielt uns diesen kleinen Streich, um uns davon abzuhalten,
auch nur anzufangen. Anstatt uns eine kreative Reise zu erlau-
ben, konzentrieren wir uns auf die Lange der Reise. »Es ist so
ein langer Weg«, sagen wir uns. Vielleicht, aber jeder Tag ist
einfach nur ein weiterer Tag mit etwas Bewegung, und diese
Bewegung, die auf ein Ziel gerichtet ist, ist sehr angenehm. Im
wesentlichen ist die Anorexie des kiinstlerischen Vermeidungs-
verhaltens gleichbedeutend mit der Leugnung des Prozesses.
Wir konzentrieren uns lieber darauf, dafs wir eine Fahigkeit
erlernt oder ein Kunstwerk geschaffen haben, auf das, was wir
gemacht haben, als auf das, was wir tun kénnten. Diese Aus-
richtung der Aufmerksamkeit auf die endgtiltige Form [aft die



Tatsache aufer acht, dafl Kreativitdt nicht in dem liegt, was
bereits getan ist, sondern in dem, was wir gerade tun.

»Ich schreibe gerade ein Drehbuchg, ist ungleich interessanter
fur die Seele als »ich habe ein Drehbuch geschrieben«, was dem
Ego schmeichelt. »Ich nehme an einem Schauspielkurs teil« ist
ungleich interessanter als »ich habe vor einigen Jahren an einem
Schauspielkurs teilgenommenx.

In gewissem Sinne ist ein kreativer Akt nie vollendet. Sie kdnnen
die Schauspielkunst nicht erlernen, weil es immer noch mehr
zu lernen gibt. Man kann wohl nicht einmal bei einem Film
Regie gefiihrt haben, ohne dann, selbst Jahre spéter, wenn man
ihn wieder anschaut, immer noch Regie zu fiihren. Sie werden
erst dann wissen, was Sie hitten tun kénnen, und was Sie als
nachstes tun werden, wenn Sie weiterhin kinstlerisch arbeiten.
Das bedeutet nicht, dal die vollendete Arbeit wertlos ist. Ganz
im Gegenteil. Es bedeutet nur, daR der ArbeitsprozeR den Weg
zu neuer und besserer Arbeit weist, die noch zu tun ist. Wenn
wir uns auf den ProzeR konzentrieren, behilt unser kreatives
Leben ein Gefithl von Abenteuer. Wenn wir uns dagegen auf
das Produkt konzentrieren, kann dasselbe kreative Leben dumm
oder ereignislos aussehen. Von unserer konsumorientierten Ge-
sellschaft ibernehmen wir das Verlangen nach einem Produkt
und die Vorstellung, daR Kunst fertige Produkte schaffe. Dieser
Fokus ist in vielen Féllen fiir Blockierungen der Kreativitit
verantwortlich. Als freischaffende Kiinstler mochten wir viel-
leicht ein neues kiinstlerisches Gebiet erforschen, aber wir
sehen noch nicht, wohin uns das fiihrt. Wir fragen uns, ob das
fiir unserer Karriere gut sein wird. Indem wir uns auf das
Bediirfnis fixieren, etwas als Entschadigung fiir unsere Miihe
vorweisen zu konnen, leugnen wir oft unsere Neugier. Jedesmal,
wenn wir das tun, sind wir blockiert.

Das Alter zur Blockierung der kreativen Arbeit zu benutzen
entspricht unserem toxischen Endprodukt-Denken. Wir haben



fir bestimmte Aktivitdten ein bestimmtes Alter festgesetzt: den
| CollegeabschluB, das Medizinstudium, das erste Buch. Diese
kiinstliche Forderung unseres Egos fordert
von uns ein Ergebnis, wahrend wir uns in s gibt eine Logik der Farben
Wirklichkeit nach dem Anfangen sehnen.  und nur damit, und nicht mit
»Wenn ich nicht das Gefithl hitte, neben  der Logik des Gehims, sollte
den jungen Kerlen wie ein Blddmann aus- der Maler uberelgnsumr?en.
3 ] ) , aul Cézanne
zusehen, dann wiirde ich mich zu einem
Improvisationskurs anmelden. «
»Wenn mein Koérper nur annihernd so aussehen wiirde wie vor
zwanzig Jahren, dann wiirde ich in einem Gymnastikstudio
Jazztanz machen.«
»Wenn ich nicht das Gefiihl hitte, daR mich meine Familie als
dummen alten Idioten ansehen wiirde, wiirde ich wieder mit
dem Klavierspielen anfangen. Ich erinnere mich immer noch an
einige meiner fritheren Stunden.«
Wenn diese Entschuldigungen lhnen bereits jetzt diirftig vor-
kommen, dann ist das nur gut so! Stellen Sie sich selbst die
Frage, ob Sie nicht schon einige von ihnen verwendet haben.
Dann fragen Sie sich, ob Sie die Bescheidenheit aufbringen
k&nnen, mit etwas anzufangen, selbst wenn lhr Ego Vorbehalte
anmeldet. Die Gnade, ein Anfianger zu sein, ist immer das beste
Gebet fiir einen Kiinstler. Die Bescheidenheit und Offenheit des
Anfangers flihren zur Erforschung der Materie. Die Erforschung
fahrt zur Ausfiihrung. Alles beginnt am Anfang, mit dem ersten,
' dngstlichen Schritt.

Die Form ausfiillen

Was meine ich mit die Form ausfiillen? Ich meine,
den néchsten kleinen Schritt zu machen, anstatt in einen grolen
hineinzuspringen, zu dem Sie vielleicht noch gar nicht bereit




sind. Oder, um es ganz genau zu sagen, um ein Drehbuch zu
verkaufen, mussen Sie zunichst mal eines

Kunst? Du machst sie ein-  schreiben. Um eines zu schreiben, miissen
fach.  sje eine Idee haben und sie dann zu Papier

Martin Rit bringen; eine Seite nach der anderen, so
lange, bis Sie ungefihr 120 Seiten Skript

haben. Die Form ausfiillen bedeutet, daR Sie lhre tdglichen
Seiten schreiben. Es bedeutet, daf®, wenn die Zwangsvorstellung
iber Sie kommt — was sie tun wird ~, daf® das verdammte Ding
tiberhaupt nichts taugt, Sie sich sagen miissen, daf® das eine
Frage fiir einen spdteren Zeitpunkt ist und daR Sie dann wieder
dazu libergehen, den néchsten richtigen Schritt zu tun. Und das
bedeutet, da3 Sie die Seiten fiir den Tag schreiben. Wenn Sie
ein Drehbuch in tagliche Portionen unterteilen, dann kann
dieses kleine bikchen Schreiben schnell und prompt erledigt
werden — noch bevor man sich um die schmutzige Wasche
kiimmert. Und es kann Sie frei von Schuld und weniger dngstlich
durch den Rest des Tages bringen.
Die nichste richtige Sache ist meistens etwas Kleines: lhre Pinsel
auswaschen, im Laden fiir Kunstlerbedarf vorbeischauen und
Ton kaufen, die Lokalzeitung nach Angeboten von Schauspiel-
kursen durchsehen ... Als Faustregel gilt ganz einfach das Ein-
gestandnis, dal® es immer eine Handlung gibt, die Sie taglich
zur Aktivierung lhrer Kreativitit ausfiihren kénnen. Wenn Sie
sich zu einer solchen tiglichen Handlung verpflichten, fiillen
Sie die Form aus. Nur zu oft haben Menschen, die sich ein
kreativeres Leben wiinschen, unausgesprochene und oft unein-
gestandene Erwartungen oder Angste, daB sie ihr gewohntes
Leben hinter sich lassen miissen. Im Grunde haben sie Angst
vor der Aktivitdt und verlieren sich in groRe Fragen.
»Ich kann nicht Schriftsteller sein und in dieser Ehe bleiben.«
»Ich kann nicht meine Malerei verfolgen und in diesem lang-
weiligen Job bleiben.«
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»Ich kann mich nicht fiir meine Arbeit als Schauspielerin enga-
gieren und in Chicago ... oder Seattle oder Atlanta bleiben.«
Blockierte Kreative denken gerne, daB sie ihr ganzes Leben auf
einen Schlag radikal dndern miiten. Diese Art von Hochmut
fihrt oft zu ihrem eigenen Untergang. Indem er sich seine Ziele
zu hoch steckt und das Preisschild zu groB macht, setzt der
genesende Kiinstler seinen MilRerfolg in Bewegung. Welcher
Mann kann sich auf seinen ersten Zeichenkurs konzentrieren,
wenn er die Obsession hat, daf er sich von seiner Frau scheiden
lassen und die Stadt verlassen mull? Welche Frau kann im
modernen Jazztanz komplizierte neue Schritte lernen, wenn sie
damit beschdftigt ist, Anzeigen fir eine neue Wohnung zu
lesen, da sie sich von ihrem Liebhaber wird trennen miissen,
um sich auf ihre Kunst zu konzentrieren?

Kreative Menschen lieben Dramatik, und wir benutzen das
negative Drama, um uns mit unseren Angsten in bezug auf die
Vorstellung von durchgreifenden und oft destruktiven Veriande-
rungen aus unserer Kreativitit herauszumandovrieren. Indem wir
phantasieren, wie es ware, wenn wir uns ganztigig unserer
Kunst widmen wiirden, verpassen wir oft die Chance, sie auch
nur halbtags — oder iberhaupt — auszutiben.

Anstatt jeden Tag drei Seiten von unserem Drehbuch zu schrei-
ben, machen wir uns lieber Sorgen dariiber, wie wir nach
Hollywood umziehen sollen, wenn unser Skript gekauft wird.
Und es kann ohnehin nicht gekauft werden, da wir zu sehr da-
mit beschaftigt sind, uns Sorgen dariiber zu machen, wie wir es
verkaufen kénnen, und daher keine Zeit mehr haben, es zu
schreiben.

Anstatt an einem Aktzeichenkurs im nahegelegenen Kulturzen-
trum teilzunehmen, kaufen wir Art Forum und erinnern uns
daran, daR unser Zeug nicht stilvoll genug ist. Wie kénnte es
das denn sein! Es existiert doch noch gar nicht!

Anstatt den kleinen Raum neben der Kiiche auszurdumen, damit



wir einen Platz zum Tépfern haben, beklagen wir uns dartiber,
daf uns ein Studio fehit — eine Klage, die wir selbst nicht ernst
nehmen kénnen, da wir die Arbeit, mit der wir unseren Wunsch
begriinden kdnnten, gar nicht haben.

Wir geben uns der fanatischen Phantasie dariiber hin, wie unser
Leben aussehen wiirde, wenn wir wirkliche Kiinstler wiren und
ibersehen so die vielen kleinen kreativen Veranderungen, die
wir in diesem Monat vornehmen konnten. Diese Art von Den-
ken, bei der wir uns schon an dem groBartigen fertigen Bild
orientieren, stelit die Tatsache hintan, daB sich ein kreatives
Leben auf viele, viele kleine Schritte griindet und auf nur sehr,
sehr wenige grolse Spriinge.

Anstatt dngstliche Babyschritte auf unsere Trdume zu zu ma-
chen, rennen wir zum dufersten Rand der Klippen und stehen
dann zitternd dort und sagen: »lch kann nichtspringen. Ich kann
nicht. Ich kann nicht ...«

Niemand verlangt von lhnen, daR Sie springen. Das ist nichts
als Drama; und zum Zwecke der Aktivierung unserer Kreativitit
gehort das Drama auf die Seite oder auf die Leinwand oder in
den Ton oder in die Schauspielklasse oder in den Akt der
Kreativitat, egal wie klein er ist.

Kreativitit erfordert Aktivitit, und das sind fir die meisten von
uns schlechte Neuigkeiten. Sie Ubertrdgt uns Verantwortung
und wir neigen dazu, das zu verabscheuen. Sie meinen also,
dal ich etwas tun mufl, um mich besser zu fiihlen?

Ja. Und die meisten von uns verabscheuen es, etwas zu tun,
wenn wir statt dessen eine Obsession fiir etwas anderes pflegen
konnen. Eine unserer Lieblingsbeschaftigungen — statt unserer
Kunst — besteht darin, uns unsere Chancen auszumalen.

Wenn man eine kreative Laufbahn verfolgt, dann ist das Nach-
denken tiber die eigenen Chancen ein Getrank aus emotiona-
lem Gift. Es beraubt uns der Wiirde, Kunst als ProzeR zu erleben
und liefert uns der Gnade der eingebildeten Michte da drauBen



aus. Wenn wir dieses Getrink zu uns nehmen, dann fiihrt das
schnell zu einem ernsthaften und toxischen emotionalen Be-
sdufnis.

Es bringt uns dazu zu fragen: »Was soll das Ganze?« anstatt
»Was kommt als nichstes?«

Als Faustregel kann man festhalten, dall die Vorteile darin
bestehen, das zu verschieben, was als nichstes zu tun wire.
Darin zeigt sich unsere Sucht nach Angst anstelle von Aktivitit.
Sobald Sie sich dem einmal stellen, ist das Spiel aus.
Beobachten Sie sich eine Woche lang und bemerken Sie, auf
welche Weise Sie einen angsterregenden Gedanken aufgreifen,
damit er fast unwillkiirlich lhre néchste kreative Handlung
platzen laBt — oder zumindest verzdgert.

Sie haben sich einen Morgen reserviert, um zu schreiben oder
zu malen und stellen plétzlich fest, dalb die Wasche schmutzig
ist. »ich werde einfach dariiber nachdenken, was ich malen
mdchte und mir die Details ausmalen, wahrend ich die Kleidung
falte«, sagen Sie sich. Was Sie wirklich meinen ist, »anstatt etwas
zu malen, werde ich mir noch einige Zeitlang Sorgen dariiber
machen«. Irgendwie nimmt dann lhre Wasche den ganzen
Morgen in Anspruch.

Die meisten blockierten Kreativen haben eine aktive Sucht nach
Angst. Wir ziehen den geringeren Schmerz und die gelegent-
lichen Panikattacken mit Herzstillstand dem Einerlei der kieinen
und einfachen tagtiglichen Schritte in die richtige Richtung vor.
Die Form ausfiillen bedeutet, da wir mit dem arbeiten mussen,
was wir haben, anstatt uns in Klagen iiber das zu ergehen, was
wir nicht haben. Als Regisseurin habe ich bemerkt, daf die
Schauspieler, die Arbeit bekommen, die Schauspieler sind, die
arbeiten, ob sie nun gerade arbeiten oder nicht. Ich denke da
insbesondere an Marge Kottlisky, eine gute Biihnendarstellerin
und Filmschauspielerin, die sich immer fiir Arbeit und fiir die
Zusammenstellung von Materialien fir Schreibworkshops zur



Verfiigung gestellt hat. Sie hat in der St.-Nicholas-Theatergruppe
in Chicago mit dem jungen Dramatiker David Mamet zusam-
mengearbeitet und arbeitet jetzt mit dem etwas &lteren und
perfekteren David Mamet zusammen, wo immer er gerade
arbeitet, Anstatt sich auf ihren kreativen Lorbeeren auszuruhen,
ist sie auf eine sehr gesunde Art von kreativer Ruhelosigkeit
beschiftigt. Wenn sie nicht mit der Durchfiihrung einer Show
beschaftigt ist, (ibernimmt sie oft einen Kurs und steht auch
immer fur das Durchlesen von neuen Stiicken zur Verfligung.
Wie alle Schauspieler leidet sie an dem »Ich werde nie wieder
arbeiten«-Syndrom, aber im Gegensatz zu weniger engagierten
Schauspielern erlaubt sie es sich nie, ihre Arbeit zu etwas zu
machen, das sie nur fiir andere und nur gegen Bezahlung tut.
Ja, nattirlich, mochte sie bezahit werden, und ich méchte hier
nicht dafiir pladieren, da® Schauspieler umsonst arbeiten soll-
ten, sondern ich mochte sagen, da® Arbeit weitere Arbeit her-
vorbringt. Kleine Taten fiihren uns zu gréferen Bewegungen in
unserem kreativen Leben.

Viele Schauspieler erlauben sich den zweifelhaften Luxus, ihre
Karriere in die Hinde von Agenten zu legen, anstatt ihre Kunst
in der Obhut ihrer Seele zu belassen. Wenn ein Agent fiir lhr
kreatives Leben verantwortlich ist, dann kénnen Sie leicht dar-
tiber verzweifeln, da »mein Agent nicht genug tut, anstattsich
zu fragen, was Sie selbst tun kénnten, um lhr Handwerk zu
vervollkommnen. Fiillen Sie die Form aus. Was kdnnen Sie jetzt
im Moment in Threm Leben tun, so wie es gegenwirtig ausge-
richtet ist? Dann tun Sie das.

Fiihren Sie jeden Tag eine kleine Handlung durch, anstatt 51ch
in den grolen Fragen zu verlieren. Wenn wir es uns erlauben,
in den grofen Fragen herumzuwiihlen, dann finden wir die
kleinen Antworten nicht. Wir sprechen hier Gber eine Methode
der Verdnderung, die von Respekt gepragt ist — Respekt dafiir,
wo wir stehen, ebenso wie dafiir, wo wir hingehen méchten.
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Wir schauen uns hier nicht die groRRen, schicksalhaften Veran-
derungen an — cbwohl diese vielleicht auch eintreten —, son-
dern den Akt der kreativen Fiirsorge flir all das, was in der
Gegenwart vorhanden ist: dieser Job, dieses Haus, diese Bezie-
hung. Genesende Kreative durchiaufen ge-
wohnlich Phasen heftiger Wut und Trauer g5 erklingen keine Trompe-
(ber ihre verlorenen Jahre. Wenn diese ten, wenn die wichtigen
kreativen Kriyas auftreten, dann méchten  Entscheidungen in unserem
wir in unserer Verzweiflung tiber die Strian-  Leben getroffen werden. Das
. Schicksal wird still bekannt
ge schlagen und aus dem jetzigen Leben gemacht.
das absolut Beste herausschlagen. Neh- Agnes de Mille
men Sie statt dessen Veranderungen —klei-
ne Verdnderungen —da vor, wo Sie gerade
stehen. Fillen Sie diese Form mit kreativer Sorgfalt aus, bis sie
organisch in eine neue, grofRere Form Uberflieft.
Wie der Dichter Theodore Roethke es ausdriickt: »Wir lernen,
indem wir gehen, wohin wir gehen miissen.« Wir haben her-
ausgefunden, daR wir, wenn wir die Form ausfiilien, oft keine
grolen Veranderungen vornehmen missen. GroRe Verdnde-
rungen passieren in winzigen Wachstumsbewegungen. Es ist
niitzlich, sich das wie einen Flug im Weltraum vorzustellen:
indem Sie die Flugbahn nur geringfligig verdndern, kann sich
mit der Zeit ein groer Unterschied einstellen.

Ubung: Friihe Muster

Obwohl wir diese Verbindung selten herstellen,
beruhen viele unserer heutigen MiRerfolge auf unseren friiheren
Konditionierungen. Vielleicht hat man uns als Kind gesagt, daf®
wir nichts kdnnen, oder, was gleichermafen destruktiv ist, man
hat uns gesagt, dafs wir in der Lage sein sollten, absolut alles mit
Leichtigkeit zu tun. Beide Botschaften blockieren den Empfén-




ger. Die folgenden Fragen haben das Ziel, Ihnen zu helfen,
lhnen lhre eigene Konditionierung wieder zugéanglich zu ma-
chen und sie zu entschlisseln. Einige der Aussagen treffen
vielleicht nicht auf Sie zu. Schreiben Sie auf, was immer sie in
Ihnen ausldsen.

10.

1

. Meine Chancen, Kiinstler zu sein, sind durch

. Als ich klein war, habe ich gelernt, dafy

. Als ich ein Kind war, dachte mein Vater, dal meine

Kunst sei. Das gab mir das Gefiihl,
daf

. Ich erinnere mich an eine Zeit, als er .

. Ich fiihlte mich deswegen sehr und

. Ich

habe das nie vergessen.

. Als ich ein Kind war, brachte mir meine Mutter bei, daf

meine Tagtraumereien seien.

. Ich erinnere mich daran, daR sie gesagt hat, ich solle

das lassen, indem sie mich daran erinnert hat,
daf®

. Ich erinnere mich daran, daB der Mensch, der an mich ge-

glaubt hat, war.
. Ich erinnere mich an eine Zeit, als .
. Ich habe und

in bezug darauf geflhlt. Ich

habe das nie vergessen.

zerstort worden.
Die negative Lektion, die ich daraus gezogen habe, die
nicht logisch war, die ich aber immer noch glaube, ist,
daB ich nicht kann und ein Kinstler
sein kann.

und




grolRe Slinden seien, vor denen ich ich bin in der Welt nur zum
mich besonders hiiten sollte. Zwecke des Komponierens.

12. Ich wuchs in dem Glauben auf, dafs Franz SChUbe_ff
Kiinstler

Menschen seien.
13. Der Lehrer, der mein Vertrauen zerstorte, war

14. Mir wurde gesagt,
15. Ich glaubte diesem Lehrer, weil :
16. Der Mentor, der fiir mich ein grofSes Vorbild war, war ____

17. Wenn Menschen sagen, daf§ ich Talent hitte, dann denke
ich, sie wollten
18. Es ist so, dal ich beflirchte, dal

19. Ich kann einfach nicht glauben, daft

20. Wenn ich glaube, daR ich wirklich talentiert bin, dann

bin ich total verriickt auf und
und
und
und




Affirmationen

Die folgenden Affirmationen bestérken Sie in Ih-
rem Recht, Ihre Kreativitit auszuiiben. Wihlen Sie fiinf Affirma-
tionen aus und arbeiten Sie diese Woche mit ihnen.

Ich bin ein talentierter Mensch.

Ich habe ein Recht darauf, Kiinstler zu sein.

Ich bin ein guter Mensch und ein guter Kiinstler/eine gute
Kiinstlerin.

Kreativitdt ist ein Segen, den ich annehme.

Meine Kreativitit segnet andere.

Meine Kreativitit wird gewdirdigt.

Ich behandele mich und meine Kreativitdt jetzt sanfter.
Ich behandele mich und meine Kreativitit jetzt groziigiger.
Ich teile meine Kreativitit jetzt offener.

Ich akzeptiere jetzt Hoffnungen.

Ich handele jetzt positiv.

Ich akzeptiere jetzt die Aktivierung meiner Kreativitat.

Ich erlaube mir jetzt, mich zu heilen.

Ich akzeptiere jetzt, dal Gott mir hilft, mein Leben zur
Entfaltung zu bringen.

Ich glaube jetzt daran, dal8 Gott Kiinstler liebt.

Aufgaben

1. Zielsuche: vielleicht finden Sie die folgende Ubung schwie-
rig.
Geben Sie sich trotzdem die Erlaubnis, sie zu machen:
Wenn mehrere Triume auftauchen, machen sie die Ubung
fiir jeden von ihnen. Der einfache Akt, sich einen Traum mit
konkreten Details vorzustellen, hilft uns, ihn Wirklichkeit



werden zu lassen. Stellen Sie sich lhre Zielsuche wie eine
vorldufige Architektenzeichnung fiir das Leben vor, das Sie
fuhren moéchten.

Die Schritte

1. Benennen Sie lhren Traum. Ja, so ist es richtig. Schreiben
Sie ihn auf, »In einer perfekten Welt wiirde ich insge-
heim gerne sein.«

2. Nennen Sie ein konkretes Ziel, das thnen seine Erfiillung
signalisiert. Auf Ihrem emotionalen
Kompab stellt dieses Ziel den geo-  pein Wunsch ist dein Ge-
graphischen Nordpol dar. bet. Stelle dir die Erfiillung
(Anmerkung: Vielleicht mochten deiner Winsche jetzt vor
zwei Frauen Schauspielerinnen Und fihle ihre Realitit und

) ) du wirst die Freude des er-
werden. Beide hegen diesen ... obets erfahren.

Traum. Fiir die eine stellt ein Arti- Dr. Joseph Murphy
kel im People das konkrete Ziel
dar. Fiir sie ist Ruhm und Ehre das
emotionale Zentrum ihres Traums; Ruhm und Ehre sind
der geographische Nordpol. Fiir die andere Schauspie-
lerin ist das konkrete Ziel eine gute Kritik in einem
Broadway-Stiick. Fiir sie ist die Achtung, die man ihr als
kreativer Kunstlerin entgegenbringt, das emotionale
Zentrum ihres Traums; Achtung ist der geographische
Nordpol. Die erste Schauspielerin kénnte als Star von
Seifenopern gliicklich werden. Die zweite Schauspiele-
rin wiirde Arbeit auf der Biihne brauchen, um ihren
Traum zu erfiillen. Oberflichlich betrachtet sieht es
jedoch so aus, als ob beide dasselbe wollten.)

3. Wo wiirden Sie in einer perfekten Welt in bezug auf
lhren Traum und den geographischen Nordpol in fiinf

_ Jahren gerne sein?

,2 4. Welche Schritte konnen Sie in der Welt, in der wir jetzt




leben, in diesem jahr unternehmen, um lhrem Ziel ndher
zu kommen?

5. Welche Schritte kdnnen Sie in diesem Monat unterneh-
men, welche in dieser Woche, welche heute, welche
jetzt sofort?

6. Schreiben Sie lhren Traum auf (z. B. ein berithmter
Filmregisseur zu sein). Benennen Sie seinen geographi-
schen Norden (Respekt und héheres BewuRtsein, Mas-
senkommunikation). Wihlen Sie ein Vorbild (Walt Dis-
ney, Ron Howard, Michael Powell). Machen Sie einen
Handlungsplan fur fiinf Jahre, drei Jahre und ein Jahr.
Fiir einen Monat, eine Woche, jetzt. Wihlen Sie eine
Handlung aus. Dieses Buch lesen ist eine Handlung.

2. Neue Kindheit: Was hitten Sie sein kdonnen, wenn Sie
-volikommene Pflege erhalten hitten? Schreiben Sie eine
Seite Uiber diese Phantasiekindheit. Was hatten Sie bekom-
men? Konnen Sie jetzt seibst die Elternschaft fiir sich tber-
nehmen?

3. Farbschemata: Wahlen Sie eine Farbe und schreiben Sie
schnell einige Sétze, mit denen Sie sich selbst in der ersten
Person beschreiben, auf. (»Ich bin silbern, hochtechnisch
und dtherisch, die Farbe der Triume und der Vollendung,
die Farbe des Dammerlichts und der Zwischenraume; ich
fuhle mich ruhig und klar.« Oder: »Ich bin Rot. Ich bin
Leidenschaft, Sonnenuntergang, Blut, Wein und Rosen, Ar-
meen, Mord, Wollust und Apfel.«) Was ist Ihre Liebfingsfar-
be? Welche Dinge besitzen Sie in dieser Farbe? Wie wire
es mit einem ganzen Raum? Das ist Ihr Leben und lhr Haus.

4. Nennen Sie fiinf Dinge, die Sie nicht tun diirfen; lhren Chef
téten, in der Kirche schreiben, nackt nach drauen gehen,
eine Szene machen, thren Job kiindigen. Tun Sie diese Sache
jetzt auf dem Papier. Schreiben Sie sie auf, malen Sie sie,



spielen Sie sie, setzen Sie sie in einer Collage zusammen.
Legen Sie jetzt etwas Musik auf, und tanzen Sie.

5. Stilsuche: Nennen Sie zwanzig Dinge, die Sie gerne tun.
(Vielleicht sind es dieselben zwanzig, die Sie bereits vorher
aufgelistet haben, vielleicht auch nicht.) Beantworten Sie
die folgenden Fragen fiir jede Sache einzeln. Kostet es Geld
oder ist es kostenlos? Ist es teuer oder billig? Kénnen Sie es
alleine tun oder nur mit jemand anderem? Steht es in
Beziehung zu lhrem Job? Beinhaltet es ein korperliches
Risiko? Ist es schnell oder langsam? Geht es dabei um den
Geist, den Korper oder um lhre Spiritualitat?

6. Ein idealer Tag: Planen Sie einen perfekten Tag in threm
Leben, so wie es sich im Moment darstellt, indem Sie die
Informationen benutzen, die Sie oben gewonnen haben.

7. Ein noch idealerer Tag: Planen Sie einen perfekten Tag in
lhrem Leben, so wie Sie es sich zu gestalten wiinschen. Es
gibt keine Einschriankungen. Erlauben Sie sich zu sein und
zu haben, was immer thr Herz begehrt. lhre ideale Umge-
bung, Job, Heim, Freundeskreis, intime Beziehung, Aus-
druckskraft in Ihrer Kunstform — Ihre wildesten Traume.

8. Wahlen Sie einen festlichen Aspekt aus lhrem idealen Tag
aus. Erlauben Sie sich, ihn zu leben. Vielleicht sind Sie noch
nicht in der Lage, nach Rom zu ziehen, aber selbst in einem
jetzt noch ekligen Appartement konnen Sie einen hausge-
machten Cappuccino und ein Croissant genief8en.

Check-in

1. An wie vielen Tagen in dieser Woche haben Sie lhre Mor-
genseiten geschrieben? (Waren Sie sehr versucht, sie aufzu-
geben?) Wie war diese Erfahrung fiir Sie?

Ay

_g;&i 2. Haben Sie in dieser Woche lhren Kiinstlertreff abgehalten?



Haben Sie es dem Workaholismus oder anderen Verpflich-
tungen erlaubt, diese Ubung zu sabotieren?) Was haben Sie
getan? Wie hat es sich angefiihlt?

3. Haben Sie in dieser Woche irgendeine Synchronizitat er-
lebt? Worin bestand sie?

4. Gab es in dieser Woche andere Themen oder Ereignisse, die
Sie als bedeutsam fiir Ihre Genesung ansehen? Beschreiben
Sie sie,



WOCHE

In dieser Woche beschiftigen Sie sich mit
den inneren Blockierungen lhrer Kreativi-
tdt. Es kénnte sein, dals Sie an diesem
Punkt versucht sind, das Schiff zu
verlassen. Tun Sie es nicht! Wir werden
die emotionalen Schwierigkeiten, die uns
in der Vergangenheit bei unseren kreativen
Bemiihungen begegnet sind, erforschen
und anerkennen. Wir werden uns der
Aufgabe widmen, unsere Scham (iber
vergangene Milerfolge zu heilen. Wir
werden uns selbst gegeniiber mehr Mit-
gefiihl entwickeln, indem wir das verdng-
stigte Kiinstlerkind, das sich nach kreativer
Erfiillung sehnt, wieder an die Hand
nehmen, Wir werden Techniken lernen,
die uns dabei helfen, emotionale Blockie-
rungen abzubauen und erneut Risiken
einzugehen.

N E UN







DAS MITGEFUHL
WIEDERGEWINNEN

Angst

Bei der kiinstlerischen Aktivierung besteht eine
der wichtigsten Aufgaben darin zu lernen, die Dinge — und uns
selbst — bei ihrem richtigen Namen zu nennen. Die meisten von
uns haben Jahre damit zugebracht, falsche Namen fiir ihr Ver-
halten zu verwenden. Wir wollten etwas schaffen und waren
nicht in der Lage dazu, und diese Unfihigkeit haben wir dann
Faulheit genannt. Das ist nicht nur ungenau, sondern es ist
grausam. Mit Genauigkeit und Mitgefiihl ist uns weit besser
gedient.

Blockierte Kiinstler sind nicht faul. Sie sind blockiert.

Blockiert sein und faul sein sind zwei ganz verschiedene Dinge.
Der blockierte Kiinstler wendet normalerweise viel Energie auf-
nur sieht man es nicht. Der blockierte Kiinstler wendet Energie
fur SelbsthaR, Bedauern, Trauer und Neid auf. Der blockierte
Kiinstler wendet Energie fiir Selbstzweifel auf.

Der blockierte Kiinstler weild nicht, wie er etwas in kleinen
Schritten angehen kann. Statt dessen denkt er daran, wie er
grofe — bedngstigend grolie —, ja unmdgliche Aufgaben bewal-
tigen kann: einen Roman, ein Feature, eine Ein-Mann-Show,
eine Oper. Wenn er diese groRen Aufgaben dann nicht vollen-
den, ja nicht einmal beginnen kann, dann nennt der blockierte
Kiinstler das Faulheit.

Nennen Sie die Unfihigkeit anzufangen nicht Faulheit. Nennen
Sie sie Angst.

Angst ist der wahre Name fiir das, woran der blockierte Kiinstler
leidet. Es kann sich um Angst vor Versagen oder um Angst vor
Erfolg handeln. Am hdufigsten jedoch handelt es sich um Angst



vor dem Verlassenwerden. Diese Angst hat ihre Wurzeln in der
Kindheitsgeschichte. Die meisten blockierten Kiinstler haben
versucht, trotz wohlwollender Ratschlage oder gegen das wohl-
gemeinte Urteil ihrer Eltern, es nicht zu tun, Kiinstler zu werden.
Fiir einen Heranwachsenden ist das ein ziemlich groRer Kon-
flikt. Wenn man sich so vehement gegen die Werte seiner Eltern
auflehnt, dann bedeutet das, daR man sich sehr, sehr sicher in
bezug auf das sein sollte, was man tut. Es wdre besser, wenn
man nicht einfach nur Kiinstler wiirde. Wenn man schon seine
Eltern so sehr verletzen muf, dann wire man besser ein ganz
groRer Kiinstler ...

Eltern reagieren verletzt, wenn ihre Kinder rebellieren; und sich
zum Kiinstler zu erklaren, wird von Eltern normalerweise als Akt
der Rebellion angesehen. Leider bleiben Kiinstler nur allzu oft
in der Rebellion der Jugendjahre stecken, so dal jede kiinstle-
rische Handlung fiir sie das Risiko der Trennung und den Verlust
geliebter Menschen beinhaltet. Weil Kiinstler jedoch nicht auf-
horen, sich nach ihren kreativen Zielen zu sehnen, fiithlen sie
sich deshalb schuldig.

Diese Schuld hat zur Folge, dafé sie sich sofort das Ziel stecken,
ein groBBer Kiinstler zu werden, da ihnen eine solche Rebellion
nur dann gerechtfertigt erscheint.

Die Notwendigkeit, ein groBer Kiinstler sein zu miissen, macht
es dem Kiinstler schwer, Kiinstler zu sein.

Die Notwendigkeit, ein groles Kunstwerk zu schaffen, macht
es dem Kiinstler schwer, iiberhaupt Kunst zu schaffen.

Wenn Sie es schwer finden, mit einem Projekt zu beginnen,
dann bedeutet das nicht, daB Sie nicht in der Lage sein werden,
es zu vollenden. Es bedeutet, das Sie Hilfe brauchen werden -
Hilfe von lhrer hheren Macht, von Freunden, die Sie unterstiit-
zen, und von lhnen selbst. Zuallererst missen Sie sich jedoch
die Erlaubnis geben, klein anzufangen und winzige Schritte zu
machen. Diese Schritte miissen belohnt werden. Sich unmég-



liche Ziele zu setzen, erzeugt ungeheure Furcht, die dann dazu
flihrt, daB Sie die Arbeit vor sich herschieben, und das bezeich-
nen wir dann félschlicherweise als Faulheit.

Nennen Sie lhre Verzogerungstaktiken nicht Faulheit. Nennen
Sie sie Angst.

Angst blockiert den Kiinstler. — Angst, nicht gut genug zu sein.
Angst, nicht fertig zu werden; Angst vor dem Versagen und Angst
vor dem Erfolg. Angst, liberhaupt anzufangen. Es gibt nur ein
wirksames Mittel gegen die Angst. Dieses Mittel heif’t Liebe.
Geben Sie lhrem Kiinstler Liebe, um seine Angst zu heilen.
Horen Sie auf, sich selbst anzuschreien. Seien Sie nett zu sich.
Nennen Sie lhre Angst bei ihrem richtigen Namen.

Begeisterung

»Ich stelle mir vor, daB kiinstlerische Arbeit sehr
viel Disziplin erfordert<, horen wir oft wohlmeinende Men-
schen sagen, die keine Kiinstler sind, aber
wiinschten, sie wdren es. Was fiir eine )

. ] nichts, wenn es nicht den
Versuchung. Welche Verfuhrung! Sie la-  geyissen Schwung hat.
den uns dazu ein, uns vor einem Publikum, Duke Ellington
dessen Bewunderung uns sicher ist, zur und Irving Mills
Schau zu stellen, ein Image zu verkdrpern,
das gleichzeitig so heroisch und spartanisch — und falsch — ist.
Fiir uns Kiinstler ist es gefahrlich, unser Selbstbild auf eiserner
Disziplin aufzubauen. Disziplin mag eine Zeitlang niitzlich
sein, aber eben nur eine Zeitlang. Denn im Grunde genommen
stiitzt sich Disziplin auf die Bewunderung der eigenen Person.
(Stellen Sie sich Disziplin als eine Batterie vor, die niitzlich, aber
kurzlebig ist.) Wir bewundern uns dafiir, da wir so wundervoll
sind. Am Ende geht es uns dann nur noch um die Disziplin selbst
und nicht mehr um den kreativen Impuls.

Es bedeutet (iberhaupt




Der Teil in uns, der am kreativsten ist, ist kein gehetzter,
disziplinierter Automat, der durch Willenskraft gesteuert wird
und Stolz als Verstirker benutzt. So ist es, wenn man aus
Eigenwillen handelt. Sie kennen das Bild: sich mit militdrischer
Prazision bei Morgengrauen erheben, vor dem Schreibtisch, der
Staffelei, dem Zeichenbrett salutieren ...

Uber einen lingeren Zeitraum hinweg erfordert Kiinstler sein
eher Begeisterung als Disziplin. Begeisterung ist kein emotiona-
ler Zustand. Sie ist eine spirituelle Verpflichtung, Liebe und
Hingabe an unseren kreativen Prozef, ein liebevolles Anerken-
nen der gesamten Kreativitit um uns herum.

Begeisterung (Enthusiasmus, das aus dem Griechischen stam-
mende Fremdwort fiir Begeisterung bedeutet eigentlich »mit
Cott angefullt«) ist eine dauerhafte Energiequelle, die dem
Lebensfluls selbst entspringt. Begeisterung griindet sich auf
Spiel, nicht auf Arbeit. Weit davon entfernt, ein gehirntoter
Soldat zu sein, ist unser Kiinstler in Wirklichkeit unser inneres
Kind, unser innerer Spielkamerad. Wie bei allen Spielkamera-
den ist es Freude und nicht Pflicht, die eine dauerhafte Bindung
schafft.

Es ist wahr, vielleicht steht unser Kiinstler bei Morgengrauen auf,
um die Schreibmaschine oder die Staffelei in der Stille des
Morgens zu begriiRen. Aber dieses Ereignis hat eher mit der
Vorliebe eines Kindes fiir heimliche Abenteuer zu tun als mit
eiserner Disziplin. Was andere Menschen vielleicht fiir Diszi-
plin halten, ist in Wirklichkeit eine Verabredung zum Spielen,
die wir mit unserem Kiinstlerkind getroffen haben: »Ich werde
mich um 6 Uhr morgens mit dir treffen, und wir werden mit
diesem Drehbuch, diesem Gemalde, dieser Skulptur herumspie-
len ...«

Unser Kiinstlerkind kann sich am ehesten fiir Arbeit begeistern,
wenn es spielerisch mit ihr umgeht. Farbe ist eine tolle klebrige
Masse. Sechzig angespitzte Stifte machen SpaB. Viele Schrift-



steller wehren sich dagegen, sich einen Computer anzuschaffen,

weil ihnen das angenehme, vertraute Ge-

klappere einer Schreibmaschine lieber ist, Kunst ruft das Geheimnis

% die wie ein Pony vor sich hintrottet. Viele wach, ohne das die Welt

Kiinstler sind der Meinung, daB ihr Arbeits-  nicht existieren wiirde.

platz wie ein Spielplatz aussehen sollte, Rene'Franco'sﬁh'SIf“"
v e . . agritte

damit sie gut arbeiten kénnen.

Dinosaurier an der Wand, Spielzeuge aus

| dem Automaten, eine Miniatur-Weihnachtsbeleuchtung, Mon-

% ster aus Pappmaché, herunterhiingende Kristalle, ein Bliiten-

zweig, ein Aquarium ...

So attraktiv die ldee einer reinen Monchszelle, die sich durch

ihre kldsterliche Strenge auszeichnet, flir unsere romantisch

angehauchte Vorstellung eines authentischen Kiinstlers sein

mag, die praktikable Wahrheit kdnnte etwas unordentlicher

g aussehen. Die meisten Kleinkinder wiirde ein nackter, kahler

Raum zu Tode langweilen. Unser Kiinstlerkind bildet da keine

Ausnahme,

Denken Sie daran, da Kunst zu schaffen ein ProzeR ist. Der

Prozel soll Spal machen. Fiir unsere Zwecke kann der Leitsatz

»Der Weg ist das Ziel« so interpretiert werden, dall unsere

kreative Arbeit tatsichlich unsere Kreativitit ist, die im Feld der

Zeit am Werke ist. Im Herzen des Spiels entsteht das Mysterium

der Freunde.

Riickschritte

Die Heilung einer Kiinstlerblockierung erfordert —
wie diejenige von jeder schwereren Krankheit oder Verletzung -
den Willen, gesund zu werden. An einem bestimmten Punkt
miissen wir uns aktiv dafir entscheiden, auf die Freuden und
Privilegien zu verzichten, die einem emotionalen Kriippel zu-




gebilligt werden. Ein produktiver Kiinstler ist sehr oft ein gliick-
licher Mensch. Wenn man diese Vorstellung von sich selbst hat,
kann das fiir diejenigen, die daran gewohnt sind, ihre Bediirf-
nisse dadurch erfiillt zu bekommen, daf sie ungliicklich sind,
sehr bedrohlich sein.

»Ich wiirde ja gerne, aber sehen Sie ... es gibt da diese Angst,
die mich ldhmt ...« — damit kann man sehr viel Aufmerksamkeit
bekommen. Als verkriippelte Kiinstler bekommen wir mehr
Aufmerksamkeit als als funktionierende Kiinstler. Diejenigen
von uns, die statt nach Kreativitit stichtig nach Sympathie sind,
konnten sich um so bedrohter fiihlen, je funktionaler sie werden.
Viele genesende Kiinstler werden so stark bedroht, dals sie einen
Schritt zuriick machen und sich selbst sabotieren.
Normalerweise begehen wir Harakiri entweder am Abend oder
am Vorabend unseres ersten kreativen Sieges. Der Glanz des
Erfolgs (ein Gedicht, ein Schauspielengagement, ein Lied, eine
Kurzgeschichte, ein Film oder ein sonstiger Erfolg) kann den
genesenden Kiinstler wieder in die Hohle der Selbstaufgabe
fallenlassen. Wir fiihlen uns wohler dabei, das Opfer einer
Blockierung unseres Kiinstler-Selbst zu sein als dabei, das Risiko
einzugehen, auf Dauer produktiv und gesund zu sein.

Ein Riickschritt auf unserem Weg zur Kreativitit kann durch
einen plétzlichen Anfall von Langeweile eintreten. Wir be-
griiBen unser neugeschaffenes Produkt oder unseren wunderba-
ren ProzeR mit »Ach, was soll’s! Es ist nur ein Anfang. Jeder
andere ist um so vieles besser ...«

Ja, und dabei wird es bleiben, wenn wir
viensc . aufhdren zu arbeiten. Es geht im Grunde
Freiheit, sich 2u welgern, - 4. o da wir uns Lichtjahre von dem Ort
das zu tun, was ihm mehr ’ _ ) ©
Vergniigen bereitet als jede Unserer Blockierung wegbewegt haben.
andere erdenkliche Jetzt befinden wir uns auf dem Weg, und
Handlung.  das macht uns angst. Wirfangen an, uns von
Stendhal ~ dem ablenken zu lassen, was am Weges-

Der Mensch hat nicht die
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rand passiert, oder wir lassen uns durch die Unebenheiten der
StralRe vom Weg abbringen.

— Ein Drehbuchautor hat einen Agenten, der sein Drehbuch
dann annehmen wiirde, wenn er bereit wire, einige Ande-
rungen vorzunehmen, Er nimmt die Anderungen nicht vor.

— Einem Performance-Kiinstler wird ein Raum angeboten, den
er verwenden kann, um sein neues Material einzuiben. Er
nutzt ihn einmal, aber der nicht gerade enthusiastische
Empfang, der ihm zeigt, daBl er noch mehr arbeiten miiRte,
hilt ihn davon ab, tberhaupt an dem neuen Material zu
arbeiten.

~ Ein Schauspieler bekommt den Auftrag, seine besten Szenen
zusammenzustellen und sie dann einem angesehenen Agen-
ten vorzulegen. Er stellt weder seine besten Einstellungen
zusammen, noch legt er sie dem Agenten vor.

~ Einer Schauspielerin und Produzentin, die ein solides Dreh-
buch eingereicht hat, wird ein Studiovertrag angeboten,
damit sie ihr Projekt weiterentwickeln kann. Sie findet den
Vertrag nicht in Ordnung und gibt das Projekt vollkommen
auf.

~ Ein Maler wird eingeladen, im Rahmen einer gréReren Aus-
stellung erstmalig seine Bilder auszustellen, er streitet sich
jedoch mit dem Galeriebesitzer.

— Ein Dichter hilt eine Dichterlesung in seinem Stadtviertel
und kommt dort sehr gut an. Anstatt in diesem Stil weiterzu-
machen, um Sicherheit zu gewinnen, nimmt der Dichter an
einem Slam (einer Art K.-0.-System flr Dichter, die von
Nicht-Dichtern bewertet werden) teil; er verliert und gibt von
diesem Zeitpunkt an keine 6ffentlichen Lesungen mehr.

— Ein Lyriker lernt einen Komponisten kennen und sie produ-
zieren gemeinsam wirklich ansprechende Musik. Sie fithren
drei Songs zusammen auf, die vom Publikum begeistert



aufgenommen werden und horen dann auf, weiter zusam-
menzuarbeiten.

— Eine angehende Photographin fiihlt sich durch das Interesse,
das thre Lehrerin an ihrer Arbeit zeigt, sehr ermutigt. Sie
versaumt es, einen ihrer Filme zu entwickeln und geht dann
nicht mehr zum Unterricht mit der Begriindung, er sei lang-
weilig gewesen.

Das Leben schwindet oder B Mit unseren Riickschritten umgehen zu
weitet sich aus im Verhilt- lernen, missen wir zundchst einmal uns
nis zu dem eigenen Mut.  selbst etwas Sympathie zukommen lassen.
Anais Nin  Kreativitit macht angst und in jeder Karriere

gibt es Riickschritte. Manchmal ist es am
besten, solche Riickschritte als Recyclingphasen anzusehen.
Wir setzen zu einem kreativen Sprung an, scheuen wie ein
unruhiges Pferd vor ihm zuriick und umkreisen dann einige
Male die Rennbahn, bevor wir uns wieder an dem Hindernis
versuchen.
Wenn wir einen Rickschritt machen, dann fithlen wir uns
normalerweise doppelt beschdamt: erstens durch unsere Angst
und zweitens durch unsere Reaktion auf unsere Angst. Ich
mochte Sie daran erinnern, dal’ es hilfreich ist, sich vorzustellen,
daB es in jeder Karriere Riickschritte gibt.
Als ich Mitte DreiRig war, schrieb ich zwei Jahre lang Leitartikel
im Feuilleton des Chicago Tribune. In dieser Eigenschaft sprach
ich mit Akira Kurosawa, Kevin Klein, Julie Andrews, Jane Fonda,
Blake Edwards, Sydney Pollack, Sissy Spacek, Sigourney
Weaver, Martin Ritt, Gregory Hines und mit mindestens fiinfzig
weiteren berlihmten Menschen. Mit den meisten von ihnen
sprach ich Uber Entmutigung, das heiflt, wir sprachen tber
Riickschritte. thre Karrieren zeichneten sich nicht nur durch
Talent, sondern durch die Fahigkeit aus, Riickschritte entweder
zu vermeiden oder sich durch sie nicht entmutigen zu lassen.
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Eine erfolgreiche kreative Karriere baut immer auf erfolgreichen
kreativen MifBerfolgen auf. Der Trick besteht darin, sie zu tber-
leben. Es ist hilfreich, sich daran zu erinnern, daR selbst unsere
beriihmtesten Ktinstler in ihrem Leben Riickschritte gemacht
haben.

Blake Edwards hat bei einigen der komischsten und erfolgreich-
sten Komodien der letzten dreilig jJahre Regie gefiihrt. Nichts-
destoweniger hat er sieben Jahre lang im selbstgewdhlten Exil
in der Schweiz zugebracht, weil ein Drehbuch, von dem er das
Gefiihl hatte, daf8 es sein bestes sei, ihm bei der Vorproduktion
weggenommen wurde, denn seine Aufnahmen des Materials
unterschieden sich von denjenigen des Stars, den das Studio
engagiert hatte, um seine Chancen zu verbessern.

Edwards wurde aus seinem eigenen Projekt gefeuert und an den
Rand gedrdngt; und er mufite mit ansehen, wie sein geliebter
Film von anderen gedreht und schwer verunstaltet wurde. Wie
ein verwundeter Panther zog sich Edwards in die Alpen zuriick,
um seine Wunde zu lecken. Er fiihrte erst sieben Jahre spiter
wieder Regie, als er zu der Einsicht gelangte, daB Kreativitat und
nicht die Zeit seine Wunden am besten heilen wiirde.

Er hat sich an diese Philosophie gehaiten und war seit dieser
Zeit ununterbrochen produktiv. Als er mit mir {iber diese Zeit
sprach, tat es ihm leid um die verlorene Zeit. Uben Sie Mitge-
fihl. Riickschritte entstehen immer aus Angst — aus Angst vor
dem Erfolg oder aus Angst vor dem Versagen. Es ist egal, um
welche dieser beiden Angste es sich handelt. Das Ergebnis bleibt
gleich.

Um von einem Riickschritt oder einem Verhaltensmuster, das
viele Riickschritte beinhaltet, zu genesen, miissen Sie zundchst
zugeben, daB sie existieren. Ja, ich habe negativ auf Angst und
Schmerz reagiert. )a, ich brauche Hilfe.

Stellen Sie sich Ihr Talent wie ein junges, unruhiges Pferd vor,
das Sie mitbringen. Dieses Pferd ist sehr talentiert, aber es ist



ebenfalls jung, nervds und unerfahren. Es wird Fehler machen
und vor Hindernissen, die es noch nie zuvor gesehen hat,
scheuen. Vielleicht geht es sogar durch, witft sie ab, oder es
tduscht vor, lahm zu sein. lhre Aufgabe als kreativer Jockey ist
es, thr Pferd zu fordern und ihm gut zuzureden, damit es das
Rennen beendet.

Schauen Sie sich zunichst an, welche Spriinge thr Pferd so
nervods machen. Vielleicht finden Sie heraus, da bestimmte
Hindernisse weitaus angsterregender sind als andere. Ein Agen-
ten-Sprung macht lhnen vielleicht mehr Angst als ein Work-
shop-Sprung. Ein Rezensions-Sprung kdnnte in Ordnung sein,
wihrend ein Umschreibe-Sprung lhr Talent zu Tode erschreckt.
Erinnern Sie sich daran, daf bei einem Pferderennen auch noch
andere Pferde im Rennen sind. Ein erfahrener Jockey hilt sich
an den guten Trick, ein Pferd, das noch griin hinter den Ohren
ist, im Windschatten eines dlteren, stetigeren und erfahreneren
Pferdes laufen zu lassen. Sie kdnnen das ebenfalls tun.

- Wer von meinen Freunden oder Bekannten hat einen Agen-
ten? Dann fragen Sie nach, wie diese Person ihn bekommen
hat.

~ Wer von meinen Freunden oder Bekannten hat erfolgreich
eine Umschreibung vorgenommen? Fragen Sie diese Person,
wie man das macht.

- Kenne ich jemanden, der eine vernichtende Kritik Gberlebt
hat? Fragen Sie diese Person, wie sie sich geheilt hat.

Sobald wir uns das Bediirfnis nach Hilfe eingestehen, ist die
Hilfe da. Das Ego mdchte immer als selbstgeniigsam gelten. Es
spielt lieber die Rolle des Einzelgdngers, als um Hilfe zu bitten.
Bitten Sie trotzdem darum.

Bob war ein vielversprechender junger Regisseur, als er seinen
ersten Dokumentarfilm drehte. Es war ein kurzer, sehr ein-
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drucksvoller Film tiber seinen Vater, einen Fabrikarbeiter. Als er
die erste Fassung fertig hatte, zeigte Bob den Film einem Lehrer -
einem ehemals begabten Filmemacher, der jetzt selbst blockiert
war.

Der Lehrer verrif§ den Film. Bob drehte den Film nicht zu Ende.
Er verpackte ihn in Kisten und vergal® das Ganze, bis es eines
Tages zu einer Uberschwemmung in seinem Keller kam. »Na
ja, egal«, sagte er sich dann in der Annahme, dal sein Film nun
ruiniert sei.

Ich lernte Bob fiinf Jahre spéter kennen. Einige Zeit, nachdem
wir uns angefreundet hatten, erzdhlte er mir die Geschichte
seines Films. Ich hatte den Verdacht, daR er nicht ruiniert sei.
»Er ist ruiniert¢, behauptete er. »Selbst die vom Labor haben die
Filmrolle verloren, die ich ihnen gegeben hatte.« Als er iiber den
Film sprach, brach Bob zusammen - und hatte einen Durch-
bruch. Er begann, iber seinen zerbrochenen Traum zu trauern,
Eine Woche spiter erhielt Bob einen Anruf aus dem Labor. »Es
ist unglaublich. Sie haben die Filmrolle gefundens, berichtete
er. Ich war nicht allzu {iberrascht. Ich glaube, daR der Schopfer
uns Kiinstler im Auge behilt und diesen Film beschiitzt hat. Mit
Hilfe des ermutigenden Beistands seiner Freundin, einer Dreh-
buchautorin, mit der er jetzt verheiratet ist, beendete Bob den
Film. Sie haben danach zusammen einen zweiten, innovativen
Dokumentarfilm gedreht.

Wenn Sie sich mit einem Riickschritt konfrontiert sehen, dann
fragen Sie sich selbst: »Wen kann ich bei diesem Riickschritt um
Hilfe bitten?« Und dann fangen Sie an zu bitten.



Blockierungen durchbrechen

Um frei an einem Projekt arbeiten zu kénnen,
mul ein Kiinstler wenigstens funktionell frei von Ressentiments
(Wut) und Widerstand (Angst) sein. Was meinen wir damit? Wir
meinen, daB jede tief vergrabene Barriere verbalisiert werden
mul, bevor die Arbeit weitergehen kann. Dasselbe giit auch fur
jeden Sekunddrgewinn, den man erhilt, wenn man nicht arbei-
tet. Blockierungen sind selten geheimnisvoll. Statt dessen sind
sie als kiinstlerische Verteidigungsmechanismen gegen etwas
erkennbar, das (zu Recht oder zu Unrecht) als feindliche Um-
gebung wahrgenommen wird.

Denken Sie daran, 1hr Kiinstler ist ein kreatives Kind. Es schmollt
und grollt, es bekommt Wutanfille, es hat irrationale Angste.
Wie die meisten Kinder hat es Angst vor der Dunkelheit, vor
dem Schwarzen Mann und vor jedem Abenteuer, das mehr als
gruselig ist. Als Elternteil und Beschiitzer thres Kiinstlers, als sein
groBer Bruder, Krieger und Geféhrte ist es thre Aufgabe, lhren
Kinstler davon zu tiberzeugen, daB es sicher ist, zum Spielen
herauszukommen.

Wenn Sie gerade dabei sind, ein neues Projekt zu beginnen,
dann wire es eine gute idee, wenn Sie lhrem Kiinstler einige
einfache Fragen stellen wiirden. Diese Fragen werden dazu
beitragen, die iblichen Schreckgespenster, die zwischen lhrem
Kiinstler und lhrer Arbeit stehen, zu verscheuchen. Wenn Sie
diese Fragen dann stellen, wenn lhre Arbeit schwierig wird und
Sie sich verzettelt haben, dann helfen sie gewohnlich, den
gehemmten FluR wieder zum FlieBen zu bringen:

1. Zdhlen Sie alle Ressentiments (Wut) auf, die Sie in Zu-
sammenhang mit diesem Projekt haben. Es spielt keine
Rolle, wie kleinlich, pingelig oder irrational diese Ressen-
timents lhrem Erwachsenen-Selbst erscheinen mégen. Fiir



Ihr Kiinstlerkind ist Groll eine wirklich wichtige Angelegen-
heit.

Einige Beispiele: Ich hasse es, der
zweitbeste und nicht der beste Kiinstler ~ Musik ist deine eigene

. . Erfahrung, deine Gedanken,
zu sein. {Ich bin auch der beste.) ... Ich deine Weisheit Wenn du sie

hasse diese Herausgeberin, sie ist ein-  picht jebst, dann werden sie
fach nur pingelig. Sie sagt nie etwas nicht aus deinem Saxophon
Nettes ... Ich hasse es, fiir diesen 1dio- herauskommen.
ten zu arbeiten; er bezahlt mich nie Charlie Parker
plinktlich.

2. Bitten Sie lhren Ktinstler, wirklich jede Angst in bezug auf
das zukiinftige Projekt und/oder jeden, der damit verbunden
ist, zu nennen. Noch einmal: diese Angste kénnen so dumm
sein wie diejenigen eines zweijdhrigen Kindes. Es spielt
keine Rolle, dal} sie fiir Ihr erwachsenes Auge so grundlos
zu sein scheinen. Was dagegen eine Rolle spielt, ist die
Tatsache, dal sie fiir lhren Kiinstler groRe, bedngstigende
Monster sind.
Einige Beispiele: Ich habe Angst, daR die Arbeit nichts
taugen wird und ich es nicht erfahre. ... Ich habe Angst, daB
die Arbeit gut sein wird und sie es nicht erfahren. ... Ich
habe Angst, daR all meine Ideen abgegriffen und altmodisch
sind. ... Ich habe Angst, da® meine Ideen ihrer Zeit voraus
sind. ... Ich habe Angst, daf ich verhungern werde. ... Ich
habe Angst, daB ich nie fertig werden werde. ... Ich habe
Angst, daf ich nie anfangen werde. ... Ich habe Angst, dafs
ich verlegen sein werde (ich bin bereits verlegen). ... Die
Liste laRt sich fortflihren,

3. Fragen Sie sich, ob das alles ist. Haben
Sie irgendeine winzige Angst verges- o ...y ganz, und alle
sen? Haben Sie irgendeine »dumme«  pjnge werden zu Dir
Waut unterdriickt? Bringen Sie sie zu kommen.
Papier. Laotse




4, Fragen Sie sich, was Sie davon haben, wenn Sie diese Arbeit

nicht machen.
Einige Beispiele: Wenn ich das Stlick nicht schreibe, dann
kann es niemand hassen ... Wenn ich das Stlick nicht
schreibe, dann wird sich mein bléder Herausgeber ar-
gern ... Wenn ich nicht male, bildhauere, vor der Kamera
stehe, singe, tanze, dann kann ich andere in dem Bewul$t-
sein kritisieren, dal ich es besser machen kdnnte.

5. Treffen Sie lhre Abmachung. Die Abmachung lautet: »Okay,
Kreative Kraft, Du kitmmerst Dich um die Qualitat, ich
werde mich um die Quantitit kimmem. Unterschreiben Sie
Ihre Abmachung und schicken Sie sie weg.

Eine Warnung: Diese Ubung ist sehr kraftvoll; sie kann einer
Blockierung der Kreativitdt ernsthaft zu Leibe riicken.

Aufgahben

1. Lesen Sie Ihre Morgenseiten! Diese Aufgaben fiihren Sie am
besten mit zwei Farbmarkierern aus — mit dem einen heben
Sie die Einsichten hervor, mit dem anderen heben Sie die
bendtigten Handlungen hervor. Beurteilen Sie weder die
Seiten noch sich selbst. Das ist sehr wichtig. Ja, sie werden
langweilig sein. Ja, sie werden schmerzhaft sein. Sehen Sie
sie als Landkarte an. Sehen Sie sie als Information an, nicht
als negatives Werturteil.

Machen Sie eine Bestandsaufnahme: Uber wen haben Sie
sich standig beschwert? Was haben Sie aufgeschoben? Was
haben Sie sich gliicklicherweise erlaubt zu verdndern oder
zu akzeptieren? Fassen Sie Mut: Viele von uns nehmen eine
alarmierende Tendenz zur Schwarzweifmalerei wahr: »Er
ist schrecklich. Er ist wundervoll. Ich liebe ihn. Ich hasse



ihn. Das ist ein toller Job. Das ist ein schrecklicher Job« und
so weiter, Lassen Sie sich davon nicht entmutigen.
Erkennen Sie an: Die Morgenseiten haben es uns erlaubt,
uns Luft zu machen, ohne daR wir uns selbst gegentiber
destruktiv waren, ohne Einmischung Pline zu machen, uns
ohne Zuhdrer zu beschweren, ohne Einschrankungen zu
traumen, herauszufinden, was wir wirklich wollen. Erken-
nen Sie sich selbst dafiir an, daB Sie sie geschrieben haben.
Erkennen Sie sich selbst fiir die Verdnderungen und das
Wachstum an, die sie hervorgebracht haben.

. Visualisieren: Sie haben bereits daran gearbeitet, thr Ziel zu

nennen und den geographischen Norden zu identifizieren.
In der folgenden Ubung werden Sie aufgefordert, sich in
allen Einzelheiten vorzustellen, wie es sein wird, wenn Sie
lhr Ziel bereits erreicht haben. Bitte verbringen Sie genug
Zeit damit, sich die spannenden Details auszumalen, die
diese Erfahrung wirklich unvergeRlich fiir Sie machen wiir-

de.

Nennen Sie thr Ziel: Ich bin
Beschreiben Sie in der Gegenwart, wie Sie lhre Zlelvorstel-
lung fiillen, wenn Sie sich auf der Hohe

lhrer Kraft befinden! Das ist lhr Ideal-

bild Lernen ist Bewegung von
1. o _ . Moment zu Moment.
Lesen Sie sich die Szene jetzt laut vor. J. Krishnamurti

Bringen Sie den Zettel Uber Ihrem Ar-
beitsplatz an.

Lesen Sie ihn sich jeden Tag einmal laut vor!

Sammeln Sie in der nichsten Woche Bilder oder Photogra-
phien von sich und kombinieren Sie sie mit Bildern aus
Zeitschriften, um lhre ldealszene wie oben beschrieben als
Collage darzustellen.

Denken Sie daran, sehen ist glauben, und die visuelle



Darstellung lhres wirklichen Selbst in Ihrer Idealszene kann
das Ganze weitaus realer fiir Sie machen.

. Prioritdten: Schreiben Sie fiir sich selbst Ihre kreativen Ziele
fur dieses Jahr auf, Schreiben Sie fiir sich selbst lhre kreativen
Ziele fiir diesen Monat auf. Schreiben Sie fir sich selbst lhre
kreativen Ziele fiir diese Woche auf.

. Riickschritte: Wir alle haben Riickschritte gemacht. Nennen
Sie einige, die Sie gemacht haben. Nennen Sie drei weitere.
Nennen Sie denjenigen Schritt, der Sie vollig zur Verzweif-
lung bringt.

Vergeben Sie sich selbst. Vergeben Sie sich fiir all die Male,
in denen lhre Nerven versagt haben, lhre Zeitplanung falsch
war oder es lhnen an Initiative gemangelt hat. Entwerfen Sie
eine persénliche Liste von Affirmationen, die Thnen dabei
helfen konnten, es in Zukunft besser zu machen.
Uberlegen Sie sich sehr, sehr sanft, ob irgendwelche abge-
triebenen, im Stich gelassenen, brutal behandelten oder
sabotierten Kindern lhres Geistes gerettet werden kénnen.
Denken Sie daran, daR Sie nicht allein sind. Wir alle haben
Riickschritte gemacht.

Waihlen Sie einen Rickschritt aus. Erlauben Sie sich, ihn
wieder gutzumachen. Reparieren Sie ihn,

Machen Sie jetzt keine weiteren Riickschritte. Nehmen Sie
statt dessen lhren Widerstand wahr. Scheinen die Morgen-
seiten schwierig zu sein? Dumm? Sinnlos? Zu trivial? Schrei-
ben Sie sie trotzdem.

Welche Traume wollen verwirklicht werden? Geben Sie zu,
daR sie Thnen angst machen.

Wihlen Sie ein Kiinstleramulett aus. Es kdnnte eine Puppe,
ein Stofftier, eine geschnitzte Figur oder ein Spielzeug zum
Aufziehen sein. Sie sollten etwas auswihlen, zu dem Sie
sofort ein Geftihl von beschiitzender Zuneigung empfinden.
Geben Sie hrem Amulett einen Ehrenplatz, und dann ehren
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. An wie vielen Tagen in dieser Woche

Sie es, indem Sie nicht auf threm Kinstlerkind herumtram-
peln.

Check-in

) , ' Wir lernen, etwas zu tun,
haben Sie Ihre Morgenseiten geschrie-  jndem wir es tun. Es gibt

ben? Haben Sie sich in bezug auf lhre  keine andere Méglichkeit.

Riickschritte erlaubt, sich mehr Mitge- John Holt
fuhl zuzugestehen, zumindest auf dem Padagoge
Papier?

. Haben Sie in dieser Woche lhren Kiinstlertreff abgehalten?

Haben Sie Wert auf Spald gelegt? Was haben Sie getan? Wie
hat es sich angefiihlt?

. Haben Sie in dieser Woche irgendeine Synchronizitit er-

lebt? Worin bestand sie?

Gab es in dieser Woche andere Themen oder Ereignisse, die
Sie als bedeutsam fiir thre Genesung ansehen? Beschreiben
Sie sie.






WOCHE

In dieser Woche erforschen wir die
Gefahren, die uns auf unserem kreativen
Weg begegnen kdnnen. Da Kreativitit eine
spirituelle Angelegenheit ist, sind viele
dieser Gefahren spiritueller Art. In den
Essays, Aufgaben und Ubungen dieser
Woche machen wir die schadlichen
Verhaltensmuster ausfindig, an denen wir

uns festhalten und die unseren kreativen
FluR blockieren.

Z E H N






DAS GEFUHL FUR SELBST-
SCHUTZ WIEDERGEWINNEN

Gefahren auf dem Pfad

Kreativitdt ist gottliche Energie, die durch uns
hindurchflieft und von uns gestaltet wird wie Licht, das sich in
einem Prisma bricht. Wenn wir uns dariiber im klaren sind, wer
wir sind und was wir tun, dann fliet die Energie frei, und wir
erleben keinerlei Anstrengung. Wenn wir uns jedoch dem
widersetzen, was unsere Energie uns vielleicht zeigen will oder
wohin sie uns flihren méchte, dann fiihlen wir uns als Folge
davon oft wackelig und haben das Gefiihl, die Kontrolle zu
verlieren. Wir mochten den FluB aussperren und das Gefiihl
wiedergewinnen, daf wir alles unter Kontrolle haben. Wir treten

& mitvoller Kraft auf die psychische Bremse.
¢ Jederkreative Mensch hat unzihlige Méglichkeiten, seine Krea-
tivitdt zu blockieren. Jeder von uns bevorzugt eine oder zwei
dieser Moglichkeiten, die deshalb besonders schadlich sind,
weil sie uns so wirkungsvoll blockieren.
Fiir einige Menschen ist Erndhrung ein Hindernis. Der Verzehr
von Zucker, Fetten oder bestimmten Koh-
lenhydraten macht sie trage, unfahig, sich  Nein zu sagen, kann nicht
zu konzentrieren, verschwommen — sie das letzte Wort zum Thema
haben ein Gefiihl, als ob sie einen Kater Selbstliebe sein. ,

B . . Claudia Black
hatten. Sie benutzen Nahrung, um Energie
und Verdnderung zu blockieren.
Wenn sie dieses wackelige Gefiihl Gberkommt, daB sie zu
schnell vorangehen, und sie ja eigentlich keine Ahnung haben,
wohin der Weg sie fiihrt, ja, daB sie auseinanderfallen, dann
greifen diese Menschen nach Essen. Eine groRe Schiissel Eis-
krem, ein Abendessen, das aus Junkfood besteht, und ihre Poren




sind verstopft. Was hatte ich vor? Was ...? Ach, egal ... Fir
einige Menschen ist Alkohol die bevorzugte Blockierung. Fiir
andere Drogen. Fir viele die Arbeit. Immer, immer beschiftigt,
reilen sie sich um Aufgaben, mit denen sie sich selbst betduben
kénnen. Sie kdnnen es sich nicht leisten, eine halbe Stunde
spazierenzugehen. »Was flir eine Zeitverschwendung!« Sie zie-
hen Verpflichtungen und zahlreiche Projekte an, wie eine Dose
Limonade Fliegen in der Sonne anzieht. Sie ténen »Summ,
summ, summ, klatsch!«, wenn sie den beildufigen Gedanken
wegwischen, dalk der Durchbruch in Sicht war,

Anderen nimmt die Obsession durch eine schmerzliche Liebe
die kreativen Mé&glichkeiten aus der Hand. Indem sie nach den
peinigenden Gedanken greifen, werden sie direkt zu Opfern,
anstatt ihre eigene betrachtliche Macht zu spiiren. »Wenn er
oder sie mich doch nur lieben wiirde ...«

Dieser zwanghafte Gedanke {ibertdnt die feine Stimme, die den
Vorschlag macht, das Wohnzimmer umzurdumen, an einem
Topferkurs teilzunehmen, einen neuen Anfang fiir die Ge-
schichte zu schreiben, bei der man steckengeblieben ist. In dem
Moment , wo ein kreativer Gedanke seinen Kopf hebt, wird er
durch das Besetztsein abgehackt, das die Angst blockiert und
gegen ein Risiko vorbeugt. Tanzen gehen? Das ganze Stlick neu
schreiben miteinem Innenstadt-Thema? « Wenn er oder sie mich
doch nur lieben wiirde ... Soviel zur West Side Story.

Sex ist fiir viele die ganz groRe Blockierung. Ein magnetisches,
angenehm erregendes, hypnotisches Interesse schiebt neue ero-
tische Mdoglichkeiten vor den wirklichen Roman. Das neue
Sexobjekt wird zum Fokus fiir kreative Anndherungsversuche.
Beachten Sie jedoch, dal Nahrung, Arbeit und Sex fiir sich
genommen gut sind. Lediglich ihr Mibrauch [a8t sie zu einem
Hindernis fir die Kreativitdt werden. Sich selbst als Kiinstler zu
kennen, bedeutet anzuerkennen, welches dieser Dinge Sie
miBbrauchen, wenn Sie sich selbst blockieren mdchten. Wenn
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Kreativitit wie ein gewaltiges Blasen des universellen Atems
durch den Strohhalm ist, der jeder von uns ist, dann verschlieen
wir diesen Strohhalm jedesmal, wenn wir nach einer unserer
Blockierungen greifen. Wir sperren unseren EnergiefluB. Und
wir tun es mit Absicht.

Wir beginnen, ein Gefiih! fiir unser wirkliches Potential und die
weitreichenden Moglichkeiten zu bekommen, die uns offenste-
hen. Das macht uns angst. Also greifen wir nach allen méglichen
Blockierungen, um unser Wachstum zu verlangsamen. Wenn
wir ehrlich zu uns selbst sind, dann wissen wir alle, welche
Blockierungen flir uns schadlich sind. Ein Hinweis: es handelt
sich um die Blockierung, die wir als unser Recht ansehen und
verteidigen.

Zihlen Sie thre Moglichkeiten auf. Welche von ihnen macht Sie
wiitend, wenn Sie nur daran denken, daf Sie auf sie verzichten
miiBten? Diese explosive Mdglichkeit ist diejenige, die Sie am
weitesten von lhrem Weg abgebracht hat. Untersuchen Sie sie.
Wenn man uns bittet, unser Gift zu benennen, dann sind die
meisten von uns dazu in der Lage. Hat Nahrung mich sabotiert?
Hat Arbeitssucht mich sabotiert? Hat Sex oder eine zwanghafte
Liebe meine Kreativitit blockiert?

Das libliche Rezept fiir den Umgang mit Blockierungen besteht
darin, diese zu mischen und geschmack-

IiFh .aufel:.nande_r at?zustin‘!men: .Nehme-n Inmitten der Schwierigkeit
Sie eine fiigen Sie eine weitere hinzu, mi-  jier die Moglichkeit
schen Sie eine, dritte hinein, machen Sie Albert Einstein
sich kaputt. Das Ziel dieser gesamten

Blockiererei besteht darin, unsere Angste

zu reduzieren. Wir wenden uns der Droge unserer Wahl zu, um
unsere Kreativitit immer dann zu blockieren, wenn wir voller
Angst unsere innere Leere splren. Es ist immer unsere Angst ~
oft im Tarnkleid, aber immer vorhanden —, die uns dazu bringt,
nach einer Blockierung zu greifen.




Normalerweise erhalten wir die Moglichkeit uns zu blockieren
ganz zufdllig. Sie hat zufélligerweise angerufen ... Ich hatte
Hunger, und es war etwas Eis da ... Er kam mit diesem Killer-
dope vorbei ... Die Droge, mit der wir uns selbst blockieren,
wirkt immer kurzfristig und versagt langfristig.

Die Mdoglichkeit, uns zu blockieren, ist ein Rickschritt auf
unserem Weg zur Kreativitdt. Wir fliigen uns selbst Schaden zu.
Wie Wasser, das zum Stillstand gezwungen wird, stagnieren
wir. Die Ehrlichkeit gegen sich selbst, die verborgen in uns allen
liegt, weil immer, wann wir gegen unser groBeres Gut entschei-
den. Es macht sich einen kleinen Vermerk auf unserer spirituel-
len Tafel: »Hab’s wieder einmal getan.«

Es erfordert Wiirde und Mut, unsere Blockiertaktiken zuzugeben
und sie aufzugeben. Wer will das schon? Zumindest nicht,
solange sie noch funktionieren! Nattirlich hoffen wir noch lange
Zeit, nachdem sie bereits aufgehért haben zu funktionieren, daB
sie dieses eine Mal noch funktionieren mogen.

Beim Blockieren handelt es sich im wesentlichen um ein Pro-
blem des Vertrauens. Anstatt unserer Intuition, unserem Talent,
unseren Fahigkeiten, unseren Wiinschen zu vertrauen, haben
wir Angst vor dem, zu dem uns unser Schdpfer mit dieser
Kreativitdt hinbringen konnte. Anstatt zu malen, zu schreiben,
zu tanzen, vorzusprechen und dann zu sehen, wohin uns das
fihrt, greifen wir nach einer Blockierung. Blockiert wissen
wir, wer und was wir sind: ungliickliche Menschen. Un-
blockiert sind wir vielleicht etwas viel Bedrohlicheres: gliick-
lich. Fiir die meisten von uns ist gliickiich zu sein erschreckend,
ungewohnt und ein Zeichen von Kontrollverlust, zu riskant, ist
es also ein Wunder, daR wir voriibergehend Riickschritte ma-
chen?

Wenn wir uns unserer Blockiermechanismen bewuft werden —
Essen, Geschaftigkeit, Alkohol, Sex und andere Drogen — dann
kdnnen wir unsere Riickschritte in dem Moment fiihlen, in dem




wir sie machen. Die Blockierungen werden nicht ldnger wir-
kungsvoll funktionieren. Im Laufe der Zeit werden wir versu-
chen - vielleicht anfangs langsam und sporadisch -, durch die
Angst hindurchzugehen und zu sehen, wo wir dann auftauchen.
Angst ist Brennstoff. Wir kénnen sie benutzen, um mit ihr zu
schreiben, zu malen, zu arbeiten.

Fiihle: Angst!

Versuche: die Angst zu benutzen!

Fiihle: Gerade hab’ ich’s getan! Ich habe mich nicht
blockiert!

Ich habe die Angst benutzt und bin weitergegangen!
Oh, mein Gott, bin ich aufgeregt!

Arbeitssucht

Arbeitssucht ist eine Sucht wie alle anderen, und
wie diese blockiert sie die kreative Energie. Tatsachlich kénnte
man argumentieren, da® der Wunsch, den glithenden FluB der
kreativen Energie zu blockieren, der Sucht zugrunde liegt.
Wenn Menschen zu beschiftigt sind, um Morgenseiten zu
schreiben oder einen Kinstlertreff abzuhalten, dann sind sie
wabhrscheinlich auch zu beschiftigt, um die Stimme ihrer au-
thentischen kreativen Bediirfnisse zu horen. Um zu dem Bild
des Radios zuriickzukehren — der Arbeitssiichtige stort die Si-
gnale mit selbstinduzierten atmosphdrischen Storungen.
Arbeitssucht wurde erst vor kurzem als Sucht erkannt, die in
unserer Gesellschaft viel Unterstiitzung bekommt. Der Satz ich
arbeite verbreitet eine unangreifbare Atmosphire von Gutsein
und Pflichtgefiihl. In Wirklichkeit arbeiten wir jedoch oft, um
uns selbst, unseren Ehepartnern oder unseren wirklichen Gefiih-
len aus dem Weg zu gehen.



Bei der Aktivierung unserer Kreativitdt ist es viel einfacher,
Menschen dazu zu bringen, die zusatzliche Arbeit der Morgen-
seiten zu machen, als sie dazu zu bringen, das ihnen aufgetra-
gene Spiel des Kiinstlertreffs einzuhalten. Spiel kann einen
Arbeitssiichtigen sehr nervos machen, SpaB macht angst.
»Wenn ich mehr Zeit hitte, dann hatte ich mehr Spafi«, sagen
wir uns gerne, aber das entspricht nur selten der Wahrheit. Um
die Giiltigkeit dieser Behauptung zu tberpriifen, fragen Sie sich
selbst, wieviel Zeit Sie jede Woche fiir SpaR reservieren: fiir
reinen, unverfilschten, unproduktiven Spal%?

Die meisten blockierten Kreativen vermeiden SpaR genauso
eifrig, wie sie ihre Kreativitdt vermeiden. Warum? Spaf fihrt zu
Kreativitit, Er fihrt zur Rebellion. Er fiihrt dazu, daR man ein
Geftihl fiir seine eigene Macht bekommt und das macht angst.
»Vielleicht habe ich ein kleines Problem mit dem Arbeiten und
arbeite etwas zuviel«, sagen wir uns gemne, »aber ich bin nicht
wirklich arbeitssiichtig.«

Versuchen Sie erst, die folgenden Fragen zu beantworten, bevor
Sie sich dessen so sicher sind:

Das Arbeitssucht-Quiz
1. Ich arbeite auBerhalb der Bilirostunden: selten, oft, nie?
2. Ich gehe nicht zu Verabredungen mit geliebten Menschen,
um mehr zu arbeiten: selten, oft, nie?

3. Ich verschiebe Ausfliige, bis die Anmeldefrist abgelaufen ist:
selten, oft, nie?

. Ich nehme mir am Wochenende Arbeit mit: selten, oft, nie?

. Ich nehme mir im Urlaub Arbeit mit: selten, oft, nie?

. Ich nehme Urlaub: selten, oft, nie?

. Meine engsten Freunde beklagen sich, daf ich immer arbei-
te: selten, oft, nie?

8. Ich versuche, zwei Dinge auf einmal zu tun: selten, oft, nie?

N Oy b




9. Ich lasse mir zwischen zwei Projekten  Wenn wir wirklich ehrlich
freie Zeit: selten, oft, nie? zu uns sind, dann miissen
10. Ich erlaube es mir, eine Aufgabe als Wi zugeben, dal§ unser Le-

abgeschlossen zu betrachten: selten, DCP 2/1es ist, was uns wirk-
8 ’ ’ lich gehért. Also bestimmt

oft, nie? die Art, wie wir unser Leben
11.Ich schiebe die letzten Feinarbeiten fiihren, was fiir Menschen
auf: selten, oft, nie? wir sind.
12. Ich beginne mit einer Aufgabe und fan- Cesar Chavez
ge gleichzeitig drei weitere an: selten,
oft, nie?

13. Ich arbeite am Abend, wenn eigentlich Zeit fiir die Familie
ware: selten, oft, nie?

14. Ich lasse es zu, daf’ Telefonanrufe meinen Arbeitstag unter-
brechen und verlangern: selten, oft, nie?

15. Ich lege die Prioritdten fiir den Tag so fest, daB eine Stunde
kreativen Spiels darin enthalten ist: selten, oft, nie?

16. Ich stelle meine kreativen Triume Giber meine Arbeit: selten,
oft, nie?

17. Ich schliee mich an die Pline anderer an und fiille meine
Freizeit mit ihrem Programm aus: selten, oft, nie?

18. Ich gebe mir Zeit zum Nichtstun: selten, oft, nie?

19. Ich verwende den Begriff Abgabetermin, um die vor mir
liegende Arbeit zu beschreiben und zu rationalisieren: sel-
ten, oft, nie?

20. Meinen Terminkalender und die Telefonnummer von
meiner Arbeitsstelle habe ich in der Freizeit oder sogar
bei einer Verabredung zum Abendessen dabei: selten, oft,
nie?

Um unsere Kreativitit wiedergewinnen zu kénnen, missen
wir lernen, Arbeitssucht als Blockierung anstatt als Baustein
zu sehen. MiRbrauch von Arbeit fiihrt bei unserem Kiinstler
zu einem Aschenputtel-Komplex. Wir trdumen immer von



dem Ball und erleben immer den Ball in Verbindung mit der
Kette.

Es gibt einen Unterschied zwischen genuRvoller Arbeit auf ein
geliebtes Ziel hin und Arbeitssucht. Der Unterschied liegt we-
niger in den Stunden als in der emotionalen Qualitit der ver-
brachten Stunden. Arbeitssucht hat etwas von einer Tretmiihle.
Wir sind von unserer Sucht abhangig und hassen sie. Fiir einen
Arbeitsstichtigen ist Arbeit gleichbedeutend mit Bedeutung,
Eigenwert, und deshalb zdgern wir, irgendeinen Teil davon {iber
Bord zu werfen.

Wenn wir das Ziel verfolgen, den Weg fiir unseren kreativen
Energieflud freizurdumen, dann miissen wir uns unsere Arbeits-
gewohnheiten sehr genau anschauen. Vielleicht sind wir nicht
der Meinung, dall wir zuviel arbeiten, bis wir anerkennen,
wieviel Stunden wir wirklich investiert haben. Vielleicht sind
wir so lange der Meinung, daf unsere Arbeitszeiten ganz nor-
mal sind, bis wir sie mit einer normalen Vierzigstundenwoche
vergleichen,

Eine Mdglichkeit, um uns Klarheit {iber die von uns investierte
Zeit zu verschaffen, besteht darin, auf einer Checkliste jeden
Tag aufzuschreiben, wie wir unsere Zeit verbringen. Selbst eine
Stunde kreativen Spiels kann viel dazu beitragen, das Gefiihl
von arbeitssiichtiger Verzweiflung zu verbannen, mit dem wir
unsere Traume in Schach halten.

Weil Arbeitssucht eine Prozefsucht ist (eine Sucht nach einem
Verhalten und nicht nach einer bestimmten Substanz), ist es
schwer zu sagen, wann wir ihr erliegen. Ein Alkoholiker wird
niichtern, wenn er keinen Alkohol mehr trinkt. Ein Arbeitssiich-
tiger wird niichtern, wenn er aufhért, zu viel zu arbeiten. Die
Schwierigkeit besteht darin, das Zuviel zu definieren — und hier
machen wir uns oft selbst etwas vor und feilschen mit uns selbst,
um an diesem miBbrauchlichen Verhalten festhalten zu diirfen,
das uns immer noch niitzlich ist.




Um uns vor Rationalisierungen zu schiitzen, ist es sehr niitzlich,
eine untere Grenze festzulegen. Diese untere Grenze ist bei

jedem anders, sie sollte aber diejenigen
Verhaltensweisen ganz genau aufzdhlen,
die verboten sind. Das Unterlassen dieser
spezifischen Verhaitensweisen fiihrt leich-

Das Leben, das nicht

untersucht wird, ist es nicht
wert, gelebt zu werden.

Platon

ter zu sofortiger Wiedergewinnung der
Kreativitdt als ein vager allgemeiner Vor-
satz, sich zu bessern.

Wenn Sie wirklich keine Zeit haben, dann miissen Sie sich etwas
Raum verschaffen. Es ist jedoch wahrscheinlicher, daR Sie Zeit
haben und sie falsch nutzen. Ein Tagebuch, in dem sie aufschrei-
ben, wie Sie lhre Zeit verbringen, wird lhnen dabei helfen,
diejenigen Bereiche ausfindig zu machen, in denen Sie Grenzen
setzen mussen. Grenze ist ein anderer Begriff flir untere Grenze.
»Als untere Grenze werde ich nicht .« Das ist Ihre Grenze.
(Vergleichen Sie Die untere Grenze festsetzen in der Aufgaben-
liste fur diese Woche.)

Wie bei den Riickschritten, so kdnnte es auch bei der Heilung
von Arbeitssucht sein, daB wir die Hilfe unserer Freunde beno-
tigen. Bitten Sie sie, Sie sanft daran zu erinnern, wenn Sie von
threm Kurs, fiir sich selbst zu sorgen, abgewichen sind. (Das
wird ins Auge gehen, wenn Sie Freunde um Hilfe bitten, die
selbst aktive Arbeitssiichtige sind oder die so dominant sind, daf
sie Sie zu sehr kontroilieren.) Denken Sie jedoch dran, daR dies
Ihr Problem ist. Niemand kann Sie zwingen, gesund zu werden.
In einigen Teilen der Vereinigten Staaten entstehen Anonyme
Workaholics-Selbsthilfegruppen, die fir viele sehr hilfreich sein
kdnnten.

Eine sehr einfache, aber effektive Méglichkeit, um lhren eigenen
Genesungsprozeld zu liberpriifen, besteht darin, einen Zettel an
Ihrem Arbeitsplatz aufzuhadngen. Bringen Sie auch Zettel tiberall
dort an, wo Sie sie mit Sicherheit lesen werden: einen am




Badezimmerspiegel und einen am Kiihlschrank, einen am
Nachttisch, einen im Auto ... Auf dem Zettel steht:

ARBEITSSUCHT IST EINE BLOCKIERUNG, KEIN BAUSTEIN.

Diirre

In jedem kreativen Leben gibt es Trockenzeiten.
Diese Dirreperioden tauchen aus dem Nichts auf und er-
strecken sich am Horizont wie der Anblick des Death Valley.
Das Leben verliert seine SiiRe; unsere Arbeit fiihit sich mecha-
nisch, leer, zwanghaft an. Wir fiihlen, daB wir nichts zu sagen
haben, und wir sind versucht, nichts zu sagen. Das sind die
Zeiten, in denen die Morgenseiten am schwierigsten und am
wertvollsten sind.
Wihrend einer Diirreperiode erfordert es der bloRe Akt des zu
Papier Bringens, — wie der Gang durch eine Wiiste ohne Weg -
daR man einen Schritt nach dem anderen geht, scheinbar ohne
jeden Sinn. Zweifel machen sich heran wie Seitenwinde. »Was
soll das Ganze?« zischeln sie uns zu. Oder: »Was erwartest Du?«
Diirreperioden rufen in uns den Eindruck hervor, als ob sie ewig
andauern wiirden — wir dagegen sind sterblich. — Eine quilende
Vorahnung unseres eigenen Todes kommt auf uns zu, lange
bevor wir bereit fiir ihn sind, lange bevor wir etwas von Wert
geschaffen haben. Sie schimmert vor unserem Angesicht wie
eine gespenstische Fata Morgana.
Was tun wir? Wir stolpern weiter. Wie tun wir das? Wir bleiben
bei den Morgenseiten. Das ist eine Regel, die nicht nur fir
Schriftsteller gilt. (Die Morgenseiten haben nichts mit schriftstel-
lerischem Tun gemein, obwohl sie das Schreiben, so wie alle
anderen Kunstformen auch — erleichtern konnen.) Fiir alle krea-
tiven Menschen stellen die Morgenseiten ihre Lebensader dar -



den Pfad, den wir erforschen und den Pfad, der uns nach Hause
bringt.

Wahrend einer Diirreperiode erscheinen die Morgenseiten so-
wohl schmerzerfullt als auch dumm. Sie fiihlen sich an wie leere
Gesten - etwa so, als ob wir Friihstick fiir
den Geliebten machen, der uns sowieso Verkaufe Deine Cleverness
bald verlassen wird. Trotz unserer Hoff- und kaufe Verwirrung. .
nungslosigkeit hoffen wir weiterhin, dal® Jalal Ud-Din Rumi
wir eines Tages wieder kreativ sein werden

und gehen durch diese Gefiihlsschwankungen hindurch. Unser
BewuBtsein ist ausgedorrt. Wir kdnnen nicht einmal das Trop-

feln der Gnade fithlen. Wahrend einer Diirreperiode (wihrend

eines Zweifels, doubt, habe ich gerade sehr treffend versehent-

lich anstatt drought geschrieben) kdmpfen wir mit Gott. Wir

haben den Glauben verloren — an den GroRen Schépfer und an

unser kreatives Selbst. Wir haben ein Hithnchen mit jemandem

zu rupfen, und das kénnen wir tiberall tun. Das ist die Wiiste

des Herzens. Auf der Suche nach einem Zeichen der Hoffnung

sehen wir nur die ungetiimen Uberreste der Triume, die wir auf

dem Weg begraben muften.

Und trotzdem schreiben wir unsere Morgenseiten, weil wir es

¢ tun miissen.

Waihrend einer Dirreperiode sind die Gefiihle eingetrocknet.

Y Wie Wasser existieren sie vielleicht noch irgendwo im Unter-

grund, aber wir haben keinen Zugang zu ihnen. Eine Diirre-
periode ist eine Zeit der Trauer ohne Tranen. Wir befinden uns
zwischen den Trdumen. Wir sind sogar zu teilnahmslos, um

unsere Verluste zu kennen und reihen mehr aus Gewohnheit

denn aus Hoffnung eine Seite an die andere.

Und trotzdem schreiben wir unsere Morgenseiten, weil wir es

tun mdssen.

Diirreperioden sind schrecklich. Diirreperioden sind verlet-

zend. Dirreperioden sind lange Jahreszeiten des Zweifels, in




denen kein Liiftchen uns erfrischt, die uns jedoch dabei helfen,
zu wachsen und Mitgefithf zu entwickeln, und so unerwartet
wie die Wiiste plotzlich aufzublihen.

Diirreperioden gehen zu Ende.

Dirreperioden gehen zu Ende, weil wir nicht aufgehdrt haben,
unsere Morgenseiten zu schreiben. Sie gehen zu Ende, weil wir
nicht auf dem Boden unserer Verzweiflung

Wahrhaftig, in der Dunkel- ;s mmengebrochen sind und uns gewei-
heit findet man das Licht,

wenn wir also travern, BC™ hc‘:.lben,.uns Zu be.awe.gen. VY"‘ haben

dann ist uns dieses Licht gezweifelt, ja, aber wir sind weitergestol-
am ndchsten.  pert.

Meister Eckhart |n einem kreativen Leben sind Diirreperi-

oden eine Notwendigkeit. Die Zeit in der
Wiiste bringt uns Klarheit und Barmherzig-

Das UnbewuBte will Wahr-  keit, Frither oder spéter ~ immer spiter, als
heit. Es hort auf, zu denen  oc ¢ ieh ist — werden die Morgenseiten

zu sprechen, die etwas . . . . .
anderes dringlicher wollen die Dinge in Ordnung bringen. Ein Weg
als die Wahrheit. Wird auftauchen. Eine Einsicht wird zu ei-

Adrienne Rich nem Meilenstein werden, der uns den Weg

aus der Wildnis weist. Tanzer, Bildhauer,
Schauspieler, Maler, Bihnenschriftsteller, Dichter, Perfor-
mancekdnstler, Topfer, samtliche Kiinstler — die Morgenseiten
sind sowoh! unsere Wildnis als auch unser Pfad.

Ruhm

Ruhm ermutigt uns zu glauben, daf es, wenn es
noch nicht passiert ist, nicht passieren wird. Naturlich ist es
Ruhm. Ruhm ist nicht dasselbe wie Erfolg, und im Grunde
unseres Herzens wissen wir das auch. Wir kennen den Erfolg
und haben ihn am Ende eines guten Arbeitstages bereits gesplirt.




Aber Ruhm? Er ist suchterzeugend, und unser Hunger nach ihm
ist nie gestillt. Ruhm ist eine spirituelle Droge. Er ist in vielen
Féllen ein Nebenprodukt unserer kiinstlerischen Arbeit, aber
wie nuklearer Abfall kann er ein sehr gefihrliches Nebenpro-
dukt sein. Ruhm, der Wunsch, ihn zu erlangen, der Wunsch, an
ihm festzuhalten, kann das »Wo stehe ich?«-Syndrom erzeugen.
Die Frage lautet dann nicht »Komme ich mit meiner Arbeit gut
voran?«, sondern »Wie sieht sie flir die anderen aus?«

Der Sinn der Arbeit liegt in der Arbeit. Ruhm wirkt sich auf diese
Beobachtung storend aus. Anstatt das eigene Sein lber die
Schauspielerei auszudriicken, geht es jetzt darum, ein beriihm-
ter Schauspieler zu werden. Anstatt das eigene Sein {iber die
Schriftstellerei auszudriicken, geht es jetzt darum, anerkannt
und nicht bloB veréffentlicht zu werden.

Wir alle nehmen Anerkennung gerne dort an, wo sie angebracht
ist. Als Kuinstler bekommen wir sie nicht immer. Wenn wir uns
jedoch auf den Ruhm konzentrieren — darauf, ob wir genug
davon bekommen -, dann haben wir stindig ein Gefiihl des
Mangels. Es gibt nie genug von der Ruhmdroge. Mehr zu wollen,
das wird sich uns immer an die Fersen heften; es wird unsere
Errungenschaften schmdlern und unsere Freude tiber die Lei-
stung eines anderen untergraben.

{Lesen Sie eines der vielen Fanmagazine, um das eben Gesagte
zu Uberpriifen — People zum Beispiel —, und schauen Sie, ob
sich lhr Leben danach irgendwie armseliger, wertloser anfiihlt.
Hier ist die Ruhmdroge am Werk.)

Denken Sie daran, es wird Sie stark machen, sich selbst wie
einen wertvollen Gegenstand zu behandeln. Wenn Sie durch
die Ruhmdroge vergiftet sind, dann miissen

Sie sich selbst entgiften, indem Sie sich  yyjjiches Leren geschieht,
verwShnen. Hier ist sehr viel Sanftheit an-  wenn das Konkurrenz-
gebrachtund ein Verhalten, das dazufithrt, denken aufgehért hat.
daR Sie sich mogen. Postkarten zu ver- J. Krishnamurti




schicken zum Beispiel ist eine groRartige Idee. Schicken Sie sich
selbst eine, auf der steht, »Du machst das groBartig ...« Es ist
sehr schon, Fanpost von sich selbst zu bekommen.

Auf lange Sicht streben wir nach Fanpost von uns seibst und
unserem kreativen Selbst. Ruhm ist in Wirklichkeit eine Abkdir-
zung fiir Selbstbestatigung. Versuchen Sie, sich selbst so anzu-
nehmen, wie Sie sind — und verwohnen Sie sich nach Strich und
Faden mit allem, was einem kleinen Kind SpaB machen wiirde.
Eigentlich haben wir Angst davor, dafl wir nicht geliebt werden,
ohne dal wir es zu Ruhm und Ehre gebracht haben — weder als
Kiinstler noch als Menschen. Die Auflésung dieser Angst ge-
schieht durch konkrete kleine, aber liebevolle Handlungen. Wir
miissen aktiv, bewuBt, konsequent und in kreativer Weise unser
Kiinstler-Selbst nahren.

Wenn die Ruhmdroge Sie in den Griff bekommt, dann gehen
Sie zu lhrer Staffelei, lhrer Schreibmaschine, threr Kamera oder
threm Ton. Nehmen Sie die Werkzeuge fiir lhre Arbeit in die
Hand und beginnen Sie einfach damit, kreativ herumzuspielen.
Schon sehr bald wird die Ruhmdroge beginnen, ihren Zugriff zu
lockern. Das einzige Heilmittel gegen die Ruhmdroge ist krea-
tives Bemithen. Nur wenn wir mit Freude kreativ sind, kbnnen
wir uns von dem Zwang befreien, uns nach anderen und nach
dem, was sie tun, zu richten.

Konkurrenz

Sie nehmen eine Zeitschrift in die Hand — oder
vielleicht sogar das Nachrichtenblatt lhrer Schiiler - und irgend
jemand, jemand, den Sie kennen, ist weiter und schneller auf
thren Traum zugegangen. Anstatt zu sagen »das beweist, daf es
moglich ist¢, wird thre Angst sagen: »Er oder sie wird statt meiner
Erfolg haben.«



Konkurrenzdenken ist eine weitere spirituelle Droge. Wenn wir
uns auf die Konkurrenz konzentrieren, dann vergiften wir unse-
ren Brunnen und behindern unseren eigenen Fortschritt. Wenn
wir nach den Leistungen der anderen schielen, dann wenden
wir unsere Augen von unserem eigenen Ziel ab. Wir stellen die
falschen Fragen, und diese falschen Fragen geben uns die
falschen Antworten.

»Warum habe ich nur so ein Pech? Warum konnte er seinen
Film/seinen Artikel/ sein Stiick vor mir herausbringen? Vielleicht
deshalb, weil ich eine Frau bin?« »Was soll das Ganze? Was
habe ich eigentlich zu bieten?« Wir stellen oft solche Fragen,
wenn wir versuchen, uns aus dem kreativen Schaffen herauszu-
reden. Fragen wie diese ermdglichen es uns, niitzlichere Fragen
zu ignorieren: »Habe ich heute an meinem Stiick gearbeitet?
Habe ich die Frist eingehalten, um es dorthin zu schicken,
wohin ich es schicken sollte? Habe ich mich um meines Stiickes
willen um gute Kontakte bemiiht?«

Das sind wirkliche Fragen, und es kann schwierig fiir uns sein,
uns auf sie zu konzentrieren. Kein Wunder, daB die Versuchung
so grols ist, statt dessen den erstbesten emotionalen Drink
hinunterzukippen. Kein Wunder, da8 so viele von uns People
(oder den New York Book Review oder Lears oder Mirabella
oder Esquire) lesen und sie benutzen, um sich in einem Bad voll
ungesunden Neids zu suhlen.

Wir entschuidigen uns wegen unseres Vermeidungsverhaltens —
allerdings hauptsichlich bei anderen. »Jemand anderes hat es
wahrscheinlich gesagt, getan, gedacht ... und zwar besser als
wir ... Auerdem hatten sie Verbindungen, einen reichen Vater,
sie gehorten zu einer gefragten Minderheit, haben sich nach
oben geschlafen ...«

Konkurrenzdenken ist die Ursache vieler kreativer Blockierun-
gen. Als Kiinstler miissen wir nach innen gehen. Wir miissen
uns dem widmen, worauf uns unsere innere Fiihrung stoft. Wir



kdnnen es uns nicht leisten, uns dariiber Sorgen zu machen, ob
etwas gerade »in« oder »out« ist. Wenn es zu friih oder zu spat
fiir ein Kunstwerk ist, dann wird seine Zeit schon kommen.
Als Kiinstler kénnen wir es uns nicht leisten, darliber nachzu-
denken, wer uns Uberholt und warum sie es nicht verdienen.
Der Wunsch, besser zu sein, kann den einfachen Wunsch zu
sein ersticken. Als Kinstler kbnnen wir es uns nicht leisten, so
zu denken. Es filhrt uns von unseren eigenen Stimmen und
Wahlmoglichkeiten weg und in ein defensives Spiel hinein, das
sich um uns selbst und unseren EinfluBbereich konzentriert. Es
fordert von uns, da wir unsere eigene Kreativitat durch jemand
anderen definieren.

Dieses Vergleichen und Denken in Gegensétzen hat vielleicht
bei Kritikern seinen Platz, nicht jedoch bei Kiinstlern wahrend
des Schopfungsaktes. Uberlassen Sie es den Rezensenten, sich
mit dem zu befassen, was »in« ist und was nicht. Wir jedenfalls
sollten uns zuallererst mit dem befassen, was darum kampft,
geboren zu werden.

Wenn wir mit anderen konkurrieren, wenn wir uns in unseren
kreativen Bemiithungen am Markt orientieren, dann schieben
und driicken wir uns in Wirklichkeit mit anderen Kiinstlern
in einem kreativen Wettrennen herum. Das ist die Sprintermen-
talitat.

Indem wir den kurzfristigen Sieg anstreben und den langfristigen
Gewinn ignorieren, berauben wir uns der Maoglichkeit, ein
kreatives Leben in unserem eigenen Licht, und nicht im Schein-
werferlicht der Modewelt zu fiihren.

Immer dann, wenn Sie wiitend dar{iber sind, dal8 lhnen jemand
anderes um Langen voraus ist, dann denken Sie daran: die
Wettkampf-Mentalitdt ist immer die Forderung des Egos, nicht
nur gut, sondern der/die Erste und Beste zu sein. Es ist die
Forderung unseres Egos, da8 unsere Arbeit absolut originell sein
sollte — als ob so etwas moglich wire. Jede Arbeit wird durch



andere Arbeiten beeinflufit. Jeder Mensch wird durch andere
Menschen beeinflult. Kein Mensch ist eine Insel und kein
Kunstwerk ist ein eigener Kontinent.
Wenn wir auf Kunst reagieren, dann rea- .\ oo or nicht mehr
gieren wir aufgrund unserer eigenen Erfah-  yeig, was er tut, tut der
1 rung auf ihre Resonanz. Nur selten sehen  Maler gute Dinge.
P wir etwas auf eine neue Art und Weise so, Edgar Degas
1 daR es uns vollkommen unbekannt er-
scheint. Statt dessen sehen wir etwas Altes in einem neuen Licht.
1 Wenn die Forderung nach Originalitdt Sie jetzt immer noch
plagt, dann denken Sie an folgendes: jeder von uns ist sein
eigenes Land, ein interessanter Ort fiir Besucher. Durch die
genaue Ausarbeitung unserer kreativen Interessen wird der Be-
griff originell gerechtfertigt. Wir sind der Ursprung unserer Kunst
und seine Heimat. Wenn wir den Begriff Originalitit auf diese
Weise verstehen, dann bedeutet er »uns selbst treu bleiben«.
Der Geist der Konkurrenz — im Gegensatz zum Geist der Schop-
fung — dringt uns oft dazu, moglichst schnell das hinauszuwer-
fen, was uns nicht wie eine Idee erscheint, mit der wir etwas
gewinnen kdnnten. Das kann sehr gefihrlich sein. Es kann uns
in unserer Fahigkeit behindern, ein Projekt zu Ende zu fiihren.
Konkurrenzdenken beglinstigt voreilige Schliisse: Daumen
hoch oder Daumen runter. Verdient es dieses Projekt zu leben?
(Nein, wird unser Ego sagen, wenn es das bombensichere
Projekt sucht, das mit einem Blick und fiir alle Ewigkeit ein
Gewinner sein wird.) Viele Hits sind nur riickblickend sichere
Hits. Bis wir uns eines Besseren belehrt haben, bezeichnen wir
sehr viele kreative Schwane als haRliche Entlein. Das ist eine
Krankung fiir die geistigen Produkte, die in unserem BewuRtsein
entstehen mochten. Wir beurteilen bzw. nehmen sie auseinan-
der wie die Teilnehmerinnen eines Schonheitswettbewerbs. Mit
einem Blick konnen wir sie vernichten. Wir vergessen, daf$ nicht
alle Babys als Schonheiten geboren werden, und daf wir das
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Leben unbeholfener oder unschicklicher Projekte vernichten,
die sich als unsere schénsten Arbeiten erweisen konnten, die
besten hiRlichen Entlein unserer Kreativitit. Kunst braucht Zeit,
um zu reifen. Wer sie zu frith beurteilt, beurteilt sie unter

Umstanden falsch.

Beurteilen Sie deshalb ein im Entstehen begriffenes Werk nie-

mals vorschnell.

Seien Sie bereit, schlecht zu malen oder zu schreiben, wihrend
thr Ego sich unter Widerstdnden windet. lhre schlechten schrift-

Derjenige, der andere
kennt, ist weise;
derfenige, der sich selbst
kennt, ist erleuchtet.
Laotse

Ich werde Ihnen sagen, was
ich selbst gelernt habe. Mir
hilft ein langer Spaziergang

von acht oder neun Kilome-
tern. Und man muB alleine

und jeden Tag gehen.
Brenda Ueland

stellerischen Versuche koénnten der not-
wendige syntaktische Zusammenbruch auf
dem Weg zu einer Verdnderung thres Stils
sein. thre schreckliche Malerei kénnte Sie
in eine neue Richtung weisen. Kunst
braucht Zeit, um ausgebriitet zu werden,
sich ein wenig herumzuliimmeln, um
plump und unférmig zu sein und
schliefilich in ihrer eigenen Form aufzuer-
stehen. Das Ego haft diese Tatsache. Das
Ego méchte sofortige Befriedigung und den
suchterzeugenden Effekt eines anerkannten
Sieges. Die Notwendigkeit zu siegen — so-
fort! -, ist die Notwendigkeit, die Anerken-
nung anderer zu bekommen. Um dem ent-

gegenzuwirken, miissen wir lernen, uns selbst anzuerkennen.
Zur Arbeit erscheinen, das ist der Sieg, auf den es ankommit.

Aufgaben

1. Die Todlichen: Nehmen Sie ein Stiick Papier und schneiden
Sie es in sieben Streifen. Schreiben Sie auf jeden Streifen
eines der folgenden Worte: Alkohol, Drogen, Sex, Arbeit,



Geld, Nahrung, Familie/Freunde. Falten Sie diese Papier-
streifen zusammen und stecken Sie sie in einen Umschlag.
Wir nennen diese zusammengefalteten Papierstreifen die
Tédlichen. Gleich werden Sie verstehen, warum. Ziehen Sie
jetzt einen der Tédlichen aus dem Umschlag und schreiben
Sie flinf negative Auswirkungen auf, die er auf lhr Leben
gehabt hat. (Wenn derjenige, den Sie ziehen, schwierig zu
sein oder auf Sie nicht zuzutreffen scheint, dann betrachten
Sie das als Widerstand.) Sie werden das insgesamt sieben-
mal tun und jedesmal den vorherigen Papierstreifen wieder
zuriicklegen, so da Sie immer einen von sieben moglichen
ziehen. Ja, vielleicht ziehen Sie denselben Tédlichen mehr-
mals. Ja, das hat eine Bedeutung. Sehr oft ist dieser letzte
Tropfen eines zornigen »O nein, nicht schon wieder« der-
jenige, der durch die Weigerung hindurch das FaR zum
Uberlaufen bringt und Klarheit schafft.

. Gluckssteine: Erstellen Sie, ohne viel zu iiberlegen, eine
Liste der Dinge, die Sie lieben, die Gliickssteine fiir Sie sind.
Glattpolierte FluBkiesel, Weiden, Kormnblumen, Chicorée,
original italienisches Brot, hausgemachte Gemiisesuppe,
die Musik der Bo Deans, schwarze Bohnen und Reis, der
Geruch von frischgemdhtem Gras, blauer Samt (der Stoff
und das Lied), Tante Minnies Kriimelkuchen ...

Bringen Sie diese Liste dort an, wo sie Sie trosten kann und
Sie an lhren persénlichen Gliicksstein erinnert. Vielleicht
mochten Sie eines der Dinge von Ihrer Liste malen — oder
es kaufen. Wenn Sie blauen Samt mégen, dann kaufen Sie
ein Reststiick, und legen Sie es als Deckchen auf lhre
Anrichte oder lhren Kleiderschrank, oder hangen Sie es an
die Wand und bringen Bilder darauf an. Spielen Sie ein
wenig damit.



3. Die schreckliche Wahrheit: Beantworten Sie die folgenden

Fragen.

Sagen Sie die Wahrheit. Welche threr Gewohnheiten steht
threr Kreativitdt im Wege?
Sagen Sie die Wahrheit. Was glauben Sie, konnte ein Pro-

Wie oft - noch bevor wir
begonnen haben — haben
wir eine Aufgabe als
»unmdogliche erkldrt? Und
wie oft haben wir von uns
selbst ein Bild konstruiert,
daB wir unzulédnglich
sind? ... Sehr viel hiangt von
den Gedankenmustern ab,
die wir wihlen, und von
der Hartndckigkeit, mit der
wir sie bestdtigen.

Piero Ferrucci

blem sein? Es ist eines.

Was mochten Sie gegen diese Gewohnheit
oder dieses Problem unternehmen?

Was haben Sie davon, dal® Sie an dieser
Blockierung festhalten?

Wenn lhnen dazu nichts einfillt, dann fra-
gen Sie einen Freund, dem Sie vertrauen.
Sagen Sie die Wahrheit. Welche Ihrer
Freunde bringen Sie dazu, an sich selbst zu
zweifeln? (Der Selbstzweifel ist bereits Ih-
rer, aber lhre Freunde [dsen ihn aus.)
Sagen Sie die Wahrheit. Welche lhrer
Freunde glauben an Sie und Ihr Talent?

(Das Talent gehort thnen, aber thre Freunde lassen es Sie
spiren.)

Was haben Sie davon, dal® Sie Ihre destruktiven Freunde
behalten? Wenn die Antwort lautet: »ich mag sie«, dann
lautet die ndchste Frage: »Warum?«

Welche destruktiven Gewohnheiten haben lhre destrukti-
ven Freunde mit Ihrem destruktiven Selbst gemeinsam?
Welche konstruktiven Gewohnheiten haben Ihre konstruk-
tiven Freunde mit lhrem konstruktiven Selbst gemeinsam?

. Setzen Sie eine untere Grenze fest: Arbeiten Sie mit den
Antworten auf die oben gestellten Fragen und setzen Sie ftir
sich selbst eine untere Grenze fest. Beginnen Sie mit den-
jenigen finf Verhaltensweisen, die lhnen die groften
Schmerzen bereiten. Sie kdnnen spater immer noch welche
hinzufiigen.
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-~ Wenn Sie sich darliber klar werden, da Thre Abende
normalerweise durch die Extraaufgaben lhres Chefs aus-
geflllt sind, dann muB folgende Regel aufgestellt wer-
den: keine Arbeit nach 18 Uhr.

~ Wenn Sie um sechs Uhr morgens aufwachen und
eine Stunde lang schreiben konnten, wenn Sie nicht
dadurch unterbrochen wiirden, da Sie Socken suchen,
Frihstiick machen und bligeln miiSten, dann konnte die
Regel lauten: »Mutter nicht vor sieben Uhr morgens
storen.«

~ Wenn Sie sich zu viele Aufgaben und zu viele Stunden
aufgehalst haben, dann sollten Sie sich lhre Preise an-
schauen. Lassen Sie sich angemessen bezahlen? Infor-
mieren Sie sich. Was bekommen andere in lhrer Bran-
che. Erhéhen Sie lhre Preise, und verringern Sie lhre
Arbeitslast.

Untere Grenze

1. Ich werde nicht mehr am Wochenende arbeiten.

2. Ich werde nicht langer Arbeit zu Treffen mit Freunden
und Bekannten mitnehmen.

3. Ich werde nicht langer meine Arbeit Giber meine kreati-
ven Interessen stellen (Ich werde keine Klavierstunden
oder Zeichenstunden mehr absagen, weil mein arbeits-
stichtiger Chef plotzlich den Abgabetermin vorverlegt
hat.)

4. Ich werde .nlcht _Ianger 'Verabre- £ ist oine komische Sache
dungen mit meinem Liebhaber . o) eben: wenn wir
verschieben, um spdtabends noch  pyr das Beste akzeptieren,
etwas flr meine Arbeit zu lesen.  dann bekommen wir es sehr

5. Ich werde nach 18 Uhr zu Hause oft
keine geschiftlichen Anrufe mehr
entgegennehmen.

Somerset Maugham




5. Wertschidtzung:

1. Zihlen Sie funf kleine Siege auf.

2, Zihlen Sie drei ndhrende Handlungen auf, die Sie fiir
Ihren Kiinstler unternommen haben.

3. Zihlen Sie drei Handlungen auf, die Sie unternehmen
kénnten, um thren Kiinstler zu beruhigen.,

4., Zihlen Sie drei nette Versprechen auf, die Sie sich selbst
geben méchten. Halten Sie sie ein.

5. Tun Sie an jedem Tag in dieser Woche etwas Schénes
fur sich selbst.

Check-in

1. An wie vielen Tagen in dieser Woche haben Sie lhre Mor-
genseiten geschrieben? Hat das Lesen threr Seiten thr Schrei-
ben beeinflulit? Erlauben Sie sich immer noch, sie frei zu
schreiben?

2. Haben Sie in dieser Woche lhren Kiinstlertreff abgehalten?
Richten Sie einen Extratreff ein. Was haben Sie gemacht?
Wie hat es sich angefiihit?

3. Haben Sie in dieser Woche irgendeine Synchronizitit er-
lebt? Worin bestand sie?

4. Gab es in dieser Woche irgendwelche Themen oder Ereig-
nisse, die Sie als bedeutsam fiir lhre Heilung ansehen?
Beschreiben Sie sie.



WOCHE

In dieser Woche konzentrieren wir uns auf
unsere kinstlerische Autonomie. Wir
priifen die Art und Weise, auf die wir uns
selbst als Kiinstler akzeptieren und nahren
mussen. Wir untersuchen die Verhaltens-
weisen, die unser spirituelles Fundament
und somit auch unsere kreative Kraft
stirken kénnen. Wir richten unser Augen-
merk besonders darauf, wie wir mit Erfolg
umgehen miissen, um unsere Freiheit nicht
zu sabotieren.







DAS GEFUHL VON
AUTONOMIE
WIEDERGEWINNEN

Akzeptanz

Ich bin Kinstler. Als Kiinstler brauche ich viel-
leicht eine andere Mischung aus Stabilitit und Veranderung als
andere Menschen. Vielleicht finde ich heraus, daR eine Ganz-
tagsbeschéftigung von neun bis fiinf mich stabilisiert und mir
~mehr Freiraum fiir kreatives Arbeiten gibt. Oder vielleicht stelle
ich fest, daR eine solche Beschaftigung mir meine Energie nimmt
und ich dadurch nicht mehr in der Lage bin, kreativ zu sein. Ich
muR damit experimentieren, was fiir mich am besten ist. Es ist
normal, daR die Einnahmen eines Kiinstlers sehr unregelmafig
sind. Kein Gesetz schreibt vor, daB® wir die ganze Zeit pleite sein
miissen, aber die Chancen stehen gut, daB wir zumindest von
Zeit zu Zeit pleite sein werden. Gute Arbeiten lassen sich
manchmal nicht verkaufen. Oder es kauft sie jemand, bezahit
sie aber nicht sofort. Der Markt kann schlecht sein, auch wenn
die Arbeit hervorragend ist. Diese Faktoren kann ich nicht
kontrollieren. Aufrichtig zu dem inneren Kiinstler zu sein, bringt
oft Arbeiten hervor, die gekauft werden - jedoch nicht zwangs-
ldufig. Ich muB mich davon befreien, meinen Wert und den
Wert meiner Arbeit anhand des Marktwertes meiner Arbeit zu
bestimmen.

Die Vorstellung, da® Geld meine Glaubwiirdigkeit beweist, ist
sehr schwer ins Wanken zu bringen. Wenn sich wirkliche Kunst
an ihrem Geldwert messen lieRe, dann wadre Gauguin ein
Scharlatan gewesen. Als Kiinstler kann ich vielleicht nie ein
Zuhause, das wie in Schéner Wohnen aussieht, mein eigen
nennen — oder vielleicht doch. Andererseits kann ich vielleicht



einen Gedichtband, ein Lied, etwas aus dem Bereich der dar-
stellenden Kunst oder einen Film mein eigen nennen.

Ich muB lernen, daB fiir mich als Kiinstler meine Glaubwiirdig-
keit in mir, in Gott und in meiner Arbeit liegt. Mit anderen
Worten, wenn ich ein Gedicht zu schreiben habe, dann mufs
ich dieses Gedicht schreiben, unabhangig davon, ob es sich
verkauft oder nicht.

Ich muB schaffen, was geschaffen werden will. Ich kann keine
Karriere planen, die sich in eine verniinftige Richtung ent-
wickeln soll, die von Einnahmen und

Kunst passiert — keine Hiitte  Marktstrategien diktiert wird. Diese Dinge
ist vor ihr sicher, kein Prinz g { \vichtic: wenn wir ihnen jedoch zuviel

kann sich auf sie verlassen, o
die grote Intelligenz kann Aufmerksamkeit widmen, dann kann das

sie nicht hervorbringen, innere Kind, das verdngstigt und drgerlich
James Abbott wird, wenn es dauernd vertrGstet wird, dar-
McNeill Whistler  an ersticken. Kinder, wie wir alle wissen,

kommen nicht so gut mit Sitzen wie »Spi-
ter, nicht jetzt« zurecht.
Da mein Kiinstler ein Kind ist, das natiirliche Kind in uns, muf
ich einige Zugestdndnisse an sein Zeitgefiihl machen. Einige
Zugestandnisse bedeuten nicht gleich vollkommene Verantwor-
tungslosigkeit. Es bedeutet, dem Kiinstler qualitativ hochwertige
Zeit zu geben, in dem Wissen, dals, wenn ich es tun lasse, was
es mochte, mir mein Kiinstlerkind bei den Dingen, die ich tun
muf, zur Seite stehen wird.
Zu manchen Zeiten werde ich schlecht schreiben, schlecht
malen, schlecht zeichnen, schlecht schauspielern. Ich habe ein
Recht, das zu tun, um auf die andere Seite zu kommen. Kreati-
vitdt ist Ihre eigene Belohnung.
Als Kiinstler muR ich dafiir sorgen, daf® ich mich mit Menschen
umgebe, die meinen Kiinstler ndhren, wie eine Mutter ihr Baby
stitlt — und nicht mit Menschen, die versuchen, ihn zu stark ftir
ihre eigenen Zwecke abzurichten. Einige Freundschaften wer-



den meiner kiinstlerischen Phantasie neue Anst6fe geben, an-
dere werden sie abtoten.

Vielleicht bin ich ein guter Koch, eine schlechte Hausfrau und
ein fahiger Kiinstler. Ich bin unordentlich, unorganisiert, auer
was mein Schreiben betrifft, ich lege groten Wert auf kreative
Details, bin jedoch andererseits nicht wirklich an Details wie
geputzten Schuhen und Bdden interessiert.

In hohem Male ist mein Leben meine Kunst, und wenn es
langweilig wird, dann wird auch meine Arbeit langweilig. Als
Klinstler stecke ich meine Nase dort hinein, wo andere Leute
nur eine Sackgasse sehen: eine Punkband, fiir die ich geheim-
nisvollerweise schwirme, einen Gospelsong, von dem mein
inneres Ohr fasziniert ist, ein Stiick rote Seide, das ich einfach
mag und deshalb zu einem netten Outfit trage, wodurch dieses
»ruiniert« wird.

Als Kiinstler trage ich vielleicht meine Haare kraus oder kleide
mich merkwiirdig. Ich gebe vielleicht zuviel Geld fiir Parfum in
einer schdnen blauen Flasche aus, auch wenn das Parfum stinkt;
denn die Flasche inspiriert mich dazu, das Paris der DreifSiger
zu beschreiben.

Als Kinstler schreibe ich, egal, ob ich nun glaube, daf8 das, was
ich schreibe, gut oder schlecht ist. Ich drehe Filme, die andere
Menschen vielleicht hassen. Ich mache schlechte Zeichnungen,
um auszudriicken: »Ich war in diesem Raum. Ich war gliicklich.
Es war Mai, und ich habe jemanden getroffen, den ich treffen
wollte.«

Als Kiinstler beziehe ich meine Selbstachtung daraus, daf ich
meine Arbeit tue. Jeweils eine Auffiihrung, ein Konzert oder ein
Bild. Zweieinhalb Jahre, um einen neunzigminiitigen Film zu
drehen. Fiinf Entwiirfe fir ein Stiick. Zwei Jahre Arbeit fiir ein
Musical. Wahrend der ganzen Zeit zeige ich mich taglich auf
den Morgenseiten und schreibe tiber meine haRlichen Vorhin-
ge, meinen schlechten Haarschnitt, meine Freude dariiber, wie



die Biaume bei meinem morgendlichen Joggen das Licht reflek-
tiert haben.
Als Kiinstler muf ich nicht reich sein, aber ich muB reichlich
unterstiitzt werden. Ich kann nicht zulassen,
Die Aufgabe des Kiinstlers dafs mein emotionales und intellektuelles
besteht immer darin, das  Leben stagniert, sonst zeigt sich das in mei-
Geheimnis zu vertiefen. ner Arbeit. Es zeigt sich in meinem Leben.
Francis Bacon g zeigt sich in meinen Stimmungen. Wenn
ich nicht kreativ arbeite, dann werde ich
miirrisch.
dg?uiﬁ?g;egggggaﬁf ~ Als Kiinstler kann ich buchstéblich vor Lan-
zustellen, und nicht den Ge- 8eweile sterben. Ich téte mich selbst, wenn
setzen, die schon aufgestellt ich mein Kiinstlerkind nicht ndhre, da ich
sind, zu folgen.  nach der Vorstellung eines anderen, wie ein
Ferruccio Busoni - gryachsener sein sollte, handle. Je liebevol-
ler ich mein Kiinstlerkind nihre, desto er-
wachsener kann ich auftreten. Wenn ich meinen Kiinstler ver-
wohne, dann wird er mich einen Geschiftsbrief schreiben
lassen. Meinen Kiinstler zu ignorieren, zieht eine zermiirbende
Depression nach sich.
Es gibt eine Verbindung zwischen der Sorge fir mich selbst und
meiner Selbstachtung. Wenn ich es mir erlaube, mich durch das
Drangen anderer Menschen, ich solle normaler und netter sein,
tyrannisieren und einschiichtern zu lassen, dann verkaufe ich
mich. Vielleicht mégen sie mich dann mehr und fithlen sich
durch meine konventionellere Erscheinung und mein konven-
tionelleres Verhalten sicherer, aber ich selbst werde mich dafiir
hassen. Wenn ich mich selbst hasse, dann werde ich auf mich
und auf andere losgehen.
Wenn ich meinen Korper sabotiere, dann kann ich mit grofSer
Wahrscheinlichkeit erwarten, dal ich mich (berfressen, tiber-
malig viel Sex haben oder mich meinen Launen (iberlassen
werde. Uberpriifen Sie selbst, ob es da eine Verbindung gibt.




T b e St E s it

Wenn wir nicht kreativ arbeiten, dann verhalten wir Kiinstler
uns nicht immer normal oder besonders nett — weder uns selbst
noch anderen gegentiber.

Kreativitat ist Sauerstoff fiir unsere Seele. Das Abschneiden
unserer Kreativitdt macht uns wild. Wir reagieren, als ob wir
erwlirgt wiirden. Es kommt wirkliche Wut in uns hoch, wenn
man uns ans Leder will, unsere Wunden aufkratzen und uns auf
etwas festlegen will. Wenn wohlmeinende Eltern und Freunde
uns eine Heirat oder eine regelmaBige Arbeit von neun bis fiinf
oder sonst irgend etwas aufdrangen, was sich nicht so ent-
wickelt, daB es uns erlauben wiirde, mit unserer Kunst fortzu-
fahren, dann werden wir so reagieren, als ob wir um unser Leben
kdmpften — und das tun wir tatsichlich.

Kiinstler zu sein, heifdt, das Besondere zu bemerken. Das Merk-
wirdige zu schéitzen. Ein Gefthl fiir das Spielerische in threr
Einstellung gegeniiber allgemein akzeptierten Normen zu be-
halten. Die Frage »Warum?« zu stellen. Kiinstler zu sein, bedeu-
tet, das Risiko einzugehen, daB viel von dem, was Geld, Besitz
und Prestige ausmacht, lhnen gerade ein wenig albern vor-
kommt.

Ein Klnstler zu sein, heifit, das Erstaunliche anzuerkennen. Es
bedeutet, ein unpassendes Mdébelstiick in

einem Raum stehen zu lassen, wennesuns  was geniale Minner
gefillt. Es bedeutet, an einem komischen bewegt, oder besser gesagt,
Mantel zu hingen, der uns gliicklich was ihre Arbeit inspiriert,
macht. Es bedeutet, nicht stindig zu versu- 5d nicht neue Ideen,

. I , sondern die zwanghatte
chen, etwas zu sein, das wir nicht sind. idee. daB das. was bereits
! ’

Wenn Sie gliicklicher sind, wenn Sie  gesagt worden ist, immer
schreiben, als wenn Sie nicht schreiben, noch nicht ausreicht.

wenn Sie malen, als wenn Sie nicht malen, Eugéne Delacroix
wenn Sie singen, als wenn Sie nicht singen,

wenn Sie vor der Kamera stehen, als wenn Sie nicht vor der
Kamera stehen, wenn Sie Regie fiihren, als wenn Sie nicht Regie




fiihren, dann erlauben Sie sich um Gottes willen (und das meine
ich wortlich), genau das zu tun.

lhre Triume abzutéten, weil sie unverantwortlich sind, bedeu-
tet, sich selbst gegeniiber unverantwortlich zu handeln. lhre
Glaubwiirdigkeit liegt bei Ihnen und bei Gott— und nicht in dem
Urteil lhrer Freunde und Bekannten.

Der Schopfer hat uns als kreative Menschen erschaffen. Unsere
Kreativitdt ist unser Geschenk von Gott. Ihr Gebrauch ist unser
Geschenk an Gott. Das Akzeptieren dieses Austausches ist der -
Beginn der wirklichen Selbstannahme.

Erfolg

Kreativitdt ist eine spirituelle Praxis. Sie ist nichts,
das perfektioniert, vollendet und dann beiseite gestellt werden
kénnte. Ich habe die Erfahrung gemacht, daR wir ein Plateau
unserer kreativen Fertigkeiten erreichen, nur um dann festzu-
stellen, dal® dadurch eine bestimmte Ruhelosigkeit in Gang
gesetzt wird. Ja, wir sind erfolgreich. Ja, wir haben es geschafft,
aber ...

Mit anderen Worten, gerade wenn wir dort hinkommen, ver-
schwindet das dort. Unzufrieden mit unseren Errungenschaften,
egal, wie erhaben diese sind, werden wir wieder einmal mit
unserem kreativen Selbst und seinen Hungergefiihlen konfron-
tiert. Die Fragen, die wir gerade zur Seite gelegt haben, heben
jetzt noch einmal ihren Kopf: Was sollen wir tun ... jetzt?

Diese Qualitdt der Unabgeschlossenheit, dieser nicht zur Ruhe
kommende Hunger nach weiterer Erforschung ist unser Priif-
stein. Durch thn werden wir aufgefordert zu expandieren, damit
wir uns nicht zusammenziehen. Wenn man diese Verpflichtung
vermeidet~ etwas, das wir alle versucht sind zu tun —, dann fithrt
uns das geradewegs zu Stagnation, Unzufriedenheit und spiri-



tuellem Unbehagen. »Kann ich mich nicht ausruhen?« fragen

wir uns. Mit einem Wort, die Antwort lautet: nein.

Als Kiinstler sind wir spirituelle Haie. Die grausame Wahrheit

lautet, dal® wir, wenn wir uns nicht weiterbewegen, zu Boden
sinken und sterben. Die Wahl sollte uns nicht schwerfallen: Wir
konnen weiterhin darauf bestehen, uns auf unseren Lorbeeren
auszuruhen, oder wir kénnen von vorne anfangen.

Es ist diese Bereitschaft, noch einmal Anfinger zu sein, die eine
kreative Karriere auszeichnet.

Ein Freund von mir, ein Meister seines Fachs, ist auf unerfreuli-

che Weise bereits Jahre im voraus ausgebucht. Er steht auf
geschiftlicher Ebene beneidenswert gut

da, aber er hat festgestellt, daB das zuneh-  Aych die groBte Zahl der
mend gefdhrlich fiir seine kiinstlerische geschicktesten Erfindungen
Gesundheit ist. Wenn sich das Rad dann  kann das wesentliche
dreht, und das bereits vor drei Jahren zu- Element der Phantasie nicht
gesagte Projekt durchgefiihrt werden muR, ersetzen.

kann er es dann noch mit Phantasie und
seiner anfanglichen Begeisterung durch-
fiihren? Die ehrliche Antwort ist oft ein unbequemes Nein. Und
deshalb hat er unter groRen finanziellen Verlusten damit begon-
nen, seine in der Zukunft liegenden Engagements zurlickzu-
schrauben und in den riskanteren, jedoch lohnenderen Zu-
wachs an kiinstlerischer Integritdt zu investieren.

Nicht jeder von uns kann angesichts finanzieller Versuchungen
immer soviel kreativen Mut aufbringen; wir kénnten es jedoch
versuchen. Wir kénnten zumindest bereit dazu sein. Als Kiinst-
ler sind wir Reisende. Wenn wir zu sehr durch weltliche Wiirden
belastet sind, zu sehr auf soziale Stellung und Position festgelegt
sind, dann sind wir nicht in der Lage, unserer spirituellen
Fiihrung nachzugeben. Wir bestehen auf einem geradlinigen,
engen Weg, obwohl Der Weg des Kiinstlers ein spiralférmiger
Weg ist. Wenn wir dem duferen Glanz einer Karriere verhaftet

Edward Hopper




sind, dann kdnnte es sein, dal® wir das, was wir dort investieren,
tiber unsere innere Fithrung stellen. Durch die Entscheidung,
Wert auf Zahlen zu legen, verlieren wir unser Engagement dafiir,
uns selbst und unsere Ziele als wertvoll zu erachten.
Kreativitat ist kein Geschift, auch wenn sie viele Geschafte mit
sich bringen kann. Ein Kiinstler kann frithere Erfolge nicht
unbegrenzt wiederholen. Diejenigen, die versucht sind, zu
lange nach ein und demselben Rezept zu arbeiten, und sei es
ihr eigenes, laugen schlieBlich ihre kreativen Wahrheiten aus.
Da wir oftin das Geschaftsmilieu unserer Kunst eingebettet sind,
liegt eine Versuchung darin, das zu garantieren, was wir nicht
liefern konnen: Gute Arbeit, die frithere Arbeiten kopiert. Erfolg-
reiche Filme erzeugen eine geschafiliche Nachfrage nach Fort-
setzungen. Erfolgreiche Biicher erzeugen eine Nachfrage nach
weiteren dhnlichen Blichern. Maler durchlaufen populére Pha-
sen in ihrer Arbeit und kdnnen dazu gedrangt werden, dort zu
verbleiben. Topfer, Komponisten und Choreographen haben
dasselbe Problem. Als Kiinstler werden wir aufgefordert, uns zu
wiederholen und auf dem Markt, den wir aufgebaut haben, zu
expandieren. Manchmal ist das fiir uns méglich; manchmal
nicht. Fiir einen erfolgreichen Kiinstler besteht der Trick darin,
seine Zukunft nicht zu sehr mit einer Hypothek zu belasten.
Wenn das Haus in den Hamptons zwei Jahre kreativen Elends
erfordert, um ein Projekt nur des Geldes wegen anzukurbeln,
dann ist das Haus ein teurer SpaR.

Das soll nicht heilen, da® Herausgeber aufhéren sollten, die
Saison zu planen oder daR Studios ihre Abgabetermine in den
Wind schieflen sollten. Es heilt vielmehr, daR die vielen krea-
tiven Menschen, die in finanziell gesicherten Bereichen arbei-
ten, daran denken sollten, sich nicht nur fiir Projekte, die eine
ganz bombensichere Sache sind, zu engagieren, sondern auch
fur riskantere Projekte, die ihre kreative Seele ansprechen. Sie
mdlissen eine erfolgreiche Karriere nicht umwerfen, um kreative



Erfillung zu finden. Es ist notwendig, den Fahrplan eines jeden

Tages ein wenig umzustellen, um jene kleinen Belichtungen in

der tdglichen Flugbahn zuzulassen, die auf lange Sicht den Kurs

andern und uns in unserer Karriere eine

andere Art von Befriedigung verschaffen. 5 pict von dem Moment an
Das bedeutet, dal® Sie lhre Morgenseiten verloren, an dem du weift,
schreiben sollen. DaB8 Sie thren Kiinstler- wie das Ergebnis aussehen
treff abhalten sollen. »Aber ich leite ein Wird.

Studio«, sagen Sie daraufhin — oder was
auch immer Sie sonst tun miissen. »Es gibt
Menschen, die von mir abhangig sind.« Ich sage Ihnen, um so
mehr ein Grund, von sich selbst abhadngig zu sein und die eigene
Kreativitdt zu schiitzen.

Wenn wir unsere innere Verpflichtung ignorieren, dann wird
der Preis, den wir daftir zahlen, sehr schnell in der dulleren Welt
sichtbar. Ein gewisser langweiliger Ton und eine gewisse me-
chanische Zwangsldufigkeit verbannen kreative Aufregung aus
unserem Leben und schlieRen auch aus unseren Finanzen. In
dem Versuch, unsere Finanzen durch sichere Vorhaben zu
sichern, gehen unsere scharfen Kanten verloren. Wenn dann die
versprochenen Projekte immer mehr von unseren inneren Nei-
gungen abweichen, dann setzt eine gewisse Art tiefer kiinstleri-
scher Mudigkeit ein. Mir miissen unseren Enthusiasmus mit dem
Gewehr herbeikommandieren, anstatt die kreative Aufgabe ei-
nes jeden Tages zu feiern.

Kiinstler konnen die Anforderungen ihrer Geschéftspartner in
verantwortlicher Weise erfiillen, und sie tun das auch. Schwie-
riger und wichtiger fir uns ist es jedoch, weiterhin der inneren
Forderung nach unserem eigenen kiinstlerischen Wachstum
nachzukommen. Kurz gesagt, wenn sich bei uns Erfolg einstellt,
dann miissen wir wachsam sein. Jeder Erfolg, der auf einem
permanenten kiinstlerischen Plateau aufgebaut ist, verurteilt uns
und es unweigerlich zu MiRerfolgen.

juan Gris




Das Zen des Sports

Die meisten blockierten Kiinstler sind Kopfmen-
schen. Wir denken an all die Dinge, die wir tun mochten, aber
nicht tun kénnen. Zu Beginn der Genesung denken wir zundchst
an all die Dinge, die wir tun mochten, aber nicht tun. Um
wirkliche, dauerhafte Heilung zu erfahren, missen wir aus dem
Kopf herauskommen und uns mit unserem Korper in unsere
Arbeit hineinstiirzen. Um das zu tun, missen wir zuallererst in
den Korper kommen.

Auch das ist etwas, was wir lernen miissen zu akzeptieren.
Kreativitdt erfordert Aktivitit, und ein Teil dieser Aktivitiat mufd
korperlich sein. Das ist eine der Fallen, in die Menschen aus
dem Westen leicht geraten. Sie eignen sich 6stliche Meditations-
techniken an, so dal sie voller Gliickseligkeit davonschweben
und Hochgefiihle erleben, aber dysfunktional werden. Wir
verlieren unseren Bodenkontakt und somit unsere Fahigkeit, in
- der Welt zu handeln. Auf der Suche nach
Als :‘;’ mir nicht linger mei-  ainem hoheren BewuRtsein machen wir
nlfab: ?Zﬁg;ﬁge 2 Zﬁg’é:fnvz‘;} uns auf neue Weise unbewuft. Sport be-
mit der Natur entdeckt. Ich,  kKampft diese spirituell verursachte Dysfunk-
habe eine neue Quelle der tion.
Kraft und Schénheit gefun-  Wenn wir zu dem Bild zurlickkehren, daR
den, eine Quelle, deren  \ir selbst spirituelle Radiogerite sind, dann

Existenz i iri ] . . .
i ich mir in meinen 1. 4o tet das, dal wir ausreichend Energie
tUhnsten Trdumen nicht

héitte vorstellen knnen.  PTauchen, um ein starkes Signal zu setzen.
Roger Bannister beim Und an dieser Stelle wird das Gehen wich-
 Unterbieten der vier tig. Was wir hier brauchen, ist eine Bewe-
Minuten auf der Fiinfzehn-  gyngsmeditation. Das heift eine Medita-
hundert Meter-Strecke o "bei der der Akt der Bewegung uns in
das Hier und Jetzt bringt und uns hilft, mit

dem Spinnen aufzuhéren. Zwanzig Minuten am Tag sind aus-
reichend. Das Ziel besteht darin, daR Sie lhren Geist mehr als
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thren Kérper dehnen, wobei die besondere Betonung nicht auf
dem FitneRaspekt liegen muR, obwohl! durch diese Technik
letzten Endes Fitnel erreicht werden kann.

Das Ziel besteht darin, sich mit der Welt auflerhalb von uns zu
verbinden, um die obsessive Selbsterforschung, die sich andau-
ernd mit der eigenen Person beschaftigt, aufzugeben und ein-
fach zu forschen. Dann kann man bald feststellen, daB, wenn
der Geist auf das Andere konzentriert ist, das Selbst sehr oft in
einen sehr viel genaueren Brennpunkt kommt.

Friihmorgens um 6.30 Uhr macht sich der groRe blaue Reiher
von seinem Rastplatz in dem kurz geschnittenen Gras auf und
steigt mit groBen rhythmischen Fliigelschldgen Gber dem Fiuf
auf. Der Vogel sieht Jenny dort unten. Jenny dort unten sieht den
Vogel. Das Auf und Ab ihrer Beine tragt sie in einem leichten
schwebenden Schritt. lhr Geist schwingt sich zu dem Reiher
empor und zirpt: »Hallo, guten Morgen, ist das nicht schén?«
Zu diesem Zeitpunkt und an diesem Ort sind sie verwandte
Seelen. Beide sind wild und frei und gliicklich mit ihrer Bewe-
gung, der Bewegung des Windes, der Wolken, der Biume.
Um 4.30 Uhr nachmittags taucht Jennys Chef in der Tiir ihres
Biiros auf. Die neue Kundin ist pingelig und mdchte weitere
Anderungen in ihrer Kopie haben. Kann sie das erledigen? »jac,
antwortet Jenny. Sie kann es, weil sie immer noch in der
Freudenenergie ihres Morgenlaufs schwebt. Dieser Reiher; das
Stahlblau seines blitzenden Silbers, als er sich beim Fliegen in
die Kurve legte ...

Jenny wiirde sich selbst nicht als Sportlerin bezeichnen. Sie
nimmt nicht an Marathons teil. Sie lduft nicht in frohlichen
Gruppen fiir Singles. Obwohl ihre Strecke graduell zugenom-
men hat und ihre Schenkel graduell abgenommen haben, lduft
sie nicht, um fit zu werden. Jenny lauft flir ihre Seele, nicht ftir
ihren Korper. Die Fitnel ihres Geistes bestimmt die Stimmung
ihres Tages und dndert ihre Verfassung von gestrefit zu miihelos.



»Ich laufe, um eine neue Perspektive zu bekommene, sagt
Jenny. Wenn die Kundin an ihrer Kopie herummdkelt, dann
distanziert sich Jenny und erhebt sich iiber ihre Frustration wie
der groRe blaue Reiher. Das bedeutet nicht,

Den Korper bei guter Ge-  dafs sie gleichgiiltig wird. Es bedeutet viel-
sundheit zu erhalten, ist mehr, daR sie eine neue Perspektive be-
eine Pflicht ... Ansonsten oot _ eine Vogelperspektive — anstelle

sind wir nicht in der Lage, . . )
einen klaren und starken ihrer Leiden im Universum.

Geist zu bewahren. Eve Babitz ist Romanschriftstellerin -~ und
Buddha Schwimmerin. Grof, schliank und mit so

grofiziigigen Formen ausgestattet wie das
Kleeblatt der Autobahnen ihrer Geburtsstadt Los Angeles,
schwimmt Eve Babitz, um den VerkehrsfluR ihres eigenen tiber-
flllten Geistes in die richtigen Bahnen zu lenken. »Schwim-
menk, o sagt sie, »ist ein wunderbarer Sport fiir eine Schriftstel-
lerin.« Jeden Tag, wenn sie das aquamarinblaue Rechteck des
Schwimmbads in ihrer Nachbarschaft abschwimmt, taucht ihr
Geist tief in sich selbst ein, vorbei an dem Unkraut und dem
Durcheinander seiner taglichen Sorgen ~ welcher Herausgeber
den Scheck zu spédt schickt, warum die Schreibkraft darauf
besteht, so viele Fehler zu machen —und hinunter in ein ruhiges
griines Becken der Inspiration. Diese rhythmische, sich wieder-
holende Handlung verlagert den Ort der Gehirnaktivitit aus der
logischen in die kiinstlerische Hemisphdre. An diesem Ort
sprudelt die Inspiration ungehindert von den Zwingen der Logik
hervor.
Martha ist Schreinerin und eine Radfahrerin, die sich auf lange
Strecken spezialisiert hat. Die Schreinerei fordert taglich von ihr,
daf sie innovative Losungen fiir Konstruktionsprobleme findet;
dafBl sie die Verwicklungen eines komplizierten Designs ent-
wirrt, das eine einfache Antwort auf eine komplizierte Frage
erfordert. »Wie kann ich Arbeitsplatz schaffen, ohne dabei
Bodenflache zu benutzen, wenn ich mit dem Einbau fertig bin?«



Oder: »Welche Art von Schrank koénnte in diese Ecke und an
diese Wand passen, ohne dal er im Vergleich zu meinem
sonstigen Mobiliar zu modern wirkt?« Wenn sie von ihrer
Wohnung in den AuBenbezirk der Stadt zu ihrer Arbeit in der
Innenstadt radelt, dann Gberlegt sich Martha die Antworten auf
solche Fragen. In derselben Weise, wie eine Amsel mit roten
Fligeln plotzlich aufflattert und ihre Sicht kreuzt, so tritt auch
Martha in die Pedale, wenn »Jalousietliren« als Losung fiir ihr
Designproblem aufblitzen. Indem sie die Pedale ihres Fahrrades
rhythmisch und wiederholt auf und nieder tritt, fillt Martha auch
den Brunnen ihrer Kreativitat auf. »Das ist meine Zeit, um meine
Phantasie schweifen zu lassen und Probleme zu l6sen«, sagt
Martha. »Losungen kommen dann einfach zu mir. Irgendwie
bin ich dann so befreit, dal ich frei assoziieren kann, und die
Dinge beginnen, sich an ihren Platz zu fligen.«

Die Dinge, die sich dann regeln, haben nicht nur mitihrer Arbeit
zu tun. Wenn Martha radfihrt, dann hat sie nicht nur ein Gefthl
fur ihre eigene Bewegung, sondern auch fiir die Bewegung
Gottes durch das Universum. Sie erinnert sich daran, wie sie
alleine auf der Route 22 im Norden des

Bundesstaates New York geradelt ist. Der

Hier in diesem Kérper sind

Himmel war eine azurblaue Schiissel. Die  dje heiligen Flisse: hier sind
Getreidefelder waren griin und golden. Sonnen und Mond und eben-
Das schwarze Asphaltband, das Martha so die ganzen Pilgerstat-

entlangfuhr, schien sie direkt in das Herz
Gottes zu fiihren. »Stille, blauer Himmel,

ten ... Ich habe noch keinen
anderen Tempel gefunden,
der soviel Gliickseligkeit

ein schwarzer Highwaystreifen, Gott und ausstromte wie mein eigener

der Wind. Wenn ich radfahre, dann spiire  Kérper.
ich Gott besonders in der Abenddamme-

Saraha

rung und friih morgens. Es fallt mir leichter

zu meditieren, wenn ich in Bewegung bin, als wenn ich stillsit-
ze. Allein zu sein, die Freiheit zu haben, zu fahren, wo immer
ich hinfahren méchte, zu splren, wie der Wind weht, alleine in



diesem Wind zu fahren, all das hilft mir, mich zu konzentrieren.
Ich fithle mich Gott dann so nah, daR mein Geist singt.«

Sport vermittelt ein Gefiihl fiir die Belohnungen, die der Prozef}
bereithilt. Es vermittelt einem ein Gefiihl der Befriedigung tber
kleine Aufgaben, die man gut bewiltigt hat. Jenny erweitert sich
beim Laufen und lernt, eine unverhoffte innere Quelle anzuzap-
fen. Martha wurde diese Kraft Gott nennen, aber worauf auch
immer sie antwortet, Sport scheint diese Kraft unter anderen
Umstdnden hervorzubringen, ndmlich dann, wenn wir unserer
personlichen Stirke miftrauen. Anstatt ein kreatives Projekt
beiseite zu schieben, wenn es uns frustriert, lernen wir, durch
die Schwierigkeiten hindurchzugehen.

»Das Leben ist eine Aufeinanderfolge von Hiirden«, sagt Libby,
eine Malerin, deren Hobby Reiten ist. »Ich habe es immer als
eine Serie von Hindernissen oder Stralensperren gesehen. Jetzt
sind es Hiirden und Herausforderungen. Wie gut nehme ich
sie?« In der tiglichen Schulung ihres Pferdes »wo ich ihm
beibringe, erst zu denken, bevor es springt und die richtige
Schrittfolge zu finden«, hat Libby die gleichen Fertigkeiten fiir
ihr eigenes Leben erlernt.

Ein Teil dieser erlernten kreativen Geduld hat etwas damit zu
tun, sich mit einem Gefiihl fiir universelle Kreativitit zu verbin-
den. »Wenn ich reite, dann schaltet sich mein rationaler Ver-
stand abk, sagt sie. »Ich bin auf das Fiihlen reduziert, darauf,
eine Teilnehmerin zu sein. Wenn du durch eine Wiese reitest
und kleine Flockchen von den Weizendhren um dich herum
fliegen, dann bringt dieses Gefiihl dein Herz zum Singen. Wenn
ein Streifen weiflen Schnees in der Sonne glitzert, dann bringt
dieses Gefiih! dein Herz zum Singen. Diese Momente intensiven
Fihlens haben mich gelehrt, auch andere Momente im Leben
bewuft wahrzunehmen, wenn sie auftauchen. Wenn ich dieses
singende Gefithl mit einem Mann versptire und weif, daB ich
es auch auf einer Wiese und in einer Schneelandschaft gespiirt



habe, dann weil ich, daR es in Wirklichkeit meine eigene
Fahigkeit zu fihlen ist, die ich gerade feiere.«

Nicht nur durch das Gefiihl der Verbindung zur Natur wird ein
Singen im Herzen hervorgerufen. Ein durch Endorphin erzeug-
tes natlirliches Hoch ist eines der selbstverstindlichen Neben-
effekte von Sport. Ein Laufer kann das gleiche festliche Gefiihl
des Wohlbefindens haben, wenn er eine schmutzige StralRe in
der Stadt herunterstampft, wie es Libby hat, wenn sie rhythmisch
einen Pfad auf dem Lande entlangreitet.

»Gott ist in seinem Himmel; alles stimmt mit der Welt«, so
charakterisiert Robert Browning dieses Gefiihl in seinem langen
epischen Gedicht Pippa Passes. Es ist kein Zufall, daf Pippa
dieses Gefiihl beim Gehen erfihrt. Nicht jeder kann es sich
leisten, ein Pferd zu reiten oder sogar ein Fahrrad mit zehn
Gangen zu besitzen. Viele von uns miissen sich auf ihre FiiBe
als Verkehrsmittel und Mittel zur Entspannung verlassen. So wie
Jenny kdnnen wir mit dem Laufen beginnen. Oder wir machen
Wandern zu unserem Sport. Uns Kiinstlern bietet das Wandern
den zusétzlichen Vorteil, daB es die Sinne befriedigt. Die Dinge
sausen nicht einfach vorbei. Wir sehen sie wirklich. In gewissem
Sinne folgt der Sicht die Einsicht. Wit fiillen den Brunnen und
kénnen ihn dann spater leichter anzapfen.

Gerry ist ein passionierter Stadtbewohner. Seine Spaziergdnge
auf dem Lande beschranken sich darauf, daR er Blumenkasten
und Minigérten in Augenschein nimmt. Gerry hat gelernt, daf8
»in den Stidten Menschen die Landschaft sind«. Er hat auch
gelernt, hochzuschauen und nicht hinunter, und die Kinkerlitz-
chen und Friese zu bewundern, die Gebiude oft schmiicken,
die auf StraBenhéhe, nun ja, ziemlich prosaisch aussehen. Bei
seinen Streifziigen durch die Canons der Stadt findet er eine
ganze Reihe landschaftlicher Attraktionen. Da ist die Katze, die
die Farbe einer Orangenmarmelade hat, die in einem Fenster
tiber dem Blumenkasten mit rosa und roten Geranien sitzt. Da



ist das kupferne Kirchendach in tritbem Griin, das bei Regen-
stlirmen silbern gldnzt. Ein ornamentreiches Foyer mit Marmor-
intarsien kann durch die Tiir eines mitten in der Stadt gelegenen
Biirogebdudes erblickt werden. In einem anderen Stralenzug
hat jemand ein Hufeisen als Glicksbringer im Zement des
Blirgersteiges versenkt. Eine Miniaturausgabe der Freiheitsstatue
ragt unerwartet {iber einer wiirdevollen Backsteinfassade auf.
Gerry fiihlt sich frei, wenn er auf nicht miide werdenden Fiiken
durch die Strallen der Stadt streift. Dieser Hof, jener gepflasterte
Weg — Gerry sammelt urbane visuelle Freuden auf die gleiche
Weise, wie seine Urahnen diese NuB und jene Beere gesammelt
haben. Sie haben Nahrung gesammelt. Er sammelt Nahrung fiir
seine Gedanken. Sport, der unter gewissen Intellektuellen
schwer in Verruf geraten ist, eine hirnlose Beschaftigung zu sein,
entpuppt sich statt dessen als Anstol zum Denken. Wie wir
bereits vorher gesagt haben, lernen wir, indem wir dorthin
gehen, wohin wir gehen missen. Sport ist oft das Gehen, das
uns von der Stagnation zur Inspiration, vom Problem zur Losung
und vom Selbstmitleid zur Selbstachtung bringt. Wir lernen
tatsachlich durch das Gehen.

Wir lernen, daR wir stirker sind, als wir

Gott segne die Wurzeln!  dachten. Wir lernen, Dinge aus einer neuen
Kérper und Seele sind eins.  Perspektive zu betrachten. Wir lernen, un-
Theodore Roethke  ¢ore probleme zu Iésen, indem wir unsere

eigenen inneren Quellen anzapfen und auf
Inspiration lauschen, die nicht nur von anderen, sondern auch
von uns selbst kommit. Scheinbar ohne jede Miihe kommen uns
Antworten, wenn wir schwimmen oder gehen oder reiten oder
laufen. Das ist per definitionem eine der Friichte des Sports:
»Sport: der Akt, etwas ins Spiel zu bringen oder es beim Tun zu
realisieren.« (Webster’s Konversationslexikon, 9. Auflage).



Stellen Sie lhren Kiinstleraltar auf

Die Morgenseiten sind Meditation, eine Ubung,
die Sie zu lhrer Kreativitit und lhrem Schépfergott bringt. Um
mit Leichtigkeit und auf gliickliche Weise kreativ zu bleiben,
miissen wir spirituell zentriert sein. Das ist leichter, wenn wir es
uns erlauben, zentrierende Rituale durchzufihren. Es ist wich-
tig, daf wir uns dazu Elemente zunutze machen, die sich heilig
und gliicklich fiir uns anfiihlen. Viele blockierte Kreative sind
in Elternhdusern aufgewachsen, in denen mit Religion gestraft
wurde. Damit wir auf gliickliche und leichte Art kreativ bleiben
konnen, missen wir uns davon heilen, und durch eigene krea-
tive Rituale spirituell zentrieren. Ein spiritueller Raum oder auch
eine spirituelle Ecke stellen eine hervorragende Mdglichkeit dar,
um das zu tun.

Dieser Riickzugsort kann die Ecke eines Zimmers sein, ein
Winkel unter der Treppe oder auch ein Fenstersims. Er dient der
Erinnerung und der Anerkennung der Tatsache, dal® unser
Schépfer unsere Kreativitit entfaltet. Fiillen Sie ihn mit Dingen,
die Sie gliicklich machen. Erinnern Sie sich daran, daf8 lhr
Kiinstler durch Bilder gendhrt wird. Wir missen unsere alte
Vorstellung verlernen, daR Spiritualitdt und Sinnlichkeit sich
nicht vertragen. Der Altar eines Kiinstlers sollte ein sinnliches
Erlebnis sein.

Wirsollen die guten Dinge auf dieser Erde feiern. Schone Blatter,
Steine, Kerzen, Schitze aus dem Meer - all diese Dinge erinnern
uns an unseren Schopfer.

Kleine selbst entworfene Rituale sind gut fiir die Seele.
Riucherstibchen zu verbrennen, wahrend man Affirmationen
liest oder sie selbst schreibt, eine Kerze anziinden, zu Trommel-
musik tanzen, mit einem Handschmeichler spielen und grego-
rianischen Gesdngen lauschen — all diese greifbaren, physi-
schen Techniken starken das spirituelle Wachstum.



Erinnern Sie sich daran, dal das Kiinstlerkind die Sprache der
Seele spricht: Musik, Tanz, Geriiche, Muscheln ... thr Kiinst-

leraltar fiir den Schopfer sollte lustig, ja

Kunst reproduziert nicht - sogar albern anzusehen sein. Denken Sie

das Sichtbare; es ist eher
so, dals sie es sichtbar
macht. Der Mond ent-

daran, wie sehr kleine Kinder buntes Zeug
mogen. lhr Kiinstler ist ein kleines Kind,

wickelt Kreativitit, wie alsO -..
Chemikalien Photographien

entwickein.

Norma Jean Harris A o f gaben

5.

6.

. Sprechen Sie »Die Grundprinzipien« auf Band.

(Vergleichen Sie dazu Seite 26). Wahlen Sie einen Lieb-
lingsessay aus diesem Buch aus und nehmen Sie ihn eben-
falls auf. Verwenden Sie die Kassette fiir Ihre Meditation.

. Schreiben Sie Ihr Kinstlergebet aus Woche 4 auf, ohne

Abkurzungen zu verwenden. Legen Sie es in lhr Portemon-
naie.

. Kaufen Sie sich ein besonderes Kreativititsnotizbuch. Nu-

merieren Sie die Seiten von eins bis sieben durch. Ordnen
Sie jeder der folgenden Kategorien eine Seite zu: Gesund-
heit, Besitz, Freizeit, Beziehungen, Kreativitat, Beruf und
Spiritualitdt. Schreiben Sie unter jeder Rubrik zehn Wiin-
sche auf, ohne dabei an eine mégliche praktische Umsetz-
barkeit zu denken. Es stimmt, das ist wirklich viel. Erlauben
Sie sich an dieser Stelle, ein wenig zu trdumen.

. Arbeiten Sie mit dem Abschnitt »Aufrichtige Verdnderun-

gen« aus Woche 4 und machen Sie eine Bestandsaufnahme
der Verdnderungen, die Sie seit Beginn lhrer Aktivierung
bemerkt haben.

Nennen Sie fiinf Veranderungen, die Sie gerne beibehalten
wiirden.

Filhren Sie fiinf Moéglichkeiten an, wie Sie sich in den



- nachsten sechs Monaten selbst nihren kénnen: Kurse, fiir

10.

3.

die Sie sich anmelden wollen, Materialien, die Sie sich selbst
kaufen mochten, Kiinstlertreffs und Urlaub nur fiir Sie allei-
ne.

. Nehmen Sie ein Blatt Papier und planen Sie eine Woche, in

der Sie sich selbst verwohnen. Das bedeutet eine konkrete
liebevolle Handlung fir jeden einzelnen Tag der Woche:
Bitte erlauben Sie sich zu schwelgen!

. Schreiben Sie einen ermutigenden Brief an lhren inneren

Kiinstler und schicken Sie ihn ab. Das klingt albern, aber es
fuhlt sich sehr, sehr gut an, wenn Sie ihn bekommen.
Denken Sie daran, dal3 lhr Kiinstler ein Kind ist und Lob und
Ermutigung und festliche Vorhaben liebt.

. Untersuchen Sie noch einmal lhre Vorstellung von Gott.

Begrenzt oder unterstiitzt Ihr Glaubenssystem lhre kreative
Weiterentwicklung? Sind Sie offen dafiir, die Vorstellung,
die Sie von Gott haben, zu verindern?

Fithren Sie zehn Beispiele personlicher Synchronizitit an,
die die Méglichkeit einer ndhrenden kreativen Kraft stiitzen.

Check-in

. An wie vielen Tagen in dieser Woche haben Sie lhre Mor-

genseiten geschrieben? Wie war diese Erfahrung fir Sie?
Haben Sie jemand anderem die Morgenseiten empfohlen?
Warum¢?

. Haben Sie in dieser Woche lhren Kiinstlertreff abgehalten?

(Haben Sie erwogen, einen ganzen Kiinstlertag einzupla-
nen? Tolll) Was haben Sie gemacht? Wie hat es sich ange-
fihlt?

Haben Sie in dieser Woche irgendeine Synchronizitat er-
lebt? Worin bestand sie?



4. Gab es in dieser Woche andere Themen oder Ereignisse, die
Sie als bedeutsam ftir lhre Genesung ansehen? Beschreiben
Sie sie.



WOCHE

In dieser letzten Woche erkennen wir
den seinem Wesen nach geheimnisvollen
spirituellen Kern der Kreativitdt an. Wir
wenden uns der Tatsache zu, dals
Kreativitit Empfanglichkeit und tiefes
Vertrauen erfordert — Fihigkeiten, die wir
im Laufe unserer Arbeit in diesem Kurs
entwickelt haben. Wir stecken unsere
kreativen Ziele ab und schauen uns
besonders Sabotageakte in letzter Minute
an. Wir erneuern unsere Verpflichtung
zum Gebrauch der Techniken.

ZWOLF






DAS GEFUHL VON VER-
TRAUEN WIEDERGEWINNEN

Vertrauen

Abenteuer beginnen erst, wenn Du in den Wald
kommst. Dieser erste Schritt ist ein Akt des Vertrauens.,
Mickey Hart
Schlagzeuger von Grateful Dead

Fir Kreativitdt ist Vertrauen notwendig. Vertrauen
erfordert, dafs wir die Kontrolle aufgeben. Das ist bedngstigend,
und wir leisten Widerstand. Unser Widerstand gegen unsere
Kreativitdt ist eine Form der Selbstzerstorung. Wir errichten
StraBenblockaden auf unserem eigenen Weg. Warum tun wir
das? Um die lllusion zu haben, Kontrolle auszuiiben. Depres-
sion ist ebenso wie Wut und Angst Widerstand und fiihrt zu
Krankheit (im Original dis-ease — Anm. d. Ubers). Das zeigt sich
als Tragheit und Verwirrung, als »ich weils nicht ...«

Die Wabhrheit ist, daR wir es wissen, und wir wissen, dal® wir es
wissen.

Wir alle haben einen inneren Traum, den wir zur Entfaltung
bringen kdnnen, wenn wir erst einmal den Mut haben, uns
einzugestehen, worin er besteht und dann auch den Glauben
aufbringen, unserem Eingestandnis zu vertrauen. Es ist oft sehr
schwierig, sich dies einzugestehen. Eine kldrende Affirmation
kann in vielen Fillen den Kanal &ffnen. Eine hervorragende
Affirmation fiir diesen Zweck ist: »Ich weil die Dinge, die ich
weil.« Eine andere ist: »Ich vertraue meinem eigenen inneren
Fiihrer.« Beide werden uns letztendlich ein Geflihl fiir unsere
eigene Richtung vermitteln — der wir dann oft sofort wieder
Widerstand entgegenbringen werden!

Dieser Widerstand ist sehr verstandlich. Wir sind es nicht ge-



wohnt zu denken, daf das, was Gott fur uns will, mit unseren
eigenen Traumen Ubereinstimmen konnte. Statt dessen haben
wir die in unserer Kultur gdngige Botschaft iibernommen: diese
Welt ist ein Tranental und wir sind dazu bestimmt, unsere Pflicht
zu erfiillen und dann zu sterben. Die Wahrheit ist, da wir dazu
bestimmt sind, aus dem vollen zu schopfen und zu leben. Das
Universum unterstiitzt uneingeschrankt Bejahung. Die wahrhaf-
tigsten Traume in bezug auf uns selbst entsprechen immer dem,
was Gott fiir uns will.

Der Held und Mentor von Mickey Hart,

Fiirchte Fehler nicht, es der verstorbene groe Mythologe Joseph
gibt keine. Campbell schrieb einmal: »Folge Deiner
Miles Davis ~ Gliickseligkeit, und es werden sich Tiiren

auftun, wo vorher keine waren.« Unsere
innere Bereitschaft, aufrichtig uns selbst gegeniiber zu sein und
unseren Traumen zu folgen, ruft die Unterstiitzung des Univer-
sums herbei.
Solange wir zwiespiltig sind, wird uns das Universum ebenfalls
zwiespdltig und unberechenbar erscheinen. Der Energieflufl
durch unser Leben wird durch plétzlichen Uberflu® und lange
Perioden der Diirre gekennzeichnet sein, in denen unsere Ver-
sorgung zu einem bloRen Tropfeln zusammenschrumpft.
Wenn wir auf die Zeit zuriickblicken, in der die Welt uns als
faunischer und nicht vertrauenswiirdiger Ort erschien, dann
erkennen wir, dall wir selbst unklar und widerspriichlich in
bezug auf unsere Ziele und Verhaltensweisen waren. Sobald wir
ein inneres Ja fitr unsere hochsten Ziele und Wiinsche haben,
spiegelt das Universum dieses Ja wider und erweitert es.
Es gibt einen Weg fiir jeden von uns. Wenn wir uns auf dem
richtigen Weg befinden, dann sind wir sicher in dem, was wir
tun. Wir kennen den ndchsten richtigen Schritt — obwohi wir
nicht notwendigerweise wissen, was uns an der nichsten Ecke
erwartet. Indem wir vertrauen, lernen wir zu vertrauen.



Geheimnis

Kreativitdt beginnt — wie das menschliche Leben
selbst - in der Dunkelheit. Wir miissen das akzeptieren. Allzuoft
denken wir nur in der Kategorie des Lichts: »Und dann ging das
Licht an, und ich hatte es begriffen!« Es stimmt, dal’ Einsichten
wie Blitze bei uns einschlagen konnen. Es stimmt, daR einige
dieser Blitze blenden kdnnen. Es stimmt jedoch auch, daf
solchen glanzenden ideen eine Reifezeit vorausgeht, die im
Inneren stattfindet, die dunkel und absolut notwendig ist.

Wir sprechen von Ideen oft als geistigen Kindern. Was wir
jedoch nicht begreifen ist, daR diese geistigen Produkte wie alle
Babys nicht vorzeitig aus dem Mutterleib der Kreativitit heraus-
gezerrt werden sollten. Ideen entstehen wie Stalaktiten und
Stalagmiten in der inneren Hohle unseres Bewultseins. Sie
entwickeln sich in Form von Tropfen und nicht als quadratische
Baubldcke. Wir missen lernen zu warten, bis eine Idee ausge-
britet ist. Oder, um ein Bild aus der Gartenarbeit zu verwenden,
wir miissen lernen, unsere ldeen nicht an den Wurzeln heraus-
zuziehen, um sie vermeintlich wachsen zu sehen.
Auf dem Papier zu briiten ist eine kunstlose Kunstform. Es
bedeutet herumzutrédeln. Es bedeutet blo3 herumzukritzeln.
Das ist der Weg, wie Ideen langsam Form annehmen, bis sie
bereit sind, uns dabei zu helfen, das Licht
zu sehen. Nur zu oft versuchen wir, unsere > ,
fdeen zu driangen, zu ziehen, sie zu um- erfahr.en Ifonnen, ist das
Geheimnisvolle.
reiBen und zu kontrollieren, anstatt sie or- Albert Einstein
ganisch wachsen zu lassen. Der kreative
Prozel’ ist ein ProzeR der Hingabe, nicht
der Kontrolle. Was erschiittert das Auge
Im Kern der Kreativitdt liegt etwas Geheim-  mit Ausnahme des Unsicht-
nisvolles und Uberraschendes verborgen. baren?
Nur zu oft, wenn wir sagen, dals wir kreativ

Das Schénste, das wir

Theodore Roethke




sein michten, meinen wir, dal wir produktiv sein wollen. Nun,
kreativ sein ist produktiv sein — aber das sind wir, indem wir an
dem kreativen Prozefl mitarbeiten und nicht, indem wir ihn
erzwingen.

Als kreativer Kanal missen wir lernen, der Dunkelheit zu ver-
trauen. Wir miissen lernen, sanft zu briiten, anstatt uns wie ein
kleiner Motor auf einem geradiinigen Weg wie wild zu drehen.
Dieses auf dem Papier Briiten kann sehr bedrohlich sein. »So
werde ich nie irgendwelche richtigen ldeen haben!« schmollen
wir.

Eine Idee ausbriiten ist dhnlich wie Brotbacken. Eine Idee muf
wie Teig gehen. Wenn Sie am Anfang zu sehr darin herum-
stochern, wenn Sie immer wieder nachschauen, ob sie schon
gegangen ist, dann wird sie nie gehen. Ein Laib Brot oder Kuchen
oder Gebdck miissen ziemlich lange in der Dunkelheit und
Sicherheit des Ofens bleiben. Wenn Sie diesen Ofen zu friith
offnen, dann fallt das Brot in sich zusammen — oder der Kuchen
bekommt ein Loch in der Mitte, weil der gesamte Dampf
entwichen ist. Kreativitit erfordert respektvolle Zurtickhaltung.
In Wirklichkeit kommt man so auf die besten [deen. Lassen Sie
sie in der Dunkelheit und im Geheimnisvollen gedeihen. Lassen
Sie sie sich auf dem Grund thres BewuBtseins bilden. Lassen Sie
sie wie Tropfen auf die Seite kullern. Wenn wir diesem lang-
samen und anscheinend zufélligen Tropfeln vertrauen, werden
wir eines Tages erstaunt von dem Blitzschlag des »Ah! Das ist
esl« getroffen werden.



Die Phantasie im Spiel

Wenn wir tiber Kreativitdt nachdenken, ist es nur
zu leicht, an Kunst als Kunst zu denken. Fir unsere Zwecke ist
Kunst ein scharlachroter Buchstabe, der uns als verdammt
brandmarkt. Um unsere Kreativitit zu nihren, brauchen wir ein
Gefiihl von Festlichkeit, ja sogar von Humor. »Kunst. Das ist
jemand, mit dem meine Schwester friiher ausgegangen ist.«
Wir sind eine ehrgeizige Gesellschaft, und es ist oft schwierig
fur uns, Formen der Kreativitit zu kultivieren, die uns und
unseren Karrierezellen nicht unmittelbar dienen. Die Aktivie-
rung drangt uns dazu, unsere Definitionen von Kreativitdt zu
untersuchen und sie dahingehend zu erweitern, daf® wir das
einschliefen, was wir in der Vergangenheit Hobby genannt
haben. Die Erfahrung des kreativen Lebens zeigt, da Hobbys
in der Tat wesentlich fiir ein freudvolles Leben sind.

Dann gibt es dariiber hinaus noch den versteckten Vorteil, dal
sie in kreativer Hinsicht niitzlich sind. Viele Hobbys schlieRen
eine Form von Kiinstlergehirn-Briiten ein, die zu enormen krea-
tiven Durchbriichen fithren. Wenn ich Kunstteilnehmer habe,
die beim Drehbuchschreiben in der Mitte von Akt zwei stecken-
bleiben, dann bitte ich sie, doch zu Hause ihre Nih- und
Stopfarbeiten zu erledigen. Normalerweise reagieren sie aus-
weichend und sind beleidigt, weil ich ihnen eine so weltliche
Aufgabe stelle, aber das Nahen ist eine gute Mdglichkeit, um
Handlungen zusammenzuflicken. Gartenarbeit ist ein weiteres
Hobby, das ich Kursteilnehmern oft als Aufgabe stelle. Wenn
jemand, der sich schon auf halber Strecke zu einem neuen
Leben befindet, Panikreaktionen zeigt, dann gibt das Umtopfen
von Pflanzen in groflere und bessere Topfe dieser Person ganz
wortlich Erdung und dariiber hinaus ein Gefiihl der Erweiterung.
Fortschritte auf unserem spirituellen Weg sind eine Begleiter-
scheinung bei der Auslibung eines Hobbys. Es fiihrt auf befrei-



ende Weise zu der Bescheidenheit, die daraus erwichst, dak
wir etwas tun, mit dem wir gut vertraut sind. Indem wir unserem
Hobby dienen, befreien wir uns von den Forderungen des Egos
und lassen die Erfahrung zu, mit einer groferen Quelle zu
verschmelzen. Bei diesem bewulSten Kontakt tauchen hiufig die
Perspektiven auf, die wir brauchen, um qualende personliche
oder kreative Probleme zu |6sen.

Es ist ein Paradoxon der Wiedergewinnung der Kreativitit, daf8
wir ernst damit machen miissen, uns nicht ernst zu nehmen. Wir
miissen daran arbeiten, spielen zu lernen. Die Kreativitat muf®
aus den engen Parametern der Kunst befreit werden und als
Maoglichkeit, die einen viel groferen Spielraum hat (schon
wieder das Wort Spiel!), erkannt werden.

Indem wir mit unseren Morgenseiten und unseren Kiinstlertreffs
arbeiten, kommen uns viele vergessene Versuche unserer eige-
nen Kreativitdt in den Sinn:

— Ich hatte all diese Gemadlde, die ich auf dem Gymnasium
gemalt habe, vollkommen vergessen. Ich habe diese Appar-
tements in dramatischer Technik un-

Fiir mich ist ein Gemalde heimlich gerne gemalt.
wie eine Geschichte, die  _ ¢y habe mich plétzlich daran erinnert,
die Phantasie anregt und daR ich Antisone gespielt hab or
den Verstand auf einen . , n.lgon 585P a e. "'_w
Platz zieht, der mit Erwar- konnte sie je vergessen? Ich weil$ nicht,
tung, Aufregung, Wunder ob ich irgendwie passabel war, aber ich
und Veigniigen gefillt ist. erinnere mich daran, daB ich sie sehr

). P. HUS:ASI?” gerne gespielt habe.
2 _ Ich hatte die Parodien, die ich mit zehn

geschrieben habe, vollkommen verges-
sen. Ich habe sie zu Ravels Bolero geschrieben, egal, wovon
sie handelten. Ich habe meine Geschwister dazu gebracht,
im Wohnzimmer ohnmachtig zu werden und habe Zimmer-
pflanzen geziichtet.



— Ich habe friiher Steptanz gemacht. Ich weif, Sie konnen das
jetzt kaum glauben, aber ich war echt gut!

‘Indem wir schreiben und uns so aus der Verweigerung heraus-
graben, kommen all unsere Erinnerungen, Traume und kreati-
ven Traume an die Oberfliche. Wir entdecken von neuem, daR
wir kreative Wesen sind. Der Impuls lebt in allen von uns und
brodelt die ganze Zeit vor sich hin — ohne unser Wissen, ohne
unsere Ermutigung, sogar ohne unsere Zustimmung. Er bewegt
sich unterhalb der Oberflache unseres Lebens, er blitzt als helles
Licht wie eine schimmernde Miinze in unserem Gedankenstrom
auf oder wie junges Gras unter einer Schneedecke,

Wir sind dazu gemacht, etwas zu schaffen. Wir statten eine
unmoderne Kiiche neu aus, wir binden im Urlaub einer Katze
eine Schleife um, wir experimentieren, um eine bessere Suppe
zu kochen. Dasselbe Kind, das ein Parfiim aus einem Spritzer
von diesem und einem Spritzer von jenem zusammengemischt
hat, zur Hilfte aus Spiilwasser und zur Halfte aus Zimt, wachst
auf und kauft Potpourri und kocht ein gut gewlirztes Gericht,
auf dem »Weihnachten« steht.

So grau, so kontrolliert, so traumlos wir uns auch bemiihen
mogen zu sein, das Feuer unserer Traume wird sich nicht
zudecken lassen. Die Glut ist immer da, sie wirbelt in unserer
gefrorenen Seele umher wie Blatter im Winter. Die Traume
werden nicht vergehen. Sie sind raffiniert. Wir malen verriickte

Mannchen in einer langweiligen Sitzung. Wir stellen eine alber-
ne Karte auf unseren Biroschrank. Wir geben unserem Chef
einen boshaften Spitznamen. Wir pflanzen doppelt so viele
Pflanzen, wie wir bendotigen.
in der Rastlosigkeit unseres Lebens sehnen wir uns nach mehr,
wir haben Wiinsche, wir drgem uns. Wir singen im Auto,
knallen das Telefon auf den Horer, machen Listen, rdaumen
Schrianke auf, ordnen Regale neu. Wir méchten etwas tun, aber



wir glauben, daB es das richtige Etwas sein muR, und dabei
denken wir selbstverstindlich an etwas Bedeutendes.

Wir sind wichtig, und das Wichtigste, was wir tun kénnen, kann
etwas Festliches, aber Kleines sein: tote Pflanzen werden weg-
geworfen; unpassende Socken wandern in den Abfall. Wir
werden von Verlusten getroffen und von Hoffnung angestachelt.
Durch die Arbeit mit den Morgenseiten nimmt unser Leben eine
neue und vielleicht buntere Form an. Wer hat diese Azalee
gekauft? Woher kommt die plétzliche Vorliebe fiir Pink? Repra-
sentiert das Bild, das du da aufgehdngt hast, ein Du, auf das du
dich zubewegst?

Deine Schuhe kommen dir abgetragen vor. Du wirfst sie weg.
Es gibt einen Flohmarkt in einer Garage, und du spielst Gastge-
berin. Ein Freund fragt sich einmal zuviel,

Das Spiel ist der Jubel iiber was plotzlich tiber dich gekommen ist, und
das Mogliche.  du machst den ersten Urlaub seit Jahren.
Martin Huber - pyje Uhr tickt, und du hérst sie schlagen. Du

machst bei einem Museumsgeschift halt,
setzt deinen Namen auf die Liste fiir den Sporttaucherkurs und
verpflichtest dich, den Samstagmorgen mdglichst tiefsinnig zu
verbringen.
Entweder wirst du verriickt, oder du gewinnst deine Seele. Das
Leben ist als Kiinstlertreff gedacht. Deswegen wurdest du er-
schaffen.

Der Geschwindigkeit entkommen

Meine Freundin Michele hat eine Theorie, die sie
aufgrund einer langen und verwickelten romantischen Erfah-
rung entwickelt hat. Auf den Punkt gebracht lautet sie so: »Wenn
du von ihnen weggehen willst, dann wissen sie es bereits.«
Dieselbe Theorie ist auf die Aktivierung der Kreativitdt anwend-



bar. Sie wird dann Realitit, wenn Sie das erreichen, was Michele
der Geschwindigkeit entkommen nennt. »Es gibt den idealen
Zeitpunkt fiir den AbschluR - das ist wie bei dem AbschuR einer
NASA-Rakete in den Weltraum, und du gehst darauf zu, und
dann kommt mit Wucht die Priifung auf dich zu.«
»Die Prﬁfung?«
»Ja, die Priifung. Das ist so, als wenn du wirklich entschlossen
bist, den netten Typ zu heiraten und Herr Gift davon Wind
bekommt und dich anruft.«
»Ah.«
»Der ganze Trick besteht darin, der Priifung zu entkommen. Wir
alle bewegen uns auf eine Priifung zu, die unsere vollkommen
gerechte Strafe ist.«
Michele ist von Beruf Rechtsanwiltin und von ihrer Berufung
und ihrem Temperament her Schriftstellerin, und daher liebt sie
Verschwérungstheorien, die sie bis in das letzte unheimliche
Detail ausschmiickt.
»Denken Sie dariiber nach. Sie haben schon alles gepackt,
um flir eine wichtige Geschiftsreise an die Kiiste zu fahren,
und plétzlich braucht Sie lhr Mann, Herr X, aus keinem zwin-
genden Grund .... Sie haben schon alles vorbereitet, um den
schlechten Job zu kiindigen, und plétzlich gibt lhnen Thr Chef
aus der Holle die erste Gehaltserhthung seit Jahren ... Lassen
Sie sich nicht zum Narren halten. Lassen Sie sich nicht zum
Narren halten.«
Wenn man Michele so reden horte, dann wurde einem bewufSt,
dal ihre Jahre als Anwiltin vor Gericht ihr
als kreativer Person gute Dienste geleist
hatten. Wenigster(l)s IigeufS sie sich ni%:ht léi|(1ef nicht, ohne da man sich
damit einverstanden erklart
ger zum Narren halten. Aber istes wirklich  pat, das Ufer fiir sehr lange
so unheilvoll, wie sie gesagt hat? Ziehen Zeit aus den Augen zu
wir wirklich eine Priifung zu uns heran? Ich  verlieren.
dachte Uiber alles nach, was mir Michele

Man entdeckt neue Linder

André Gide




gesagt hatte und kam zu der Schiuifolgerung, daf die Antwort
ja lautete.

Ich dachte an all die Zeiten, als ich mich zum Narren hatte
halten lassen. Da gab es den Agenten, der es fettigbrachte,
abgeschlossene Geschifte platzen zu lassen, aber sich so nett
entschuldigte ... Da gab es die Herausgeberin, die einen immer
wieder um Uberarbeitung des Geschricbenen bat, bis
schlieBlich nur noch Brei tibrigblieb, die aber immer behaupte-
te, daf® ich brillant schrieb und ihr leuchtendster Stern sei.
Eine kleine Schmeichelei kann sehr viel ausrichten, wenn es
darum geht, uns davon abzuschrecken, der Geschwindigkeit zu
entkommen. Ebenso ein biichen Bargeld. Noch unheilvoller als
beide zusammen sind die Folgen eines gutplazierten Zweifels,
besonders ein Zweifel — »fiir dein eigenes Wohl, wollte einfach
nur sichergehen, da du dariiber nachgedacht hast« —, den einer
von unseren Lieben gedufert hat.

Als genesende Kreative erleben viele von uns, daR wir jedesmal,
wenn unsere Karriere in Gang kommt, nach dem nachstbesten
Spielverderber greifen. Wir platzen mit unserer Begeisterung
heraus und rufen unseren skeptischsten Freund an. Wenn nicht,
dann ruft er uns an. Darin besteht die Priifung.

Unser Kiinstler ist ein Kind, innerlich noch sehr jung, und wenn
er/sie Angst hat, dann ist Mama gefragt. Leider haben viele von
uns Spielverderber-Mamis und eine ganze Armee von Ersatz-
spielverderber-Mamis — den Freunden, die unsere Hinter-Hin-
terhinter- und Hinterhinterhintergedanken fiir uns haben. Die
Kunst besteht darin, ihnen das nicht zu erlauben. Wie?
VerschliefSe deine Lippen mit dem ReiverschluB8. KnGpfe zu.
La den Deckel drauf. Gib dein Gold nicht weg. Denke immer
daran: die erste Regel der Magie ist Distanziertheit. Du muft
deinen Plan fir dich behalten und ihn mit Kraft aufladen. Nur
dann wirst du in der Lage sein, das hervorzubringen, was du dir
wiinschst.



T et T T s e A

Damit wir es schaffen, der Geschwindigkeit zu entkommen,
miuissen wir lernen, uns mit uns selbst zu beraten, uns unter den
Zweiflern schweigend zu bewegen, unsere Pline nur unter
unseren Verbiindeten zu verbreiten und genau zu benennen,
wer dazugehdrt. Machen Sie eine Liste: die Freunde, die mich
unterstiitzen werden. Machen Sie eine zweite Liste: die Freun-
de, die mich nicht unterstiitzen werden. Nennen Sie Ilhre Spiel-
verderber beim Namen: Spielverderber! Holen Sie sich lieber
Unterstiitzung,. Statt sich in nasse Tiicher einzuwickeln, wickeln
Sie sich lieber in heifte flauschige Tiicher ein. Seien Sie nicht
nachgiebig oder tolerant gegeniiber irgend jemandem, der kal-
tes Wasser in lhre Richtung schiittet. Vergessen Sie die guten
Absichten der anderen. Vergessen Sie, daB sie das nicht so
gemeint haben. Denken Sie daran, lhre Vorziige und Ihre Zehen
zu zdhlen. Um der Geschwindigkeit zu entkommen, brauchen
Sie das Schwert der stihlernen Absicht und den Schild der
Selbstbestimmung.

»Sie werden versuchen, dich zu kriegen. Vergifs das nicht,
warnt Michele. »Setze deine Ziele fest und bestimme deine
Grenzen.« Ich wiirde hinzuftigen, wirf dein Auge auf etwas und
erlaube es dem Ungeheuer, das am Horizont auftaucht, nicht,
deinen Flug umzuleiten.

Aufgaben

1. Schreiben Sie Widerstande, Wut und Beflirchtungen auf, die
Sie in bezug darauf haben, von hier aus weiterzugehen. Wir
alle haben sie.

2. Schauen Sie sich die Bereiche an, in denen Sie gegenwartig
etwas aufschieben. Was haben Sie von threm Warten?
Machen Sie versteckte Angste ausfindig und erstellen Sie
eine Liste,



U1

10.

. Schielen Sie noch einmal zu Woche eins zuriick, zentrale

negative Glaubenssdtze (vgl. S. 69.). Lachen Sie. Ja, die
widerlichen Kreaturen sind immer noch da. Beachten Sie
lhre Fortschritte. Lesen Sie sich die Affirmationenvor. Schrei-
ben Sie einige Affirmationen Uber Ihre andauernde Kreati-
vitdt auf, wenn Sie den Kurs beenden.

. Reparieren Sie alles, was es zu reparieren gibt.
. Topfen Sie alle erschépften und dahinsiechenden Pflanzen

um.

. Wihlen Sie ein Gottesglas aus. Ein was? Ein Glas, eine

Schachtel, eine Vase, einen Behdlter. irgend etwas, in das
Sie lhre Angste, thren Groll, Thre Hoffnungen, Ihre Traume
und thre Sorgen hineinwerfen kdnnen.

. Verwenden Sie Ihr Gottesglas. Beginnen Sie mit lhrer Angst-

liste von Aufgabe 1 oben. Wenn Sie besorgt sind, dann
erinnern Sie sich daran, da® sich lhre Sorge im Glas befin-
det - »Gott hat sie.« Dann gehen Sie zum néchsten Punkt
uber.,

. Uberpriifen Sie jetzt wie: Wenn Sie ehrlich zu sich wiren,

was wiirden Sie dann am liebsten schaffen? Wenn Sie offen
zu sich wéren, welche merkwiirdigen Wege wtirden Sie zu
beschreiten wagen? Wenn Sie dazu bereit waren: auf wel-
che AuBerlichkeiten wiren Sie bereit zu verzichten, um
lhren Traum zu verfolgen?

. Zihlen Sie funf Menschen auf, mit denen Sie (ber lhre

Traume sprechen kdnnen, und bei denen Sie sich zunéchst
beim Traumen und dann beim Planen unterstiitzt fiihlen!
Lesen Sie dieses Buch noch einmal. Teilen Sie es mit einem
Freund. Erinnern Sie sich daran, daR das Wunder darin
besteht, dal ein Kiinstler mit einem anderen teilt. Vertrauen
Sie Gott. Vertrauen Sie sich selbst.

Viel Gliick und mége Gott Sie segnen!



Check-in

1. An wie vielen Tagen in dieser Woche haben Sie lhre Mor-
genseiten geschrieben? Haben Sie sie schon als dauerhafte
spirituelle Ubung akzeptiert? Wie war diese Erfahrung fiir
Sie?

2. Haben Sie in dieser Woche lhren Kiinstlertreff abgehalten?
Werden Sie sich erlauben, ihn regelmaRig abzuhalten? Was
haben Sie getan? Wie hat es sich angefiihlt?

3. Haben Sie in dieser Woche irgendeine Synchronizitit er-
lebt? Worin bestand sie?

4. Gab es in dieser Woche andere Themen oder Ereignisse, die
Sie als bedeutsam fiir Ihre Genesung ansehen? Beschreiben
Sie sie.

Als genesender Kreativer haben Sie in den letzten drei Monaten
viele Stunden mit lhrer Aktivierung zugebracht; Sie haben sich
schnell verdndert und sind gewachsen. Damit thr Wachstum
weitergehen kann, brauchen Sie die Vempflichtung, kreative
Plane zu fordern. Der folgende Vertrag wird lhnen helfen, sie
zu verwirklichen.

KREATIVITATSVERTRAG

Ich heie
Ich bin ein genesender kreativer Mensch. Um mein Wachstum und
meine Freude zu férdern, verpflichte ich mich jetzt zu folgenden
mich selbst ndhrenden Plinen:

Die Morgenseiten sind ein wichtiger Bestandteif in dem Bemiihen ge-
wesen, mich selbst zu nahren und zu entdecken.




ich,
verpflichte mich hiermit, die Arbeit mit ihnen fiir die ndchsten drei
Monate fortzusetzen.

Die Kiinstlertreffs waren ein wesentlicher Bestandteil meiner wach-
senden Eigenliebe und meiner sich vertiefenden Freude am Leben.
Ich, ’
bin bereit, mich aus der Sorge fiir mich selbst heraus fiir weitere drei
Monate zu den Kiinstlertreffs zu verpflichten.

Im Laufe der Arbeit mit Der Weg des Kiinstlers und der Heilung mei-
nes inneren Kiinstlers habe ich entdeckt, daB ich eine Rethe kreativer
Interessen habe. Zwar hoffe ich, dal’ ich viele von ihnen entwickeln
kann, verpflichte mich aber fiir die nichsten drei Monate insbesonde-
re dazu, mir selbst die Erlaubnis zu geben,
tiefgehender zu erforschen.

Meine konkrete Verpflichtung zu einem Handlungsplan ist ein we-
sentlicher Bestandteil fiir die ndhrende Versorgung meines Kiinstlers.
Fiir die ndchsten drei Monate besteht mein geplanter, mich selbst
nahrender kreativer Handlungsplan darin,

ich habe mir
als meinen kreativen Kollegen und meine kreative Stiitze ausgesucht.
Ich verpflichte mich zu einem wéchentlichen telefonischen Check-in.

Ich bin die obigen Verpflichtungen eingegangen und werde mit der
Verwirklichung meiner neuen Verpflichtung am beginnen.

Unterschrift Daturn




Epilog

Der Weg des Kiinstlers

Am Ende angekommen, wollte ich diesem Buch
noch etwas Besonderes hinzufligen, so etwas wie eine letzte
Anregung der Phantasie, die das Buch unterstreichen wiirde. Ich
hatte das Gefiihl, das sei eine kleine und harmlose Eitelkeit, bis
ich mich an die unzéhligen Male erinnerte, in denen ich ein
Gemilde genossen habe und mich durch die UbergroRe Signatur
des Kiinstlers abgelenkt fithlte. Deswegen habe ich hier auf
groRe Schnérkel verzichtet,

Eigentlich sollte dieses Buch mit einem Bild aus einem anderen
Buch enden. Soweit ich mich erinnere, und das kénnte ebenso-
gut meiner Phantasie entsprungen sein und

nicht meinem Geddchtnis, war auf dem  gcpjieRlich babe ich die
Titelblatt einer der ersten Ausgaben von Quelle aller Bewegung ent-
Thomas Mertons Buch Der Berg der sieben  deckt, die Einheit, aus der

Stufen. Die Autobiographie eines enga-

gierten Christen ein Berg abgebildet — geboren wird.

alle Vielfalt der Bewegung

Isadora Duncan

zweifelsohne der Berg der sieben Ge-
schichten.

Vielleicht war das so, vielleicht aber auch

Schépfung ist nur das Uber-

nicht. Ich habe das Buch vor vielen Jahren  tragen in eine Form von
als friihreife Zwolfjahrige gelesen. Ich erin-  dem, was bereits existiert.

nere mich an einen Berg von der GroRe des
Himalaja; mit einem Pfad, der auf seine

Shrimad

Bhagavatan

Spitze flihrte. Dieser Pfad, der die Form

einer Spirale hatte, gibt wieder, wie ich liber den Weg des
Ktinstlers denke. Wenn wir den Pfad erklimmen, er6ffnen sich
uns immer wieder dieselben Aussichten, jedoch aus verschie-



denen Hohen. »Ich bin doch schon mal hier gewesen«, denken
wir, wenn wir wieder einmal durch eine Diirreperiode gehen.
Und in gewissem Sinne stimmt das auch. Die StraRe verlduft
niemals gerade. Wachstum ist ein spiralformiger ProzeR, bei
dem man immer wieder zuriickkehrt, neu bewertet und neu
ordnet. Als Kiinstler wird unser Fortschritt oft durch rauhes
Geldnde oder Stiirme aufgehalten. Nebel kann dazu fiihren, daf
die Strecke, die wir bereits zurlickgelegt und die Fortschritte, die
wir auf unser Ziel hin gemacht haben, in Dunkelheit getaucht
werden.

Auch wenn uns bisweilen ein faszinierendes Panorama ent-
ziicken mag, ist es wirklich am besten, Schritt fiir Schritt voran-
zugehen und uns auf den Weg unter unseren FiiBen ebenso zu
konzentrieren wie auf die noch zu erklimmenden Hohen.

Der Weg des Kiinstlers ist eine spirituelle Reise, eine Pilgerreise
zum Selbst, nach Hause. Wie auf allen groRen Reisen, so lauern
auch auf dieser Gefahren auf dem Weg. Einige von ihnen habe
ich in diesem Buch aufzuzidhlen versucht. Wie alle Pilger, so
werden auch diejenigen auf dem Weg des Kiinstlers von Mitrei-
senden und unsichtbaren Gefihrten begleitet. Was ich meine
Marschordnungen nenne, nehmen andere vielleicht als ruhige,
feine Stimme in sich wahr oder als Vorahnung. Ich kann Ihnen
versichern, daB Sie auf jeden Fall etwas horen werden, wenn
Sie richtig hinhoren. Offnen Sie Ihre Seele fiir die Fithrung von
oben.

Als mein Lebensgefdhrte Mark Bryan damit begann, mich unter
Druck zu setzen, damit ich endlich dieses Buch schrieb, hatte
er gerade einen chinesischen Film {iber Tibet mit dem Titel Der
Pferdedieb gesehen. Dieser Film, ein Klassiker der Pekinger
Schule, war fiir ihn ein unvergeBliches Erlebnis. Seitdem haben
wir vergeblich versucht, diesen Film in chinesischen Video-
laden und Filmarchiven aufzustébern. Mark hat mir von dem
zentralen Bild des Films erzéhlt: ein weiterer Berg, die Wande-



rung den Berg hinauf von standigen Gebeten begleitet — auf den
Knien, einen Schritt machen, sich auf den Boden niederwerfen,
aufstehen, sich aufrichten, wieder einen Schritt machen, sich
niederwerfen ...

In diesem Film stelite die Reise die BuBe g, cemalde ist niemals
eines Diebes und seiner Frau dar, die sie fertig — es hort lediglich an
deshalb antreten mufiten, weil sie ihrem interessanten Stellen auf.
Land Schaden zugefiigt hatten, indem sie Paul Gardner
sich selbst durch Diebstahl entehrten. Seit-

dem habe ich mich gefragt, ob der Berg, den ich sehe, wenn ich

an Der Weg des Kiinstlers denke, nicht ein anderer Berg ist, den

man am besten im Geiste der BuRfertigkeit erklimmt — nicht fiir
andere, sondern fiir sich selbst.

Worte dafiir

Ich wiinschte, ich kénnte die Sprache nehmen

Und sie wie ein kiihles, feuchtes Tuch falten.

Ich wiirde Worte auf Deine Stirn legen.

Ich wiirde Worte um Dein Handgelenk wickeln.
»Hier, schau«, wiirden meine Worte sagen —

oder etwas anderes.

Ich wiirde sie bitten zu flistern

»Still« und »Pssst, es ist schon gut.«

Ich wiirde sie bitten, Dich die ganze Nacht zu halten.
Ich wiinschte, ich kénnte die Sprache nehmen

Und kiihlen und salben und besanttigen,

Wo Fieberblaschen brennen

Und Du Dich im Fieber selbst verletzt.

Ich wiinschte, ich kénnte die Sprache nehmen

Und die Worte heilen, die einst Wunden waren,

fiir die Du keinen Namen hast. J. C.



Als ich ein kleines Midchen war, war einer mei-
ner groften Helden Johnny Appleseed. Mir gefiel die Vorstel-
lung eines Wanderers, der durch Amerika zog und Apfelbliiten
im Gefolge hatte. Ich hoffe, da® dieses Buch ebenfalls Bliiten
hervorbringen wird, dal Kiinstler und Kiinstlerzirke! entstehen
werden. Im Vertrauen darauf, daf® dies geschehen wird, habe
ich den folgenden Essay verfafit, um lhnen bei der Griindung
Ihres eigenen Kiinstlerzirkels zu helfen. Als Lehrerin habe ich
die Erfahrung gemacht, dal eine Atmosphare von Sicherheit und
Vertrauen fiir kreatives Wachstum unerlaBlich ist. Meiner Erfah-
rung nach sind diese Richtlinien hilfreich in dem Bemiihen, eine
solche Atmosphare zu schaffen.

Der heilige Kreis

Kunst entsteht aus der Seele und nicht aus dem
Intellekt heraus. Wenn wir uns mit den Tradumen von Menschen
beschiftigen — genaugenommen, mit ihren Visionen -, dann
befinden wir uns im Bereich des Heiligen. Wir haben es mit
Krdften und Energien zu tun, die groRer sind als wir selbst. Wir
vollziehen eine heilige Handlung, von der wir nur wenig wis-
sen: vom Schatten, und nicht von der Form.
Aus diesem Grund ist es unbedingt notwendig, daB jede Zusam-
menkunft von Kiinstlern von heiligem Vertrauen getragen wird.
Wir rufen den GroRen Schépfer an, wenn wir unsere eigene
Kreativitit anrufen, und diese kreative Kraft ist imstande, Leben
zu verandern, Schicksale zu erfiillen und unsere Triume Wirk-
lichkeit werden zu lassen.



In unserem menschlichen Dasein sind wir oft ungeduldig,
schlecht gelaunt, unvollkommen. Wir finden es schwierig, un-
seren engsten Freunden und Partnern mit der Liebe zu begeg-
nen, die wir flir sie empfinden. Und trotz
unserer Ausbriiche halten sie es mit uns Gott wird in der Frucht
aus, da sie den groReren Familienzusam- unseres Lebens verherrlicht.

- : Joel S. Goldsmith
menhalt und dessen tieferen Sinn wert-
schitzen. Das liegt ihnen am Herzen.
Als Kiinstler gehOren wir einer uralten und heiligen Sippe an.
Wir sind die Uberbringer der Wahrheit, deren Geist in uns allen
ist. Wenn wir miteinander in Kontakt treten, dann begegnen wir
nicht nur unserer menschlichen Seite, sondern auch den un-
sichtbaren, aber immer lebendigen Ideen, Visionen, Geschich-
ten, Gedichten, Liedern, Skulpturen und Artefakten, die den
Tempel des Bewuftseins bevolkern und darauf warten, dal ihre
Zeit kommt und sie geboren werden.
Wir sind dazu bestimmt, anderen dabei zu helfen, ihre Traume
ins Leben zu rufen. Wir kdnnen nicht die Geburtswehen eines
anderen Menschen durchleben, aber wir konnen andere Kiinst-
ler bei den Wehen unterstiitzen, durch die sie gehen miissen,
um die Geburt ihrer Kunst zu erleben und sie zur Reife zu fiihren.
Aus all diesen Griinden sollte der heilige Kreis an jedem kreati-
ven Ort vorhanden sein. Durch diesen sicheren Kreis, diese
schiitzende Hiille der Seele erfahren wir unser hchstes Poten-
tial an Lebendigkeit.
Indem wir den heiligen Kreis ziehen und ihn anerkennen, stellen
wir Grundsitze auf, die iber unsere Personlichkeit hinausrei-
chen. Hierdurch laden wir eine Gesinnung ein, die dem Dienst
am Hochsten und dem Vertrauen in die Vollendung unseres
eigenen Guten im Kreise unserer Mitmenschen gewidmet ist.
Neid, schlechtes Reden iiber andere und Kritiksucht haben
keinen Platz in unserer Mitte, noch haben es schlechte Laune,
Feindseligkeit, Sarkasmus und Ellenbogendenken. Diese Ver-




haltensweisen gehoren vielleicht in die Welt, aber sie gehoren
nicht zu uns Kiinstlern und dem Ort, den wir als Kiinstler
einnehmen.

Erfolg kommt in Schiiben. Einen heiligen Kreis zu ziehen, schafft
eine Atmosphdre von Sicherheit und einen Anziehungspunkt fiir
unser Gutes. Indem wir diese Form getreu ausfiillen, ziehen wir
das Beste an. Wir ziehen die Menschen an, die wir brauchen.
Wir ziehen die Geschenke an, die wir am besten gebrauchen
kdnnen. Der heilige Kreis griindet sich auf Respekt und Vertrau-
en. Das ist miteinem Garten vergleichbar. Jede Pflanze hat ihren
Namen und ihren Platz. Es gibt keine einzige Blume, die die
Existenzberechtigung der anderen in Frage stellt. Jede Bliite hat
ihre einzigartige Schonheit, die durch die Schénheit keiner
anderen zu ersetzen ist.

Lassen Sie uns den Garten mit liebevollen Handen bearbeiten.
Lassen Sie nicht zu, dal wir uns gegenseitig unsere ldeen
herausreiBen, bevor sie Zeit gehabt haben, aufzubliihen. Lassen
Sie uns ausharren, bis sich der Prozel des Wachstums, der
Brache, des Kreislaufs der Natur, des Aufbliihens und erneuten
Saens vollzogen hat. Lassen Sie uns niemals voreilig in unserem
Urteil und riicksichtsios in unserem Drang sein, unnatiirliches
Wachstum zu forcieren. Lassen Sie immer Raum fiir lhr kleines
Kiinstlerkind, das ausprobiert, hinfallt, Fehler macht und einen
neuen Versuch wagt. Lassen Sie uns daran denken, daf® in der
Natur jeder Verlust Bedeutung hat. Dasselbe gilt fiir uns. Wenn
man ihn richtig nutzt, dann kann ein kreativer MiRerfolg den
Nahrboden fiir den kreativen Erfolg der kommenden Saison
bilden. Vergessen Sie nicht, dal es sich bei dem Prozef8 des
Reifens und Erntens um etwas Langfristiges handelt und es nicht
um sofortige Befriedigung geht.

Kunst entsteht aus der Seele; die Gemeinschaft von uns Kinst-
lern ist eine spirituelle Gemeinschaft.



Regeln fiir den heiligen Kreis

. Kreativitdt bliiht an einem Ort der Sicherheit und Anerken-

nung.

. Kreativitat wachst unter Freunden und verkiimmert unter

Feinden.

. Alle kreativen Ideen sind Kinder, die unseren Schutz verdie-

nen.

4. Jeder kreative Erfolg setzt kreativen MiRerfolg voraus.

5.

Die Erflllung unserer Kreativitét ist ein Akt heiligen Vertrau-
ens.

6. Jemandes Kreativitit zu verletzen, verletzt dieses heilige

7.

Vertrauen.

Bei der Beurteilung kiinstlerischer Arbeit sollte man das
kreative Kind unterstiitzen und es auf keinen Fall bescha-
men.

. Bei der Beurteilung kiinstlerischer Arbeit solite man sich auf

Stirken und nicht auf Schwichen konzentrieren.

. Erfolg kommt in Schiiben und gedeiht in GroRRziigigkeit.
. Das Gut eines anderen kann niemals unser eigenes Gut

blockieren.

Vor allem gilt: Gott ist die Quelle. Keine menschliche Kraft kann

uns von unserem Gut wegbringen oder es

erschaffen. Wir alle sind Kanile fiir ein
hoheres Selbst, das durch uns wirken
méchte. Wir alle sind in gleichem Male
mit einer spirituellen Quelle verbunden.
Wir wissen nicht mehr, wer uns am mei-
sten lehren wird. Wir alle sollen einander
wertschdtzen und dienen. Der Weg des
Kiinstlers ist ein Weg, den wir als Sippe
gemeinsam gehen. Im Geiste des Dienens

Bis wir nicht akzeptieren,

dal8 das Leben selbst im

Geheimnis begriindet ist,

werden wir nichts lernen.
Henry Miller

Ich lerne, indem ich dorthin
gehe, wohin ich gehen mub.
Theodore Roethke




entsteht unser Dharma: dieser richtige Weg, von dem wir tréu-
men, dall wir ihm in unseren besten und erfiitltesten Momenten
des Vertrauens folgen werden.

Gebet fiir Kiinstler

Oh, Groer Schdpfer,

Wir sind hier in Deinem Namen versammelt

Auf daf wir Dir und unseren Mitmenschen

Besser dienen mogen.

Wir stehen Dir als Dein Instrument zur Verfligung.

Wir 6ffnen uns der Kreativitit, die Du in unser Leben bringst.
Mit unseren alten Vorstellungen geben wir uns Dir hin.
Deine neuen, umfassenderen ldeen heilSen wir willkommen.
Wir vertrauen darauf, dalk Du uns fiihren wirst,

Wir vertrauen darauf, dals es sicher ist, Dir zu folgen.
Wir wissen, dal8 Du uns geschaffen hast,

Und dafs Kreativitit Deine und unsere Natur ist.

Wir bitten Dich, unser Leben zur Entfaltung zu bringen
Auf der Grundlage Deines eigenen Plans

Und nicht unseres geringen Selbstwerts.

Hilf uns zu glauben, dal es nicht zu spét ist

Und dal8 wir nicht zu klein oder zu fehlerhaft sind,

Um durch Dich und unsere Mitmenschen

Geheilt und ganz zu werden.

Hilf uns, einander zu lieben,

Uns bei unserer Entfaltung gegenseitig zu frdern,

Uns in unserem Wachstum gegenseitig zu unterstiitzen,
Und die Angste unserer Mitmenschen zu verstehen.
Hilf uns, zu erkennen, dal8 wir nicht alleine sind,

DalS wir geliebt werden und liebenswert sind.

Hilf uns, Dich durch unsere Kreativitdt anzubeten.
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