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EINFUHRUNG

Das Leben auf der Erde ist ein Mannschaftsspiel: Von
entscheidender Bedeutung ist, die Regeln zu lernen,
so dal man mitspielen und seinen Beitrag leisten kann.
Ein FuRballspiel wuirde schlieBlich zu einem total
beliebigen Durcheinander, tate jeder, was er wollte.
Deshalb bringt man den Spielern die Spielregeln bei,
bevor sie das Spielfeld betreten.

Auf dieselbe Weise lehrt man uns die spirituellen
Gesetze, bevor wir geboren werden. Verstehen und
befolgen wir sie, dann kénnen wir den Himmel auf Erden
schaffen. Doch das Leben auf Erden ist zu einem
beliebigen Durcheinander geworden, weil die Menschen
die Regeln vergessen oder sich entschieden haben, sie
nicht zu beachten. Dieses Buch ruft uns diese spirituellen
Gesetze wieder ins Gedéchtnis und 18Rt sie uns begreifen.

Seit Tausenden von Jahren haben die Menschen das
Spiel wie eine Horde Kinder gespielt. Ihre Beziehungen
beruhten auf dem Bedlrfnis und Verlangen nach
Kontrolle, wobei der Erfolg am materiellen Gewinn und
Besitz gemessen wurde. Arger, Verletztsein und Furcht
waren die vorherrschenden Gefuihle, weil die Menschen
sich nur auf physische und sexuelle Empfindungen
konzentrierten.

Nehmen die Menschen sich zu ernst, dann kritisieren
und beurteilen sie sich selbst und andere. Viele sind
gestrel3t und verlieren ihre Beherrschung. Oft meinen die
Menschen, sie miRten ihr Dasein rechtfertigen oder ihre
Uberlegenheit beweisen, so daB das Leben zu einem
Machtkampf wird und Disharmonie tberwiegt.
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Das ist das alte Paradigma fiir das Leben auf der Erde.

Es ist Zeit fur einen Wandel. Géttliche Unzufriedenheit
dringt in die Herzen der Menschen. Das Bewuf3tsein der
Massen auf Erden wandelt sich, so dal die Menschen sich
nicht langer mit Mangel und Gier zufriedengeben. Wir
wollen eine bessere Lebensweise.

Um dies verwirklichen zu kdnnen, miussen wir die
Regeln lernen, zusammenarbeiten und unser Spiel wieder
in geordnete Bahnen lenken. Wir bereiten uns darauf vor,
in eine hohere Liga aufzusteigen, und sind im Begriff, als
Kollektiv in eine hohere Dimension lberzugehen. Dabei
kommen alte Gewohnheiten und ungeltste Probleme an
die Oberflache, damit wir sie Uberprifen und auflosen
konnen, um Platz fur das Neue zu machen. Soziale
Strukturen beginnen zusammenzubrechen. Monarchien,
Parlamente, die GroRindustrie, die Finanzwelt und alle
dinosaurierhaften Institutionen sind dabei, sich zu wandeln
oder ausgeléscht zu werden. Viele Kriege sind
Geschwiiren dhnlich: Verargerung hat sich zu Feindschaft
entzlindet und wird jetzt wie Eiter aus einem Geschwiur
ausgeschieden.

Viele haben inzwischen durch harte Arbeit, Kooperation
und Disziplin die oberste Liga erreicht. Sie spielen unter
den Augen der ganzen Welt im Pokalfinale und liefern
Inspiration fir alle. Hast du diese Ebene erreicht, dann
sorge dich nicht um die, die immer noch die Regeln
miflachten. Gib lieber ein Beispiel dafur, wie das Spiel
gespielt werden kann.

Befolgen wir die spirituellen Gesetze, dann kénnen wir
Erleuchtung erlangen. Wir erfahren ein Gefihl des
Einsseins und fiihren ein Leben voller Liebe, Mitgefiihl
und Vertrauen. Wir werden Meister, folgen unserer
eigenen Fihrung und gestatten es uns nicht, uns von
jemand anderem beirren zu lassen. Unsere grofite Freude
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ist es, der Menschheit und dem Universum zu dienen.

Dies ist der Himmel auf Erden. Das Leben wird frohlich,
friedlich und harmonisch. Wir arbeiten mit anderen
zusammen und geben anderen Kraft. Wir verzichten auf
unsere egoistischen Wiinsche und leben flr das Géttliche.

Die Erde ist eine Ebene des freien Willens. Wir kénnen
wéhlen, ob wir die Gesetze befolgen wollen oder nicht.
Allerdings: Wir ernten die Belohnung, wenn wir es tun,
tragen aber auch die unangenehmen Konsequenzen, wenn
wir es nicht tun.

Die Menschen fragen oft, wieviel freien Willen wir
tatsdchlich haben und wieviel von dem, was uns
widerfahrt, unvermeidlich ist. Dein hoheres Selbst trifft
gewisse Entscheidungen, bevor du auf die Welt kommst.
Deine Seele trifft diese Wahl im Hinblick darauf, welche
Erfahrungen du fir deine Entwicklung benétigst. Du
kannst wahlen, bei schwierigen Eltern geboren zu werden,
weil sie die Herausforderung verkorpern, die deine Seele
braucht. Auch wenn du dies vielleicht als lacherlich abtust,
betrachtet deine Seele dein Leben aus einer
Ubergeordneten Perspektive. Du kannst der Person
begegnen, die du heiraten wirst, weil du das Karma hast,
etwas zuriickzahlen zu mussen, oder weil du dir das Recht
auf gemeinsames Glick verdient hast. Vielleicht stirbt
eines deiner Kinder, weil deine Seele die Erfahrung des
Verlusts braucht. Dein Leben mag aufgrund unerwarteter
Ereignisse vollig aus den Fugen geraten, wenn du dreif3ig
bist.

Das alles sind Entscheidungen, die bereits vor deinem
Leben getroffen werden, und Erfahrungen, die deshalb
unvermeidlich sind. Doch hast du die freie Wahl, wie du
jeweils mit diesen Umstéanden umgehen willst, und kannst



in allen anderen Dingen des Lebens freie Entscheidungen
treffen.

Das ist etwa so, als kaufte man ein Ticket flr eine Reise
rund um die Welt. Es gibt gewisse Zwischenstopps und
feste Buchungen, denen du zustimmst, bevor du losfahrst.
Was du wahrend der Ubrigen Zeit tust, ist jedoch allein
deine Sache. Wenn du die spirituellen Gesetze befolgst
und dein Spiel auf eine hohere Ebene hebst, wird dir deine
Mission auf dieser Erde offenbart. Wenn du eine Vision
davon hast, was du wéhrend deiner Reise auf Erden
vollbringen willst, werden deine Klarheit und deine
Zielsetzung dich mit Freude erfllen.

Wir bereiten uns auf das Jahr 2012 oder in etwa diesen
Zeitpunkt wvor, zu dem es ein Massenerwachen
menschlichen BewuRtseins geben wird. Dann wird ein
Quantensprung stattfinden: Einmal alle zehn Millionen
Jahre gibt es einen Augenblick der Stille, einen
Augenblick totalen Schweigens im Universum. In jenem
Augenblick kommt es zu Wandlungen, die unser
Verstéandnis Uberschreiten, und wir haben absolut keinen
Begriff von der Ungeheuerlichkeit dessen, was uns in
diesem Augenblick erwartet.

Der Kalender der Maya-Zivilisation endet im Jahre
2012, denn sie konnten nicht voraussehen, was nach dem
grolRen Erwachen geschehen wird. Das Jahr 2012 markiert
das Ende des Lebens, wie wir es kennen. In der gesamten
Geschichte unseres Planeten hat es niemals eine so
gunstige Gelegenheit flr spirituelles Wachstum gegeben
wie diese. Deine Aufgabe ist es, dich darauf vorzubereiten
und fir diesen groRen Sprung bereit zu sein. Hor auf,
verwirrt und d&ngstlich im Irrgarten des Lebens
umherzuwandern. Jetzt ist die Zeit gekommen, voller
Vertrauen und zielbewuf3t in eine neue Arena zu wandern.
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Mit diesem Buch gebe ich dir einen einfachen Leitfaden
in die Hand, der dich auf deinem Weg vom Anfénger zum
Topspieler begleiten kann; er wird dich in die Lage
versetzen, das Leben zu meistern.

wnd da wnot den Fimmel auf

Enden bringen.



EIN UBERBLICK UBER DEN
SPIRITUELLEN PLAN

ir alle nehmen Kkorperliche Gestalt an, um das

Leben in einem physischen Koérper zu erleben.
Unsere Erde ist eine Mysterienschule, ein Ort, wo uns
Lektionen in Form von bestimmten Situationen oder
Menschen prasentiert werden. Die Art, wie wir mit den
Umsténden unseres Lebens umgehen, bestimmt, ob wir
unser Examen bestehen oder nicht. Reagieren wir auf alle
unsere Prifungen mit Mitgefuhl, Starke und Verstandnis,
dann werden wir zum Meister.

Das Ziel eines jeden, der sich auf Erden inkarniert, ist
der Aufstieg oder die Erleuchtung, was die totale
Beherrschung aller hier gebotenen Lektionen beinhaltet.
Das kann viele Lebenszeiten erfordern, denn wenn wir
einander verletzen oder Schaden zufiigen, erzeugt dies ein
Karma, das wir wie eine Schuld zuriickzahlen mussen. Oft
kann es sein, dal} unsere Seele unsere Riickkehr zur Erde
fordert, damit wir denselben Menschen und &hnlichen
Situationen begegnen, um bestimmte Herausforderungen
erneut zu erleben oder ungeldste Probleme zu l6sen.

Unsere Erde ist eine ganz besondere Lehranstalt im
Universum: Hier werden uns Lektionen zu Sexualitat,
Emotionen und Finanzen geboten, die nirgendwo anders
verfiigbar sind. Und wir besitzen hier einen physischen
Korper, der unseren mentalen und emotionalen Zustéanden
entspricht.

Wenn wir geboren werden, vergessen wir unsere
spirituellen  Verbindungen wund unsere vergangenen



Erfahrungen auf der Erde oder anderswo. Doch wir gehen
den Pfad des Lebens nicht allein: Jeder hat einen
Schutzengel, der wéhrend des ganzen Lebens bei ihm
bleibt. Engel sind reine spirituelle Wesen aus héheren
Dimensionen, die nur selten einen physischen Korper
annehmen. Unser Schutzengel beschitzt uns, ermutigt uns
oder ist die Stimme unseres Gewissens. Sind wir bereit
dazu, so koénnen wir auch andere Engel anziehen — fur
einen bestimmten Zweck oder damit sie mit uns
zusammenarbeiten.

Jedermann hat auch einen spirituellen Flhrer, der schon
auf der Erde gelebt und sich nach seinem Tod aus freien
Stlicken bereit erklart hat, sich als Fuhrer ausbilden zu
lassen, um jenen zu helfen, die noch hier sind. Dein
spiritueller Fuhrer wird von dir angezogen, entsprechend
dem Licht, das du ausstrahlst, und waéhrend du dich
veranderst, werden verschiedene Fuhrer zu dir kommen.
Eine hoherentwickelte Person etwa wird auch groRere
Fuhrer anziehen. Wir haben viele Fihrer, die uns bei den
verschiedenen Aspekten des Lebens behilflich sind, und
wir haben auch Helfer: Das sind gewdhnlich die Geister
von Menschen, die uns im Leben geliebt haben und uns
nach ihrem Tod beistehen wollen.

Wahrend deine Engel und Fuhrer sich im Alltagsleben
um dich kimmern, gibt es viele bedeutende Engel, die in
der Engelshierarchie hoher gestellt sind, insbesondere die
Erzengel, Fursten und Méchte, die auf Erden Uber den
Plan wachen. AulRerdem gibt es noch die Aufgestiegenen
Meister, die bereits die Lektionen der Erde gemeistert
haben und dem ganzen Planeten bei seiner Entwicklung
helfen. Wir konnen sie durch Gebet oder Meditation um
Hilfe bitten. Das Oberkommando Uber alles hat die Quelle,
bekannt als Gott, Brahman, der Schopfer, die Gottheit
oder das Gottliche.
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Wir kénnen jeden dieser unsichtbaren Geister um Hilfe
bitten, und sie werden tun, was sie innerhalb der
Maglichkeiten der spirituellen Gesetze tun kénnen.

Wir sind multidimensionale Wesen; eine Dimension ist
ein Frequenzbereich: Das bedeutet, daf3 ein Teil von uns in
negativen  Emotionen  im  Niederfrequenzbereich
feststecken kann, wéhrend ein anderer Teil Mitgefihl und
Liebe ins Universum ausstrahlt. Vereinfacht kénnte man
sagen, die erste Dimension ist das Konigreich der
Minerale, in dem neue Ideen wurzeln. Die zweite
Dimension ist die Pflanzenwelt, die Licht braucht, um zu
wachsen — Licht enthélt spirituelle Information und
Wissen. Die dritte Dimension ist das Reich der Tiere. Sehr
materialistisch und negativ denkende Menschen befinden
sich ebenfalls in dieser dimensionalen Frequenz und haben
oft ihre gottlichen Bindungen vergessen. Unser Planet
bewegt sich jetzt in die vierte Dimension: Auf dieser
Frequenz beginnen die Menschen sich an frihere Leben zu
erinnern und an die Wabhrheit dartiber, wer sie sind. Das
Herz beginnt, sich bedingungsloser Liebe zu 6ffnen.

Um in die Frequenzen der flinften Dimension zu
gelangen, missen die Menschen sich selbst und anderen
vergeben haben; Furcht und negatives Denken missen
transformiert sein. Hier haben wir das Einssein
verstanden. Die sechste Dimension ist die Frequenz, zu
der wir aufsteigen, wenn wir unseren physischen Kaérper
nach dem Aufstieg verlassen und unseren Lichtkdorper flr
umfassendere Dienste in den Universen reinigen. Die
siebte Dimension ist als der siebte Himmel bekannt: Dies
ist der Bereich, in dem sich die héheren Aufgestiegenen
Meister und die meisten Engel aufhalten.

Deine Seele ist ein hoherer Aspekt deines Selbst, der alle
Erfahrungen deiner Reisen durch viele Ebenen der
Existenz umfalit. Ein Teil deiner Seele, dein persdnliches
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Selbst, wurde zum Lernen auf die Erde gesandt — und
wéhrend dein hoheres Selbst oder deine Seele weil3, dal
du ein spirituelles Wesen in einem menschlichen Korper
bist, hat dein niederer oder Persdnlichkeitsaspekt das
vergessen. Deine Aufgabe auf Erden ist es, dich zu
erinnern, wer du bist. Viele Menschen befinden sich in
einem seelischen Schlaf und sind sich nicht bewul3t, daf3
sie spirituelle Wesen sind. Ihr héheres Selbst schickt ihnen
deshalb Schwierigkeiten und Schmerzen, die sie dazu
aufrufen, sich auf die Suche nach der Wahrheit zu machen
und diese zu erforschen.

In unserer Epoche hat sich ein Fenster gulnstiger
Gelegenheit fir spirituelles Wachstum ge6ffnet. Viele
Seelen versplren den Wunsch, sich zu inkarnieren und
diese Gelegenheit zu nutzen. Wir haben die Chance, alle
unsere karmischen Schulden zu begleichen und unsere
Lektion zu lernen. Heute steht uns mehr spirituelle
Anleitung und Hilfe zur Verfugung als je zuvor, so daf3
wir schnell aufsteigen kénnen. Damit wir das tun kénnen,
sollten wir die spirituellen Gesetze verstehen, so daR wir
auf unserer Reise mit Klarheit und Verstandnis
fortschreiten kdnnen.
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DIE GRUNDGESETZE DES
LEBENS
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Kapitel 1 Wie oben, so unten

ie oben, so unten. Das ist das erste Gesetz des
Universums. Wie im Himmel, also auch auf Erden.

Eltern lieben alle ihre Kinder gleich, seien sie Babys,
Kleinkinder oder Erwachsene. Du glaubst an sie, selbst
wenn sie vielleicht gerade eine schwierige Lebensphase
durchmachen. Eine Mutter mag wegen des Benehmens
ihrer kleinen Kinder sorgenvoll den Kopf schiitteln, doch
sie richtet nicht Uber sie.

Die Eltern eines Kindes lieben es nicht weniger, weil es
eifersiichtig auf sein kleines Schwesterchen ist. Sie
verstehen das und versuchen dem Kind zu helfen, mit
seinen widerspriichlichen Gefiuihlen fertig zu werden.
Wenn es &lter ist, dann horen sie auch nicht auf, es zu
lieben, weil es Schwierigkeiten mit seinen Schulaufgaben
hat. Sie bieten Hilfe an.

Gott hort nicht auf, dich zu lieben. Er richtet auch nicht
uber dich; vielmehr ermutigen dich Seine Engel und
helfen dir.

Das Universum liebt dich und bewahrt eine Vision deiner
Zukunft als erleuchtete Person, ganz gleich, welche Fehler
du auf Erden machst.

Kluge Eltern lenken ihre Kinder sanft und ermutigen sie,
ihre Talente zu entwickeln. Zugleich lassen sie ihnen die
Freiheit, aus den eigenen Fehlern zu lernen. Je sensibler
ein Kind ist, desto mehr Freiheit der Wahl gewahrst du
ihm.

Wir konnen nicht immer verhindern, dal? unsere Kinder
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unter den Folgen ihrer Handlungen leiden missen. Kinder
mit starkem Willen folgen ihren eigenen Winschen und
bringen sich damit in Schwierigkeiten. Hast du schon
einmal ein Kleinkind beobachtet, das fest entschlossen ist,
den heiflen Ofen zu berthren, obwohl du ihm ein Dutzend
Mal gesagt hast, dal} das weh tun wird? Oft ist es nur die
Erfahrung des Schmerzes, die es ihm erlaubt zu lernen.

Auch uns ist freie Wahl gegeben. Wie kluge Eltern wird
das Gottliche einschreiten und versuchen, uns zu lenken,
wenn wir allzuweit vom Weg abzukommen drohen. Doch
Gott wird uns gemall dem spirituellen Gesetz nicht
zwingen, Seinen Willen zu tun. Sind wir auf die Holle
erpicht, dann wird er sich zurtickhalten und uns erlauben,
auf die harte Weise zu lernen.

Wie in jeder Familie werden junge Seelen sorgsam von
Gott  behutet, wéhrend entwickelte Seelen die
Verantwortung fur sich selbst tragen.

Wahrend wir Erfahrungen sammeln und lernen, wartet
das Universum, ohne zu richten. Sobald wir bereit sind,
Offnet es neue Tiren.

Mochtest du, daR diejenigen, die du liebst, glicklich,
erflllt, wohlhabend und gesund sind? Naturlich tust du
das, wenn du sie wirklich liebst. Auf die gleiche Weise
will auch die Quelle, daB du, Sein geliebtes Kind,
glucklich, erfillt, wohlhabend und gesund bist.

Ich unterhielt mich mit einer Frau, die sich schuldig
fuhlte weil sie in ihrem Beruf so gliicklich war. Irgendwie
meinte sie, Gott musse es miRRbilligen, dal’ ihre Arbeit ihr
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so viel Freude machte! Das Gegenteil trifft zu.

Bist du glucklich, dann ist der Himmel froh. Gottes Wille
ist, daR du etwas tust, was dir Freude macht, Erfillung
bringt und ein Gefuhl fur den eigenen Wert schenkt.

Weise Eltern bieten ihren Kindern Anleitung an und
versetzen sie in die Lage, freie Entscheidungen zu treffen.
Ignorieren die Kinder diese Anleitung, dann unterstltzen
liebende Eltern sie bei allem, wozu sie sich entschlieR3en.

Auch Gott bietet uns Anleitung an, in Traumen, bei der
Meditation oder durch die Anstdf3e der Intuition. Er lait
uns vollig freie Hand, ob wir dies akzeptieren oder nicht,
und unterstitzt uns vorbehaltlos, welchen Weg auch
immer wir einschlagen. Er ist nicht darauf fixiert, dal wir
eine ganz bestimmte Wabhl treffen.

Auch wenn du die freie Wahl hast, sehnt deine Seele
sich doch danach, dal? du den Pfad groRten spirituellen
Wachstums einschldgst. Die meisten von uns miissen aus
Erfahrung  lernen, dall  torichte,  selbstsiichtige
Entscheidungen zu Krankheit, Versagen und Elend fiihren.

Oft miissen wir durch eine harte Schule herausfinden,
dal? Ungluck das unvermeidliche Resultat ist, wenn wir
motiviert von unserem niedrigen Willen, unserem
selbstsuchtigen Verlangen handeln.

John war ein altmodischer, autoritdarer Typ,
hochgewachsen, brummig, wenn man ihm in die Quere
kam, und jovial, wenn man ihm seinen Willen lie. Sein
GroRvater hatte das Familienunternehmen gegrindet,
vererbte es seinem Vater und dieser dann ihm. John setzte
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voraus, sein Sohn Ronald werde es eines Tages
ubernehmen; Ronald wollte jedoch Musiker werden und
war auch sehr talentiert. Der Vater John war &uferst
unnachgiebig. Er machte die Musikalitit seines Sohnes
lacherlich und tat alles in seiner Macht Stehende, den
Sohn zu manipulieren und ihn emotional zum Eintritt in
die Firma zu erpressen. John behauptete stets, er handelt
im besten Interesse seines Sohnes, denn niemand kdnne
als Musiker einen respektablen Lebensunterhalt verdienen.
Er sagte, er versuche nur, Ronald vor Kummer und
Enttduschungen zu bewahren.

Johns kontrollierendes Verhalten beruhte auf Angst.
Kein Wunder, dal} er standig gereizt war und mit seiner
Ehefrau wie mit seinem Sohn stritt. Diese Faktoren nagten
am Zustand seines Herzens. SchlieBlich beschlof3 Ronald,
vollstandig mit seiner Familie zu brechen, um sich ganz
seiner Musik zu widmen. Sein Vater fuhlte sich allein
gelassen, krank und unsicher, bedingt durch seine eigenen
Handlungen, durch die er sich den anderen entfremdet
hatte. Genau diese Gefuhle waren es, die er eigentlich
durch die Beherrschung seines Sohnes zu vermeiden
suchte.

Kluge Eltern ermutigen ihr Kind, sein Talent zum
Ausdruck zu bringen, und sind nicht versessen darauf, dal}
das Kind einen bestimmten Weg geht. Durch Furcht
motivierte Entscheidungen riihren von unserem niederen
Willen her.

»Dein  Wille geschehe« bedeutet »Hilf mir,
Entscheidungen aus meinem hoheren Selbst heraus zu
treffen«. Weise, mutige Entscheidungen fihren zu Gliick,
Gesundheit und Wohlstand.
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Entscheidungen, die Liebe, Harmonie und Freude férdern,
kommen vom hoheren oder géttlichen Willen und starken
uns immer.

Wir alle mogen es, geschétzt zu werden. Dankt uns
jemand aus dem Grund seines Herzens fur etwas, das wir
getan haben, dann empfinden wir stets ein Geflhl der
Befriedigung und Freude und mochten oft noch mehr
geben. Und so ist es auch oben: Der Himmel lachelt auf
uns herab, wenn wir das, was wir erhalten haben, schétzen
und uns dafur bedanken. Die Machte des Universums
werden uns dann noch mehr schicken.

Viele Leute erzahlen mir, daR sie ihre Engel um Hilfe
anflehen und nicht begreifen, warum die Hilfe nicht
kommt. Nehmen wir ein Beispiel aus dem Erdenleben:
Dein Kind bittet dich quengelnd um Hilfe bei seinen
Schularbeiten. Ich wette zehn zu eins, dal du dich
erschopft und  absolut  abgeneigt  fihlst, dem
nachzukommen. Kein Wunder, dal? Engel selbstsiichtigen
Hilferufen nicht Gehor schenken. Bittet dein Kind dich
jedoch auf nette Weise und spirst du, dal} es bereit ist,
deine Hilfe anzuerkennen, dann bist du zweifellos freudig
bereit, sie zu gewéhren. Dasselbe gilt auch fur die Mé&chte
des Lichts.

Sobald du bereit bist, etwas vom Universum
entgegenzunehmen, bitte ruhig und auf angenehme Weise
darum. Man wird erfreut sein, es dir zu gewahren.
Waurdige es, wenn du es erhaltst.
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Es ist abstoRend, mit einer negativen Person zusammen zu
sein. Versuchst du jemandem zu helfen, der es vorzieht, in
Trubsal zu schwelgen, dann wirst du ihn wohl nach einer
Weile stehenlassen. Wenn dir etwas an ihm liegt, kannst
du ihn aber aus einer gewissen Entfernung im Auge
behalten. Genau das gilt auch fiir den Himmel.

Die Engel finden es schwierig, durch dein hartnackiges
negatives Verhalten einen Zugang zu dir zu finden. Sie
kdnnen dann nur in gewissem Abstand bereitstehen, dir zu
helfen.

Ist jemand freundlich zu dir oder deinen Tieren, dann
erwéarmst du dich fir ihn. Bist du gtig zu dir selbst oder
irgendeinem der Geschopfe Gottes, dann erwarmt sich das
Universum fir dich. Ist jemand begeistert, dann fihlst du
dich angesteckt und zum Handeln motiviert. So ist es auch
mit der Energie des Universums. Sie wird deine
Leidenschaft unterstiitzen. Glaubt jemand an dich, dann
wirst du dich bemihen, seinem Glauben gerecht zu
werden. Glauben wir an Gott, dann antwortet er auf
unseren Glauben. Wir reagieren auf Grof3ziigigkeit. Gott
tut es auch.

Du kannst weise Eltern nicht manipulieren oder mit
ihnen feilschen. Du kannst Gott nicht manipulieren oder
mit ihm feilschen.
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Gottes Feny wind von densellen
Déngen bendtnt wic das des
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Kapitel 2 Wie innen, so aul3en

ie Erde ist ein Ort des Lernens, an dem unsere

Lektionen uns dadurch prasentiert werden, dal
unsere duRere Welt zu einem genauen Spiegelbild unserer
inneren Welt gemacht wird.

Bist du innerlich verargert, selbst wenn du diesen Arger
vielleicht so tief vergraben hast, daR du dir seiner nicht
bewuft bist, dann wirst du in deinem Leben &rgerlichen
Menschen begegnen. Sie spiegeln deinen verleugneten
Arger auf dich zurtick.

Hast du ein tiefes Geflihl des Verlassenseins, das
durchaus in einem anderen Leben seinen Ursprung haben
kann, dann werden die Menschen es auf dich reflektieren.
Vielleicht verlassen sie dich, ziehen sich gefuhlsméaRig
zuruck oder sterben sogar.

Bist du selbstkritisch und plagst dich selbst mit deinen
Gedanken, dann wirst du Menschen begegnen, die dies
reflektieren, indem sie dich verachten oder sogar physisch
bedréangen.

Ein Mensch, der sich sicher, geliebt und innerlich
glicklich fuhlt, wird auch ein sicheres und gliickliches
Leben fiihren, umgeben von Menschen, die ihn lieben.
Deine innere Integritat wird von deiner Umgebung auf
gleiche Weise vergolten. Die Menschen um dich herum
werden kreativ, groRherzig, ehrlich oder bescheiden sein
in dem MaRe, wie auch du selbst es bist.
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Das Universum formt sich selbst so, daf} es deine
Wirklichkeit reflektiert. Es ist buchstablich so: wie innen,
so aulien.

Bob und Margarete hatten ihre Beziehung beendet und
Streit miteinander. Er erzéhlte ihr und allen anderen
immer wieder, er wolle Frieden mit ihr schlieBen. Sie war
nicht interessiert und griff ihn jedesmal, wenn sie sich
sahen, verbal an. Bob war verzweifelt: Er hafte Streit und
wullte einfach nicht, wie er Frieden in die Situation
bringen konnte.

Eines Tages nahm ein sehr kluger Freund Bob beiseite
und sagte ihm:»Bob, sie fuhlt sich durch dich bedroht. Sie
ist noch nicht bereit, Frieden zu schliefen. Das einzige,
was du tun kannst, ist Freden in dir selbst zu finden.«Das
war fir ihn eine solche Offenbarung, dal’ er weinte, als er
mir das erzahlte. Das spirituelle Gesetz ist so einfach:
Frieden im Innern flihrt zu Frieden in deinem Leben.
Findet jedermann inneren Frieden, dann wird es
automatisch Weltfrieden geben.

Dieses Gesetz ist auch fur den physischen Korper
anwendbar, denn innere Gefuhle spiegeln sich darin wider,
wie unser Koérper sich formt. Fihlen wir uns innerlich
emotional oder sexuell verwundbar, dann bilden wir
vielleicht eine Schutzschicht aus Fett iber unserem Bauch
oder den Hiften — jenen Stellen, wo unsere Gefuhle und
Sexualitat lokalisiert sind.

Fuhlen wir uns auf einer inneren Ebene nicht wirklich
liebenswert, dann bilden wir vielleicht einen kraftigen
Brustkorb  aus, um  unser  Herzzentrum zu
schitzen.»Macho«-Manner verbergen oft Geflihle von
Verletzlichkeit hinter ihrem muskuldsen Oberkorper.
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Eine Frau mag unbewuft groRe Briste entwickeln, um
darauf hinzuweisen, dal sie andere umsorgen oder von
anderen umsorgt werden will.

Haben wir in unserem Innersten das Gefihl, dal? wir die
Verantwortung flr unsere Familie oder gar die ganze Welt
schultern mussen, so werden wir breite Schultern
entwickeln. Haben wir andererseits keine Absicht oder
kein Verlangen danach, Verantwortung zu tragen, dann
entwickeln wir schrag abfallende Schultern, von denen
Lasten leicht abrutschen koénnen. Dein Korper ist ein
Spiegel deiner tiefen, oft unbewuften inneren Gefihle.

Verspirst du also Schmerzen im Nacken, dann frage
dich:

»Wem erlaube ich, mir so im Nacken zu sitzen?«Hast du
dir selbst neue Kraft zugefiihrt, dann brauchst du an dieser
Stelle keinen Schmerz mehr zu empfinden. Es ist auch
maoglich, dall du ein Schmerz fir dich selbst bist. Dasselbe
gilt auch fir Rulckenschmerzen:»Wer macht mir
Schmerzen im Riicken?«, Schmerzen im Herzen:»Wem
gestatte ich es, mich zu verletzen?«, Verdauungs-
beschwerden:»Welche Erfahrungen kann ich nicht
verdauen?«, allgemeinen Schmerz:»Nach wem oder
wonach verlange ich so schmerzlich.«Kannst du schlecht
horen, dann frage:»Was will ich nicht héren?«oder:»Wem
will ich nicht zuhéren?«Hast du eine steife Hufte, dann
frage dich:»Wie kann ich meine Einstellung zum
Vorankommen &ndern?«

Ich kannte George sehr gut. Er war ein junger Mann von
groRBer Klugheit. Wenn er Uberhaupt einen Fehler hatte,
dann den, dal? er jedermanns Standpunkt verstehen konnte,
so daB er nicht imstande war, sich vorzudrangeln oder
wirklich einen eigenen Standpunkt einzunehmen. Er hatte
es mit einem sehr schwierigen Geschéftspartner zu tun,
der ihm immer wieder den Boden unter den FiiRen
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wegzog. Die Situation drehte sich im Kreise. Eines Tages
sagte er zu mir:»Meine rechte Hufte ist so steif. Ich
begreife nicht, was mit mir los ist.«

Steife Huften spiegeln das Unvermdgen wider, im Leben
voranzuschreiten. Die rechte Korperseite spiegelt
Verhaltensweisen, die mit Mannern, der Zukunft oder
unserer Karriere zu tun haben. Die linke Seite zeigt unser
Verhalten gegentiber Frauen aus der Vergangenheit oder
aus unserem Familienleben. Das heif3t, dal? die Hiften von
George ihm genau sagten, er verhalte sich seinem
méannlichen Geschaftspartner und der Zukunft seines
Unternehmens gegeniiber innerlich zu steif. Wir sprachen
daruber, was er &ndern konnte.

In der erstaunlichen Schule der Erde gibt uns das Leben
stdndig Gelegenheiten, etwas uber uns selbst zu lernen.
Deine Tiere werden deine inneren Eigenschaften zu dir
zuruckspiegeln.  Wie sind deine Tiere? Welche
Eigenschaften haben sie?

Sagen wir lachend, jemand sei genauso wie sein Hund,
dann machen wir uns kaum klar, daf3 uns das nicht zufallig
so vorkommt. Haben deine Tiere  offenbar
unterschiedliche Eigenschaften, dann spiegelt jede
einzelne einen Teil deiner Personlichkeit; deshalb ist
dieses Tier auch in dein Leben getreten.

Ein Mensch, der sehr angenehm und ruhig zu sein
scheint und dennoch ein aggressives und boses Tier
besitzt, bringt seine grundlegenden &rgerlichen Gefiihle
nicht zum Ausdruck. Erscheint jemand ungepflegt und
unsauber und besitzt dennoch ein prachtvolles Tier, dann
steht er nicht in Verbindung mit der GroRartigkeit seines
Wesens. Das Gesetz ist einfach und prazise.

Auch unbelebte Gegenstdnde représentieren einen
Aspekt ihres Besitzers. Fahrt jemand einen zerbeulten,
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schmutzigen alten Klapperkasten, dann reflektiert dieser
Wagen seinen inneren Zustand. Ein schicker, glanzender,
sauberer Wagen ist die &uflere Manifestation inneren
Wertes. Ein  Familienfahrzeug  reprasentiert  das
zugrundeliegende kollektive Familiengefuhl.

Die hoheren Wesen, die sich deiner annehmen,
veranlassen, dal? die materiellen Objekte in deinem Leben
sich entsprechend deinem inneren Zustand ablosen:
Tropfende Hahne, Décher, Heizkdrper oder Autokuhler in
deinem &uleren Leben offenbaren leckende Geflihle im
Innern, wéhrend witende Feuer auflen brennende
Probleme im Innern spiegeln.

Unsere Fihrer reflektieren die kollektiven inneren
Gefiihle des Landes, in dem wir leben. Die Lehrer an
unseren Schulen spiegeln unsere kollektiven inneren
Gefiihle Uber den Wert unserer Kinder wider.
Strafanstalten, Parlamente, alle  Aspekte unserer
Gesellschaft spiegeln direkt die tiefsten Gefiihle des
KollektivbewuBtseins eines Volkes wider.

Wenn wir, die wir diesen Lehrgang auf Erden belegt
haben, etwas in unserem Leben verandern wollen, dann
mussen wir nach innen blicken, um unsere Anschauungen
und Verhaltensweisen zu andern, so daB auch unsere
auBere Welt sich wandelt. Wollen wir die Gesellschaft
verandern, so missen gentgend Menschen sich selbst
andern. Dies wird ausfihrlicher im Gesetz der Reflexion
erortert.
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Das Uncversum gestaltet sick
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Kapitel 3 Das Gesetz des Bittens

D as Spirituelle Gesetz besagt: Willst du Hilfe, so
muf3t du darum bitten.

Kommst du eilfertig herbei und mischst dich in die
Angelegenheiten eines Freundes ein, weil du ihm helfen
willst, dann ist dies ein schneller Weg, dessen
Freundschaft zu verlieren.

Mehr noch: Hilfst du jemandem, der nicht darum
gebeten hat, dann hinderst du ihn daran, seine Situation
selbst zu kléren; darin hatte aber sein Lernprozel3
bestanden. Sehr wahrscheinlich hilfst du ihm dadurch,
seine alten, nicht hilfreichen  Verhaltensmuster
fortzusetzen. Zwingst du jemandem deine Hilfe oder
deinen Rat auf, dann nimmst du das Karma auf dich, wenn
es schiefgeht. Es gilt als unhoflich, sich unaufgefordert
einzumischen, und sehr wahrscheinlich wird deine Hilfe in
einem solchen Fall unbeachtet oder ungewirdigt bleiben.

Droht jemand zu ertrinken, dann hilfst du ihm natdrlich.
Man geleitet eine blinde Person ja auch um ein Loch im
Strallenpflaster herum. Man trostet die Kranken und
Vereinsamten. Bist du jedoch aufgebracht tber die
Schwierigkeiten, in  die jemand sich  selbst
hineinmandvriert hat, dann ist das deine Sache. Es ist ein
Hinweis darauf, da du dich um dich selbst kiimmern
solltest, statt jemand anderen zu retten.

Mir werden immer wieder Fragen wie die folgenden
gestellt:

»Was kann ich fir meine Tante tun? Seitdem ihr
Ehemann gestorben ist, fihlt sie sich so elend, und ich
versuche immer wieder sie zu Uberreden, neue Menschen
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zu treffen, aber sie will nicht.«

Die Antwort lautet: Wenn sie dazu bereit ist, wird sie
dich bitten, ihr zu helfen. Bis es soweit ist, blicke in den
Teil von dir hinein, der neue Menschen zu treffen
winscht, oder betrachte die Zurlckweisung, die du
verspurst, wenn sie deine Hilfe nicht akzeptiert.

»lch bin verzweifelt Uber meine Tochter. Sie weigert
sich, ihren Freund zu heiraten, und ich fiirchte, sie wird
sich nie verheiraten. Wie kann ich ihr helfen?«

Die Antwort lautet: Wenn deine Tochter sich erst einmal
ihre eigenen Angste angesehen hat, wird sie bereit sein.
Vielleicht weil sie in ihrem Innersten, dal} dies nicht der
richtige Mann fir sie ist. Vielleicht weiB sie, dal du dich
Uber diese Situation aufregst, und dies ist ihre Art, dich zu
bestrafen. Sie konnte eine Million Grinde haben. Doch
leistet sie dir eindeutig einen Dienst, indem sie etwas von
deinen Angelegenheiten an die Oberflache bringt. Wenn
sie dich nicht um Hilfe bittet, dann hor auf zu versuchen,
ihr zu helfen, und geh dem nach, was die Situation fir
dich bedeutet.

Bist du in einer schwierigen Situation in deinem Beruf,
dann kann das Lernen und die Erfahrung, die du durch die
Beschéftigung damit erlangst, das perfekte Sprungbrett
sein, das du brauchst, um in deiner Laufbahn
voranzukommen. Es bereitet dich flr ein besseres
Fortkommen vor. Du wirdest nicht erwarten, daR irgend
jemand einschreitet und die Sache in die Hand nimmt,
ohne um Erlaubnis zu fragen. Das wére eine Einmischung
und wirde dich daran hindern, fiir einen besseren Job
bereit zu sein.

In den spirituellen Bereichen wirde kein Engel oder
hoheres Lichtwesen auch nur davon trdumen, sich in dein
Leben einzumischen. Ja, sie werden dich vor einem
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schweren Unfall bewahren, wenn dieser nicht dein Karma
ist, oder vor dem Tod, wenn deine Zeit noch nicht
gekommen ist.

Doch sie werden abwartend mit groflem Mitgefiihl und
Geduld im Hintergrund stehen und beobachten, wie du
dich in grofite Schwierigkeiten bringst, wenn es das ist,
was du flr dein Wachstum brauchst. Es waren nicht nur
schlechte spirituelle Manieren, sich da einzumischen,
sondern das wirde dich auch daran hindern, starker zu
werden und mehr zu lernen.

Es gibt Zeiten, in denen es angemessen ist, um Hilfe zu
bitten. Mit solchen Bitten meine ich nicht, da man
frustriert wie ein Kkleines Kind schreit oder weint wie ein
Opfer, das keine Verantwortung fir seine Handlungen
Ubernehmen will. Mit einer solchen Bitte meine ich, dal
man die Lage sorgfaltig einschétzt und dann ruhig und mit
Stéarke um die bendtigte Hilfe bittet.

Sobald du wirklich bereit bist, um Hilfe zu bitten, bist du

bereit, sie zu empfangen. Du bist bereit, die Weisheit zu

akzeptieren, die damit verbunden ist. Dann werden sich
die hoheren Méchte verbiinden, um dir zu helfen.

Einige Leute rufen standig laut:»Wann, was, wie, wer,
W07«

Sie wollen die Antwort auf eine Frage nach der anderen
wissen. Das sind dann eher Forderungen als Fragen. Sie
kommen von einem Ort der Verzweiflung und des
Verlangens, nicht von einem Ort der Zentriertheit und
Offenheit. Wer beharrlich den spirituellen Weg
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beschreitet, der sucht die Antworten in sich. Sobald du
bereit bist, etwas mehr zu wissen, wird der Lehrer
erscheinen, um es dir zu geben. Das kann in Form eines
Buches, einer Person oder einer Fernsehsendung
geschehen. Bist du bereit, die Frage zu formulieren, dann
bist du auch bereit, die Antwort zu wissen.

Du erwartest doch wirklich nicht, daB ein Anwalt, den
du zum Abendessen eingeladen hast, dir Fragen Gber dein
Testament stellt und dir dann schlielflich beim Kaffee ein
revidiertes Testament niederschreibt. Ebensowenig wirde
dein Nachbar, der Malermeister und Dekorateur ist, dich
unaufgefordert aufsuchen und deine Wohnung renovieren.
Das ist ebenso eine Einmischung, als wenn ein Heiler
darauf besteht, deine Kopfschmerzen zu beseitigen oder
dir Heilung zu verschaffen. Du magst vielleicht fiir jede
dieser Dienstleistungen dankbar sein, doch widersprechen
sie dem spirituellen Gesetz — es sei denn, du hattest darum
gebeten.

Bietet jemand Hilfe an und du akzeptierst sie, dann ist
das ein Vertrag. Bietet man sie dir immer und immer
wieder an, bis du sie schliel3lich akzeptierst, dann ist das
Belastigung. Dann dréngt sich dir jemand auf.

Brauchst du Hilfe von den Engeln, von Jesus, den
Aufgestiegenen Meistern oder von irgend jemandem in
der spirituellen Hierarchie, dann werde zunéchst ruhig und
zentriere dich. Meditiere daruber, was du wirklich willst,
und finde Klarheit. Dann frage die Wesen, an die du deine
Bitte zu richten wiinschst, nach der Hilfe, die du benétigst.
Sie werden dir stets helfen.

Meine Tochter fiihlte sich einst erschopft, wahrend sie
zur Arbeit fuhr. Sie dachte:»Wie kann ich fir den
bevorstehenden Tag Energie bekommen?«Kaum hatte sie
den Gedanken formuliert, als ein Wagen an ihr vorbeifuhr.
Die Buchstaben auf dem Nummernschild waren AUM. Sie
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wulite nun, daB ihr eine Antwort gegeben wurde, denn
Aum oder Om ist der geheiligte Laut des Universums und
ein sehr machtiges Mantra. Auf dem ganzen Weg zur
Arbeit summte sie das Aum, und sie fiihlte sich danach
viel besser.

Denk daran: Die Antwort liegt in der Frage. Je klarer
deine Frage ist, desto umfassendere Hilfe wirst du
erlangen.

Das Universwm wantet darad,
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Kapitel 4 Das Gesetz der Anziehung

ch erinnere mich daran, daB ich als Kind mit einem

Magneten gespielt habe und von der Art und Weise
fasziniert war, wie einige Gegenstande von ihm angezogen
und andere abgestolRen wurden. Aber noch mehr Dinge
schienen trage und dem Magneten gegeniiber gleichgultig.
Ich habe damals die Gesetze der Physik nicht verstanden,
doch die Sache machte mir viel Spal.

Warest du am ganzen Korper mit Magneten bestlickt,
dann wurdest du erwarten, dal3 einiges an dir héngen
bleibt, anderes abgestoflen wird und wieder anderes
Uberhaupt keine Reaktion zeigt.

In gewissem Sinne ist es genau das, was im Leben
geschieht: Du Ubermittelst unbewult deine Energie.
Einige deiner Eigenschaften sind magnetisch und andere
wirken abstofRend. Du hast alle Dinge und alle Menschen,
die in deinem Leben existieren, zu dir hingezogen. Andere
Dinge und Menschen hast du abgestolRen. Viele
Situationen besitzen keine magnetische Anziehungskraft
auf dich. So konnte es zum Beispiel sein, dal du den
Zustand des Hungerleidens oder der Heimatlosigkeit nicht
erfahrst, weil du die Schwingungen nicht aussendest, die
diese anziehen.

Ein Rundfunksender sendet auf einer bestimmten
Frequenz. Jeder, der eine Sendung horen will, die auf
dieser Frequenz gesendet wird, stellt sie ein. Du bist ein
Sender. Du sendest das Spiel deines Lebens. Du schickst
die Geschichte deiner Struktur in den Ather, deine
emotionale Energie, deine Geistesverfassung, deine
Widerstdnde, was du magst und was du nicht magst und
vieles mehr.
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Stell dir vor, du mdchtest eine interessante Sendung
horen. Es gibt Hunderte, die du einschalten kannst, und du
zappst durch die verschiedene Kanéle, um eine zu finden,
der du lauschen willst. Die meisten drehst du jedoch gleich
wieder ab. Hin und wieder wird eine Sendung deine
Aufmerksamkeit wecken: Sie kann sehr ernst sein oder
lustig, langweilig oder interessant, gewalttatig oder
friedlich. Irgend etwas daran bringt dich dazu, sie
eingeschaltet zu lassen. Vielleicht magst du einige
Aspekte, wahrend andere dich abstoRen. Dennoch bleibst
du daran héngen.

Auf dieselbe Weise ziehen wir Menschen an. Menschen,
die auf unsere Frequenz nicht reagieren, werden von uns
nicht angezogen. Sie gehen einfach vorbei.

Die Schwingung, die du aussendest, besteht aus deiner
bewuliten und unbewufBten Energie — ein Teil davon
abstolend, ein anderer anziehend, wieder ein anderer
neutral. Dem Phanomen der Anziehung liegt das Gesetz
zugrunde: Gleiches zieht Gleiches an. Wir ziehen
Menschen und Situationen in unser Leben hinein, deren
Schwingungen den unseren dhnlich sind.

Negative Eigenschaften wie Begierde, Verzweiflung,
Depression, Geiz, Unfreundlichkeit oder Gedanken-
losigkeit werden auf einer niedrigen Frequenz tbermittelt.
Haben wir Elemente dieser Art in unserer Natur, dann
werden wir jemanden mit &hnlicher Energie in unser
Leben hineinziehen. Eigenschaften wie Liebe, Gute,
Glucksempfindung, Freude oder GroRzigigkeit tbertragen
eine hochfrequente Energie und ziehen Menschen mit
ahnlicher Energie an.

Ich habe Menschen sagen hoéren:»Ich kann nicht
verstehen, warum er in mein Leben getreten ist. Er ist so
negativ und Uberhaupt nicht wie ich.«Oder:»Warum hat
dieser Mensch mich betrogen? Ich bin doch so ehrlichl«
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Das spirituelle Gesetz ist sehr prézise. Das Universum
liefert uns Spiegel, in die wir schauen kénnen. Schau dich
um, und achte auf die Charaktere um dich herum. Sie
wirken aus einem bestimmten Grunde mit im Spiel deines
Lebens. Je vehementer wir leugnen, dal} wir fur einen
ganz bestimmten Typ von Mensch oder Situation
Magneten sind, um so dréangender fordert unser hoheres
Selbst uns auf, auf unseren Schatten zu blicken. Dieser ist
ein negativer Aspekt unseres Selbst, den wir leugnen.

Bist du bereit, eine Beziehung einzugehen, doch will
dein Partner das nicht, dann blicke nach innen auf deine
eigene Angst vor Beziehungen. Er oder sie wirde sich
einfach nicht so verhalten, wenn du deiner Sache
hundertprozentig sicher waérest. In dem Augenblick, in
dem du dir deine zugrundeliegende Haltung klarmachst,
wird die andere Person entweder die Beziehung zu dir
eingehen oder aus deinem Leben verschwinden und es
jemand anderem erlauben, eine solche Beziehung mit dir
aufzunehmen.

Die Person, die stets frohlich und gliicklich ist, jedoch
von deprimierten Menschen umgeben zu sein scheint, hat
diese angezogen, um deren inneres Unglicklichsein
widerzuspiegeln. Sie dienen einem bestimmten Zweck,
maoglicherweise damit die Person sich gebraucht fiihlen
kann.

Verzweiflung stof3t ab. Ein mir bekanntes Ehepaar hatte
den verzweifelten Wunsch, ein Kind zu bekommen. Sie
hatten alles versucht. Sie gingen Uberallhin. Es gab keinen
organischen Grund, weshalb sie kein Baby bekommen
sollten. Medial begabte Menschen sagten ihnen immer
wieder, eine Seele warte bereits darauf, in sie einzugehen,
doch stoRe ihre Verzweiflung jede ankommende Seele ab.
Sie beschlossen, diese Haltung aufzugeben und ihr Leben
auch ohne ein Kind erfillt zu gestalten. Sobald sie das
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taten, fand eine Energieverlagerung statt. Sie sandten eine
Energie der Zufriedenheit aus, die einen Geist aus dem
Universum anzog, und ganz plétzlich erwarteten sie ein
Kind. Ahnliches geschieht oft, wenn jemand wegen eines
Partners  verzweifelt ist. Menschen nehmen die
Verzweiflung auf einer subtilen Ebene auf und entfernen
sich dann. Wandeln sie diese Energie in eine liebende,
annehmende, offene Energie um, dann wird die richtige
Person angezogen.

Unsere Grundiberzeugungen ziehen Situationen und
Menschen zu uns hin. Bist du der Meinung, daR du nichts
wert bist, so wirst du Menschen in dein Leben
hineinziehen, die diese  Anschauung auf dich
zuriickspiegeln, indem sie dich schlecht behandeln.

Glaubst du, du miRtest anderen dienen, dann ziehst du
Menschen an, die es brauchen, daf man sich irgendwie um
sie kimmert.

Bist du der Meinung, dich kénne unmdglich jemand
verstehen, dann wirst du Menschen anziehen, die dich
nicht verstehen.

Eine Frau, die stdndig Partner anzog, welche sie
enttduschten, erkannte, dall sie der grundlegenden
Uberzeugung war, es sei nicht sicher, anderen zu
vertrauen. Diese Haltung flhrte dazu, dal sie standig
Menschen anzog, die sie tauschten. Als sie diese
Uberzeugung aufgab, zog sie einen vertrauenswiirdigen
Partner an.

Eine Frau namens Jane erinnerte mich irgendwie an
einen smaragdgrinen Sumpf: Sie war an der Oberflache
sehr schon, trat man jedoch zu nahe an sie heran, dann
wurde man in den Schlamm hineingezogen. Sie war
temperamentvoll und fréhlich als Bekannte, in engen
personlichen  Beziehungen  wurde  sie  jedoch
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anspruchsvoll, unzufrieden, eifersiichtig und gab sich wie
eine Diva. Natirlich sandte sie unbewuf3t nach aulen die
Botschaft aus, sie suche einen Schauspieler, der an diesem
besonderen Spiel mitwirken wollte. Sie zog Ménner an,
die sich vom duBeren Erscheinungsbild tauschen lieRRen,
und beklagte sich Uber den Ménnertyp in ihrem Leben.
Die Manner wiederum beklagten sich Uber sie. Doch
wurden sie unweigerlich von den Energien der anderen
Seite angezogen, und das mufte so weitergehen, bis sie
ihre Schwingungen anderte.

Ubermittelt ein Mann die Botschaft:»lch bin ein
beherrschender Typ und suche eine Frau, die ich
beherrschen kann«, dann wird er Frauen anlocken, die es
anderen erlauben, sie zu dominieren; das wird mit einiger
Sicherheit unbewuRt geschehen. Eine kraftvolle Frau
hingegen wirde sich nicht in diese Schwingungen
hineinziehen lassen. Der Mensch, der immer wieder
denselben Personentyp in sein Leben zieht, sendet
weiterhin dieselbe Botschaft aus.

Das Gesetz der Anziehung funktioniert auf vielen
Ebenen. Lebst du nicht in Harmonie mit dem Leben, so
magst du Nahrung anziehen, die dir schlecht bekommt.
Tragst du dich mit selbstkritischen Gedanken, dann
versetzt du dir selbst kleine Stiche. Vielleicht lockst du
Micken an, die dich stechen. Sie dienen als eine Reflexion
der Energie, die du aussendest. Unterdrtickst du Wut, dann
forderst du vielleicht zum Angriff heraus. Natirlich
kdnnen diese Dinge eine Vergeltung von Karma sein, also
der unvermeidliche Ausgleich von Recht und Unrecht im
Lauf des Lebens.

Wann immer du etwas tust, weil du fahlst, du miRtest
oder solltest es tun, stehst du unter Zwang. Du wirst
Situationen herbeiftihren sowie Leute anziehen, die dich in
Knechtschaft halten. Sendest du andererseits positive
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Energie aus, dann wirst du Hilfe anlocken, wenn du sie
brauchst. Eine Freundin erz&hlte mir, daB sie sich auf dem
Lande vollkommen verloren fuhle. Sie sah vor sich auf
dem Feld ein Tier und war nicht sicher, ob es ein Stier
oder eine Kuh war. Wahrend sie es zweifelnd anschaute,
erschien aus dem Nichts eine Frau und sagte ohne weitere
Vorbemerkung:»Es ist schon in Ordnung, das ist eine Kuh.
Sie haben sich wverirrt. Ich werde lhnen den Weg
zeigen.«Dann fihrte die Frau sie an dem Tier vorbei auf
den richtigen Weg. Meine Freundin hatte die Hilfe
angezogen, die sie in diesem Augenblick brauchte.

Hegst du negative Gedanken, dann ziehst du negative
Situationen und Menschen an. Bist du krank, so wirst du
in dem Augenblick, in dem du davon ablaRt, dich standig
mit deiner Krankheit zu beschaftigen, den perfekten Heiler
in dein Leben holen. Willst du, dal ein Projekt Erfolg hat,
fihlst dich jedoch im Grunde dabei gelangweilt, bist
angstlich oder mude, dann wird die zugrundeliegende
Energie dem Erfolg des Projekts entgegenwirken.

Wann immer irgend etwas sich nicht so entwickelt, wie
du es erwartest, Uberprufe deine zugrundeliegenden
Geflhle, und andere sie. Dann ziehe magnetisch das an
dich, was du willst.

Das Innere zieht das AuBere an. Ist etwas in deiner
auBeren Welt nicht so, wie du es haben willst, dann schau
nach innen, und verandere das, was du Uber dich selbst
fuhlst. Dann wirst du automatisch andere Menschen und
Erfahrungen anlocken.

Vermifst du zum Beispiel einen treuen Partner, dann sieh
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dir an, wie treu du selbst in der Liebe bist. In dem
Augenblick, in dem du selbst zu treuer Liebe féhig bist,
wird das AuRere sich wandeln und du wirst jemanden an
dich ziehen, der in treuer Liebe zu dir steht.

Wenn du dich selbst erniedrigst und stets denkst, du seist
nie gut genug, wirst du jemanden anziehen, der das
miflbraucht, um dich zu erniedrigen. Erinnere dich an
deine guten Eigenschaften, und ziehe jemanden
magnetisch an, der dich schatzt.

Was hat es mit einem hochgebildeten spirituellen
Menschen auf sich, der mit Drogenabhangigen oder
gewalttatigen Verbrechern arbeitet? Das geschieht, weil er
in einem friheren Leben ein Abkommen getroffen hat, mit
diesen Menschen zu arbeiten. Es kann aber auch eine
karmische Konsequenz von etwas sein, das zu einer
anderen Lebenszeit ungeldst blieb.

Und natirlich gibt es Félle, bei denen Gegensatze sich
anziehen. Jemand, der Licht ausstrahlt, mag dunkle
Schwingungen auf sich lenken, wird von ihnen jedoch
nicht wirklich berthrt. Ein dunkler Ort wie etwa ein
Gefangnis mag erleuchtete Menschen anziehen, die das
Licht dorthin mitnehmen méchten.

Sende keine negative Energie aus, und warte nicht
darauf, dal Unheil von dir angezogen wird. Sende
positives Licht aus, und warte, dal du ein Wunder
anziehst.

Du bist ein Maguet, Da sichot
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Kapitel 5 Das Gesetz des
Widerstandes

ch habe zwei Kinder beim Spielen beobachtet. Das

kleine Mé&dchen hatte im Spielhaus des Gartens eine
Teeparty angesetzt. Sie rief ihren Bruder zum Tee; als er
jedoch an der Tur stand, warf sie sie vor seiner Nase zu
und wollte ihn nicht einlassen. Das flihrte zu einem Streit,
das kleine Madchen wurde &rgerlich und versuchte, den
Bruder am Eintreten zu hindern. Wir mdgen tber Kinder
lachen und sagen, wie toricht sie sein konnen. Doch
handeln wir im Leben oft so ahnlich.

Jedesmal, wenn wir uns auf etwas ganz und gar
konzentrieren, rufen wir es zu uns. Mit unseren Gedanken
und Meinungen laden wir Menschen, Situationen und
materielle Dinge in unser Leben ein. Kommen sie, wenn
wir sie nicht wirklich brauchen, dann versuchen wir, sie
wieder wegzustolien.

Ich plauderte einst mit einer Nachbarin, die mir erzéhlte,
sie sei sicher, ihre Schwiegermutter werde Weihnachten
bei ihnen verbringen und allen das Fest verderben. Sie
sagte:»Ich sehe es genau vor mir. Es ist ein wahrer
Alptraum.«Natiirlich zogen ihre starken Bilder und Angste
unvermeidlich ihre Schwiegermutter herbei, wahrend ihr
Arger die Tir vor ihr zuschlug. Meine Nachbarin benutzte
ihre vitale Energie als Widerstand.

Viele Leute rufen das Gesetz des Widerstands an, ohne
sich bewuRt zu sein, was sie tun. Unser unbewuf3ter Geist
und der Universale Geist arbeiten genauso wie Computer.
Man kann einem Computer nicht befehlen, ein bestimmtes
Dokument nicht zu aufzurufen, denn er kann negative
Anweisungen nicht entgegennehmen. Er wird annehmen,
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du willst dieses Dokument sehen, und es aufrufen.

Dein bewulter Geist kann zwischen einer negativen und
einer positiven Anweisung unterscheiden, doch der
unbewulte Geist kennt den Unterschied nicht. Ist dein
bewulter Geist vollauf mit Autofahren, Fernsehen oder
sehr starker Konzentration auf irgend etwas beschéftigt,
dann kann dein unbewulter Geist die Botschaft
empfangen. Konzentriert sich ein Kind beispielsweise auf
seine Schularbeiten, dann st sein bewuBter Geist
beschaftigt. Sagt seine Mutter in diesem Augenblick zu
ihm:»Mach jetzt bloR keine Fehler«, dann nimmt der
unbewulite Geist diese Bemerkung auf. Er ignoriert das
Wort»keine«und nimmt die Mitteilung auf»Fehler
machen«. ES ist weitaus besser, positiv zu
formulieren:»Du kannst es richtig machen.«Auf ahnliche
Weise schafft eine Ehefrau ein Problem, wenn sie ihrem
Mann der vollkommen von dem Vortrag absorbiert ist,
den er gerade vorbereitet, sagt:

»Komm bloR nicht zu sp&t zu der Einladung zum
Abendessen.<Es  wadre  besser, wenn sie sagen
wirde:»Denk daran, dal} das Abendessen um acht Uhr
beginnt.«

Denkst du einen Gedanken oder machst du eine
Bemerkung oft genug, dann wird sie Zugang zu deinem
unbewufiten Geist finden. Einige Leute erleben
Krankheiten in ihrem Leben, weil sie sich zu sehr gegen
Krankheit wehren. Denkst du standig:»lch mdéchte nicht
krank werden«, dann pragt sich das Wort»krank«in deinen
unbewuRten Geist ein. Dein Computer hélt dann nach
einem Programm Ausschau, das dich krank machen wird.

Dein unbewul3ter Geist ist auch dann offen, wenn du
entspannt bist. Rakelst du dich gerade in der Sonne, dann
ist das eine schlechte Zeit, dir Sorgen zu machen, denn
deine Angste konnten sich dann manifestieren. Dagegen
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ist es eine ausgezeichnete Zeit, dir auszumalen, was du in
deinem Leben schaffen willst.

»Tu nicht«,»kann nicht«,»darf nicht«oder
nur»nicht«sind Worter, die das Gesetz des Widerstands
beschworen. Der Gedanke»lch werde niemals einen
perfekten Partner finden«wehrt den perfekten Partner ab.

»Ich mochte nicht arm sein«bringt dir Armut.

»lch kann in diesem schrecklichen Haus nicht leben«lafit
dich weiter in diesem schrecklichen Haus leben.

»lch bin kein schwieriger Mensch«wird, oft genug
wiederholt, das Schwierige an deiner Personlichkeit zum
Vorschein bringen.

»lch  werde niemals so sein wie meine
Mutter«gewahrleistet, dal} du genauso wirst wie sie.

Du wirst zu dem, wogegen du dich wehrst. Das, wogegen
du Widerstand leistest, wird in deinem Leben bleiben und
deine Energie in standigem Kampf aufreiben.

»lch bin gesund«ist ein Befehl, der in den Computer
eingeht und Gesundheit magnetisch anzieht.

»Ich verdiene einen perfekten Partner«zieht einen
perfekten Partner an.

»lch habe Reichtum gern«zieht Reichtum in dein Leben
hinein.

»Ich liebe ein schones Heim«bringt dir ein schones
Heim.

Die Affirmation»Ich bin weise«beginnt, dich in Kontakt
mit deiner Weisheit zu bringen.
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Wehre dich niemals gegen Versagen oder Armut, zieh statt
dessen Erfolg und Reichtum an. Richte dich stets auf das
Positive aus, statt dich gegen das Negative zu wehren.

Ich habe einmal Urlaub in einer Gemeinschaft gemacht, in
der man beschlossen hatte, die Struktur aus den
bestehenden Arbeitsgruppen zu entfernen. Statt dessen
wurden die Leute aufgefordert, sich freiwillig als
Hilfskréafte zu melden. Als Ergebnis fiihlte sich jeder freier
und hatte mehr Zeit zum Entspannen. Man hatte erkannt,
dafl’ die strukturierenden Regeln Druck auf die Menschen
austibten, was zu Widerstand flihrte, der Energie verschlif.

Kontrolle lockern setzt Energie frei.

Nachdem ich einmal einen Vortrag Uber das Thema
Wohlstand gehalten hatte, kam ein junger Mann zu mir. Er
sagte, beim Zuhtren habe es in seinem Kopf klick
gemacht. Bis zu diesem Zeitpunkt sei er der Ansicht
gewesen, er verdiene keinen Wohlstand. Er habe erkannt,
dal er gegen alles, was uber das hinausging, was er zu
verdienen glaubte, Widerstand geleistet hatte. Ich traf ihn
einige Wochen spéater bei einem Workshop tber Engel,
und er erzéhlte mir, er habe aufgehort, Widerstand zu
leisten, und begonnen, sich dem zuzuwenden, was er im
Leben wirklich wolle. Diese Verhaltensanderung habe
sich auch positiv auf die HOhe seines Einkommens
ausgewirkt.

Manchmal dauert es etwas l&nger, bis eine Veranderung
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sich einstellt. Hast du dich lange gegen Einsamkeit
gewehrt, dann bist du von einer riesigen Gedankenform
der Einsamkeit umgeben. Du hast vielleicht all deine
Energie dazu eingesetzt, um diese Angst zuriickzuhalten,
so daB es ein wenig Zeit kosten konnte, all das
umzuwandeln.

Ein positiver Weg, eine Gedankenform aufzultsen, der
du Widerstand geleistet hast, ist es, alle Angste
niederzuschreiben, die sich damit verbinden, und dann
alles zu verbrennen. Dann schreib auf, was du willst, und
beginne anzuziehen, was du willst. Du wirst feststellen,
daB du plotzlich mehr Energie besitzt.

Wollen zwei Menschen einen Felsbrocken in eine
bestimmte Richtung bewegen, dann stellen sie sich beide
auf dieselbe Seite des Felsblocks und schieben, damit er
sich bewegt. Stehen sie einander jedoch gegeniber und
schieben dann, wird er sich nur in dem Malie bewegen, in
dem einer von beiden starker ist. Und genau das tun
unsere inneren Personlichkeiten, wenn sie miteinander
ringen.

Haben wir in uns zwei Personlichkeiten, die mit
demselben Ziel arbeiten, dann geht unser Leben
reibungslos voran. Haben wir jedoch zwei innere
Personlichkeiten, die im Widerstreit gegeneinander
arbeiten, dann bleiben wir stecken. Hat beispielsweise ein
Teil von uns Angst vor einer Bindung und ist ein anderer
Teil von uns fur eine enge und stabile Beziehung, dann
schaffen wir eine Situation, in der gleichzeitig gezogen
und geschoben wird. Die Beziehung wird steckenbleiben,
und wir werden uns fragen, warum wir so mude sind.

Arbeitest du mit jemandem an einem Projekt zusammen,
und ihr habt beide dieselbe Vision, dann wird das Projekt
unweigerlich vorankommen. Lebt ihr jedoch in Konflikt
miteinander, so wird dieser Widerstand zu Verzdgerungen

43



fihren. Diese andere Person ist nicht zufallig in deinem
Leben. Er oder sie spiegelt fur dich nur deine eigenen
Zweifel, Angste oder Unruhe wider.

Schau nach innen, und entscheide dann, was du wirklich
willst und was deine Vision wirklich bedeutet. Ldst du
deinen inneren Konflikt, dann mu die andere Person
gemall dem universellen Gesetz aus deinem Leben
ausscheiden oder ihr Verhalten dndern.

Das Gesetz des  Widerstands wird  durch
Opferbewultsein ausgeldst: Opfer ist jemand, der andere
fir sein Schicksal verantwortlich macht, der glaubt, die
Welt schulde ihm einen Lebensunterhalt und er kdnne
eigentlich nicht fir sich selbst sorgen. Denkt jemand»ich
armer Kerl, ich kann nicht fur mich selbst
sorgen«oder»lch habe einfach kein Gliick«, dann ist er ein
Opfer, das Widerstand leistet gegen die Flle,
GroRzlgigkeit und Fursorge des Gottlichen. Gibt jemand
anderen die Schuld fur das, was in seinem eigenen Leben
geschieht, dann ist er ein Opfer, das sich dagegen wehrt,
Verantwortung fur das zu Gbernehmen, was er selbst
geschaffen hat.

Eine sehr verbitterte Dame namens Andrea sagte mir
uber ihren Ehemann:»Der schreckliche Zustand unserer
Ehe ist ganz und gar seine Schuld. Jeden Abend geht er
aus, und das macht mich so witend.«Sie weigerte sich,
Verantwortung flr ihr Verhalten zu Gbernehmen, das ihn
dazu brachte, allabendlich auszugehen. Sie leistete
Widerstand gegen seine guten Eigenschaften — sie sagte
mir, er habe keine. Andrea zeichnete von sich das Bild
einer frustrierten Heiligen.

Erst als sie diesen Widerstand aufgab und begann, ihre
eigenen Handlungen ehrlich zu betrachten, wurde sie
ruhiger. Ihr Ehemann blieb einige Abende zu Hause, und
sie konzentrierte sich auf die guten Eigenschaften, die sie
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an ihm entdeckt hatte. Sie hatten eine angenehme Zeit
miteinander. Als sie ihn nicht mehr beschimpfte, ihren
Widerstand gegen sein Ausgehen aufgab und ihn
umarmte, wenn er zu Hause blieb, besserte sich ihr
Eheleben auf unglaubliche Weise. Fihlen wir uns
argerlich oder schuldig, dann widerstehen wir der
Lebensfreude und der Herrlichkeit des Selbst.

Die meisten von uns haben es irgendwann schon einmal
abgelehnt, eine bestimmte Arbeit zu tun. Wir lehnen es ab
zu bugeln, bis der Haufen Wasche riesig ist, oder im
Garten zu arbeiten, bis das Unkraut wuchert, oder den
Bericht zu schreiben, der geschrieben werden muB, bis er
horrende Ausmalle annimmt. Jede Aufgabe erscheint
schwierig in direktem Verhaltnis zu unserem Grad des
Widerstands.

Alles, dem du widerstehst, hat eine Botschaft fur dich.
Wehrst du dich zum Beispiel gegen Armut, dann ist es
Zeit zu prifen, was Armut dir zu sagen versucht. Hast du
Angst vor Mangel? Was fiirchtest du wirklich? Offne dich
dem, was du willst, nicht dem, was du nicht willst.

Wenn du also entlassen wirst, geschieht das nicht
zufallig. Du hast die Gesetze des Universums aktiviert, dir
deinen Job wegzunehmen. Du hast zu einem bestimmten
Zweck Entlassungsgrinde in deinem Leben geschaffen,
also prufe die zugrundeliegende Absicht, und lerne daraus.
Warst du mit deiner Arbeit unzufrieden und hast dich
dartiber beschwert? Das Universum hat die Botschaft
erhalten, dal} du den Job nicht wolltest. Fihlst du dich
unterbewertet, dann bekraftige deinen Wert. Hast du
deinem Chef nicht vertraut, dann bilde dein Vertrauen aus.
Stellst du ein immer wiederkehrendes Muster des
Versagens fest, dann stell dir vor, dal® du Erfolg hast.
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Hor auf, allem Widerstand zu leisten. Entscheide dich,
was du im Leben willst, und fang an, magnetisch
aufgeladene, enthusiastische Energien auszusenden, um
das Positive auf dich zu ziehen.

Das, wogegen du Wederotand
lecotest, Gleclt cu decneomn Leben
wund entyieht din Energie. Wende
dich dem sa, was du willot, and
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Kapitel 6 Das Gesetz der
Widerspiegelung

ie Erde ist ein erstaunlicher Ort des Lernens, an dem

du standig eine Gelegenheit erhaltst, dich selbst im
Spiegel zu betrachten. Der Spiegel des Universums ist so
ehrlich und genau, dal deine tiefsten Geheimnisse sich in
den Spiegelbildern offenbaren, die du von dir selbst siehst.
Jede einzelne Person und Situation in deinem Leben
spiegelt einen Aspekt von dir wider. Wie innen, so aulien.

Siehst du dich selbst im Spiegel, so wirst du vielleicht
nicht mogen, was du siehst. Vielleicht behauptest du, das
Spiegelbild sei verzerrt, doch wirst du selten darauf
beharren, dal du da jemand voOllig anderen siehst.
Présentiert uns das Universum jemanden oder etwas im
Leben, dann ist das ebenfalls ein Spiegel. Wir kénnen uns
darliber lustig machen oder es leugnen, doch das
spirituelle Gesetz der Widerspiegelung erinnert uns daran,
in den Spiegel zu schauen und uns zu andern.

Blickst du in den Spiegel und siehst, daR deine Augen
triibe und mude aussehen, dann versuchst du nicht, das
Spiegelbild zu &ndern. Du nimmst vielmehr gesundere
Nahrung zu dir und schléafst mehr, dann &ndert sich auch
das Spiegelbild.

Gibt es jemanden in deinem Leben, den du nicht magst,
dann kannst du natirlich Zeit und Energie darauf
verwenden, ihn wieder in Ordnung zu bringen oder zu
andern. Tust du das, dann versuchst du, das Spiegelbild zu
veréndern. Das ist eine Form des Leugnens. Leute, die das
tun, sind als Retter bekannt. Sie verbringen lieber Zeit
damit, das Spiegelbild zu verdndern, als an sich selbst zu
arbeiten. Wer das Gesetz der Widerspiegelung versteht,
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wird niemals wieder versuchen, jemand anderen dazu zu
bringen, ein anderer zu sein, nur damit er selbst sich
angenehmer fuhlt. Man beobachtet das AuRere und
verdandert das Innere.

Jene Menschen in deinem Leben, die du nicht magst,
zeigen dir Aspekte deiner selbst, die dir nicht angenehm
sind. Hast du einen Freund, der dir sehr gefihllos
erscheint, so frage dich, wo du selbst hartherzig bist. Ist
dem Kind feindselig, dann schau nach innen auf deinen
eigenen VerdruB. Stell dir vor, dal’ dein Chef vollkommen
desorganisiert und chaotisch ist. Bist du dabei stolz auf
deinen  Ordnungssinn und dein  Verantwortungs-
bewuBtsein, dann bist du wahrscheinlich ziemlich
verdrgert tber ihn, weil er so anders ist als du — du
kdnntest also leicht sagen, er sei nicht dein Spiegel.

Dennoch solltest du in deinem Innern nach einem
Aspekt suchen, der unordentlich ist. Wahrscheinlich
verlangt ein Teil von dir danach, sorglos und flr nichts
verantwortlich zu sein. Wurdest du als Kind sehr
diszipliniert erzogen oder wurden hohe Erwartungen in
dich gesetzt, dann mag es wohl einen Teil von dir geben,
der Angst hat, einen Fehler zu begehen oder sorglos zu
sein. Bist du stets verantwortungsvoll und beherrscht
gewesen, dann mag dir der Gedanke, dich gehen zu lassen,
Angst einjagen. Der innere Teil von dir, der
unverantwortlich sein mdchte, wird in den Menschen um
dich herum widergespiegelt. In demselben Male, in dem
du dich tber deinen Chef &rgerst, bist du auch verérgert
Uber den chaotischen Teil von dir selbst, der im Spiegel
erscheint.

Hat jemand in deinem Leben eine Eigenschaft, die dich
ganz ehrlich nicht stort, dann reflektiert sie dich nicht, und
du wirst sie nicht einmal bemerken.
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Je mehr eine Eigenschaft eines anderen dich stort, desto
intensiver versucht deine Seele, dich auf diese Spiegelung
aufmerksam zu machen.

All die Menschen, die du wirklich magst, spiegeln
Aspekte deiner selbst wider, derentwegen du dich gut
fiihlst. Nimm einen Menschen, den du magst, respektierst
oder bewunderst — denke an die Eigenschaften, die du an
ihm magst. Diese Eigenschaften sind bis zu einem
gewissen Grad auch in dir vorhanden. Du wirdest diese
Person nicht angezogen haben, noch wirdest du diese
Teile von ihr bemerken, wenn sie nicht auch in dir
steckten. Der magische Spiegel des Universums zeigt dir
einen schonen Teil von dir selbst, mit dem du vielleicht
nicht in Kontakt bist. Fordere diese Eigenschaften, indem
du sie pflegst, und Menschen mit diesen schonen
Charakteristika werden in dein Leben treten.

Will das Universum wirklich deine Aufmerksamkeit auf
etwas lenken, dann wird es dir drei Spiegel, in die du
schauen kannst, auf einmal geben. Eine Klientin fragte
mich:»Ich habe in dieser Woche drei Vogel mit
gebrochenen Flugeln gesehen. Was sagt mir das?«

Mit einem gebrochenen Fliigel kann man nicht fliegen.
Ich schlug ihr vor, dartiber nachzudenken, wo sie sich in
ihrer Freiheit beschnitten fuhlte. Darauf antwortete sie
sofort, ihr Mann winsche nicht, daR sie zu Workshops
gehe, weil sie zuviel Zeit ohne ihn verbringe. Sie fiihlte
sich dadurch wirklich eingeschréankt. Das Universum
schickte ihr als Spiegelbild das Gefuhl zurlck, daf ihre
Flugel beschnitten seien. Es war Zeit flr sie, ehrlich mit
ihrem Ehemann zu kommunizieren.

Solltest du an einem Tag drei Blinde sehen, dann kénnte
das bedeuten, dalR du etwas nicht siehst. Siehst du drei
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Unfélle, dann konntest du uberlegen, wo du zu schnell
fahrst oder auf ein Ungliick zusteuerst.

Alles ist eine Spiegelung: Wasser spiegelt wider, was
mit deinen Emotionen oder deiner Spiritualitat geschieht.
Wenn du aufgestaute Emotionen hast, die nicht frei flie3en
kénnen, dann findest du vielleicht tropfende Wasserhdahne
oder Heizkorper vor. Ich kannte mal jemanden, dessen
Dach undicht war, und das eindringende Regenwasser
tropfte auf seine Scheidungspapiere. Sonst war nichts nal}
geworden, nur die Scheidungspapiere. Er hatte sich mit
den Gefuhlen Uber das Scheitern seiner Ehe nie wirklich
befalit. Fllsse, Seen, Ozeane tragen die emotionale und
spirituelle Lebenskraft eines Gebietes. Fihlst du dich zu
turbulenten Meeren oder stillen Seen hingezogen? Denk
auch daran, dal? Wasser symbolisch wascht und reinigt.

Feuer ist hei3 und hell. Ein Lagerfeuer oder ein Feuer im
Herd mag auf ein friedliches Zentrum verweisen. Ein
witender, aulRer Kontrolle geratener Brand jedoch spiegelt
die Wut und Feindschaft aller Betroffenen wider. Feuer ist
auch ein groRBer Verwandler negativer Energie.

Erde ist solide, kann aber auch erstickend oder
langweilig wirken. Bleibst du im Schlamm stecken, dann
will dir das etwas ber dein Leben sagen. Ein Erdbeben
sagt dir, daR Fundamente deines Lebens, die du fur sicher
hieltest, dies nicht sind. Aus Erde entsteht neues
Wachstum.

Die Luft besitzt grole Energie. Sie représentiert
Kommunikation und neue Ideen. Sitzt du in einem
Luftzug, der dich stort, dann kann es bedeuten, dal} das,
was ein anderer dir mitteilt, dich stort. Ein Hurrikan blast
veraltetes Denken weg und kindigt neues an. Frische Luft
weht auch Spinnweben fort.

Jeder Teil deines Wagens représentiert einen Aspekt von
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dir. Versagen die Bremsen, so kann das ein Fingerzeig
darauf sein, mit etwas, daf du tust, aufzuhdren. Die
Scheinwerfer funktionieren nicht. Kannst du sehen, wohin
du im Leben gehst? Der Lack ist zerkratzt oder
abgeblattert. Flhlst du dich beschadigt oder arg
mitgenommen? Vielleicht bist du zu selbstkritisch? Die
Hupe weigert sich, einen Ton von sich zu geben. Ist es an
der Zeit, fur dich selbst zu sprechen? Du hast eine
Reifenpanne. Fuhlst du dich, als sei dir die Puste
ausgegangen? LaRt jemand dich im Stich? Auf welche
Weise 14t du selbst dich im Stich und unterstitzt dich
selbst nicht? Die Batterie ist leer. Fuhlst du dich leer? Ist
dir die Energie ausgegangen?

Kannst du nicht herausfinden, was die Spiegelung
bedeutet, dann sprich dartber, was dieser Teil des Ganzen
tut. Zum Beispiel: Meine Wagenschlissel sind mit
Batterien ausgestattet; eines Tages war die Batterie des
Ersatzschlussels leer. Bevor ich noch Zeit hatte, sie
auszuwechseln, war auch die des Hauptschlussels leer.
Keiner von beiden Schlusseln funktionierte mehr, und ich
konnte meinen Wagen nicht mehr aufschlieBen. Der
Ersatzschlussel gewéhrt anderen Leuten Zugang zu
meinem Wagen (mir). Mein Schllssel gewahrt mir
Zugang (zu meinem Bewultsein). Die Batterie ist die
Energie, die das funktionieren l&i3t. Da beide Batterien leer
waren, spiegelten sie mir, dall ich zu erschopft war,
jemand anderem oder mir selbst etwas zu geben.

Das Getriebe eines Autos erleichtert den Ubergang von
einer  Geschwindigkeit zur anderen. Hakt die
Gangschaltung, dann hast du Schwierigkeiten, dich in
deinem Leben zu bewegen oder einfach dein Bewultsein
auf etwas anderes einzustellen.

Tiere reflektieren die Qualitdten und Eigenschaften ihrer
Besitzer: Ein disziplinierter, gutmdtiger, freundlicher
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Hund spiegelt einen Besitzer, dem man vertrauen und bei
dem man sich wohl fihlen kann. Ein wildes, larmendes
Tier mahnt dich, mit dem Besitzer vorsichtig umzugehen,
selbst wenn er oberflachlich einen sanften Eindruck
macht.

Wir sind komplexe Menschen, und die Tiere, die wir
besitzen, pflegen unsere verschiedenen  Aspekte
widerzuspiegeln. Deine Katze mag deine kihle
unparteiische Arbeitsweise reflektieren, wahrend dein
Hund deine uberschwengliche, freundliche
Privatpersonlichkeit widerspiegelt. Frag jemanden, was er
fur ein Haustier hat, und du wirst etwas uber ihn in
Erfahrung bringen.

Als ich gerade dieses Kapitel verfate, kam es zu einer
Synchronizitat: Ich stiel auf einen Artikel Gber die
Eigenschaften und Verhaltensweisen verschiedener
Hundearten. Wir waéhlen unseren Hund bewuf3t oder
unbewufit so aus, dafl er zu uns palit. Ausgeglichene,
solide, tolerante und gutmitige Hunde sind u. a. Bassets,
Beagles, Bulldoggen, Bernhardiner, irische Wolfshunde
und Neufundlander. Kluge Hunde, die sich dressieren
lassen und gehorchen, sind Dobermann, Cardigan Waliser,
Shetland-Schéferhunde und der Pudel.

Zu den Dbeschitzenden (Wach-) Hunden, die ein
bestimmtes Territorium verteidigen, gehoren Boxer,
Rottweiler, Bullterrier, Chow-Chows, Bullmastiffs und
Riesenschnauzer.  Freundliche, anhéngliche Hunde
wiederum sind Borderterrier, der Bartige Collie, Englische
Setter, englische Springer-Spaniels, Apportierhunde,
altenglische Schéferhunde, Labradore, Cavalier King
Charles Spaniels und Cockerspaniels.

Zu den unabhdngigen Tieren mit starkem Willen
gehoren der Afghane, der Airedaleterrier, der Dalmatiner,
der Windhund, der Irische Setter, Pointer und Foxterrier.
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Selbstbewul3te, spontane und oft wagemutige Hunde
sind der Jack Russell Terrier, der Kleine Pinscher, der
weille Westhighlandterrier, der Yorkshireterrier und der
Irische Terrier. Bestédndige, unabhangige und ins Haus
gehorende Hunde sind Chihuahua, Dackel, King Charles
Spaniel, Mops, Pekinese, Whippet, Bostonterrier und
Malteser.

Alle Tiere, Pflanzen und B&ume, ja selbst Kristalle
reprasentieren Eigenschaften. Die Eiche in deinem Garten
reflektiert deinen soliden, zuverldssigen Aspekt. Ist dein
Garten préachtig und farbenfroh, dann externalisiert er
einen extrovertierten Teil von dir, ob du ihn nun bewuf3t
zeigst oder nicht. Ist er sehr gepflegt und ordentlich, dann
bist du es wahrscheinlich auch. Ein Familiengarten wird
die vorherrschenden Familieneigenschaften reflektieren.

Was auch immer in dein Leben tritt, blicke in den
Spiegel und schau, was es dich lehren kann. Haben wir das
Gesetz der Spiegelung erst einmal verstanden, dann
konnen wir unser spirituelles Wachstum férdern, indem
wir schauen, was das Leben uns sagt. Unsere Reise auf der
Erde wird so zu einer faszinierenden, aufregenden
Erfahrung.

Es gibt zwei Mdglichkeiten zu deuten, was du im
Spiegel siehst. Die eine ist, daR du deine eigene Projektion
siehst. Die andere ist, dal} du einen Aspekt siehst, den du
angezogen hast. Um eine Projektion zu finden, sprich tber
die Person oder die Situation. Du kdnntest beispielsweise
sagen:»Du bist eine groRzlgige, aber unangenehme
Person.«Schau nach innen auf deinen groRziigigen Aspekt
und den Teil von dir, der unangenehm ist.

Um herauszufinden, wie du dieses Spiegelbild
angezogen hast, achte darauf, was die Person oder
Situation dich fuhlen I&it. Ist es zum Beispiel»Du gibst
mir das Gefiihl, unzul&nglich zu sein«, dann zeigt dir das

53



ein Spiegelbild deiner Unzulénglichkeit.

Weitere Informationen findest du in den Kapiteln tber
das Gesetz der Projektion (S. 56 ff.) und das Gesetz der
Anziehung (S. 35 ff).

Vernsucte wiemald, einen anderen
Mensctien 3u dudern, dewn en
piegelt dick selbor wider. Schau
selbor,
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Kapitel 7 Das Gesetz der Projektion

Auf Erden werden Aspekte des Selbst auf uns
zuriickgespiegelt. Alles, was wir auflerhalb des
Selbst wahrnehmen, ist ein Spiegelbild von etwas in
unserem Innern. Deshalb ist alles, was wir auRerhalb
unseres Selbst sehen, eine Projektion. Wir nehmen einen
Aspekt des Selbst, zum Beispiel Sturheit, und stellen uns
vor, diese Eigenschaft existiere in den Menschen um uns
herum.

Wir projizieren unsere Angelegenheiten, die guten wie
die schlechten, auf andere Leute und nehmen an, sie
gehorten zu ithnen — wobei wir oft verleugnen, daR sie in
uns selbst stecken.

Die Wahrheit ist jedoch:

Du kannst nur dich selbst sehen.

Du kannst nur dich selbst horen.

Du kannst nur mit dir selbst sprechen.
Du kannst nur dich selbst kritisieren.
Du kannst nur dich selbst loben.

Jedesmal, wenn du die Worte»Du bist«oder»Er
istoder»Sie ist«aussprichst, projizierst du etwas von dir
selbst auf jemand anderen. Sagst du etwa»Du bist
seltsam«, dann siehst du unbewulit etwas von deiner
eigenen Seltsamkeit in dieser Person. Sagst du»Sie ist
dumm, dann projizierst du deine Dummbheit auf sie. Oder
du sagst vielleicht»Du bist grofartig«, weil du etwas von
deiner eigenen GrofRartigkeit im anderen wiedererkennst.
Sagst du anderen, sie seien klug, akzeptierst jedoch deine
eigene Klugheit nicht, dann projizierst du deine Klugheit
nach aufen.
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Nehmen wir an, ein anderer fuhle, wie wir fuhlen, dann
ist das eine Projektion.»Das muR dich doch wahnsinnig
machen«oder»Das macht dir bestimmt riesigen Spal3«sind
beides Projektionen. Du Ubertragst deine Gefiihle auf eine
andere Person. Diese mag jedoch vollig anders empfinden.

»Niemand mag Reispudding«ist eine
Projektion.»Natirlich liebt sie Pferde«, gesagt uber
jemanden, den du nicht wirklich kennst, ist es ebenfalls.

Jill war unglicklich verheiratet, wéhrend Kate ihren
Ehemann liebte und mit ihm eine wirklich tragfahige
Beziehung pflegte. Jill sagte oft zu Kate:»Du solltest
deinen Mann verlassen.«Sie projizierte auf ihre Freundin
den Teil ihres Selbst, der fihlte, sie sollte ihre Ehe
aufgeben.

Wir projizieren unsere Angste in die Welt. Ich horte eine
Frau zu ihrem Partner sagen:»Du bist ein Feigling. Du hast
nicht den Mut, fir dich selbst einzustehen.«Es mag
wirklich wahr sein, dal} er keinen Mumm hat. Dennoch
wirde sie dies nicht wahrnehmen, wenn nicht ein Teil von
ihr Angst héatte, auf sich selbst gestellt zu sein. Obwohl sie
eine  grolRe»Macho-Frau«war, projizierte sie den
schichternen Teil ihres Selbst auf ihn.

»Du hast Uberhaupt keinen Sinn fir Humor«, bedeutet
nur, dal} die andere Person die Dinge nicht so sieht wie du
selbst. Sie hat vielleicht einen fabelhaften, jedoch
andersartigen Sinn fir Humor. In Wahrheit machst du eine
Bemerkung uber dich selbst: Es ist eben angenehmer, sich
vorzustellen, daB ein anderer Eigenschaften besitzt, die du
in dir selbst verleugnen mdéchtest.

Versteckst du deine Feindseligkeit und verleihst ihr in
Form von passivem Arger Ausdruck, dann projizierst du
Feindschaft auf die Menschen um dich herum und stellst
dir Leute als aggressiv vor, mogen sie es sein oder nicht.
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Du wirst dir von Fall zu Fall argerliche oder bedrohliche
Verhaltensweisen vorstellen, wo gar keine beabsichtigt
oder ausgedrtickt werden.

Diejenigen, die ihren Hass projizieren, denken,
jedermann wolle ihnen Boéses. Eine junge Frau beklagte
sich bei mir, daB ihr Partner ihr immer wieder
vorwerfe:»Du verstehst nicht zu lieben.«Als ich ihr etwas
uber Projektionen erklarte, erkannte sie klar, daB ihr
Partner Uber einen Teil von sich selbst sprach. Das konnte
etwas mit ihr zu tun haben oder auch nicht. Doch wir
gingen der Sache nach, wie sie diese Bemerkung auf sich
gezogen hatte. Sie erkannte, dal? ein Kérnchen Wahrheit
darin steckte, und begann dariiber nachzudenken, auf
welche Weise sie ihr Herz verschloR.

Wir projizieren unsere Unsicherheiten und unsere
Sexualitat auf andere. Wer hinsichtlich der Moral anderer
paranoid ist, der projiziert seine eigene unterschwellige
Unmoral.

Der Chef, der alle seine Angestellten verdéchtigt, ihn zu
hintergehen, projiziert seinen eigenen inneren Betrug. Die
Folge ist, dall er wirklich betrligerische Machenschaften
auf sich zieht.

Die Ehefrau, die ihren treuen Ehemann der Untreue
bezichtigt, projiziert ihren eigenen Mangel an Vertrauen in
die Beziehung.

Horst du jemanden Uber einen anderen sagen:»Sie ist
eine halsstarrige Person«, dann frage dich nach der
Halsstarrigkeit der Person, die das sagt. Jemand, der diese
Eigenschaft nicht hat, braucht so etwas uber einen anderen
nicht zu sagen.

Weil viele von uns ihre eigene GroRartigkeit nicht in
Besitz nehmen oder an sie glauben, projizieren wir unsere
schonen, liebenswerten, kraftvollen und brillanten Seiten
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auf andere. Jedesmal, wenn du Gutes von anderen
Menschen denkst, denk daran, dal} von dieser Eigenschaft
etwas auch in dir steckt — sonst wiirdest du sie nicht bei
anderen erkennen.

Wir projizieren unsere Liebe auf andere, auch unsere
Gute, Groldzugigkeit, Warmherzigkeit. Jemand, der von
sich aus gutig ist, pflegt sich vorzustellen, dal alle anderen
es ebenfalls sind. Die zutiefst grof3ziigige Person erwartet
auch von anderen GroRzligigkeit.

Ein verliebtes Paar projiziert die eigene innere Schonheit
auf den jeweils anderen. Sieht man unsere Ausstrahlung
verstarkt und reflektiert in einem anderen, dann bietet sich
eine groRartige Gelegenheit zu spirituellem Wachstum.
Verliebtsein ist ein Zustand der Gnade.

Verallgemeinernde Projektionen sind weit verbreitet,
etwa:

»Jeder hat Angst vor Tigern«,»Alle Frauen sind
Klatschbasen«oder»Kinder machen soviel  Arbeit«.
Ubersetze diese Projektionen in»lch habe Angst vor
Tigern«,»Ein Teil von mir ist eine Klatschbase«und»lch
finde, daB meine Kinder mir viel Arbeit machen«.

Ubernimm einfach die Verantwortung fiir jeden Teil, der
zu dir gehort. Dich selbst auf jemand anderen zu
projizieren, hindert dich daran, Verantwortung fiir dich
selbst zu tbernehmen. Die meisten Menschen sind sich
nicht einmal dartiber im klaren, dafl das, was sie sagen,
sich tatsdchlich in ihnen selbst befindet. Das ist eine
verbreitete Form des Verleugnens.

Projektion kann zu einem Pingpongspiel werden:
Schreien zwei Menschen einander an, wobei jeder den
anderen bezichtigt, im Unrecht zu sein, dann projizieren
beide ihre Wut und ihre Angst auf den anderen.

Das Bild vom Topf, der den Kessel rufig schimpft,
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beschreibt angemessen das Gesetz der Projektion: Keiner
betrachtet sich selbst als ruBig; statt dessen sieht jeder, wie
verruf3t der andere ist.

Man kann nur mit sich selbst sprechen. Sagen Eltern zu
ihrem Kind:»Du bist ein schwieriger Junge«, dann
projizieren sie sich selbst auf ihren SproBling. Das kann
einem Kind wirklich Schaden zufligen, denn es besitzt
noch kein Verstandnis dafiir, daR diese AuBerung nichts
mit ihm selbst, jedoch alles mit den Eltern zu tun hat. Eine
Mutter, die ihr Baby liebt und ihm immer wieder sagt, wie
niedlich und liebenswert es ist, projiziert positiv ihr
offenes Herz. Durch diesen Vorgang macht sie beide
strahlender.

Hier einige Beispiele von Projektionen:

»Sie sind ein furchterlich neugieriger Mensch.«
»lch meine, Sie sind neugierig.«

»Es ist schwer, Soldat zu sein.«

»Die Welt ist ein schrecklicher Ort.«

Horen wir auf zu projizieren und (bernehmen statt
dessen die Verantwortung fir unsere eigenen Geflhle,
dann sagen wir vielleicht:»Ich fiihle mich nicht wohl,
wenn Sie diese Fragen stellen«oder»Das ist meine
Angelegenheit«. Sie sagen:

»Mir wirde es sehr schwer fallen, Soldat zu
sein«oder»lch fihle mich durch das bedroht, was in der
Welt geschieht«.

Selbst sehr erfahrene und objektive Fachleute aller Art
sehen Situationen durch gefarbte Brillen: Das ist fast
unvermeidlich, solange wir ein menschliches Bewul3tsein
haben. Wenn wir zu hundert Prozent losgeldst und féahig
sind, alles von einem vollig objektiven Standpunkt aus zu
sehen, dann koénnen wir eine Person oder Situation Klar
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durchschauen. Bis zu diesem Augenblick ist es
vorzuziehen,  Projektionen aus unserem  Leben
herauszuhalten.

Dein Leben ist das, was du erféhrst. Andere Menschen
erfahren es wahrscheinlich sehr unterschiedlich. Also
achte auf deine Projektionen, und arbeite an dir selbst. Das
Begreifen dieses Gesetzes bietet enorme Mdoglichkeiten
fur personliches und spirituelles Wachstum.

Da banndl uicht widden, wie ecne
andere Pendon (ahlt oder wie s
ot AHles, was du in einem
Phrojebtion eines +spekts deiner
selbor,
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Kapitel 8 Das Gesetz des Anhaftens

D u kannst alles im Leben haben, was du willst. Hangt
jedoch dein Selbstwertgefiihl oder dein Gliick davon
ab, es zu haben, dann haftest du daran.

Die Person oder Sache, der du anhaftest, kann dich
manipulieren. Du bist nicht mehr frei, du bist eine
Marionette. Das Universum ist eine Energiesuppe: Alles
schwirrt umeinander und bewegt sich, Gleiches zieht
Gleiches an, gewisse Energien stoRen einander ab. Der
Tanz spielt sich zwischen den Atomen ab. Doch es gibt in
diesem grofRRen Kessel voller Energie Menschen, die durch
ein Band verbunden sind. Sie werden (ber grof3e
Entfernungen hinweg von Lebenszeit zu Lebenszeit
zueinander hingezogen. Das Band mag sie verbinden und
festhalten. Sie ziehen und zerren mental, emotional und
physisch aneinander und sind sich oft der Wirkung nicht
bewuft, die sie aufeinander ausuben.

Bande kommen zwischen Menschen zustande, die
ungeloste Probleme miteinander haben. Jedesmal, wenn
du jemandem Gedanken oder Worte der Wut, Verletzung,
Eifersucht, des Neids und des Begehrens sendest, formst
du einen winzigen Faden, der an ihm haftenbleibt. Ein
gelegentlicher Gedanke 16st sich wieder auf. Sendest du
jedoch standig negative Gedanken zu jemandem aus, dann
werden sich aus diesen Faden Bande und Seile bilden.
Diese werden bleiben und euch zusammenbinden, bis sie
aufgeldst werden.

In kunftigen Leben werden die Bande reaktiviert und
dich unweigerlich zu denen hinziehen, mit denen du
ungeldste Probleme hast. Das geschieht, um euren Seelen
Gelegenheit zu geben, diesmal anders mit den Problemen
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umzugehen. Wir koénnen aber auch Dingen anhaften.
Negative Energien wie Habgier, Stolz, Verlangen und
Neid konnen starke Bande zu Objekten wie Hausern,
Autos, Jobs oder Bankkonten aussenden. Deshalb
sprechen wir von den Fallgruben des Reichtums.

Bande konnen Menschen nicht greifbaren Dingen
anhaften lassen, beispielsweise dem Verlangen nach
Liebe. Haftest du einem Verlangen nach Anerkennung an,
dann kann dies das psychische Gegenstick zu einer
Eisenkugel und Kette ums Ful’gelenk sein. Du kannst aber
auch fesselnden Energien wie Selbstunterschétzung oder
Unnahbarkeit verhaftet sein.

Ein Meister steht tber den Dingen: Er ist unabhéngig
von Status, Geld oder emotionalem Verlangen, ist frei und
unerhdrt méchtig.

Du kannst ein schones Heim besitzen. Naturlich, Gott
will, daR du ein schénes Heim hast. Brauchst du jedoch
dieses schone Heim, um Status oder Sicherheit zu
erlangen, dann wird das zur Falle. Seile binden dich an
dein Heim, und du bist emotional gebunden, bis du deine
Einstellung &nderst. Ein Meister kann ein wunderschones
Heim genielen. Wird es ihm jedoch genommen, dann
beeintrachtigt das nicht das Bild, das er von sich selbst hat.

Du kannst eine wunderbare Beziehung genieflen. Die
Quelle von allem will, daf} du in Liebe glicklich bist.
Begehren bindet dich jedoch an deinen Partner, mit dem
Ergebnis, dal} du gefiihlsmaRig hin- und hergerissen wirst.
Wechselseitig abhangige, also kodependente Beziehungen
verwickeln dich in Stricke, so dal3 es schwierig ist, tber
die Beziehung objektiv nachzudenken oder den Partner zu
verlassen.

Haften Eltern zu stark an ihren Kindern, dann .fallt es
ihnen schwer, sie ins Erwachsensein zu entlassen. Ahnlich
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kann ein Kind so sehr an seinen Eltern haften, dal es ihm
sehr schwer fallt, eine reife erwachsene Beziehung zu
einem Partner aufzubauen.

Anhaften ist Liebe, die von Bedingungen abhéngig ist.
Ein Meister liebt bedingungslos, und daraus bilden sich
keine Bande. Er gestattet den Menschen, die er liebt, frei
und sie selbst zu sein. VerlaRt ihn ein Mensch, den er liebt,
oder stirbt er gar, dann trauert der Meister zwar, ist jedoch
nicht am Boden zerstort. Er bleibt in sich zentriert.

Forderst du von jemandem ein bestimmtes Verhalten,
damit du ihn lieben kannst, dann ist das keine Liebe. Es ist
Anhaften. Die Bande des Anhaftens konnen auf
verschiedene Weise geldst werden. Liebe 16st sie auf und
setzt sie frei. Du machst dich damit ebenfalls frei. Setzen
wir unsere Erwartungen und Hoffnungen in Menschen,
dann reagieren sie nach ihren eigenen Mustern;
akzeptieren wir sie aber so, wie sie sind, dann offenbaren
sie uns ihre GrofRartigkeit. Das ist Liebe.

Vergebung l6st Bande fir alle Zeiten auf. Wir nahern
uns dem Ende einer Ara, wahrend wir darauf warten, daR
ein neues, hdheres Bewultsein sich auf dem Planeten
durchsetzt. Das bedeutet, dal wir nun all die Bande
einsammeln, die wir im Lauf unserer Leben gebildet
haben. Unsere Seele mochte jetzt, dal wir uns allen
ungeldsten Problemen und Lektionen stellen und sie lésen,
so dal wir frei sind, weiter voranzugehen.

Vergibst du jemandem und laRt du alles, was in der
Vergangenheit geschehen ist, ganz und gar hinter dir, dann
befreist du die betreffende Person und bist selbst frei.

Scham und Schuldgefiihle binden dich an bestimmte
Erinnerungen und halten dich zuriick. Bist du bereit, dir
selbst vergangene Handlungen zu vergeben, dann l6st du
einengende Bande auf, und das Gedé&chtnis verliert seine
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negative Ladung.

Wir haften unseretwegen an anderen, nicht ihretwegen.
Caroline erzéhlte mir, sie wolle das Weihnachtsfest bei der
Familie ihres Partners verbringen, wisse jedoch, daR ihre
Mutter sich deswegen firchterlich aufregen werde. lhre
Mutter brauche sie. SchlieBlich nahm sie allen Mut
zusammen und sagte ihrer Mutter, sie wolle Weihnachten
anderswo verbringen. Sie hatte sich vorgestellt, ihre
Mutter werde wie geldhmt sein und zusammenbrechen.
Nichts dergleichen: Die alte Dame ging in die Stadt und
buchte eine weihnachtliche Kreuzfahrt. Die folgenden
Wochen verbrachte sie frohlich damit, sich neue Kleider
zu kaufen. Caroline hatte ihrer Mutter die Freiheit
verschafft, ein neues Leben zu erfahren.

Es ist sehr verbreitet, dal eine ganze Familie in ein
Knduel gegenseitiger Abhangigkeiten verstrickt ist. Die
Zeit ist gekommen, sich daraus zu befreien. Ziehst du das
personliche Band heraus, dann zeigt sich vielleicht, daf es
der Faden ist, der es gestattet, das ganze Kné&uel
aufzuldsen. Ist das nicht der Fall, dann liegt die familiére
Verschwodrung nicht mehr in deiner Verantwortung.
Diejenigen, die weiterhin darin involviert sind, mussen
sich noch durch ihren Teil der Erfahrung hindurcharbeiten.

Der zweite hochst machtvolle Weg zum Aufheben der
Anhaftung ist der mittels Ausrichtung und Visualisierung:

John und Jean sal3en seit Jahren in einer kodependenten
Ehe fest, und jeder murrte und klagte ber den anderen.
Beide waren feindlich gestimmt. Sie sagten, sie wollten
sich trennen, hatten jedoch niemals wirklich den Mut
dazu.

John kam zu einem Workshop, in dem wir Anhaftungen
aufldsten. Er richtete sich innerlich darauf aus, sich selbst
und Jean zu befreien. Wahrend des Visualisierens entstand
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bei ihm ein klares Bild von sich selbst und seiner Ehefrau
in einem Drahtverhau. Er bat um die Hilfe von Engeln, um
dies alles auflésen zu konnen, und erlebte, wie der ganze
Verhau weggerdumt wurde. Danach empfand er ein
wundervolles Gefiihl von Erlésung und Freiheit.

Als alle nach Hause gingen, geschah etwas Interessantes.
Da er nun innerlich frei war, begann er Jean mit anderen
Augen zu sehen. Ohne wie stets von negativer Energie
belastet zu sein, erinnerte er sich an ihren Sinn fir Humor,
ihren Enthusiasmus und ihre Gute. Er begann, sich neu in
sie zu verlieben, diesmal jedoch auf eine reife Weise. lhre
Beziehung veranderte sich total.

In diesem Fall fiihrte das Lésen der Bande John und Jean
zusammen. In anderen Fallen finden die Menschen heraus,
daf sie nun frei geworden sind, eine Beziehung ganz und
gar aufzugeben. Innerliche Unabhéngigkeit ist eine
Voraussetzung flr Erleuchtung.

dict won allem and sedem. Dies
cot ecne Voraussetyung den
Enleuchitung.
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DIE GESETZE DER SCHOPFUNG
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Kapitel 9 Das Gesetz der
Aufmerksamkeit

lles, dem du Aufmerksamkeit schenkst, manifestiert

sich, wobei es keine Rolle spielt, ob es groB, klein,
gut oder schlecht ist. Das spirituelle Gesetz sorgt dafiir,
dall ein Ergebnis sich in genau dem Prozentsatz
manifestiert, in dem du ihm Aufmerksamkeit schenkst.
Aufmerksamkeit ist der Brennpunkt deiner Gedanken,
Worte und  Handlungen. In der  materiellen
dreidimensionalen Welt gibt es die Redewendung»Sehen
heiBt glauben«; doch Weise haben uns immer wieder
erzahlt:»Glauben heilit sehen.«Die Teilchenphysik beweist
uns heute die Richtigkeit dessen, was diese Weisen und
Mystiker uns zu allen Zeiten gesagt haben: Die Gedanken
des Experimentators beeinflussen die Ergebnisse des
Experiments. Die Ergebnisse sind verschieden, je nach der
Erwartung des Experimentators.

Ebenso unterscheiden sich die verschiedenen Leben je
nach der Erwartung des einzelnen. Befinden sich zehn
Menschen in einer &hnlichen Situation, dann wird jeder
von ihnen sich eine andere Vorstellung vom Endergebnis
machen; dementsprechend wird auch jeder einzelne ein
leicht unterschiedliches Resultat erzeugen: Jeder schafft
seine eigene Wirklichkeit. Die Wissenschaft bestétigt
heute diese spirituelle Wahrheit.

Vor kurzem war ich Zeuge, wie zwei meiner Bekannten
jeweils eine offentliche Veranstaltung organisierten.
Rebekka organisierte eine eher Kkleine Veranstaltung.
Immer wieder klagte sie:»Ich hoffe, ich kann alle Karten
verkaufen. Die Werbekosten sind einfach zu hoch.«Diese
Gedanken lenkten ihre Aufmerksamkeit vom erhofften
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Ergebnis ab. Am betreffenden Abend war der Saal halb
leer. Jane organisierte eine ziemlich grofle Show. Sie
auBerte sich klar und positiv, sprach mit Begeisterung
davon. lhre Aufmerksamkeit lie} nie von ihrer Vision
eines vollen Hauses ab. Sie realisierte ihre Vision.

Das Einzige, was dich daran hindert, deine Trdume zu
manifestieren, ist dein Zweifel, deine Angst. Widmest du
dem, was du willst, nur zwanzig Prozent Aufmerksamkeit,
dann wirst du auch nur zwanzig Prozent deines Traums
verwirklichen. Schenkst du dagegen dem Wunschergebnis
hundert Prozent Aufmerksamkeit, dann wirst du auch ein
hundertprozentiges Ergebnis erreichen. Das Gesetz der
Aufmerksamkeit ist exakt.

Gib acht, worauf du deine Gedanken lenkst.

Beim Autofahren achte auf die StraBe vor dir, sonst
konntest du  verungliicken. Du  beachtest die
Stral3enschilder, damit du nicht in die falsche Richtung
fahrst. Durch volle Konzentration gelangst du sicher an
dein Ziel oder, im Leben, zu deiner Bestimmung.
Wahrend wir auf der StraRe des Lebens reisen, werden wir
aufgefordert, den Einflisterungen und Hinweisen
Aufmerksamkeit zu schenken, mit denen das Universum
unseren Weg markiert.

Schenkst du Sorgen und Angsten Aufmerksamkeit, dann
versorgst du sie mit Energie und aktivierst sie. Dir stets
schlimmste Szenarien auszudenken oder standig von
deinen Angsten zu sprechen ist das sicherste Mittel, diese
in dein Leben zu ziehen.
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Eine meiner Klientinnen lebte in grolRer Angst, weil sie
sich stdndig vorstellte, ihre Ehe wiirde zerbrechen. Die
Aufmerksamkeit, die sie dem Scheitern ihrer Beziehung
widmete, programmierte ihr Unbewuf3tes solcherart, daf}
die Partnerschaft schlieBlich wirklich scheiterte.

Natdrlich unterstutzte das Universum dies, indem es ihr
herausfordernde Situationen in den Weg stellte. Auch ihr
Partner erhielt von ihr laufend psychische Botschaften der
Furcht und Trennung, die ihn veranlaBten, sich
zuruckzuziehen. Die Beziehung endete zwangslaufig: Die
Frau erftllte ihre eigene Prophezeiung.

Schmerzt deine groRe Zehe und du sorgst dich deswegen
und denkst dir in deinem Geist furchtbare Moglichkeiten
aus, dann nimmt das Problem riesige Ausmalie an und
wird schlimmer. Ruft dich jemand an und teilt dir
aufregende Neuigkeiten mit, dann lenkt das deine
Aufmerksamkeit von der Zehe ab, und der Schmerz
verschwindet.

Das Positive hat eine kraftvollere Ladung als das
Negative.

Konzentriere dich auf positive Situationen, denk daran und
sprich daruber. Das Verweilen der Aufmerksamkeit beim
Positiven l&4Rt deine Trdume wahr werden. Schreibst du
ein Buch, malst du ein Bild, baust du ein Haus oder
beteiligst du dich an einem Projekt, dann halte dir stets das
perfekt vollendete Ergebnis vor Augen. Beharrst du auf
deiner Vision und leistest die notwendige Arbeit, dann ist
dir der Erfolg sicher. Entscheide dich fir eine Vision,
bleibe ihr verpflichtet, tue die notwendige Arbeit, indem
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du ihr volle Aufmerksamkeit schenkst — und du wirst
erstaunt sein, wie dein Leben aufbliht.

Doch noch ein Wort der Mahnung: Beim Pflanzen eines
Samenkorns hast du eine Vorstellung von einer schénen
Pflanze, die nach angemessener Zeit erbliiht. Dann begieft
du sie und behéltst sie im Auge, doch du grébst den Samen
nicht stdndig wieder aus, um nachzusehen, ob alles in
Ordnung ist.

Schenke deiner Vision Aufmerksamkeit, aber analysiere
sie nicht zu Tode.

da willor, and du windt eo
beloommen.
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Kapitel 10 Das Gesetz des Fliel3ens

ir leben in einem Universum, das aus Energie

besteht, einer Energie, die standig im FluB ist.
Nichts ist statisch, alles flieRt; nichts und niemand bleibt
von anderen getrennt oder unberiihrt. Deshalb kann ein
Eisbar in der Arktis nicht niesen, ohne daB sich in der
Sahara ein Sandkorn bewegt. Und daher beeinflul3t etwas
mehr Liebe zu dir selbst einen vollig Fremden am anderen
Ende der Welt.

Fliel3t ein Flu, dann gibt es keine leeren Rdume. Wird
das Fliel3en blockiert, dann wird der Flu? schliellich tber
seine Ufer treten. Wasser reprasentiert Emotionen:
Werden Emotionen blockiert, dann stagnieren sie, so daf3
Beziehungen sich festfahren und gekiinstelt werden. Das
ist so, weil das blockierte FlieBen zu einem stehenden
Gewasser geworden ist. Es ist anregend, neben einem
Sturzbach zu wandern, doch kann es gefahrlich werden,
darin zu schwimmen, wenn man fortgerissen wird.
Gleichen deine Gefiihle einem Sturzbach, dann haben die
Menschen vielleicht Angst, dir zu nahe zu kommen, weil
sie flrchten, sie kdnnten ertrinken.

FlieRt ein FIuB jedoch friedlich und gelassen dahin, dann
sitzen die Menschen gern an ihm. Sie wollen den Frieden,
die Gelassenheit und die Stille genieRen; es ist sicher, in
ihm zu schwimmen. Sind deine Geflhle friedlich, ruhig
und gelassen, dann werden viele gern in deiner Né&he
weilen. Da sie in deiner Aura baden mochten, werden
deine personlichen Beziehungen gut sein. Achte also auf
den Flul? deiner Emotionen und vermerke die Wirkung,
die sie auf deine Beziehungen haben.

Das Gesetz des FlieRens beherrscht jeden Bereich deines
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Lebens. Ein Sturzbach von Sexualitdt mag aufregend sein,
doch ist es bedrohlich und geféhrlich, sich hineinziehen zu
lassen. Wo Sexualitat durch Verbote in der Kindheit oder
Erlebnisse aus vergangenen Leben blockiert ist, da ist eine
sexuelle Beziehung unangenehm. Fliel3t deine Sexualitét
schon dahin, so wird dem Sexualleben gut sein.

Fliel’t deine Sexualitat, oder wird sie blockiert? Ist deine
Kreativitat ein Sturzbach schnell flieender Ideen, die wild
durcheinanderwirbeln und schliellich gegen Felsen
branden? Oder flieRt deine Kreativitat in einem Tempo,
das von dir und deiner Umgebung beherrscht werden kann
und dich voller Ideen und glicklich produktiv sein l1&Rt?

In ein vollgestopftes Regal kann man nichts mehr
hineinstellen. Hortest du etwas, sei es Geld, Kleider, Ideen
oder alte Ressentiments, dann ist kein Platz mehr fir
Neues. Um Neues in dein Leben zu lassen, muft du das
Alte loswerden.

Héltst du an vergangenen Gefiihlen fest, dann bist du
vollgestopft mit alten Erinnerungen, die verhindern, dal}
frische und glucklichere Dinge zu dir finden. Wirf alten
Plunder aus deinem Heim, dann wird das Gesetz des
FlieRens auch dafiir sorgen, dal} etwas anderes an seine
Stelle tritt. Es liegt an dir, ob du alten Kram
durch»neuen«alten Kram ersetzt oder ob du dein
BewuBtsein verlagerst, um etwas Besseres an dich zu
ziehen. Hast du stets dieselben Gedanken, dann werden
dieselben Verhaltnisse zuruckkehren. Beginnst du mit
Veranderungen, und seien sie noch so klein, dann wird
automatisch etwas anderes an ihre Stelle treten.

Die Natur erlaubt kein Vakuum, so daR stets etwas in
einen leeren Raum einflieRt. Deine Aufgabe ist es, daflir zu
sorgen, dal3 es etwas Besseres ist.
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Sobald du Meinungen und Erinnerungen aufgibst, die in
deinem Leben nichts mehr zu suchen haben, 6ffnest du die
Tore, damit Neues hereinflieRen kann. Andere deine
Gewohnheiten, um etwas anderes in dein Leben zu lassen.
Das kann so einfach sein wie einen anderen Weg zur
Arbeit zu gehen.

Ich unterhielt mich einmal mit einer Freundin, die sich
entschieden hatte, jetzt fur eine Beziehung bereit zu sein.
Sie hatte schon lange keine Beziehung mehr gehabt. Ich
warf einen Blick in ihr Schlafzimmer, das mit allerlei
Kram vollgestopft war. Ich hob nur die Augenbrauen, und
sie sagte:»Ja, du hast recht.«Sie radumte allen tberfllssigen
Kram aus ihrem Schlafzimmer, mit dem Ergebnis, dal}
eine Beziehung regelrecht in ihr Leben galoppierte.

Nach dem Feng Shui entspricht jeder Teil deines Hauses
einem anderen Aspekt deines Lebens. Hast du alten Kram
in dem Teil deines Hauses, der mit deinem guten Ruf zu
tun hat, dann hinderst du diesen Aspekt deines Lebens am
FlieRen. Andere Orte haben einen Bezug zur Arbeit, zum
Erfolg, zu zwischenmenschlichen Beziehungen, zu Geld
und so weiter. Das gilt auch fur alte Anschauungen und
Meinungen: Stehen sie deinem Leben im Wege, dann
raume sie weg. Hat sich in dir eine alte Erinnerung wie ein
Felsblock festgesetzt, dann schreibe sie nieder, und
verbrenne das Papier anschlieBend, um die Sache zu
bereinigen.

Beseitigst du alten Kram aus deinem Haus, dann beginne
dartiber nachzudenken, wie du ihn ersetzen willst. Beginne
zu visualisieren, daB eine neue Energie in dein Leben tritt,
so dal} etwas Neues und Freudigeres zu dir flieRen kann.

Betrachte das Aufrdumen nie als bloR passives
Geschehen.
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Tu es mit der Energie, die besagt:»Ich bin jetzt fiir Neues
in meinem Leben bereit. Das ist es, was ich will.«

Sei meisterlich und nutze das Gesetz des FlieRens, um
dem Leben so zu gestalten, wie du es willst. Beziehungen
gedeihen, wenn es einen FlulR offener Kommunikation
gibt. Wohlstand kommt zustande, wenn wir das
Ausflielende durch das EinflieBende ausgleichen.

Sctwimme mit dem Sthom, and
Ao wenot die Luclle enneichen.
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Kapitel 11 Das Gesetz der Fulle

lle bedeutet das DahinflieBen mit Liebe, Freude,
Gluck, Wohlstand, Erfolg, Vitalitat, Lachen,
Grolzugigkeit und allem Guten des Lebens.

Unser Leben ist erfiillt, wenn wir im Strom der héheren
Eigenschaften des Lebens sanft dahingleiten.

Es ist unser natirliches Geburtsrecht, in der Fille zu
flieRen, denn das ist es, was das Gottliche fur uns alle
mochte. Nur eines kann dich daran hindern, von der
hochsten Quelle offenherzige GroRzlgigkeit zu erfahren —
dein BewulBtsein. Der Strom der Fille flieBt dann zwar in
deine Richtung, doch schaffen deine Gedanken,
Meinungen, Erinnerungen und Ebenen des Begehrens
Schranken dagegen.

Steht in deinem Garten ein schoner Rosenstrauch, dem
eine Schlingpflanze die Lebenskraft aussaugt, dann ist das
keine Fulle. Er kann fir einen Augenblick groRartige
Bliten tragen — doch sie werden nicht durch neue ersetzt,
wenn du das Rankengewdchs nicht beseitigst, das den
LebensfluB zum Erliegen bringt. Ein guter Gartner wird
die Pflanze entfernen, die den Rosenbusch stranguliert,
damit dieser weiterhin groRartig blihen kann. Es liegt
ganz an uns, die Anschauungen zu beseitigen, die unsere
Fulle strangulieren.

Liebe bedeutet, all deine Beziehungen zu geniellen. Wir
blockieren die uns zustehende Fiille von Liebe, wenn wir
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unsere Herzen verschlieBen. Die Schlingpflanze unserer
Befuirchtungen und Angste, abgewiesen und verletzt zu
werden, entwickelt sich dann zu einer Strangulierung
unseres Herzens. Sie veranlafit uns, an Beziehungen
festzuhalten oder aber uns zuriickzuziehen. Wir héren auf
zu lieben, wenn unser Verstand die Oberhand gewinnt und
wir die Unvollkommenheit des anderen sehen. Dann
verbinden wir Ego mit Ego. Dein Ego ist die Furcht deiner
niederen Personlichkeit, und sie bildet Felsbldcke, welche
das FlieRRen der Liebe blockieren.

Verliebt sein heifdt, im anderen das Gottliche sehen und
Seele mit Seele verbinden. Das erlaubt unserer
Leidenschaft zu flieBen. Ein verliebtes Paar, eine Mutter,
die ihr Baby liebt, Kollegen, die einander mit Ideen
befruchten, Freunde, die gemeinsame Interessen teilen —
sie alle gluhen vor Liebe. Alle Menschen um sie herum
lacheln, denn es gibt keine anziehendere Energie als
Verliebtsein. Die Quelle ist Liebe, so dafll kein Mangel
besteht. Liebe flielit aus dem Herzen Gottes zu uns allen,
daher 6ffne dein Herz fiir eine Fille von Liebe.

Erfolg ist ein Geisteszustand, keine besondere Leistung.
Ist dein ganzes Wesen darauf konzentriert, ein bestimmtes
Ziel zu erreichen, das man als Erfolg bezeichnet, dann gibt
es im Augenblick des Erreichens einen Augenblick
freudiger Erregung. Dann muf? man sich ein neues Ziel
setzen und wieder danach streben.

Erfolg ist also nicht der Versuch, einen FluB
voranzutreiben, was nur zu Stref3, Frust und Mangel an
Selbstwertgefiihl fuhrt. Ob wir eine Fiille von Erfolg
erfahren, hangt damit zusammen, ob wir mit dem Strom
des Lebens flieBen, die verschiedenen Strdmungen
ausnutzen und unsere Reise genielRen kdnnen.
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Wahrer Erfolg ist ein Gefiihl von Zufriedenheit und
Erfallung.

Ich erinnere mich an den Besuch bei einer Freundin, die
niemandem erlaubte, sich um sie zu kiimmern, obwohl sie
krank zu sein glaubte. Als sie sich erholt hatte, sagten ihr
ihre Freunde, wie frustrierend sie das fanden. Sie gab zu,
sich sehr gewiinscht zu haben, da3 man sich um sie sorgte
und kimmerte, doch sie habe sich nicht Uberwinden
koénnen, das zuzulassen.

Unabhangigkeit ist eine wundervolle Eigenschaft, aber
es ist ebenfalls angemessen, uns von anderen Menschen
helfen zu lassen. Es ist ein Teil des Gebens und Nehmens
im FlieBen. Je mehr wir uns selbst erlauben, etwas zu
empfangen, desto besser fuhlen wir uns innerlich. Wenn
wir dann innerlich erflllt und zufrieden sind, sind wir erst
wirklich in der Lage, anderen zu helfen.

IBt du immer nahrhafte Mahlzeiten, die deinen
Blutzucker regulieren, dann gierst du nicht nach
SuRigkeiten. LaRt du es zu, regelmdlig Nahrung zu dir zu
nehmen, dann schmachtest du nicht voller Bedirftigkeit.
Gibt es in unserem Leben einen naturlichen Zu- und
Abflul von Fursorge und Erndhrung, dann flihlen wir uns
ausgeglichen und erftllt von Liebe.

Wie oben, so unten. Kluge irdische Eltern werden dir
geben, was du brauchst, wenn sie meinen, du seist reif
dafur. Sind Eltern nicht klug, dann schenken sie einem
Kleinkind eine fragile Porzellanpuppe. Das Kind wird sie
wahrscheinlich zerbrechen oder ihr die Haare ausreif3en.
Das geschieht nicht aus Boswilligkeit, sondern weil das
Kind fur solch ein Geschenk noch nicht reif ist.

Wie lautstark das Kleinkind auch eine Porzellanpuppe
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wie die der Schwester einfordern mag — die Eltern werden
warten, bis sie der Ansicht sind, das Kind sei nun in der
Lage, die Puppe richtig zu behandeln. Dasselbe gilt fiir
den Himmel. Du magst noch so sehr die Fille fordern, die
du suchst — das Universum wird sie dir erst gewahren,
wenn du beweisen kannst, dal du bereit bist, sie
anzunehmen.

Das Gesetz der Flle ist sehr einfach. Willst du im Leben
mehr Freunde, dann sei freundlich zu anderen. Beseitige
die Felsblocke des Argwohns, der Langeweile oder des
Verletzens, die deinen Fluf® der Freundlichkeit blockiert
haben.

Willst du in deinem Leben mehr Glick, dann denke
daran, dafl die Gedanken, Anschauungen oder
Erinnerungen, die dich traurig  stimmen, der
Vergangenheit angehoren. In diesem Augenblick besitzen
sie keine Wirklichkeit. Lerne zu l&cheln.

Willst du in deinem Leben mehr umsorgt und gehegt
werden, dann beseitige die Schranken, die verhindern, daR
das geschieht. Offnest du dich dafiir, dann werden sich die
Anderen automatisch um dich sorgen. Materielle Dinge
flieBen dir zu, wenn du ein Bewul3tsein der Flle hast.

Fille cot dein Gelantorecht.
Offue dick dafin. sic 3u
empgangen.
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Kapitel 12 Das Gesetz der Klarheit

ist du dir vollkommen klar dartber, was du willst,
dann nimmt jeder deine Botschaft genau auf und
reagiert entsprechend.

Einem mir bekannten jungen Mann namens John gelang
es, seine Freundin U(ber eine schmerzhaft lange Zeit
hinzuhalten, indem er ihr widerspriichliche Botschaften
zukommen lieRR. Er pflegte bei ihr aufzutauchen und zu
sagen, er wolle nur ein Freund sein, um dann jedoch Uber
Nacht zu bleiben. Bat sie ihn um Hilfe im Umgang mit
ihren Kindern oder im Haushalt, konnte er einfach nicht
nein sagen. All seinen Freunden sagte er stets:»Aber ich
habe ihr doch absolut klar gemacht, dal ich nicht
interessiert  bin.<Alle  sagten ihm, er sende
widerspruchliche Botschaften aus. Anita war das ganz
gewill nicht klar. Sie betete ihn an und war bereit, aus
allem, was er tat oder sagte, herauszulesen, dal} er sie
liebe.

Sie brauchte mehr als ein Jahr fiir die Erkenntnis, dal} er
keine feste Beziehung zu ihr wollte. Sie durchlitt ein Jahr
der Angst in einer Situation des Hin und Her, des Ein- und
Ausschaltens, die wirklich ihr Vertrauen erschutterte. Und
danach muRte sie noch den Kummer der Trennung
erleiden. Wéhrend jener Zeit war ihre seelische Energie in
Sorgen, falschen Erwartungen und Arger festgefahren.
Seine Energie steckte in Angsten und Schuldgefiihlen fest.

Mangelnde Klarheit bindet psychische Energie und a3t
dich in Verwirrung verharren. Klarheit macht dich frei
firs Vorangehen und 6ffnet neue Tiren.
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Paul hatte jahrelang mit Jeanne zusammengelebt.
Zunachst waren sie sich sehr nahe gewesen, doch in den
letzten beiden Jahren hatte er sich ihr entfremdet. Er traf
sich mit einer anderen, in die er sehr verliebt war; Jeanne
vermutete das und machte ihm stdndig Szenen. Er wollte
sie verlassen, konnte ihr jedoch einfach nicht die Wahrheit
sagen. Mir erzéhlte er, er bringe es nicht tber sich, Jeanne
zu sagen, dal’ er sie nicht mehr liebe. Das Ergebnis war,
dal Jeanne, Paul und seine neue Freundin, metaphorisch
ausgedriickt, in einem laéhmenden Sumpf lebten und
niemand einen Ausweg sah. Die Zukunft war voller
Verwirrung.

Erst als Paul sich entschloB, ohne Ricksicht auf die
Konsequenzen auszuziehen, wurde Klarheit mdglich.
Jeanne wulte nun wenigstens, woran sie war. Sie
wechselte ihren Arbeitsplatz und lernte einen neuen Mann
kennen. Paul fiihlte sich endlich frei und imstande, wieder
Luft zu holen. Er beschlof, allein zu leben und sich selbst
Raum zu schaffen um herauszufinden, wer er eigentlich
war. Seine Geliebte gewahrte ihm den Freiraum, den er
bendétigte, mit dem Ergebnis, da dies ihre Energie
freisetzte, sich auf ihr Studium zu konzentrieren.

Klare Entscheidungen fiilhren aus Festgefahrenheit zur
Freiheit.

Machen wir uns Sorgen und kreisen unsere Gedanken
immer wieder um die Vorstellungen aller erdenklichen
Folgen, dann tappen wir im dunkeln. Stell dir ein Licht
vor, das Uber deinem Kopf eingeschaltet wird, sobald du

80



bereit bist, etwas zu tun. Uberlegst du, in ein Geschaft
einzusteigen, wahrend du noch die Mdoglichkeiten prifst,
dann ist das Licht aus. Sobald dir klar ist, daf3 du es tun
willst, sage:»Das ist das Geschaft, in das ich einzusteigen
gedenke.«Das Licht (ber deinem Kopf wird sich
einschalten.

In dem Augenblick, in dem du eine klare Entscheidung
triffst, geht Gber deinem Kopf ein Licht an. Die Mé&chte,
die es im Universum gibt, sehen dieses Licht und stellen

sich hinter dich, um deine Vision zu manifestieren.

Marschierst du in einem dichten Nebel, so kannst du leicht
vom Weg abkommen und dich furchterlich verirren.
Vielleicht laufst du in bezug auf Menschen, Situationen
oder deine ganz personlichen Angste im Kreis und hast
keine Ahnung, in welche Richtung du gehen sollst.

Es gibt zwei Moglichkeiten, das Gesetz der Klarheit zu
aktivieren: Bist du vom Weg abgekommen, verirrt,
frustriert und kannst wegen des dichten Nebels nicht
sehen, welchen Weg du einschlagen muft, dann warte
geduldig, bis die Sonne den Nebel vertreibt und du sehen
kannst, wo du dich befindest. Dann wird dir die Richtung
sehr Kklar. Bist du andererseits in einer Niederung, in der
stdndig Nebel herrscht, mit dem Ergebnis, dal} du bereits
lange Zeit im Kreis gelaufen bist, dann entscheide dich
dafur, in eine Richtung zu gehen.

Es ist zwingend notwendig, eine Entscheidung zu
treffen, wie schwierig sie auch erscheint und wie dngstlich
du sein magst — taste dich vorsichtig vorwaérts, bis du klar
siehst.
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Das englische Wort decision fur Entscheidung kommt
aus dem Lateinischen decedere,
das»abschneiden«bedeutet. Eine Entscheidung schneidet
dich von anderen Moglichkeiten ab.

Du mufit dich dann auf den Weg konzentrieren, den du
gewahlt hast. Die schnellste Art, auf dem spirituellen Weg
voranzukommen, ist die, klare Entscheidungen zu treffen
und sie zu verwirklichen. Klarheit o6ffnet die Tar zur
Zukunft.

Wahrhaftigkeit, Ehrlichkeit, Echtheit, Integritat sind die
Eigenschaften der Klarheit. Andere greifen dies auf und
reagieren auf dich, weil sie dir vertrauen.

Teile dem Universum deutlich mit, was du dir wiinschst
und was du brauchst. Murmelst du nur oder weilit du
nicht, was du willst, dann sendest du eine wirre Botschaft
an das Versandhaus im Himmel und erhaltst vielleicht
einige Uberraschende Dinge, die du eigentlich nicht
bestellt hast. Klare Gedanken und Absichten holen dir aus
dem Universum, was du fur dein Leben verlangst. Vergil3
niemals: Du bist ein Meister. Es ist dein Recht zu
bestellen, was du brauchst, und zu erwarten, dafl deine
Bestellung ausgefhrt wird.

Rlanthect cot den enote Sclnitt sun
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Kapitel 13 Das Gesetz der Absicht

W illst du schwimmen gehen, so magst du davon
vielleicht abgelenkt werden. Ist deine Absicht zu
schwimmen aber stark, so wirst du alle Hindernisse
uberwinden, um deine Absicht zu verwirklichen. Auf
vergleichbare Weise wird jemand, der beabsichtigt, ein
Buch zu schreiben, damit viel eher Erfolg haben als
jemand, der ein Buch zu schreiben hofft. Absichten sind
machtvoller als Wollen, Wiinsche oder Hoffnungen. Die
Absicht setzt eine Kraft frei, die Dinge geschehen laRt.

Stell dir einen Bogenschitzen vor. Er zieht die
Bogensehne zuriick und hélt den Bogen gespannt,
wéhrend er sein Ziel anvisiert, bevor er den Pfeil loslaft.
Was auch immer dein Ziel im Leben ist: Du sammelst die
Energie und visierst das Ziel an. Dann wird die Macht des
Universums hinter deiner Vision entfesselt. Selbst wenn
du deine Absicht nicht unmittelbar verwirklichen kannst,
hast du doch eine méchtige Kraft in Gang gesetzt.

Jemand erzéhlte mir, man schulde ihm seit betréchtlicher
Zeit eine Summe Geld. Woche um Woche zOgerte er,
etwas zu unternehmen. Als mitfiihlender Mensch verstand
er die Schwierigkeiten der anderen Person. Eines Tages
beschlol} er jedoch, das Geld vor Gericht einzuklagen; er
hatte die feste Absicht, es sich zu holen. An jenem
Nachmittag schrieb er der Dame, die die Schulden bei ihm
hatte, einen klaren Brief. Eine halbe Stunde spater, noch
bevor er ihn zur Post gegeben hatte, rief sie ihn an und
teilte ihm mit, der Scheck werde noch an diesem Tage in
die Post gehen. Er erhielt ihn am folgenden Morgen.

Hast du die Absicht, jemandem zu einer bestimmten Zeit
Heilenergie zu schicken, dann wird die Kraft in jenem
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Augenblick ausgestrahlt, ob du die Fernheilung nun
wirklich in jenem Augenblick ausfihrst oder nicht.

Neulich wurde mir die Macht der Absicht deutlich
demonstriert. Ich hielt in London einen Tag der Engel ab:
Unsere Absicht war, eine groRRe Lichtsdule zu schaffen, so
daR die Engel durch diese starke Schwingung nach
London gelangen konnten, um dann Liebe und Licht Uber
England in die Welt zu verbreiten. Da Engel
hochfrequente Wesen sind, fallt es ihnen schwer, ihre
Frequenz so weit zu senken, daf3 sie dunkle Orte betreten
konnen. Sie kdnnen diese leichter erreichen, wenn wir fir
sie Lichtbricken bauen, auf denen sie sich bewegen
kénnen. Vor diesem Ereignis erhielt ich Anrufe aus aller
Welt, bei denen die Anrufer mir sagten, sie wirden sich
einzeln oder in Gruppen auf den Tag der Engel
einstimmen, um ihre Energie mit einflie3en zu lassen.

Der Balkankrieg befand sich damals gerade auf seinem
Hohepunkt. Meine Freundin Elisabeth erzéhlte mir, Tom
Spencer, Abgeordneter des Europaparlaments, werde am
Tag der Engel in Mazedonien sein; er ist VVorsitzender des
Aulenpolitischen Ausschusses des Europaparlaments und
intensiv mit den Angelegenheiten des Balkans beschaftigt.
Sie nahm Kontakt zu ihm auf, und er berichtete spater
folgendes:

»lch und mein AusschulR hatten beobachtet, wie die
TragOdie sich immer weiter entwickelte, und wir waren
fest entschlossen zu tun, was wir tun konnten, um zu
helfen. Deshalb arrangierte ich eine Konferenz der
Vorsitzenden aller Auswartigen Ausschiisse. Zwei Tage
lang rangen Parlamentarier aus zwolf Landern, darunter
die Albaner, mit der Angst, die die Region fest im Griff
hielt. Am Sonntag zur Mittagszeit Kletterten wir in einen
Bus, um durch die Berge nach Skopje, der Hauptstadt
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Mazedoniens, zurlickzukehren. Unter dem Druck der
Ereignisse hatte ich mein Versprechen gegeniber
Elisabeth und somit auch Diana vergessen, mich an
diesem Sonntagnachmittag auf das Treffen am Tag der
Engel zu konzentrieren, das so viele Meilen entfernt in
London stattfand.

Einige Teilnehmer stiegen in Skopje aus, wahrend viele
von uns weiter in nordwestlicher Richtung zum Stankovic-
Camp fuhren. Der Nachmittag war triibe und kalt, und der
Bus bahnte sich seinen Weg Uber die Felder zu dem durch
Stacheldraht  gesicherten  Lager.  Gruppen  von
verzweifelten Albanern, die in Mazedonien lebten, riefen
durch den Stacheldraht und versuchten, mit Freunden und
Verwandten im Lager Kontakt aufzunehmen.

Das Lager war von britischen Soldaten in grolRer Eile
aufgebaut worden. Finfzigtausend Menschen lebten in
schnurgeraden Reihen weil3er Zelte. Da die mazedonische
Regierung fiirchtete, die zerbrechliche Einheit des eigenen
Landes koénne destabilisiert werden, bestand sie darauf,
daB die vielen neu ankommenden Kosovo-Albaner sich
nicht mit der eigenen albanischen Bevolkerung
vermengten; man bewachte daher das Geldnde um das
Lager.

Die Atmosphare war physisch und emotional sehr
angespannt, der Gestank von fiuinfzigtausend Menschen,
die nur wenige Waschgelegenheiten hatten, penetrant. Auf
beiden Seiten des Lagertores erzéhlten die angstvollen
Gesichter vom Terror der vorausgegangenen drei Wochen.
An der Wand einer Baracke, die einst fir den neuen
Flughafen von Skopje vorgesehen gewesen war, hingen
Papierfetzen und Namenslisten. Sie erzahlten die
Geschichte eines ganzen Volkes, dessen Angehorige
verzweifelt versuchten, sich nach dem Holocaust
wiederzufinden.
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Waéhrend der Bus sich seinen Weg durch das von
Menschen verstopfte Tor bahnte, tberfiel uns ein starkes
Gefuhl der Furcht. Was sollte ein mit der Situation befal3ter
Politiker angesichts solchen Leidens sagen? Schweigend
Kletterten wir aus dem Bus und mischten uns in die Menge.
Wir wurden von einem Meer angstlicher Gesichter (ber-
schwemmt, Menschen, die nach Neuigkeiten, Rat und
Hoffnung verlangten. Eine halbe Stunde lang strémte uns
die Litanei entsetzlicher Geschichten entgegen. Jede Ge-
schichte wurde mit grofRer Wirde und einem erstaunlichen
Mangel an Wut erzéhlt. Es ging um ermordete Familien-
angehorige, auseinandergerissene Familien, auf den Kopf
gestellte Lebensentwirfe. Wir wanderten in Kkleinen
Gruppen durch die langen Gassen zwischen den Zelten.

Dann geschah etwas Wunderbares. Die Wolken verzogen
sich, ein ganz besonderes Licht durchflutete das Lager.
Plotzlich war es ein warmer und angenehmer Abend. Die
Atmosphére hatte plotzlich etwas vom Treiben einer
Landwirtschaftsausstellung und einer Strandpromenade,
wie sie typisch fir den Mittelmeerraum ist. An den Ecken
des Lagers flatterten Fahnen Uber den von Deutschen,
Taiwanesen und Israelis errichteten Feldlazaretten. Durch
den trocknenden Morast quélten sich die Fahrzeuge von
einem Dutzend Wohltétigkeitsorganisationen.

Inzwischen summte das Lager von Menschen, die Arm
in Arm spazierten und miteinander redeten, als wére ihr
Leben nur fur einen kurzen Augenblick gestért worden.
Man lachte, Warme und Wirde waren zu spiren. Ein
NATO-Hubschrauber flog dber wuns hinweg. Ein
kosovanischer Journalist berichtete mir von der
aulergewohnlichen  Freundlichkeit  der  britischen
Soldaten, die das Lager gebaut hatten. Sie arbeiteten
vierundzwanzig Stunden am Tag und fanden immer noch
Zeit zu lacheln und mit den Kindern zu spielen.

86



Die Stimmung im Lager war jetzt fast frohlich. Junge
Manner spielten Basketball, Frauen salRen in den Ecken
und sprachen uber die Zukunft. Das grol3e Lager, das ohne
jede zentrale Organisation war, bewegte sich und atmete
wie eine grof3e, in sich geschlossene Einheit. Die nackte
Schoénheit der Berge, die zuvor noch bedrohlich schienen,
war nun ins Licht der untergehenden Sonne getaucht.

Wir kletterten in unseren Bus zuruck und verlie3en das
Lager voller Entschlossenheit und Hoffhung. Ein halbes
Dutzend Kollegen und ich wurden in einem Berghotel
untergebracht, von dem aus man auf Skopje hinuntersah.
In der Ferne markierten ein paar Lichter den Umkreis des
Lagers. Erst dann fiel mir mein Engagement fir den Tag
der Engel ein. Ich verglich die Uhrzeit, und sie pafte
genau: Ich hatte nichts anderes getan als dazusein, doch
zweifle ich nicht, daB das Licht wul3te, was es tat.«

Ich glaube, Tom Spencers Absicht, das Licht zu
verankern, schuf einen Zugang fir die Lichtbriicke, die
wir von London aussandten. Viele Engel nutzten die
Gelegenheit, sie zu betreten.

Man sollte nie die Macht der Absicht unterschétzen.
Eine Frau erzéhlte mir, sie habe den Kontakt zu ihrem
Bruder verloren. Beide hatten vor einiger Zeit miteinander
gestritten, weil sie es nicht gern sah, dal er wieder
heiraten wollte. Die neue Ehefrau hatte sie noch nie
getroffen, und dennoch hatte sie Vorurteile ihr gegentber.
Einige Jahre vergingen, und sie begann zu bedauern, was
sie damals gesagt hatte. Sie arbeitete an sich und erkannte,
daf3 ihre Bitterkeit gegentiber dem Bruder an ihr nagte und
sie krank machte. SchlielRlich hatte sie die feste Absicht,
das alles hinter sich zu lassen. Eines Abends setzte sie sich
ruhig hin und sprach mit ihrem Bruder, als sal3e er vor ihr.
Sie sagte ihm, wie leid ihr tue, was sie gesagt hatte, und
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daR sie ihm viel Glick winsche. In jener Nacht hatte sie
einen lebhaften Traum, in dem ihr Bruder zu ihr kam, um
ihr seine Ehefrau vorzustellen. Beide lachelten und sagten
ihr, sie seien glucklich. Sie erwachte mit einem
gliicklicheren Gefiihl, als sie es seit Jahren erfahren hatte,
und wuBte, daB alles zwischen ihnen gut werden wirde,
selbst wenn sie sich niemals personlich begegnen wiirden.

Absichten spielen eine Rolle, wenn das Karma
abgewogen wird, also die Bilanz unserer Gedanken und
Handlungen mit ihren unvermeidlichen Konsequenzen.
Ein Kind lauft auf die Strafle vor einen Wagen und wird
verletzt. Tragt der Fahrer karmische Verantwortung? Das
héngt von seinen Absichten ab. Fuhr er verniinftig, so tragt
er sie nicht. Er hat eine Lehre und moglicherweise einen
initiatorischen Zwischenfall angezogen, um sich selbst auf
die Probe zu stellen. Andererseits — war er betrunken oder
argerlich und fuhr deshalb ricksichtslos, dann tragt er
Verantwortung auf spiritueller Ebene und wird in
irgendeiner Form daflr zahlen mussen.

Hat jemand bdse Absichten und konzentrieren diese sich
zum Beispiel darauf zu verletzen, zu schaden oder Unruhe
zu stiften, dann wird dies in seiner seelischen Akte negativ
vermerkt. Diese Absichten setzen giftige Pfeile frei. Es
spielt keine Rolle, ob sie tatsédchlich Schaden anrichten
oder nicht: Die Absicht hat ihren Weg ins Universum
gefunden und ist dort notiert worden.

Sind deine Absichten edel und ehrenwert, dann wirst du
fur die Reinheit deiner ldeale belohnt werden, selbst wenn
dein Plan keine Frucht tragt.
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Ein Sprichwort weill:»Der Weg zur Holle ist mit guten
Vorsétzen gepflastert.«Das bedeutet, der Pfeil wurde zwar
auf sein Ziel gerichtet, doch wurde die Sehne nicht
zurlickgezogen und gespannt. Es ist keine Energie da, der
Pfeil fliegt nicht. Manchmal hat man auch nicht richtig
gezielt, und der Pfeil fliegt am Ziel vorbei.

Ist deine Absicht klar und scheint dennoch nichts zu
geschehen, dann wirst du vielleicht aus einem ganz
bestimmten Grund aufgehalten. Stell dir folgendes vor: Du
blickst auf dein Ziel. Du hast den Bogen aufgenommen
und gezielt, doch lauft ein Tier zwischen dich und das
Ziel. Die Zuschauer rufen:»Warte noch!«Du lat den
Bogen wieder sinken, wartest und beginnst von neuem. Es
gibt stets einen héheren Grund fir die Zuriickhaltung.

Auf meine Bitte um Anleitung antworten meine Flhrer
und Engel oft:»Was ist deine Absicht?«Denn es ist die
Absicht, die uns die Richtigkeit eines Projektes oder einer
Idee signalisiert. Sorge dafir, dal deine Absichten nicht
deinem Ego entstammen, sondern auf das hochste Gute
abzielen. Die universale Energie unterstutzt die Absicht;
sie ist die Grundlage der Manifestation.

Mit der»Zielsetzung«beschreibt man die klarformulierte
Absicht einer Organisation. Liest man zu Beginn einer
Zusammenkunft die Zielsetzung laut vor, dann behdlt man
das Ziel im Auge. Forschungsergebnisse haben gezeigt,
dal? Unternehmen, die so etwas vor Geschaftskonferenzen
tun, ihre Ziele schneller und besser erreichen als andere,
die das nicht tun.
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Kapitel 14 Das Gesetz des
Wohlstands

lle Eltern wollen, daB es ihrem geliebten Kind

gutgeht. Die gottliche Quelle, Vater/Mutter Gott, will
das nicht anders. Du bist ein geliebtes Kind des
Universums. Jetzt ist es an der Zeit, daB du dein gottliches
Erbe beanspruchst und es dir gutgehen 1aft.

Einige Dinge bewirken, daf es dir schlecht geht,
wéhrend andere es dir erlauben, reich zu werden. Nehmen
wir als Beispiel eine Pflanze: Setzen wir sie in einen
ungeeigneten Boden voller Schnecken, mit zuwenig oder
zuviel Wasser oder Sonne — wirdest du dann erwarten,
dal} sie gedeiht? Beschneidest du ihre Wurzeln und ihren
Wachstumsraum, gief3t du sie niemals oder topfst sie
immer wieder um, dann kann man erwarten, dal3 sie
eingeht. Also pflanzt man sie in gute Erde und gibt ihr
ausreichend Wasser und Sonne. Man &Rt ihr die Freiheit
zu wachsen und die Sicherheit, sich selbst zu versorgen.
Man beschiitzt sie auch, sorgt fir sie, ermutigt sie zu
blihen.

Die spirituellen Gesetze, die dich veranlassen, zu
verwelken oder zu gedeihen, sind dieselben. Eine
abtragliche Geisteshaltung wirkt wie schlechter Boden:
Glaubst du, Wohlstand nicht zu verdienen, dann ist dies
steiniger Boden. Dagegen ist der Glaube an dich selbst
gleichbedeutend mit reichhaltigem, fruchtbarem Boden.
Angst und Apathie trocknen dich aus, wé&hrend
Enthusiasmus, Freude und Erwartung dich in die Lage
versetzen zu wachsen.

Driicke dich kreativ aus. Gib dir selbst die Freiheit, dich
zu entwickeln. Pflege deine Begabungen und Talente.
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Dem Wohlstand wird so zunehmen.

Wir schopfen aus dem universalen Pool gemaR unserem
Bewultsein. Man hat entweder ein Bewuf3tsein von Armut
oder von Fulle. Viele spirituell Strebende waren in
friheren Leben Mitglieder religiéser Orden, wo sie ein
Armutsgelibde abgelegt hatten; das war damals
angebracht. Gilt es jedoch jetzt immer noch, dann dient es
ihnen nicht, weil sie sich nur schuldig fihlen, wenn sie
Geld besitzen. Nimmst du an, dal3 dies auch auf dich
zutrifft, dann bitte um Befreiung von diesem Gelubde,
oder sprich mit einem spirituellen Therapeuten, der dir
helfen kann, es aufzuldsen.

Viele alte Seelen schéatzen materielle Dinge nicht so
hoch wie jlingere Seelen. Das ist verstandlich, weil sie in
friheren Leben dem Materiellen nachgejagt haben und
wissen, dal} dies illusorisch ist. Manchmal verlieren sie
den Uberblick und meinen, materielle Dinge seien
unspirituell. Viel zu viele nette Menschen glauben, es sei
nicht gottlich, Geld zu besitzen. Dabei ist genau das
Gegenteil wahr.

Es ist gerade besonders spirituell, Geld zu besitzen und es
klug und mit Liebe auszugeben.

Dem Armutsbewul3tsein liegt eine gewaltige Furcht
zugrunde. Ich erhalte verzweifelte, angstliche Briefe von
Menschen, die wegen ihrer katastrophalen finanziellen
Situation nicht mehr weiterwissen. Ihre gesamte
verfiighare Energie ist durch ihre Konzentration auf den
Mangel lahmgelegt.
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Es ist nicht spirituell, sich Sorgen um Geld zu machen.

Habgier ist eine finanzielle Verdauungsstorung. Es ist so,
als stehe man vor einem Biiffet und lade seinen Teller
voller, als man braucht, um seinen Hunger zu stillen. Sich
so vollzustopfen macht dich krank oder blockiert deine
Energie.

Hortest du Geld auf einer Bank, ohne es arbeiten zu
lassen, dann sagst du praktisch dem Universum, daf3 du
keines mehr brauchst. Dann wird es auch aufhéren, dir
mehr zu schicken.

»Wer weil3, dal’ er genug hat, ist reich«, sagt Laotse. Das
spirituelle Ideal ist, genug zu haben und zu wissen, dal}
dies Reichtum ist.

Es war einmal ein Mann, der immer die beleidigte
Leberwurst spielte und sich stets beklagte. Er war faul und
fuhlte sich wertlos, lieR Chancen aus, weil er nicht an sich
glaubte. Er war ungliicklich und arm. Bist du tbelgelaunt,
rechthaberisch und hast stets die Faust geballt, dann wirst
du dich nie zufrieden oder glicklich fihlen, denn
Armutsbewultsein ist eine Haltung.

Menschen mit groRziigigem Herzen, offenem Geist und
Freigebigkeit werden stets zufrieden und glicklich sein.
Ihre Haltung des ReichtumsbewuBtseins wird dafiir
sorgen.

Der legendare Paul Getty war reicher, als die meisten
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Menschen es sich vorstellen konnen. Er besal Milliarden
und war von materiellen Gutern umgeben, lebte jedoch
allem und in stdndiger Angst vor Verlusten. Er war ein
reicher Mann mit Armutsbewuftsein.

Wohlstand bedeutet, das Gefiihl zu haben, dall es einem
finanziell wohl ergeht.

Viele Pharaonen, Joseph von Agypten sowie zahlreiche
bedeutende und  wohlhabende  Herrscher  waren
fortgeschrittene Meister, die die Verantwortung des
Reichtums auf sich genommen hatten. Die Lehre aus dem
Wohlstand bedeutet, Reichtum mit Klugheit zu nutzen.

Reichtum verleiht Verantwortung und Macht.

Es gibt eine Geschichte uber einen weisen und
wohlhabenden Herrscher. Dieser Konig hatte vier Kinder,
die er innig liebte. Schlie3lich wurden sie erwachsen und
gingen in die weite Welt, um ihr Gluck zu versuchen. Der
Vater hoffte, sie wirden eines Tages mit Erfahrungen
zuruckkehren, die man nutzen konnte, sowie mit neuem
Wissen und neuer Weisheit.

Jahre vergingen, und der Konig begann zu glauben, sie
wirden niemals zurlickkehren. Eines Tages erschien eine
zerlumpte Bettlerin an den Toren und verkiindete, sie sei
seine Tochter. Als man ihm dies berichtete, eilte der
verschreckte Konig zum Palasttor und stellte fest, dal3 sie
wirklich seine Tochter war.
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»Wie konntest du nur so tief sinken?«rief er verzweifelt.
»Komm herein, geliebte Tochter.«

Er geleitete sie in den Palast und befahl, ihr neue
Kleidung zu bringen und zu ihren Ehren ein Festbankett
auszurichten. Doch sie wollte nichts dergleichen. Sie
flihlte sich des Konigreichs nicht wirdig und zog es vor,
die Tage auRerhalb des Palastes mit Betteln, Jammern und
Klagen zu verbringen. Ihr Vater war niedergeschmettert.

Einige Zeit verging. Dann erschien ein junger Mann am
Palasttor und erklarte, er sei der Sohn des Konigs. Voller
Freude eilte der Vater zum Tor, um ihn zu begrifRen, und
befahl wieder, neue Kleidung zu bringen und ein Festmahl
auszurichten. Zu seiner Bestirzung schien sein Sohn
jedoch sein Geburtsrecht vergessen zu haben. Der Konig
traf ihn an, wie er wie ein Dienstbote die Treppen
schrubbte. Sein Sohn sagte, er fuhle sich nicht wirdig, das
Konigreich zu empfangen. Er verhielt sich in jeder Weise
servil, muBte standig etwas tun, um seinen Lebens-
unterhalt zu rechtfertigen. Der Vater war verzweifelt.

Monate vergingen, bis eines Tages eine schone Dame in
einer von sechs Schimmeln gezogenen Karosse durch das
Tor hereinfuhr und verkiindete, sie sei des Konigs Tochter.
Sie wurde zum Konig geflhrt, der voller Freude war, daf}
seine geliebte Tochter endlich zuriickgekehrt war. Sie
genol3 das Festmahl und den Ruhm, eine Prinzessin zu
sein. Als er sie jedoch aufforderte, ihm beim Regieren zu
helfen, sagte sie:

»Nein. Es ist dein Konigreich, Vater. Du regierst es.«Sie
wollte Reichtum, ohne Verantwortung zu tragen. Der
Vater war zutiefst betroffen.

Schliellich kehrte das vierte Kind zuriick. Es war ein
netter junger Mann mit klaren Augen und einem
ausdrucksvollen Gesicht. Der alte Konig freute sich bei
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seinem Anblick. Der junge Mann genoR das Festmahl und
seine Position als Sohn seines Vaters. Er bereiste das
Kdnigreich und sagte dann zu seinem Vater:»Ich bin mit
neuen ldeen und Vorschlagen zurtickgekehrt. Wie kann
ich helfen?«

Der Konig antwortete:»Mein Sohn, ich mdchte, dal du
an meiner Seite regierst und mit mir Verantwortung fur
das Konigreich Gbernimmst.«

»Das will ich gern tun«, antwortete der Sohn.

Sein Vater lachelte und fihlte sich erleichtert. Er war
entzickt.

Wahrer Wohlstand kommt, wenn wir den Reichtum, der
unser Geburtsrecht ist, akzeptieren, sowie die damit
verbundene Verantwortung und Macht.

Dents, sprich and handle, als
Wollstand su schicken.
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Kapitel 15 Das Gesetz der
Manifestation

edes einzelne Ding in deinem Leben hast du selbst

manifestiert. Du hast vielleicht die Gesetze der
Aufmerksamkeit, Anziehung, des Gebets oder irgendein
anderes der spirituellen Gesetze benutzt, um diese Dinge
zu dir zu holen. Das meiste davon geschieht unbewuf3t.

Spirituell Strebende, die sich auf Information und
Anleitung durch Engel und héhere Lichtwesen
einschwingen und ihren Verstand und ihre Emotionen
meistern, kdnnen etwas absichtlich manifestieren.

Wir leben in einem Meer gottlichen BewuRtseins, in dem
die Symbole unserer Herzenswiinsche schwimmen. Das,
was du in dem Leben hineinziehen willst, schwimmt
bereits im Ather der nichtmanifestierten Welt wie ein
schoner Fisch, der darauf wartet, daf du ihn an der Leine
einholst. Jeder Fisch hat seine eigene Frequenz und sendet
auf dem himmlischen Wellenband. Deine erste Aufgabe
ist es, die Schwingungsfrequenz der von dir gesuchten
Vision einzustellen. Damit soll ein Zugang zu der
Information geschaffen werden, die du brauchst, um sie in
dem Leben zu holen.

Ein in den himmlischen Meeren schwimmender Fisch
gibt Laute in einer hohen Frequenz von sich. Um ihn zu
dir heranzulocken, muflt du einen dazu passenden Laut
aussenden.
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Deine unaufhorlichen Gedanken senden eine Interferenz
aus, die deine Feineinstellung auf die Frequenz stoppt,
welche du brauchst, um horen zu koénnen. Das ist so, als
wolle man einen Fisch fangen, indem man wild im Wasser
herumplanscht. Stimmen, Bootsmotoren, Sirenen, der
Larm der Aulenwelt stéren deine Fahigkeit, sich auf die
Mitteilung des Fisches einzuschwingen. Schwimmst du in
tribem Wasser, dann wird der Fisch sich dir
wahrscheinlich nicht n&hern, oder er bemerkt es nicht,
wenn er es tut. Suche klares Wasser auf, indem du deinen
Geist ruhigstellst. Sei sicher, dal3 du weil3t, welche Art von
Fisch du wirklich suchst — sonst kénnte es sein, dal} du
einen Hai an der Angel hast. Klarheit ist ein Schlussel zur
Manifestation.

Sei ruhig und Klar. Hebe deine Frequenz an zu der des
Gewdnschten, dann wird es sich dir n&hern. Willst du
einen  Freund, der offenherzig, humorvoll und
unterhaltsam ist, dann muf3t du diese Eigenschaften auch
in dir selbst entwickeln.

Die Féhigkeit der Manifestation ist eine gewaltige
Macht; deshalb ist es von entscheidender Bedeutung, nur
fur das hochste Gute zu manifestieren. Der erste Schritt
darin besteht, daR man meditiert und auf die innere
Anleitung lauscht, so dal? vollkommen Klar ist, was man
zu manifestieren gedenkt. Sobald du Klarheit besitzt, stelle
dir bildlich vor, was du winschst. Visualisieren ist ein
wichtiger Schlissel dafir, dal? die Bilder in die rechte
Gehirnhdlfte eingehen, die wie ein unerhort kreativer
Computer funktioniert.

Du muft absolut fest daran glauben, dall das
Gewiinschte unterwegs ist. Zweifle nicht. LaR dich nicht
ablenken. Halte an der Vision fest.

Bist du ein Wesen aus einer hohen Dimension wie Jesus
Christus, dann kannst du durch die Macht deiner klaren
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Vision und des Glaubens Brot sowie Fisch aus der
nichtmanifesten Dimension materialisieren. Sai Baba, der
in Indien lebende Avatar, tut dasselbe. Flr seine Anhéanger
manifestiert er schénen Schmuck oder auch Vibhutti,
heilende Asche, Wie ich gehort habe, gibt es viele Gurus
und auch Magier, die diese Macht besitzen. Sie stellen ihre
Frequenz auf den Fisch ein, den sie haben wollen, und er
schwimmt in ihre Hande.

Wahrend einige wenige Menschen aus der flinften
Dimension allein mit der Kraft des Denkens manifestieren
konnen, mussen Personen der dritten oder vierten
Dimension zur Tat schreiten, um zu manifestieren. Als ich
einmal mit meiner Tochter Uber Manifestation sprach,
sagte sie mir:»Erinnere die Leute daran, daR sie klein
anfangen mussen.«Sie erzahlte mir, wie sie am selben
Morgen fur sich selbst ein Tuch manifestiert hatte. Auf
dem Weg in die Stadt zur Bibliothek begann ihre Nase zu
laufen. Sie hatte kein Taschentuch bei sich und wollte auf
keinen Fall eine Familienpackung Papiertaschentlcher
kaufen, die sie dann mit sich hatte herumtragen mussen.
Also beschloR sie, ein Tuch zu manifestieren. Sie war sich
absolut klar, dai? sie eins haben wollte und dal? auch Gott
wollte, dal? sie eines bekdme. Also gab es irgendwo ein
Tuch fur sie. Es bestand fur sie nicht der geringste Zweifel
daran, dal’ ihr so ein Tuch geliefert werden wirde. Also
hielt sie die Augen offen.

Als sie in die Bibliothek kam, lag unter dem Tisch der Bi-
bliothekarin eine Vorratspackung Papiertlicher. Also hanelte
sie und bat um eines. Die Bibliothekarin sagte:»Nehmen Sie
so viele, wie Sie brauchen, meine Liebe.«

Es besteht kein Unterschied zwischen dem Manifestieren
eines kleinen Tuches und dem Manifestieren von etwas
GroRerem. Die Hauptsache ist unser Glaube an unsere
Fahigkeit, es zu tun.
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Hast du Schwierigkeiten, deine Wdinsche klar zu
formulieren, dann schreib genau auf, was du willst. Willst
du einen Partner, so beschreibe im Detail, wie er oder sie
aussehen soll.

Das liefert deinem Computer in der linken Gehirnhalfte,
deinem logischen Denken, Informationen. Entspanne dich,
und visualisiere diese Person, so dal der Computer in
deiner rechten Gehirnhélfte, dein kreativer Geist, mit der
linken synchron arbeitet. Dann vergewissere dich, daf3 du
selbst Uber entsprechende Eigenschaften verfugst. Willst
du eine offene, warmherzige Person, dann Uberprufe, ob
du selbst offen und warmherzig bist.

Willst du einen Wagen manifestieren, dann schreib
genau auf, was du haben willst. Stell ihn dir bildlich vor.
Dann sorge daftr, daR du Schwingungen aussendest, die
zu den Schwingungen des gewinschten Wagens passen.
Hast du ein Kleinwagen-Bewultsein, dann hat es keinen
Zweck zu versuchen, einen Rolls-Royce zu manifestieren.
Du muBt imstande sein, das gute Gefuhl zu haben, das
selbst zu besitzen, was du manifestierst. Richte deine
ganze Aufmerksamkeit auf die hoheren Eigenschaften
dessen, was du manifestieren willst, und dann richte dich
nach ihnen aus. Wirde es dir ein Gefuhl der Befriedigung
geben, einen bestimmten Job zu haben, dann konzentriere
dich auf dieses Geflihl der Zufriedenheit. Tue Dinge, die
dir Zufriedenheit bringen, bis dein inneres Gefihl sich auf
den angebotenen Job einstimmt. Dann manifestiert er sich
dir.

Eine Methode, die Angelschnur nach einem Fisch
auszuwerfen, ist die, auf einem Stick Papier genau
aufzuzeichnen, was du haben willst. Sorge dafir, dal3 die
Energie die richtige ist. Also achte auf die Farben, die du
verwendest, denn jede einzelne Farbe hat eine bestimmte
Schwingung. Schreib auf dein Bild:»Dieses oder etwas
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Besseres manifestiert sich jetzt fir das hochste Gute von
allen.«Du hast vielleicht um eine Sprotte gebeten,
wéhrend das Universum bereit ist, dir eine Makrele zu
schenken.

Nachdem du nunmehr deine Angelschnur mit einem
Kdder versehen hast, der fur deinen Fisch verlockend ist,
mach einen Spaziergang, und warte darauf, dal der Fisch
sich ndhert. Mit anderen Worten, laR ab von deinem
Verlangen. Dann kehre zurick und tu, was immer
notwendig ist, den Fisch an Land zu ziehen.

Om ist der Laut der Schopfung. Jeder Laut hat seine
Schwingung. Einige Laute zerstoren, andere heilen. Om
reinigt, macht ruhig und manifestiert. Sobald du die oben
erwahnten Schritte unternommen hast, stelle dir deine
Vision bildlich vor, wéhrend du Om sprichst. Das
beschleunigt ihre Manifestation. Verschiedene Traditionen
schreiben Om oder Aum.

Nachfolgend eine Zusammenfassung der Schritte, die
notwendig sind, um das Gesetz der Manifestation zu
aktivieren.

1. Sei ruhig und hor zu.
2. Seidir klar dartiber, was du willst.

3. Entspanne dich und visualisiere, wie du
erhaltst, was du dir wiinschst.

4. Schwinge dich auf das ein, was du
manifestieren willst.

5. Hab totales Vertrauen darin, daRd es auf dem
Weg zu dir ist.

6. Halte an deiner Vision fest und sprich Om
fur seine Manifestation.

7. Unternimm alles, was notwendig ist.

101



Wen decne Pngel aus in den
timmlisctien Ozean. Schuinge
deine Frequens auf die deiner
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Kapitel 16 Das Gesetz des Erfolgs

I n materiellen Begriffen ausgedriickt, bedeutet Erfolg
einfach, da man das gewinschte Ergebnis erzielt. Ob
es auf Gutes oder Schlechtes hinauslauft, es finden immer
dieselben Gesetze Anwendung, denn die universelle
Energie wird deinen freien Willen unterstitzen.

Materiellen Erfolg erzielt man am leichtesten durch
Anwendung des Gesetzes der Aufmerksamkeit. Sei dir
darlber klar, was du willst, hab das notwendige Vertrauen
und die Entschlossenheit. Dann arbeite stetig an deiner
Vision. Konzentriere dich ununterbrochen darauf. Nutzt
du zum Erreichen des Ziels dieses Gesetz, dann kannst du
dir keinen einzigen negativen Gedanken leisten. Wichtiger
noch: Du kannst dir kein einziges negatives Bild leisten.

Deine Anschauungen schaffen eine Energie, die um dich
vibriert. Der Erfolg kommt, wenn du an dich selbst
glaubst. Beobachte deine Anschauungen, und beseitige
sorgsam alle darunter, die dir nicht helfen, das Ziel zu
erreichen.

Geht es um Erfolg in der Liebe, dann achte auf deine
Anschauungen Uber die Liebe. Folgende versprechen
Erfolg:

»Ich bin liebenswert. Ich vertraue den Menschen. Ich
reagiere freundlich auf Anndherungsversuche anderer
Menschen. Ich 6ffne mein Herz und gebe groRziigig von
mir selbst ab. Ich entspanne mich und glaube, liebenswert
Zu sein.«

Geschaftliche Erfolge bewirken Meinungen wie:»lch
kann den Menschen vertrauen. Ich verdiene es, Erfolg zu
haben. Ich verdiene es, schone Dinge zu besitzen. Ich kann
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mit allem umgehen.«

Im spirituellen Bereich bedeutet Erfolg zu haben, an sich
selbst zu glauben, das Beste zu tun, das man tun kann, und
das beste Ergebnis fur jedermann anzustreben.

Der Erfolg stellt sich ein, wenn wir die Energie in die
richtigen Bahnen lenken. Meiner Ansicht nach ist Sai
Baba im Augenblick das Wesen mit der hochsten
Schwingung auf unserem Planeten. Té&glich stromen
Tausende von Menschen zu seinem Ashram, um Darshan
zu bekommen, den Segen, den seine Anwesenheit
vermittelt. An den meisten Tagen geht er durch die Menge
der Menschen, die mit gekreuzten Beinen schweigend auf
dem Boden des Tempels sitzen. Er sammelt die Briefe ein,
die treue Anhdnger ihm aushéndigen. Einige nimmt er an,
andere weist er zuriick. Nimmt er deinen Brief an, dann ist
die darin enthaltene Bitte gesegnet. Naturlich sind die
Menschen entziickt, deren Brief angenommen wurde. Das
signalisiert ihnen, dal sie die Energie ihrer Briefe richtig
gelenkt haben.

Oft sind die Menschen verbittert und desillusioniert,
deren Briefe nicht akzeptiert wurden. Das ist die Folge
eines MiRverstandnisses des spirituellen Gesetzes. Ist ihre
Bitte spirituell nicht gerecht, wie kdnnen sie dann
erwarten, daf sie gesegnet wird?

Einer meiner Freunde namens Kevin blieb mehrere
Wochen in Sai Babas Ashram in Puttaparthi. Er verfaite
einen Brief, in dem er um Segen fir den ndchsten Schritt
in seinem Leben bat, so wie er ihn sah. Obwohl Sai Baba
direkt an ihm vorbeiging und die Briefe der zu beiden
Seiten Sitzenden in Empfang nahm, wurde Kevins Brief
ignoriert. Er war (berrascht, jedoch nicht verzweifelt und
wuRte, dall er wirde ruhig meditieren massen, bis er alles
recht machte. Nach der Meditation schrieb er einen
weiteren Brief, der vom ersten leicht abwich. Auch dieser
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wurde ignoriert. Erneut betete und meditierte er, bis ihm
blitzartig eine Art Erleuchtung zuteil wurde und er
imstande war, die Dinge aus einer anderen Perspektive zu
sehen. Mit dieser neuen Erkenntnis schrieb er einen mehr
aus dem Herzen (Liebe) denn aus dem Ego (Verlangen)
kommenden Brief. Als Sai Baba diesen gnédig in
Empfang nahm, lachelte er Kevin an, der nun wuRte, daf3
er hinfort mit goéttlichem Segen durch das Leben wandeln
konnte.

Der Erfolg stellt sich ein, wenn unsere personlichen oder
kollektiven Schwingungen in der Schwingung des
gewiinschten Ergebnisses Resonanz finden.

Bist du in dir stimmig, dann vertrauen die Menschen
deiner Aura von Integritat. Sprichst du also so, wie du es
meinst, und handelst dementsprechend, dann wirst du
Erfolg haben, solange das positiv geschieht.

Man denkt in der linken Gehirnhdlfte und hat bildliche
Vorstellungen in der rechten. Bilder sind kraftvoller als
Gedanken. Denkst du Erfolg, doch stellst dir bildlich
MiRerfolg vor, dann wirst du scheitern. Und mehr noch:
Sind  deine  Gedanken und  Bilder  einander
entgegengesetzt, dann ringen zwei machtvolle Aspekte in
dir miteinander. Das fiihrt zu Depressionen, Erschopfung
und Verwirrung.
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Befinden sich die linke und rechte Gehirnhalfte in
Ubereinstimmung, so daR du erfolgreiche Gedanken hast
und dir den Erfolg bildlich vorstellst, dann sind Erfolg und
Harmonie unvermeidlich.

Fallt der Erfolg dir aus dem Nichts in den Schof3, dann
ist das Karma, eine Belohnung fur in einem friheren
Leben geleistete Arbeit, deren Frichte du in diesem Leben
erntest. Das Karma hat dich zur rechten Zeit mit der
passenden Geisteshaltung an den rechten Ort gestellt. Der
Erfolg ist das unvermeidliche Resultat der Energie, die du
wahrend der Reise deiner Seele durch mehrere
Lebensspannen investiert hast. Es ist dasselbe, ob du fiir
das Bose arbeitest und eine negative Vision hast, etwa
einen Bankraub, oder fir das Licht arbeitest, indem du
anderen Menschen zum hdochsten Guten verhilfst. Der
Unterschied besteht darin: Erfolg in schlechten Dingen
fuhrt zu Schulden, die unausweichlich bezahlt werden
mussen, irgendwo, in irgendeinem Leben. Dann fuhlst du
dich vom Unglick verfolgt. Erfolg in guten Dingen
beschleunigt die Reise deiner Seele zum Aufstieg. Das
Glick ist deinem Leben hold. Gliick und positive Zufélle
sind das Ergebnis guten Karmas.

Wer Erfolg haben will, muB auch dem Gesetz des
FlieRens folgen. Ein Rad kann sich nicht drehen, wenn es
verrostet ist. Bevor das Fahrzeug sich vorwértsbewegen
kann, muB erst der Rost beseitigt werden. Willst du das
Gesetz des Erfolges aktivieren und dem Rad des Glicks
erlauben, sich fur dich zu drehen, dann gib das Alte auf,
und konzentriere dich positiv auf das, was du sein
maochtest.
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Um erfolgreich zu sein, beseitige den physischen,
mentalen und emotionalen Schutt.

Du kannst nicht erfolgreich sein, wenn du nicht weilit,
wohin du gehst. Willst du das Meer zum Kontinent hin
uberqueren, dann triffst du vor dem Aufbrechen gewisse
Vorbereitungen.

Du entscheidest dich fiir einen Zielort, beispielsweise
Marseille oder Calais. Es gibt stets genug Flexibilitat, um
spater die Richtung zu wechseln. Man Uberpruft
Windrichtung und Strémungen, beladt das Schiff mit den
notwendigen Vorraten. Bist du dann zum Aufbruch bereit,
dann wirfst du die Maschinen an. Zu viele Menschen
bleiben erfolglos, weil sie ihre ganze Zeit mit dem Planen
der Reise verbringen, jedoch niemals starten. SchlieRlich
lichte den Anker. Das bedeutet, dafl du das Alte aufgibst
und das Risiko eingehst, dich in eine andere Zukunft zu
bewegen.

In spirituellen Begriffen wird Erfolg gemessen an dem
Geflihl der Zufriedenheit und Erfallung, das er dir
vermittelt.

Hast du Millionen verdient und bist davon gestref3t, dann
gilt das in den Augen des Geistes nicht als erfolgreich.
Ebensowenig bist du erfolgreich, wenn du zwar die
Bergspitze erreicht hast, dabei jedoch anderen geschadet
hast. Auch, wenn du der Gewinner bist, deine Integritat
dabei jedoch Schaden genommen hast, dann kann man das

107



nicht als Erfolg bezeichnen.

Du bist erfolgreich, wenn du dein Ziel durch Kooperation
und Starkung anderer erreicht hast.

Sctwingung mit der Schuinguny
Resonans otelt.
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DIE GESETZE DES HOHEREN
GEWAHRSEINS
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Kapitel 17 Das Gesetz des
Ausgleichs und der Polaritat

Ein Kind auf einer Schaukel schwingt in einem immer
groRer werdenden Bogen auf und ab, bis es so weit
nach vorn und hinten geschwungen ist wie mdglich.
Nachdem es dies so lange getan hat, wie es wollte,
verlangsamt es die Bewegung und kehrt zuriick zu einem
Punkt der Ausgeglichenheit und Ruhe.

Unser Lebens verlauft &hnlich. Wir erleben einen Aspekt
des Lebens und dann das Gegenteil davon. Je mehr wir ein
Extrem zu erkunden wiinschen, desto weiter schwingen
wir vom Zentrum weg. Dann missen wir in die andere
Richtung schaukeln, um das Entgegengesetzte zu
verstehen.

Erleben wir Lebensspannen des Reichtums, dann miissen
wir das Gegenteil erleben, das heillt Armut. Werden wir
zum Tyrannen, dann wiinscht unsere Seele dies dadurch
auszugleichen, dal wir Opfer werden. Wir alle haben
ungeldste Aspekte in uns, und unser Ziel ist es, die polaren
Gegenséatze auszugleichen, damit wir in Ausgeglichenheit
leben konnen. Da unser BewuBtsein sich heute sehr
schnell fortentwickelt, um zum Gleichgewicht zu
gelangen, statt ganze Lebensspannen dazu zu brauchen,
bringen wir die verschiedenen Aspekte unserer
Personlichkeit zum Vorschein und zielen darauf ab, sie
wahrend der jetzigen Lebensspanne auszugleichen.

Ein manisch-depressiver Mensch schwingt so extrem
von einem Pol zum anderen, dal? er aulRer Kontrolle gerét.
Ich kannte jemanden, der manchmal ein kraftvolles,
tyrannisches, herrschsuchtiges Ungeheuer war. Hatte er
andere durch sein Verhalten zu weit wvon sich
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weggestoRen, dann wurde er zum bedauernswerten Opfer,
um sie wieder an sich zu ziehen. Das sind polare
Positionen. Bringt dieser Mann seine Personlichkeiten ins
Gleichgewicht, dann wird er nicht langer zu herrschen
versuchen, sondern sich statt dessen selbst akzeptieren und
lieben und andere sie selbst sein lassen.

Wer manchmal groRziigig ist und alles verschenkt, dann
wieder bosartig und zuruckhaltend, der schwingt zwischen
zwei Polen hin und her. Seine Aufgabe ist es, sich in
bezug auf Geld zu zentrieren.

Eine andere verbreitete Schaukelei zwischen Polen ist
es, einmal sehr wiitend und dominant, und dann wieder
ganz teilnahmslos und uninteressiert zu sein. Das sind
entgegengesetzte Formen von Kontrolle. Der Ausgleich
besteht darin, offenherzig und ausgeglichen zu sein.

Vollerei und Hungerleiden sind entgegengesetzte Pole,
eine Manifestation dessen, dafl man sich aufler Kontrolle
fahlt und deshalb versucht, alles zu kontrollieren, was nur
maoglich ist.

Ménnliche Energie ist Handeln, Denken, Logik,
Aggressivitat. Das weibliche Gegenstuck ist ,,Sein®,
schopferisch, intuitiv, passiv sein. Unser Ziel ist es, diese
Pole innerlich auszugleichen, so daB wir unserer Intuition
lauschen und danach handeln konnen. Wir konnen
kreative Ideen haben und sie bis zu ihrer Vollendung
durchdenken, koénnen ruhen und spielen, hegen und
beschiitzen. Ist eine dieser Eigenschaften aus dem
Gleichgewicht, dann sind wir aufgerufen, unsere Mitte zu
finden und neue Lebensentscheidungen zu treffen.

Ich machte einst eine interessante Erfahrung, die mir
zweifellos geschickt wurde, um mir Widerspiegelungen
entgegengesetzter Polaritdten in mir selbst zu zeigen. Ich
verbrachte einige Tage mit einer Freundin, die Beraterin
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und Heilerin ist. Sie verkorpert das weibliche Prinzip. Wir
behandelten uns gegenseitig und sprachen natirlich viel
miteinander.  Sie ist auBerordentlich sanft und
zuriickhaltend. Ich fuhlte mich sehr offen und bereit, mich
ihr zu offenbaren, und verliel sie mit dem Gefiihl,
respektiert, energiegeladen, unterstlitzt und bestarkt zu
sein. Ich hatte das Gefuhl, viel Gewahrsein erlebt und alte
Muster losgelassen zu haben.

Spéter in jener Woche verbrachte ich einige Tage mit
einer anderen Freundin. Sie ist sehr kraftvoll, sarkastisch
und standig auf dem Trip, das Letzte aus einem Menschen
herauszuholen. Sie verkorpert das maskuline Prinzip z&her
Entschlossenheit: lhre Einsichten sind aullergewohnlich
und sehr hilfreich. Dennoch flhlte ich mich vergewaltigt,
ausgelaugt, widerspenstig und undankbar. Obwohl ich ihr
erzéhlte, wie ich mich fiihlte, nahm sie das tUberhaupt nicht
zur Kenntnis, weil ihr personliches Ziel ihr wichtiger war
als meine Gefuhle. Ihr personliches Ziel war, meine
negativen Muster aus mir zu entfernen, ob ich es ihr nun
gestattete oder nicht. Eine meiner Aufgaben ist es also,
den Teil in mir, der riicksichtslos und draufgéngerisch ist,
mit dem ins Gleichgewicht zu bringen, der unterstiitzend
und starkend ist.

Wenn es dir nicht gefiel, wie man dich als Kind
behandelt hat, dann wirst du das wahrscheinlich bei deinen
eigenen Kindern tUberkompensieren. Waren deine Eltern
zum Beispiel zugeknopft und knauserig, dann gibst du
deinen Kindern vielleicht mehr, als du dir leisten kannst.
Beschiitzten sie dich zu sehr, dann lat du deinen Kindern
vielleicht zuviel Freiheit.

Wir suchen stets nach einem Gleichgewicht. Finden wir
es, dann haben wir unsere Lektion gelernt — sie ist flr alle
Zeit erledigt. Aspekte deiner Personlichkeit auszugleichen
ist wie Radfahren zu lernen: Zuerst féllst du nach der
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einen oder der anderen Seite um, dann schwankst du hin
und her. SchlieBlich findest du das Gleichgewicht und
fahrst kiinftig ohne Schwierigkeiten. Selbst wenn du dann
einmal viele Jahre lang nicht Fahrrad fahrst, wird es dir
leichtfallen, wenn du es das nachste Mal wieder versuchst.
Vielleicht schwankst du ein oder zweimal, doch kommt es
nicht mehr zu dem heftigen Torkeln, das du ganz zu
Anfang erlebt hast.

Dieser Gleichgewichtspunkt ist die Balance, die wir in
allen Dingen suchen.

Unoer el iot ee, alle Aopelte
wnsenes Lebens anszubalancieren.
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Kapitel 18 Das Gesetz des Karmas

I ch habe Toni vor zehn Jahren zum ersten Mal getroffen

und mochte ihn auf Anhieb. Er war stets warmherzig
und freundlich, wirklich an Menschen interessiert und
horte ihnen gern zu. Jemand erzéhlte mir, selbst als Kind
sei er schon freundlich und besonnen gewesen. Sein Leben
war gewil3 nicht einfach gewesen, doch fand er stets Zeit
flr andere, wie schlecht die Dinge auch fiir ihn standen.

Als er in den Vierzigern war, ergab sich fiir ihn eine
gunstige Gelegenheit, seinen lebenslangen Traum zu
verwirklichen, eine Firma zu griinden. Das bedeutete, dal}
er und seine Frau in eine neue Gegend ziehen und Kapital
aufbringen muften. Doch er besal} dafurr nicht genug Geld.
Im letzten Moment starb ein Nachbar, der sich manchmal
um ihn gekimmert hatte, als er noch ein Kind war, und
den er zwanzig Jahre lang nicht gesehen hatte, und
vererbte ihm eine betrachtliche Summe Geldes. Es war
genau der Betrag, den er brauchte, um das Wagnis
einzugehen. Die Energie der Besonnenheit, Freundlichkeit
und Gute, die er so lange ausgestrahlt hatte, wurde vom
Universum in die Energie des Geldes umgewandelt und
ihm zur rechten Zeit zurickgegeben. Tom erhielt die
gerechte Belohnung guten Karmas.

Hall und Wut sind zerstorerische Energien. Sendest du
sie aus, dann werden sie auch in irgendeiner Form wieder
zu dir zurlckkehren. Das kann geschehen in Form eines
Hundebisses, einer Krankheit, eines Unfalls oder als
jemand, der dich haft.

Das Gesetz des Karmas lautet:»Wie du gibst, so
empfangst du.«Bose Gedanken und Taten kehren zu dir
zuriick, aber auch Freundlichkeit, Besonnenheit, Liebe,
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Freude und GroRzlgigkeit. In genau dem Male, in dem du
diese Eigenschaften lebst, wirst du irgendwann in deinem
Leben Gleiches erfahren. Das muf3 nicht aus der Richtung
kommen, in die du es ausgesandt hast.

Karma wird aufgezeichnet und ausgeglichen. Liebevolle
Gedanken, Gefuhle, Worte und Taten stehen auf der
Haben-Seite, negative sind Schulden. Das Universum
fordert sie zurlick, wenn wir es am wenigsten erwarten.
Menschen, die nichts von Karma wissen, nennen es
Schicksal oder Gluck, gut oder schlecht.

Es ist immer ratsam, bei der Karma-Bank einen Kredit zu
haben, den man in Zeiten der Not in Anspruch nehmen
kann. Denk, sprich und handle im Interesse des hdchsten
Guten, und du wirst stets»Gluck«haben.

Deine Familie ist dein Karma. Deine Seele sucht deine
Familie aus, bevor du geboren wirst. Schwierige
Familienbande konnen eine Konsequenz ungeldster
Geflihle oder Situationen in einem vergangenen Leben
sein. Du hast diese Familie zu diesem Zeitpunkt
ausgewahlt, weil du eine neue Chance wolltest, deine
Probleme zu lésen. Sie bietet dir die Lektionen, die deine
Seele braucht, um zu lernen. Warme, liebevolle Gefiihle
enger Verbundenheit gegentber Mitgliedern deiner
jetzigen Familie sind ziemlich sicher ein Ausdruck dessen,
dal? du zu ihnen in einem anderen Leben eine liebevolle
Bindung hattest. Du hast sie ausgewahlt, damit sie dich
unterstitzen und dir eine solide liebende Grundlage fir
dieses Leben geben.

Als Menschen weigern wir uns oft, die Chancen zu
nutzen, die unsere Verwandten uns fur unser Wachstum
und die Umwandlung unseres Karmas bieten. Statt dessen
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ziehen wir es vor, die alten Rachefeldziige oder Gefiihle
der Trennung und des Zorns mit uns herumzutragen. Ich
habe oft Leute sagen hdren:»Wir kdnnen uns unsere
Freunde aussuchen, jedoch nicht unsere
Familie.«Tatsachlich wahlt unser hoheres Selbst unsere
Familie aus, wahrend wir unsere Freunde je nach unserer
Personlichkeit aussuchen.

Ich kannte einen alten Mann, der aulerordentlich
autoritar war. Wéhrend seiner langen Ehe hatte seine
Ehefrau nicht viel zu lachen: Obwohl sie viel Liebe
fireinander empfanden, hatte er sie stets gering geschéatzt
und ihr gesagt, sie konne nichts richtig machen.
Schliel3lich verlor sie ihr Selbstvertrauen.

Als sie alter wurde, wurde sie etwas senil, was ihr die
Entschuldigung dafur gab, verrickte Dinge zu sagen und
zu tun. Wenn sie das tat, kicherte sie und Ubernahm
absolut keine Verantwortung fir ihre Worte und Taten.
Gelegentlich attackierte sie ihn sogar physisch. Er war
zutiefst verstort, denn er hatte nun keine Kontrolle mehr
Uber sie.

Als ich die Familie eines Tages besuchte, sagte mir der
Sohn des alten Mannes mit einem Schulterzucken:»Sie
zahlt ihm einfach alles zurick fir die Jahre, in denen er sie
so schrecklich behandelt hat.«Eine karmische Situation
wurde zu Ende gespielt.

Kurz vor dem Ende ihrer Lebenszeit verhielt sich der
Ehemann ihr gegenuber sanfter und freundlicher. Trotz
ihres senilen Zustandes reagierte sie darauf mit mehr
Verantwortung und Liebe. Von einem zum anderen
begann Liebe zu strahlen, was schén anzusehen war. Ich
hoffe, daB beide in diesen letzten Wochen die
Verletzungen heilen und ihr Karma-Konto ausgleichen
konnten, so dal} sie einander lieben und starken kdnnen,
wenn sie wieder zusammen inkarniert werden.
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Lieben und starken wir einander, so heilen wir karmische
Beziehungen.

Es ist ein Vergnugen, mit Menschen zusammen zu sein,
die gutes Karma in ihre Ehe einbringen. Eine indische
Dame, die eine &ulRerst glickliche arrangierte Ehe fiihrte,
sagte mir, ihr Ehemann sei wunderbar. Selbst nach
vierundzwanzig Jahren Ehe beteten sie einander noch an.
Er sei liebevoll, grofRzigig, klug, hilfsbereit und arbeite
hart.»Ich weil, es war ein gutes Karma, das ihn in mein
Leben brachte«, sagte sie mit strahlendem Lacheln.»lch
bin wirklich gesegnet.«

Hast du mit jemandem ein Problem, so wiinsche ihm
mental alles Gute. Damit wird das Karma zwischen euch
zu heilen beginnen.

Geistige Dispositionen, die du in dieses Leben mitbringst,
sind ebenfalls dein Karma. Hast du die Disposition, dich
nicht flr gut genug zu halten, so wird diese Anschauung
unweigerlich Dinge und Menschen in dein Leben
hineinziehen, die dir ein Minderwertigkeitsgefiihl geben.

Keith war das élteste Kind in der Familie, und wie viele
andere Erstgeborene hatte er die Disposition zu glauben,
er sei fir jeden verantwortlich. Er entschied sich dafir,
sich als der Alteste zu inkarnieren, weil ihm das
ermoglichte, sein Karma abzuschliel3en. Als er noch ganz
Klein war, sagte sein Vater zu ihm:»Du mufit dich um
deine Brider und Schwestern kiimmern.«Da dies seinen
Anschauungen entsprach, nahm er diese Bemerkung sehr
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ernst. Von diesem Zeitpunkt an trug er die Last fir seine
Briider und Schwestern finanziell und emotional.

Als Erwachsener tberprifte er seine Anschauungen und
anderte sein Verhalten. Ihm wurde klar, dal} seine
Geisteshaltung ihm nicht dienlich war und ganz gewil
auch nicht seinen Geschwistern. Er lieR ihnen die Freiheit,
Verantwortung fur ihre eigenen Finanzen und Geflihle zu
Ubernehmen. Das befreite ihn von der karmischen Last,
die er getragen hatte, und lieR ihnen die Freiheit zu
wachsen.

Du tréagst dein Karma nur so lange, bis du die Lektion
gelernt hast. Unwissenheit bewirkt, da3 du die Blirde
weiter tragen muft. Befreie dich jetzt durch Gewahrsein
und Liebe.

Positive Anschauungen schaffen gutes Karma. Mein
Freund Robin glaubte daran, da das Universum immer
fur ihn sorgen werde. Seine Beziehung zu seiner Ehefrau
zerbrach, und er mufite aus dem gemeinsamen Haus
ausziehen. Er hatte kein Geld, um Miete zu zahlen, traf
jedoch jemanden, der ihn einlud, zu ihm zu ziehen, und
beide wurden gute Freunde. Bald danach mufite er sich in
einem Krankenhaus einer Operation unterziehen. Eine
Dame, die fast eine Fremde war, holte ihn aus dem
Krankenhaus in ihr schones Heim, wo sie und ihr
Ehemann sich um ihn kiimmerten.

Er erzahlte mir, wenn er auf sein Leben zurlickschaue, so
sei er immer wieder auf unerwartete Weise unterstiitzt
worden.»Ich vertraue wirklich darauf, dal} das Universum
sich meiner annimmt«, sagte er mir. Positive
Anschauungen schaffen in deinem Leben ein gutes Karma.
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Dann geschehen wunderbare Dinge.

Du bist fur deine Geistesverfassung verantwortlich, also
andere deine Programmierung, wenn sie dir nicht dienlich
ist. Du bist die einzige Person, die das tun kann.

Machen deine Anschauungen dich nicht gliicklich, dann
andere sie jetzt.

Deine Gesundheit ist dein Karma. Bevor du dich
inkarniert hast, hast du deine Familie, deine
Herausforderungen im Leben und deine Mission gewahlt.
Du hast dir auch deinen Korper und deine genetischen
Anlagen ausgesucht. Hast du fir das Wachsen deiner
Seele eine Familie mit einer Veranlagung fiir eine
Krankheit ausgewahlt, dann ist die Herausforderung, die
dies darstellt, dein Karma. Vielleicht hast du eine Familie
ausgesucht, die im UberfluR lebt, und einen Korper, der
stark und gesund ist. Dann ist dies dein Karma. Deine von
Augenblick zu Augenblick gewahlten Gedanken und
Gefuhle werden deine Vitalitdit und Gesundheit
beeinflussen. Das ist Karma.

Jesus Christus beschrieb Karma mit den Worten:»Du
erntest, was du sast.«Kimmerst du dich sorgsam um deine
Setzlinge, dann erhaltst du bessere Pflanzen. Eine Heilerin
erzahlte mir, die Kinder in der Schulklasse ihrer Tochter
pflanzten Bohnen auf Ldschpapier. Ihr kleines Madchen
hielt ihre Bohne in den Handen und schickte ihr liebevolle
Energie, bevor sie sie einpflanzte. Als die Lehrerin fragte,
warum sie das tue, antwortete sie:»Ich schenke meiner
Bohne Lebenskraft.«Offenbar waren die Ergebnisse ganz
erstaunlich. Diese Bohne wuchs schneller und starker als
die anderen.
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Fur alles in unserer Lebenszeit gibt es einen genauen
spirituellen Arbeitsplan. Hauft jemand massive karmische
Schuld an durch das Einbrechen in H&user, Autodiebstahl
oder irgendeine Schadigung der Schopfung Gottes, dann
ist es seitens der Gesellschaft ein Akt des Mitgefihls und
des gesunden Menschenverstandes, dal man diese Person
einsperrt. Das bedeutet, sie kann nicht langer ihr
Schuldenkonto vergréfiern, das die nachfolgenden Leben
noch schwieriger gestalten wirde.

Der Bilanzbericht deines Karmas ist als deine
Aufzeichnung in der Akasha-Chronik bekannt. Deine ganz
personliche Akte wird von deinem Schutzengel gefihrt,
der wahrend deines ganzen Lebens bei dir ist und den man
auch den»buchfuhrenden«Engel nennt. Die Herren des
Karmas, unglaublich hochentwickelte Wesen, haben die
Oberaufsicht Gber alle Aufzeichnungen, die im grofien
Akasha-Computer des Universums aufbewahrt werden.
Bietet man dir eine Gelegenheit zur Inkarnation, dann
helfen sie deiner Seele, wichtige Entscheidungen zu
treffen, einschlieBlich der Auswahl der Eltern und dessen,
was du in deiner Lebensspanne lernen und erreichen
willst.

Das Karma wird von Lebensspanne zu Lebensspanne
weitergetragen. Wir erfahren die Konsequenzen unserer
Handlungen vielleicht erst in einem spateren Leben.
Deshalb bestehen oft keine auffallenden und sichtbaren
Beziehungen zwischen einer Handlung und ihren
Konsequenzen — mit dem Ergebnis, dal} viele Menschen
das Gesetz von Ursache und Wirkung vergessen haben. Je
hoher unsere Schwingungen, desto schneller kehrt das
Karma zu uns zuriick. Hast du das Gefuhl, niemals mit
etwas davonzukommen, dann bist du dem sofortigen
Karma unterworfen. Das bedeutet: Was immer du
austeilst, kehrt unmittelbar zu dir zuriick. Dies ist ein
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Zeichen daflr, da du eine beschleunigte Entwicklung
durchmachst, weil dein karmisches Gleichgewicht auf
dem laufenden gehalten wird. Deine Seele erlaubt dir nicht
langer, Schulden anzuhédufen.

Gott hat entschieden, dal3 nun die Zeit gekommen ist, in
der das Karma auf Erden enden soll. Durch Meditation
kannst du Zugang zu deiner Aufzeichnung in der Akasha-
Chronik, der Bilanz deiner Schulden und Verdienste im
Leben, gewinnen.

Wir sind unglaublich privilegiert, gerade in dieser Zeit
zu leben, denn wir kdnnen um gottlichen Dispens bitten,
um uns von unserer karmischen Schuld zu befreien. Dies
ist das erste Mal, daR er fiir Seelen auf der Erde verflighar
ist. Hast du alles nur Mdgliche getan, um eine Situation
oder Beziehung zu heilen, dann kannst du die gottliche
Quelle in der Meditation Uber die Herren des Karmas um
Dispens bitten, die Biirde deines Karmas aufzuheben.

Winschst du, eine sichere Zukunft zu geniel3en, dann zahle
deine spirituellen Schulden zurick und erarbeite dir in der
Bank des Universums einen Kredit.

Dents daran, dall da erutest,
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Kapitel 19 Das Gesetz der
Reinkarnation

nkarnation (von lat. caro, Fleisch) findet statt, wenn

dein Geist in einen physischen Korper eingeht.
Reinkarnation ist das Prinzip der sich mehr als einmal
wiederholenden Riickkehr in einen physischen Korper. Ist
am Ende einer Lebens — spanne etwas ungelGst oder
unvollendet, dann ist deiner Seele nach dem Gesetz der
Reinkarnation die Chance gegeben, in menschlicher Form
zurtickzukehren, um eben das zu I6sen oder zu vollenden.

Betrugst du deinen Geschaftspartner, dann wird deine
Seele winschen, das ,,wiedergutzumachen®, indem du
zuriickkehrst und ihm oder ihr in einem anderen Leben
hilfst. Hat ein Ehemann seiner Frau Leid zugeflgt, dann
werden beide winschen, zusammen zurtickzukehren, so
dalR die Seele des Mannes Wiedergutmachung leisten
kann. Sie konnen sich als Ehemann und Ehefrau
reinkarnieren oder als Eltern und Kind, Student und
Lehrer oder auch als Freunde.

Beispielsweise fiihlte eine Frau ein zwingendes
Verlangen, sich um ihr chronisch krankes Enkelkind zu
kimmern. Sie blieb standig bei ihm. Wahrend einer
Zurickfuhrung erkannte sie, dal sie in einem friheren
Leben Ehemann und Ehefrau gewesen waren. In jenem
Leben hatte der Ehemann seine Frau verlassen, und sie
hatte danach schwere Zeiten durchmachen missen. Die
frihere Ehefrau war nun das Enkelkind, und die Frau
flhlte, dal? sie diesmal bei ihm bleiben musse.

Stirbt ein Elternteil und 1aBt seine Rinder &rgerlich,
verwirrt oder miRverstanden zurlick, dann werden ihre
Geister nach dem Gesetz der Reinkarnation sich daftr
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entscheiden, gemeinsam  zurtickzukehren, um zu
versuchen, auf andere Weise miteinander zu leben. Ganze
Familien kehren oft zur selben Zeit in dem Bemihen
zuriick, die Dinge jetzt zu einem guten Ende zu bringen.
Gemeinschaften, die sich in Konflikten oder im Krieg
miteinander befinden, pflegen gemeinsam zur Erde
zuriickzukommen, um herauszufinden, ob ihre Seelen
gemeinsam Frieden statt Kampf finden kénnen.

Oft reinkarnieren wir uns wieder und wieder in
ahnlichen Umsténden, weil die Seele den Wunsch hat, die
Vergangenheit endlich zu begraben. Sobald wir auf Erden
sind, auf dieser materiellen Ebene freier Wahl, ist es
allzuleicht, die ldeale und Perspektiven der spirituellen
Welt zu vergessen. Wir machen erneut dieselben Fehler
und bleiben im Zyklus der Reinkarnation gefangen.

Wie oben, so unten. Ein Kind bahnt sich seinen Weg
durch  Kinderkrippe, Kindergarten, Volks- und
Oberschule. Spater geht es vielleicht auf die Universitat
und erwirbt schlielich einen akademischen Grad. Die
Erde ist eine Lehranstalt, in der uns die Lektionen in Form
von Erfahrungen préasentiert werden.
Die»Pausen«,»Wochenenden«, oder»Semesterferien«sind
als Tod bekannt. Wir haben Ferien im Geiste, bevor wir
zur Schule im Fleisch zurtickkehren. So wie ein Schulkind
und seine Eltern das Zeugnis am Ende eines Halbjahres
studieren, Uberprifen wir jede Lebensspanne, wenn wir
sterben. Mit der Hilfe unserer Fuhrer, Engel und
spirituellen Mentoren, bekannt als Herren des Karmas,
entscheiden wir, welche Lektionen wir auffrischen und
welche Klassen wir wiederholen miissen. Wo wir uns gut
gefihrt haben, da lernen unsere Seelen im folgenden
Semester neue Lektionen.

Erdlinge, all diejenigen, fur die unsere Erde eine priméare
Lernerfahrung auf der Reise ihrer Seele ist, besuchen
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alle»Klassen, die die Erde anbietet. Sie erfahren Leben in
jeder Religion, Leben als Soldaten, Bauern, Kaufleute, in
den Kinsten und jeglichem denkbaren Bereich, von dem
sie etwas lernen kdnnen. Diese Seelen werden sich immer
und immer wieder inkarnieren, um ihre Lektionen zu
vervollkommnen und ihr Karma zuriickzuzahlen. Sie
werden alle Polaritaten erleben, etwa Schiler und Lehrer,
Reich und Arm, Herr und Diener, Morder und Ermordeter,
Betrliger und Betrogener.

Die Akasha-Chronik enthédlt die Bilanz unserer
Lebensspannen, die von den Herren des Karmas bewahrt
wird. Gut und Bo6se sind Guthaben und Schulden. In
zukinftigen Lebensspannen kénnen wir unsere Kredite in
Anspruch nehmen, missen jedoch auch unsere Schulden
begleichen. Es gibt viele Griinde fur den Wunsch, sich zu
reinkarnieren: um Unrecht gutzumachen, mit anderen
Worten, um unsere Schulden zurlickzuzahlen; um uns
selbst zu erfahren und zu starken; um mehr Uber
Emotionen, Sexualitdt und andere Lektionen zu erfahren,
die nur auf Erden verflgbar sind; um zu helfen, zu lehren,
ein Licht zu sein oder auf diesem Planeten zu dienen.

Wegen ihrer schwierigen Bedingungen ist die Erde eine
hochgeachtete Lehranstalt im Universum. Seelen tragen
ihre Namen auf einer Warteliste ein, um hierher zu
gelangen, weil sie Wachstumschancen bietet, die
anderswo nicht gegeben sind. Jede Lektion hier auf Erden
hat mit Liebe zu tun.

Dies ist ein Planet freier Wahl. Jeder Gedanke, jedes
Wort oder jede Handlung manifestiert sich in deinem
Leben. Deine Geisteszustdnde und Emotionen gestalten
deinen physischen Korper und liefern dir weitere
Erfahrungen. Sobald du die Lektionen der irdischen Ebene
gemeistert hast, kann deine Seele in vielen hdheren
Lichtinstitutionen der Universen dienen.

124



Die Erde ist das kosmische Aquivalent eines von
Krokodilen verseuchten Sumpfes. Nur furchtlose Seelen
stellen sich dieser Herausforderung: Kannst du sie
bestehen, ohne dich mit Schlamm zu besudeln, dann bist
du ein Held. Oft aber bleiben Leute im Sumpf stecken.
Dann bieten erfahrene Seelen an, korperliche Gestalt
anzunehmen und ihnen zu helfen. Tun sie das, dann
werden auch sie»angesteckt«und missen ebenfalls
zurtickkehren, um ihr Karma zuriickzuzahlen.

Gegenwartig geschieht etwas Neues. Die Erde bewegt
sich in Richtung einer héheren Dimension. Das bedeutet,
der Schlamm im Sumpf trocknet aus, und alle Gerippe und
aller Abfall kommen ans Tageslicht. Jetzt ist die Zeit
gekommen, unsere Abfalle anzusehen wund sie zu
beseitigen.

Ein vereinfachender Uberblick:

Babyseelen pflegen in ihren ersten Inkarnationen ein
sehr einfaches Leben zu wéhlen. Sie wahlen vielleicht eine
einfache Gesellschaft oder eine Familie, in der man sich
standig um sie kimmert. Oft bleiben sie nur ein paar
Stunden, Tage oder Wochen, einfach um die Atmosphére
der Erde zu spuren.

Kleinkindseelen brauchen klare Instruktionen und
Grenzen. Sie klammern sich an einen konservativen
Glauben und sind gegen die Scheidung oder alles, was
eine sichere Struktur zum Einsturz bringt. Sie erzeugen
viel Karma fur sich selbst aufgrund ihres Strebens nach
starrer Kontrolle, ihres Dogmatismus oder missionarischen
Eifers.

Teenagerseelen gehen hinaus in die Welt und erzeugen
manchmal ein ziemliches Chaos. Sie neigen auch dazu,
sich schwer in karmische Schuld zu verstricken, weil sie
ihre Energie oft milbrauchen. Doch verfligen sie tber den
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Eifer und die Lebenskraft, ihre Unternehmungen auf den
Weg zu bringen und Neues zu beginnen. Sie fordern die
alten Verhaltensweisen heraus.

Seelen mittleren Alters werden langsam weise und
beginnen, Schulden zu begleichen, die sie in friiheren
Inkarnationen angesammelt haben. Oft haben sie
deswegen ein schwieriges Leben.

Alte Seelen sind weise und friedlich. Doch sie sind oft
vom Materiellen so distanziert, daR sie nicht versuchen,
sich in der Welt besonders hervorzutun.

Letzten Endes gibt es einen spirituellen Gesamtplan aller
Dinge. Wenn die Menschen doch nur wuften, daB sie
wiederkehren mussen, um das Unrecht in ihrem Leben
wiedergutzumachen, dann wirden sie vielleicht die
spirituellen Gesetze beachten. Als der rémische Kaiser
Konstantin der Grofie und seine Mutter Helena im Jahre
325 alle Hinweise auf Reinkarnation aus dem Neuen
Testament streichen lieRen, haben sie dem Christentum
meines Erachtens einen schlechten Dienst erwiesen. Im
Jahre 553 bestétigte Kaiser Justinian in Konstantinopel
diese Aktion und erklarte Reinkarnation zur Ketzerei, weil
er furchtete, ein Verstandnis fir das geheiligte Gesetz der
Reinkarnation wirde die wachsende Macht der Kirche
schwachen.

Es ist nicht unsere Sache zu beurteilen, was ein anderer
tut oder wie jeder die Lehren seiner Inkarnation anwendet.
Sei dir nur bewulit, daB jede einzelne Seele viele
Lebensspannen lang auf Reisen ist und aus dieser Reise
Lehren zieht.

Nur eine junge Seele wird Menschen, Tieren oder dem
Planeten Schaden zufiigen. Habe Mitgefihl mit jungen
Seelen, denn sie wissen nicht, was sie tun. Sie werden am
Ende fiir das zahlen miissen, was sie anderen antun. Es ist
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Aufgabe einer entwickelten Seele, ihnen zu helfen, ohne
Verantwortung fir sie zu Gbernehmen oder sie génnerhaft
zu behandeln.

Die grolartigste Art, einander zu helfen, ist, durch das
eigene Beispiel aufzuzeigen, dall es eine andere Art zu
leben gibt.

Reinkarnation bedeutet wortlich»zuriick ins Fleisch
kommen«. Jetzt inkarnieren sich viele Sternenmenschen,
um zu der Bewultseinsverlagerung beizutragen, die
gegenwartig stattfindet. Sternenmenschen kommen von
verschiedenen Planeten, manchmal aus verschiedenen
Universen, wo sie natirlich keinen physischen Korper
haben. Es gibt heute viele auf Erden, die von den Plejaden,
vom Saturn, Mars, Jupiter, von der Venus, aus dem
Andromedanebel und anderen Galaxien stammen. Einige
kommen aus noch weiter entfernten Universen.

Sternenmenschen sind entwickelte Seelen, die auf die
Erde kommen, um zu helfen. Sie haben eine andere
Perspektive auf das Leben. Sie sind auch hier, um
Erfahrungen zu sammeln, und oft werden auch sie befleckt
durch die Dualitat der Erde und sammeln Karma. Dann
winschen sie zurtickzukehren und die Schulden zu
begleichen. Im allgemeinen haben sie weniger Karma,
weil sie weniger Inkarnationen hatten und deswegen auch
weniger Gelegenheiten, Karma anzusammeln.

Sternenmenschen haben oft das Gefihl, anders zu sein,
und spuren, daRB sie nicht hierhergehoren. Findest du diese
irdische Erfahrung seltsam und schwierig, kannst du den
Irrsinn und die Dummheit der Menschheit nicht verstehen,
weilst du, daB das Leben eine spirituelle und keine
materielle Herausforderung ist, und hast den Wunsch zu
dienen, so bist du mit groRBer Wahrscheinlichkeit ein
Sternenmensch.
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Sternenmenschen  und  Erdlinge  gleichermafen
entscheiden sich, den Vorteil des sich jetzt 6ffnenden
Fensters glinstiger Gelegenheit fur den Aufstieg zu nutzen.
Aufstieg bedeutet, seine spirituellen Schwingungen auf
eine solche Ebene anzuheben, da man sich nicht mehr zu
reinkarnieren braucht. Zu diesem Zweck muR man seine
karmischen Schulden begleichen, die Lektionen der Erde
gemeistert und Herz und Geist ge6ffnet haben.

Hat man einmal das Rad der Wiedergeburt hinter sich
gelassen, dann begibt man sich zu hoheren Ebenen des
Universums und entwickelt sich weiter zum Licht.

Da lelnst immen wicder sun Ende
iob. bie du die binctucll
Gesetye gemeistent hadt,
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Kapitel 20 Das Gesetz der
Verantwortlichkeit

Verantwortlichkeit ist die Fahigkeit, angemessen auf eine
Person oder Situation zu reagieren.

Wenn ein heller Trompetenton die Seelen dazu
aufruft, gewisse Aufgaben zu (bernehmen,
reagierst du dann? Reagierst du auf deine Intuition und auf
Visionen, die man dir sendet? Das Universum schickt dir
Herausforderungen, um zu testen, wie du darauf
antwortest. Aufeinanderfolgende Prifungen bereiten dich
auf spirituelle Fortschritte vor. Jetzt liegt es an dir zu
beweisen, dal} du verantwortlich handeln kannst. VVor jeder
Beforderung mufBt du Prifungen bestehen, denn viele
Seelen verlassen sich auf dich.

Wie oben, so unten. Sobald du meinst, dein Kind kénne
deinen Wagen sicher fahren, leihst du ihn ihm gern. Traut
man einem Schiler zu, sich ehrenhaft und verniinftig zu
verhalten, so wird er zum Vertrauensschiler ernannt. Ein
Geschaftsmann wird erst beférdert, wenn er demonstriert
hat, daB er mit auftretenden Problemen fertig werden
kann.

Wenn die Herrschenden Méchte glauben, dal3 du eine
bestimmte Aufgabe ordentlich erledigen kannst, dann
werden sie dir die Verantwortung daftir Gbertragen.
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Im Leben gibt es gewisse Zeiten, in denen wir spirituelle
Verantwortung tbernehmen. Eine davon ist, ein Kind in
die Welt zu bringen. Ob das Baby bewul3t gewollt wird
oder nicht, dein héheres Selbst und das héhere Selbst des
Babys haben dem zugestimmt. Dein spirituelles
Wachstum hangt davon ab, wie du darauf reagierst. Ein
behindertes Kind sich inkarnieren zu lassen ist eine
zusatzliche Verantwortung, die dir mehr
Herausforderungen und Wachstumschancen bietet, wenn
du dich daflr entscheidest, sie anzunehmen.

Verfolgst du ein groBes Projekt oder geschéftliches
Unternehmen, dann werden viele Seelen von deinen
Entscheidungen betroffen. Leitest du etwa eine Schule
oder ein Krankenhaus, dann bist du fur das Wohlergehen
vieler verantwortlich. Zeigst du dich integer und der
Herausforderung gewachsen, dann wird dein spiritueller
Fortschritt gefordert.

Herausforderungen und Verantwortlichkeiten sind eine
Ehre. Sie weisen darauf hin, daf? du spirituell reif fur
GroReres bist.

Alles und jeder einzelne, um den du dich kimmern muft,
sind eine Verantwortung. Reagierst du nicht auf die
Herausforderung, dann kann sie dir weggenommen und zu
einem anderen Zeitpunkt wieder gestellt werden.

Alles in deinem Leben ist eine Anleitung fiir dich. Wie
kiimmerst du dich um deine Kinder, dein Heim, deinen
Garten, deine Kleidung und deine Bucher? Du hast die
Verantwortung, dich um sie zu kimmern.
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Man kann nicht groRe Verantwortung im Leben
Ubernehmen, wenn man sich nicht um seine eigenen
Bedurfnisse kiimmert. Deine Emotionen und dein Geist
bedurfen der Beachtung. Dein Kdrper ist ein Tempel, der
auch gepflegt werden muf3. Kiimmere dich zundchst um
dich selbst, dann bist du in der Lage, anderen zu helfen.

Jedoch bist du, deine kleinen Kinder ausgenommen,
nicht fur jeden anderen verantwortlich. Jedes einzelne
Individuum tragt Verantwortung fur die eigenen Geflhle
und das eigene Geschick, und du hast nicht das Recht, die
Last eines anderen fiir ihn zu tragen, denn dann behinderst
du sein Wachstum.

In deiner Verantwortung liegt es, andere zu beféhigen, zu
starken und zu ermutigen, eigene Verantwortung zu
ubernehmen.

Einer meiner Klienten namens Bernard war ein
charmanter, wenn auch stets etwas besorgt aussehender
junger Mann. Er hatte eine geistig zuriickgebliebene
Schwester. Sie war absolut in der Lage, fir sich selbst zu
sorgen, und konnte auch leichte Arbeit verrichten.
Dennoch gibt es in unserer komplexen Gesellschaft einige
Dinge, mit denen sie eindeutig nicht fertig wurde. lhre
Eltern konnten die Verantwortung fir diese junge Frau am
Ende nicht mehr tragen. Sie wollten mit ihr schlieflich
nichts mehr zu tun haben und sagten ihrem Sohn, er sei
nun fur sie verantwortlich. Er akzeptierte das. Keines der
anderen Geschwister wollte etwas mit ihr zu tun haben,
nur er beschitzte sie.

MuRte er fortgehen oder eine langere Reise antreten,
dann war er duRerst besorgt, dal} sie mit dieser Situation
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nicht fertig werden koénnte. Er bat eine andere Schwester,
am Wochenende zu ihr zu fahren und sich um sie zu
kimmern. Diese lehnte mit der Begriindung ab, das sei
nicht ihre Sache.

Schlieflich muflite er sie allein auf sich gestellt
zurucklassen, sich selbst zu versorgen. Als er von seiner
Reise zuriickkehrte, entdeckte er, daf sie im Haushalt all
die Arbeiten selbst verrichtet hatte, die er jahrelang fur sie
getan hatte, in dem Glauben, sie sei dazu nicht imstande.
Aullerdem hatte sie einen Klempner gerufen, als ein
Heizkorper leckte, hatte sich um das Kind ihres Nachbarn
gekimmert, als es dort eine Krise gab, und selbst alle
Einkéufe getatigt. Er erkannte, dal? er jahrelang ihr Leben
kontrolliert und ihr die Chance genommen hatte,
Verantwortung fiir sich selbst zu tragen. Indem er sie
allzusehr umsorgt hatte, hatte er ihr spirituelles Wachstum
gehemmt.

Ubernehmen wir die Verantwortung fur die
Entscheidungen eines anderen, so dienen wir nicht seinem
héchsten Wachstum.

Eileen hatte einen Sohn von zwdlIf Jahren. Er dréngte sie
immer wieder, ihn bei einigen Freunden Ubernachten zu
lassen. Das gefiel ihr gar nicht, und jedesmal wenn er die
gefiirchtete Frage stellte:»Bitte kann ich heute nacht bei
Bill und Jo bleiben?«, entstand daraus Streit. Er wufte,
dal sie es nicht mochte, daf? er im Haus von Bill und Jo
blieb, bat sie jedoch immer wieder darum.

Eines Tages beschlof sie, ihre Taktik zu &ndern. Sie
sagte:
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»Bitte mich nicht um Erlaubnis etwas zu tun, von dem
du weilt, dafll ich es nicht mag. Wenn du dort bleiben
willst, dann entscheide dich, und Ubernimm daftr auch die
Verantwortung.«lhr Sohn war entsetzt. Er war gar nicht so
wild darauf, bei Bill und Jo zu bleiben, ihm gefiel es
jedoch, seiner Mutter Vorwiirfe machen zu kénnen, wenn
sie nein sagte. Jetzt mufte er selbst die Verantwortung
ubernehmen. Er fragte nie wieder und Ubernachtete auch
nicht bei den beiden. Er stritt aber auch nie wieder mit
seiner Mutter darber.

Wir schwachen unsere Kinder, wenn wir zuviel
Verantwortung fir sie ibernehmen. Eine geschwéachte
Person ist immer verargert.

Eine meiner Freundinnen leitete Arbeitsgruppen, in denen
sie die Eltern der Kinder einer lokalen Schule betreute.
Zur Einleitung sagte sie immer:»Haben Sie Probleme mit
Ihrem Kind, dann erwarten Sie nicht, dal} es sich andert.
Andern Sie Ihr eigenes Verhalten, und Ihr Kind wird
darauf reagieren.«

Die Eltern waren verblufft, sahen jedoch die darin
steckende Logik ein. Die Hauptsorge der meisten Eltern
war es, die Kinder dazu zu bringen, ihre Hausaufgaben zu
machen. Zu den Verhaltensmustern der Eltern gehorten
Drohungen, Bestechung, Einschiichterung und auch, die
Arbeit der Kinder selbst zu machen. Mit anderen Worten,
die Eltern Ubernahmen die Verantwortung des Kindes fur
die Erledigung seiner Hausaufgaben.

Meine Freundin sagte zu ihnen:»lhr Kind ist
verantwortlich fir seine Hausaufgaben. Weigert es sich,
sie zu erledigen, dann sagen Sie einfach: >Also gut. Dann
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machst du sie eben nicht.< Doch machen Sie das Spiel des
Kindes nicht mit. Lassen Sie es die Konsequenzen selbst
tragen.«

Die Eltern sahen verwirrt und doch erleichtert aus. Die
Lehrer gaben meiner Freundin Schitzenhilfe, und die
Kinder begannen, ihre Hausaufgaben freiwillig zu
erledigen.

Wabhre Verantwortung ist die Fahigkeit, auf die
Bedurfnisse von allem um dich herum zu reagieren — auf
Blumen, Baume, Tiere, Menschen und den ganzen
Planeten. Ein hochentwickeltes Wesen reagiert gutig auf
jedes lebende Geschopf im Universum.

Ich aB einmal zu Mittag mit einer Frau, die ich sehr
bewundere. Sie ist eine Heilerin, die Gruppen und ein
Heilzentrum betreut und Tausenden von Menschen
geholfen hat. Sie erscheint stets freundlich, ruhig und
strahlend. Als ich sie fragte, wie sie auf ihren Weg gelangt
sei, sagte sie mir, ihr Vater sei schizophren gewesen. Er
verhielt sich seltsam, und sie empfand die Situation oft als
bedrohlich. Doch sie gab ihm keine Schuld dafiir und war
auch nicht verargert dartiber. Sie akzeptierte, dal3 sie sich
ihn als Vater ausgesucht hatte, damit er sie unglaubliche
Lektionen lehrte. Durch die Erfahrungen, die sie mit ihm
machte, lernte sie so viel, daB sie schlieBlich anderen
helfen konnte. Die Erfahrungen ihrer Jugend gaben ihr das
Mitgeflihl und die Starke, die sie darauf vorbereiteten, die
Verantwortung fir ein Heilzentrum zu tragen.

Es ist Ublich, daR Kindern die Anschauungen ihrer Eltern
Ubergestilpt werden. Manchmal machen wir uns aber auch
eine Projektion von einem Lehrer zu eigen. Ein junger
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Mann namens James hatte sich stets unzuldnglich
gefunden. Dann erkannte er, dal3 er bereits mit zehn Jahren
wegen Problemen zu Hause gedacht hatte, er sei weniger
wert als die Anderen. Damals hatte seine Lehrerin immer
wieder zu ihm gesagt:

»Du bist dumm.«Das hatte er in sich aufgenommen. Es
war zu einem Teil seiner Programmierung geworden, und
seitdem hatte er diese Last getragen.

Es war Zeit, diese Auffassung zu ihren Quellen
zurlickzuverfolgen. Er setzte sich hin und visualisierte,
daB seine Lehrerin ihn aufsuchte. Bei dieser Gelegenheit
sandte er seine Selbsteinschatzung an sie zuriick. Erst
danach war er imstande, sich an die Zeit zu erinnern, als er
munter, aufgeschlossen und fur seine Schnelligkeit
bekannt  war.  Seine  Selbstachtung und  sein
Selbstwertgefiihl bllhten auf.

Tréagst du eine Familienanschauung mit dir herum, die
Emotion einer Familie, ein Familiengeheimnis — gib all
das der Person zuriick, die es dir gegeben hat. Tu es
liebevoll, aber entschlossen.

Als Alternative ruf die Engel und aufgestiegenen Meister
an, und bitte sie, die Energie umzuwandeln.

Tragen wir die Last anderer Menschen, dann halten wir
sie davon ab, zu wachsen und ihr eigenes Leben zu
meistern. Wir behindern ihre Evolution und die des
Planeten. Ubernimmst du die Verantwortung fiir die

Gefuihle eines anderen, dann entehrst du ihn.

Kannst du mit einem Anderen nicht Uber eine Situation
sprechen oder dariiber, was du denkst, weil du flrchtest, er
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oder sie konnte sich verletzt, argerlich, eifersiichtig oder
deprimiert fihlen, dann Gbernimmst du die Verantwortung
fiir seine Geflhle. Dann tust du ihm Unrecht. Sprichst du
ehrlich Gber deine eigenen Gefiihle, dann Ubernimmst du
die Verantwortung fir dich selbst, und auf diese Weise
befreist du die andere Person wie dich selbst.

Die Meisten von uns projizieren die eigenen Gefiihle auf
die Anderen. Anders ausgedriickt: Wir wissen, dal3 wir in
dieser Situation argerlich sein wirden, und deshalb stellen
wir uns vor, die anderen mufiten genauso reagieren. Wir
laden unseren Kram bei ihnen ab.

Sagst du:»Ich kann es Joan nicht sagen, weil ich weil,
dalR sie furchterlich eifersichtig sein wird«, dann
projizierst du deine Eifersucht auf sie. Zwar mag Joan
wirklich eiferstichtig sein — doch wenn sie das ist, dann
fallt das in ihre eigene Verantwortung.

Verstehen wir das spirituelle Gesetz der Verantwortung,
dann geben wir nicht mehr den ,,Anderen“ Schuld oder
projizieren unsere Geflihle auf andere. Wir Ubernehmen
vielmehr die volle Verantwortung fur all das, was in
unserem Leben geschieht, fur jedes unserer Gefiihle und
jeden Gedanken.

Ein Meister stellt die Frage:»Wie habe ich dies
herbeigefiihrt? Welche Gedanken oder Gefiihle habe ich
ausgesandt? Wie habe ich in der Vergangenheit gehandelt,
um dies zu schaffen?«Und, was am wichtigsten ist:»Wie
kann ich die Dinge dndern?«

Ubernimmst du Verantwortung fiir dein Leben, dann wirst
du ein Meister.

136



Tete bin verantuontlict fon mick
ich gestatte es anderen, fin die
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Kapitel 21 Das Gesetz der
Unterscheidung

on einem Baby erwartet man nicht, dafl es den

Unterschied zwischen Recht und Unrecht kennt. Ein
Erwachsener mufl ihn kennen. Je weiter wir uns
entwickeln, desto mehr erwartet man von uns, dal§ wir zu
unterscheiden wissen. Natirlich werden wir auf die Probe
gestellt. Erz&hlt man dir etwas, gibt man dir Anleitung,
begegnest du jemandem, wird dir ein Job angeboten —
prife jedes Mal innerlich, ob es dir richtig erscheint.

Vor vielen Jahren, als meine Kinder Teenager waren,
nahm ich sie mit auf einen Kurzurlaub. Wir besuchten
einen Markt, auf dem ein gerissener Hé&ndler ganz
besondere Thermoskannen laut anpries. Meine Tochter
Lauren entschied, daB ich eine brauchte. Sie
argumentierte, dal} sie sehr billig seien und ich es stets
bedauern wirde, wenn ich die giinstige Gelegenheit nicht
nutzte. Trotz meiner bdsen Ahnungen kaufte ich eine. Als
wir sie zu Hause ausprobierten, leckte sie wie ein Sieb.
Lauren schittelte sich vor Lachen und sagte:»Was
erwartest du, wenn du billigen Kram auf dem Markt
kaufst.«

Zwar lachten wir gemeinsam, doch sehe ich jetzt, welch
wundervolle Lektion in Unterscheidung dies war. Ich
gestattete einem funfzehnjéhrigen Madchen, mich gegen
meine Uberzeugung zu etwas zu iiberreden, und ich hatte
die Konsequenzen zu tragen.

In der Zeitung las ich von einem Mann, der Geld von
vielen seiner Klienten unterschlagen hatte. Hinterher
waren sich alle Klienten dartiber einig, daf} irgend etwas
mit ihm nicht in Ordnung war, und es zeigte sich, dal} die
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Leute ihm niemals wirklich vertraut hatten. Doch sie
horten nicht auf ihre Intuition. Sie unterschieden nicht.

Manchmal sind die Konsequenzen des ,,Nichtunter-
scheidens® sehr unangenehm. Vor einiger Zeit erhielt ich
einen sehr traurigen Brief von einer Frau, die an einem
meiner Engel-Workshops teilgenommen hatte. Bei all
meinen Workshops bitten wir um spirituellen Schutz und
nehmen Kontakt nur mit den hdchsten und reinsten Wesen
auf. Ich erinnere die Teilnehmer daran, da Engel des
Lichts uns ein warmes, friedliches und liebevolles Gefiihl
geben. In ihrem Brief berichtete diese Frau mir, sie sei in
ihrem ganzen Leben &ngstlich und unglicklich gewesen.
Bei dem Workshop begegnete sie ihrem Schutzengel und
lernte, mit ihm zu kommunizieren. Ein Gefuhl des
Friedens, der Gelassenheit und des Gliicks erfillte sie. Als
sie ihren schonen Engel bei sich fuhlte und seine Liebe
und seinen Schutz spurte, erhielt das Leben fir sie einen
neuen Sinn.

Drei Monate spater las sie in einem Buch, es sei
gefahrlich, Kontakt mit Engeln aufzunehmen, da es
schwarze Engel sein konnten. Aller Friede, alles Gliick
und alle Gelassenheit fielen von ihr ab, und sie wurde von
einem Geflhl der Trostlosigkeit und Angst erfalt. Sie
schrieb mir und fragte, was sie tun konnte, da sie jetzt zu
angstlich sei, wieder Kontakt mit ihrem Schutzengel
aufzunehmen.

Arbeiten wir mit den unsichtbaren Kraften, dann mussen
wir stets zu unterscheiden wissen. Erscheinen dir
irgendwelche Eindriicke nicht recht, dann ignoriere sie
und verschlieRe dich ihnen. Hast du dagegen das Gefhl,
mit einer hohen und liebevollen Prasenz in Kontakt zu
stehen, dann geniel’e das und folge der Eingebung. Ich
konnte sie nur daran erinnern, dall Geflihle des Friedens,
Gliucks, der Gelassenheit, Entschlossenheit und der
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Inspiration darauf hinweisen, dal} wir mit Engeln des
Lichts in Kontakt stehen. Ich kann nur hoffen, dalR diese
Frau sich mit Hilfe von Schutz, Gebet und Unterscheidung
der Présenz ihres Engels wieder 6ffnen wird.

Junge Seelen sind wie Reisende, die jede Strafle und
jeden Pfad erkunden: Sie brauchen die Erfahrungen
unterschiedlicher Stralen, trockener, schlammiger, breiter,
enger, heller und dunkler. Sie reisen mit jedem und allen.
Von alteren Seelen erwartet man, dal3 sie die geeignete
Stralle fur das Erreichen ihres Zieles auswahlen und bei
der Auswahl ihrer Gefahrten Unterscheidungen treffen.

Auf einer tiefen Ebene wissen wir alles. Aus dem Bauch
heraus spuren wir, ob jemand ehrlich ist oder nicht. Oft
beachten wir das nicht, weil unser logischer Verstand
dagegen spricht oder weil wir es nicht glauben wollen.
Wir setzen uns Uber unsere Intuition hinweg. Treffen wir
keine richtige Unterscheidung, dann missen wir das sich
daraus ergebende Karma selbst tragen. Dariiber hinaus
wird eine andere, anders geartete Prifung auf uns
zukommen.

Jemanden wegen seines Geschlechts, seiner Hautfarbe,
Religion  oder  seiner  korperlichen  Grole zu
diskriminieren, ist nicht spirituell. Viele Menschen
meinen, es sei pedantisch, Uberhaupt irgendeine Art der
Unterscheidung zu treffen. Sie meinen, sie sollten in ihrem
Leben oder Beruf jeden Beliebigen akzeptieren. Das ist
nicht der Fall:  Wir sind aufgerufen, unser
Unterscheidungsvermdgen zu nutzen. Erscheint die
Energie jener Person als Freund oder Therapeut uns
richtig? Spirst du wirklich, dal? dein Geschéaftspartner
deine Ideen unterstutzen wird? Ist es angenehm, mit jener
Person eine Verabredung zu haben? Du hast das Recht zu
bestimmen, wen du in deinem Leben haben willst. Es ist
keine Verurteilung, nein zu sagen: Es bedeutet
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Unterscheidung.

Wollen alle deine Freunde einen Film voller
Gewalttatigkeit sehen, dann ist es Zeit zu unterscheiden —
nicht, ob du sie begleiten sollst, sondern ob sie als Freunde
mit dir in Resonanz stehen. Bist du bereit, anders zu sein
und fur das einzutreten, was deiner Ansicht nach flr dich
richtig ist?

Einer Ameise mag ein Stick Papier auf deinem
Schreibtisch wie eine Waiste erscheinen. Fir einen
Menschen ist es vielleicht ein wichtiges Dokument. Fur
einen Astronauten, der die groReren Umrisse aller Dinge
im Auge hat, ist es unbedeutend. Jeder von ihnen hat aus
seiner Perspektive recht. Schriftsteller und Lehrer — sie
alle erfahren eine unterschiedliche spirituelle Perspektive.
Sie kénnen nur von der Ebene aus kommunizieren, die sie
erreicht haben. Von ihrem Standpunkt aus kénnen sie alle
recht haben.

Jedoch bedienen die dunklen Kréfte sich heute unreiner
Kandle, um kaum merklich eingefarbte Informationen
unter die Leute zu bringen. Eine kleine Entstellung der
Wahrheit hier und dort kann schon grofle Verwirrung
stiften, und das ist ihr Ziel.

Ein Mann sprach mich nach einem Workshop an. Er
hatte an vielen Workshops teilgenommen und Dutzende
von Blchern gelesen. Er war vollig durcheinander wegen
der vielen Dinge, die er gehort hatte.»Es kann doch nicht
jeder recht haben«, sagte er.»Was soll ich also glauben?«

Seine Prifung bestand im Unterscheiden. Ich riet ihm,
ruhig dazusitzen, auf seine innere Stimme zu lauschen und
dann das zu akzeptieren, was Resonanz in ihm findet.

Wirf nicht alles weg, weil einige Dinge dir nicht richtig
erscheinen. Niemand kann die volle Wahrheit kennen,
waéhrend er sich in einem Korper befindet. Nur der
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Schopfer kennt sie. Bleib jedoch offen und lal} dich von
deiner Intuition leiten.

Hon adf decne Tutuction, and
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Kapitel 22 Das Gesetz der
Affirmation

ffirmationen sind Gedanken oder Worte, die standig

wiederholt werden, bis sie ins Unbewul3te eindringen
und ein Teil deiner Programmierung werden. Sie festigen
dem Denken und deine Rede und Uben eine unglaublich
machtige Wirkung auf dich aus. Die meisten von uns
affirmieren unbewul3t die ganze Zeit Uber. Standig
wiederholen wir Gedanken, bis sie in unserem Geist
verankert sind. Wir machen immer wieder dieselben
Aussagen, bis sie zu unserer Realitat werden.

Unsere standig wiederholten Aussagen kdnnen positiv
oder negativ, heilsam oder schadlich sein. Dein
unbewufiter Geist ist wie ein Computer; er st
unpersonlich. Er akzeptiert unterscheidungslos jede
Eingabe. Dementsprechend werden deine Affirmationen
Teil der Aufzeichnungen deines unbewuften Geistes und
beeinflussen zutiefst, was du flhlst und tust.

Stell dir vor, ein Nagel soll in ein Stiick Holz getrieben
werden.  Versuche, ihn mit deinem Daumen
hineinzudriicken, und es wird lange Zeit dauern, bis du ihn
ein wenig hineindriicken kannst. Ein Schlag mit einem
Hammer 140Gt ihn jedoch schneller eindringen, und mit
jedem darauffolgenden Schlag dringt er tiefer ein.
Gedanken  versenken  die  damit  verbundenen
Anschauungen in deinen Geist. Affirmationen h&mmern
sie hinein.

Denkst du standig»lch bin ein Versager«, dann glaubst
du nach und nach, ein Versager zu sein, und handelst
entsprechend. Du benutzt eine nicht sehr hilfreiche
Affirmation.
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Ich kannte jemanden, der unaufhorlich ndrgelte, sein
Ricken mache ihm Probleme, wenn er Golf spielen wolle.
Er war witend auf seinen Rlcken und dachte standig
daran. Als ich ihm nahelegte, dal} seine negativen
Affirmationen ihm nicht dienlich seien, schaute er mich
duster an und sagte:»Sie verstehen das nicht. Das ist nun
mal so.«Dann fugte er laut und mit Nachdruck
hinzu:»Mein Ricken spielt mir immer bdse mit, wenn ich
Golf spielen will.«<Er affirmierte seinen Weg zu dieser
schmerzlichen Wirklichkeit.

Je mehr Energie und Nachdruck wir unseren
Affirmationen verleihen, desto tiefer dringen sie in unser
Anschauungssystem ein.

Wiederholst du sténdig, da du immer einen miserablen
Urlaub hast, dann bewirkst du das auf dreierlei Weise:

Du erinnerst dich selektiv an die schlechten Zeiten.
Du handelst auf eine Weise, die dir Pech bringt.

Das Universum schickt dir, was du glaubst, in diesem
Falle Pech.

Das Universum ordnet sich buchstablich neu, um dir zu
geben, woran du glaubst.

Das Gesetz der Affirmation lautet, da du das zustande
bringst, was du affirmierst. Affirmiere, daf du bist, was du
sein willst. Du wirst es schneller werden, als du denkst.

Affirmiere, dall du hast, was du haben willst, und du
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wirst es magnetisch anziehen.

Um etwas zu affirmieren, sprich deine Worte mit Energie
und fester Absicht.

Das wird sie nachdrtcklicher in deinen Geist einpragen.

Sorge daflr, dalk deine Affirmationen nur positive Worte
enthalten.

Der unbewulRte Geist kann keine  Negationen
programmieren. Er ignoriert sie einfach. Wiederholt man
zum Beispiel standig:»In diesem Haus mochte ich nicht
leben«, dann registriert der unbewulite Geist diese
Bemerkung ohne das»nicht«und hélt fest:»In diesem Haus
mdochte ich leben.«

Eine passende Affirmation ware:»Ich bin bereit, in ein
anderes Haus zu ziehen.«kEs wére sogar noch
wirkungsvoller, das Haus, in das man ziehen mdchte, im
Detail zu beschreiben und zu affirmieren:»In meinem
neuen Heim bin ich gliicklich und erflllt.«

Ich sprach einst mit einer Dame, die gerade eine
schwierige Zeit durchmachte. Sie kam aus einem Milieu,
in dem es unschicklich war, Emotionen zu zeigen, und
wollte deshalb ihre Gefiihle nicht zeigen. Sie erzahlte mir,
sie wiederhole standig fir sich selbst:»Ich weigere mich,
unglucklich  zu sein.«Natiurlich drang dies in ihr
Unbewulites als die standige Botschaft»ungliicklich,
unglicklich, unglicklich«ein. Sie versuchte das Elend zu
bekdmpfen, indem sie es affirmierte.
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»Ich werde nicht verlieren«, dringt in den Computer des
Geistes ein als»verlieren, verlieren, verlieren«, weil er
das»nicht«ignoriert. Verwende nur das Positive:»Ich bin
ein Gewinner.«

Affirmationen missen im Présens ausgesprochen werden.

Ein Computer hat kein Konzept fir Vergangenheit oder
Zukunft. Affirmierst du, da du morgen gesund sein wirst,
dann findet das Morgen niemals statt. Affirmiere:»lch bin
jetzt gesund.«Du wirst zu dem, was du affirmierst. Der
schnellste Weg, einen schénen Garten zu haben, ist zu
affirmieren, dal’ dein Garten jetzt schon ist. Es hilft dir, an
deiner Vision festzuhalten und sie zu verwirklichen.

Wirksame Affirmationen sind einfach.

Komplizierte Affirmationen sind so verwirrend, dal3 sie
den bewuRten Geist dazu aufrufen, sie zu verstehen. Mir
sind nichthilfreiche Affirmationen wie die folgende
begegnet:»Ich habe keine Angst mehr, eine Beziehung zu
haben, weil ich meinen Vater liebe und ihm alles vergebe,
was er mir als Kind angetan hat. Deshalb verdiene ich es
jetzt, einen guten Partner zu haben, der mich liebt und sich
fiir dieselben Dinge interessiert wie ich.«

Besser ist es, zwei einfache Affirmationen zu
aulern:»Ich liebe meinen Vater. Ich verdiene eine
gliickliche Beziehung.«

Sobald diese Affirmationen Wurzeln geschlagen haben,
affirmiere:»lch habe jetzt eine gliickliche
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Beziehung.«Dann visualisiere standig, daB du eine
gluckliche Beziehung hast, und handle, als seist du
zufrieden und verdienstvoll.

Affirmationen, die sich reimen oder rhythmisch sind,
gleiten leicht in deinen unbewuRten Geist.

Ein Mann, der eine Zeitlang in Schwierigkeiten gewesen
war, begann zu affirmieren:»lch bin den ganzen Tag
gesund und auch sehr stark.«Wie er berichtete, meinte er,
seitdem aufrechter zu gehen und tiefer durchzuatmen. Er
fihlte sich nicht nur gesinder, sondern auch
zuversichtlicher. Affirmationen haben die Wirkung sich
ausbreitender Wellenkreise, die auch andere Bereiche
deines Lebens verbessern.

Hast du einen schwierigen Tag, dann summe folgende
Worte flr dich selbst:»Ich bin glicklich und froh. Alles
gelingt mir so.«Beobachte, wie dein Tag sich wandelt.

In meinem Buch A Time for Transformation findet sich
ein ganzes Kapitel mit gereimten Affirmationen. Eine
meiner liebsten ist:»Ruhig und gesammelt, zufrieden und
still, ich liebe mich selbst, was immer ich will.«Ich finde,
dal3 sie mich besanftigt und mich daran erinnert, meinen
eigenen Wert zu ehren.

In Trance kann man seinen Geist leichter fir das
Aufnehmen von  Affirmationen  0Offnen. So st
beispielsweise dein unbewufter Geist bei Tagtraumen
aufnahmebereit fur die Aufnahme von Affirmationen. Ist
dein bewuliter Geist voll beschaftigt, etwa beim Fernsehen
oder der Konzentration auf eine Arbeit, dann fallt der
Zugang zu deinem unbewul3ten Geist leichter. Bist du tief
entspannt, dost du vor dich hm oder bist sogar in einem
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leichten Schlaf, dann gleiten Affirmationen leicht hinein.

Man kann diese nattrlichen Trancezustdnde nutzen, um
die Affirmationen anzunehmen, die andere Menschen fir
dich aussprechen. Stell dir folgendes vor: Ein kleiner
Junge ist beim Tagtrdumen oder tief versunken damit
beschéftigt, eine Uber ein Blatt kriechende Raupe zu
beobachten. Seine Mutter ruft argerlich:»Beeil dich. Du
bist immer so langsam.«

Wird das oft genug und mit Nachdruck wiederholt, dann
findet dies leicht in den Geist des Kindes Eingang und
erzeugt bei ihm die Anschauung, es sei langsam. Es hat
jemand anderem erlaubt, sein  Unbewultes zu
programmieren.

Wir schaffen uns selbst Probleme, ohne uns dartiber
Klarzuwerden, was wir tun. Ist dein Partner in seinem
Arbeitszimmer tief in seine Arbeit versunken und du rufst
die Treppe hinauf:»Vergi3 die Einladung zum Abendessen
nicht«, dann hat sein unbewuBter Geist das
Wort»nicht«ignoriert. Er hat»Vergil} die
Einladung«aufgenommen. Du meinst, alles sei in
Ordnung, weil er vermutlich»okay«geantwortet hat. Doch
das war sein unbewufter Geist, der automatisch reagiert
hat; bewufit hat er deine Worte vielleicht gar nicht
registriert. Wir merken es nicht immer, wenn jemand
abgelenkt oder in natirlicher Trance ist. Daher gewohne
es dir an, positive AuBerungen zu machen, etwa:»Denk an
die Einladung zum Abendessen.«

Ein guter Hypnotherapeut wird eine Vielfalt von
Techniken nutzen, einschliel3lich einfacher Entspannung
und Visualisationen, um einen Klienten in Trance zu
bringen. Das hat unter anderem den Zweck, positiven
Affirmationen Eingang zu verschaffen und sie tief im
Unbewul3ten des Klienten Wurzeln schlagen zu lassen,
wahrend er aufmerksam zuhort und sich auf die
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Suggestionen einldlt. Das kann eine machtvolle und das
Leben verédndernde Nutzung von Affirmationen sein.

Affirmationen mussen standig wiederholt werden.

Entscheidest du dich fir eine Affirmation, dann
wiederhole sie, wann immer du dafiir einen freien
Augenblick hast: beim Autofahren, Spazierengehen, auf
der Toilette, beim Schwimmen. Fille deinen Geist mit
deinen positiven AuBerungen, und du wirst bald den
Unterschied in deinem Leben feststellen.

Gib auch anderen sténdig positive Affirmationen. Wenn
du deiner kleinen Tochter wiederholt sagst, sie sei sehr
begabt, wirst du ihr helfen, ihre Begabung zu leben.

Affirmiere gegenuber deinen Kindern, deiner Familie
und deinen Freunden, dal3 sie klug sind und du sie sehr
liebst. Erinnere sie stdndig an ihre guten Eigenschaften,
und du wirst das Niveau ihrer Schwingungen und das
Vertrauen der Menschen um dich herum steigern.

Beispiele fur Affirmationen sind:
»Ich bin gesund und froh.«
»Jedermann liebt mich.«
»lch habe einen befriedigenden, gutbezahlten Job.«

»Ich bin ein aufgestiegener Meister voller Liebe und
Licht.«

»Ich bin ein aufgestiegenes Wesen von unendlicher
Geduld und Weisheit.«

»Mein Leben ist voller Freude und Lachen.«
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Denk daran zu affirmieren, was du willst, als wérest du
bereits am Ziel. Das ist ein schneller Weg, dorthin zu
gelangen, wo du sein willst. Dann handle so, als sei es
bereits deine Wirklichkeit geworden.
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Kapitel 23 Das Gesetz des Gebets

as Gebet ist Kommunikation mit Gott. Ob wir uns

dessen bewuRt sind oder nicht, Gott ist am anderen
Ende der Telefonleitung und hoért uns die ganze Zeit zu.
Jedes Wort und jeder Gedanke, den wir (ber die Leitung
senden, ist ein Gebet.

Sich Sorgen machen ist ein negatives Gebet. Es
bedeutet, dall du Gott erzédhlst, wieviel Angst du hast.
AuBerdem verstérkt das all die Dinge, von denen du nicht
willst, dal} sie geschehen. Edgar Gayce sagte:»Warum sich
Sorgen machen, wenn man beten kann?«Er meinte damit,
dal? wir unsere Gedanken auf positive, gesammelte Weise
an die Quelle richten missen.

Die Art, wie man betet, ist wichtig. Stell dir vor, du bist
ein reicher, méchtiger, allwissender Konig. Darlber
hinaus liegen dir die hdchsten Interessen deines VVolkes am
Herzen. Jeden Tag ist da eine lange Reihe von Bittstellern,
die dich sprechen wollen.

Da ist der Bettler, der jammert und sich vor dir in den
Staub wirft, der sich verzweifelt fir Geld erniedrigt. Er ist
ein ewiges Opfer, und du weilt, dal} er das Geld unklug
ausgeben wird, wenn du seinen Wunsch erfillst — und am
néchsten Tage wieder betteln wird.

Der Feilscher sagt:»Wenn du mir dieses und jenes
gewahrst, werde ich fur dich arbeiten.«Als allwissender
Konig kannst du in seinem Herzen lesen, so daB er dich
nicht zum Narren halten kann.

Dann kommen die Manipulatoren zu dir und schitteln
die Fauste.»lch werde witend auf dich sein, wenn du mir
keinen Job gibst. Hilfst du mir nicht, dann werde ich mich
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umbringen. Gibst du mir keine Chance, dann bin ich vollig
am Boden zerstort, also tu etwas.«Wirst du auf deiner
entruckten Position auf dem Thron diesen Forderungen
nachgeben?

Der néchste Bittsteller ist ein Schwindler. Er wirft eine
Leimrute aus mit dem Gedanken:»Wollen wir doch mal
sehen, was sich machen 1aRt.«Er meint, eine Petition sei
einen Versuch wert, hat jedoch nicht die geringste
Absicht, seine Lebensart zu &ndern. Tut mir leid,
Birschchen.

Ihm folgt eine Frau mit niedergeschlagenem
Gesichtsausdruck.»Ich verdiene es nicht, irgend etwas zu
bekommen. Ich bin eine Sunderin. Aber bitte gebt mir
trotzdem etwas.«Du weift, daR ihr erbarmungswiirdig
niedriges Selbstwertgefihl und das Geflhl, auf nichts
wirklich Anspruch zu haben, dafiir sorgen werden, dal} sie
bald wieder verliert, was man ihr gibt.

Nach ihr kommt die habgierige Person.»Ich will mehr,
mehr, mehr.«

Schliellich tritt die Person auf, die dir in die Augen
schaut und sagt:»Das und das mdchte ich erreichen. Dies
sind meine Plane, die ich bereits in Angriff genommen
habe. Und dazu brauche ich von Euch folgendes.«Da
stehst du von deinem Thron auf und wirst ein Partner, der
jegliche Unterstuitzung gewahrt.

Dann ist da die Person, die aus vollem Herzen betet. lhre
Gebete ruhren an dein Herz. Du reagierst auf diese
Gebete.

Eine weitere Person bittet dich mit der Reinheit der
Absicht. Ihr gewahrst du, worum sie bittet.

Gott antwortet also auf alle Gebete. Manchmal sagt er
zum Gluck nein. Dankenswerterweise erhalten wir nicht
alles, worum wir beten. Der Schopfer beantwortet Gebete
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auch eher auf praktische Weise als mit Wundern. Eine
Geschichte erzdhlt von einem Mann, der fest davon
Uberzeugt war, dall Gott ihn stets retten und beschitzen
werde. Wahrend eines Winters herrschten in der Gegend,
in der er lebte, furchterliche Unwetter; der Regen peitschte
unaufhdrlich hernieder. Als das ErdgeschoR seines Haus
uberflutet war, zog er sich in den ersten Stock zurtick. Ein
Boot kam vorbei, und die Retter forderten ihn auf
einzusteigen. Er lehnte jedoch ab und sagte:»Nein, Gott
wird mich retten.«Die Fluten stiegen héher und héher, und
er kletterte auf das Dach. Ein Hubschrauber flog vorbei
und lieB ein Seil zu ihm herab. Er weigerte sich, es zu
ergreifen.»Nein, ich brauche es nicht. Gott wird mich
retten.«

Er ertrank und traf Petrus an der Himmelspforte.
VerdrieBlich fragte er Petrus:»Warum hat Gott mich nicht
gerettet?«Petrus antwortete:»Er schickte dir ein Boot und
einen Hubschrauber. Was wolltest du mehr?«

Such also die Antworten auf deine Gebete in den
augenfalligen und praktischen Dingen deines Lebens. Das
Gesetz des Gebetes lautet: Bitte voller Glauben, und es
wird dir gewdhrt. Glaube hat aktiv daran Anteil, deine
Gebete Wirklichkeit werden zu lassen.

Hast du um etwas zu Gott gebetet, so beginne gleich
darauf, dich daflir zu bedanken. Dann bereite dich darauf
vor, das zu empfangen, worum du gebetet hast. Wenn du
also im Warenhaus des Himmels zehn Obstb&dume bestellt
hast, dann sage Dank, und geh hin und grabe den Boden
um, heb die Erde aus. Kaufe den richtigen Dunger, und sei
fur die Ankunft der Obstbdume bereit. Dein Glaube wird
die Ankunft der Badume beschleunigen.

Viele Menschen beten, ohne wirklich zu erwarten, daf
das Gebet erhdrt wird. Deshalb unternehmen sie auf das
Gebet hin auch nichts. Sie erkennen nicht, dal} der Glaube
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eine Antwort des Universums provoziert.

Ich hatte einmal ein Mittagessen mit einer Freundin,
deren Mann gerade eine Herzattacke erlitten hatte. Als er
sich erholt hatte, sagte er ihr, er habe sich schon immer
gewilnscht, einmal nach Australien zu reisen, und er
bedauere es sehr, nie dort gewesen zu sein. Sie besalien
nicht genug Geld fiir eine solche Reise. Daher beteten sie
und dankten Gott fur das Reisegeld nach Australien, da sie
wuBten, dall Gott die Erfillung seines Herzenswunsches
wollte. Er telefonierte mit dem Reiseburo und buchte eine
Reise, die innerhalb weniger Tage bezahlt werden mufite.
Am folgenden Tage wurde eine Kreditkarte, die sie nicht
bestellt hatten, in den Briefkasten geworfen. Damit kaufte
er das Ticket in der GewiBheit, es im Laufe des Jahres
bezahlen zu konnen. Seine Frau lachte, wahrend sie
sagte:»Beim ndchsten Mal werde ich beten, dal} das Geld
so geschickt wird, dal’ wir es nicht zurlickzahlen miissen.«

Bittest du eine oder mehrere Personen, mit dir
gemeinsam zu beten, und haltst du an deiner Vision fest,
dann starkt dies die Kraft des Gebets. Ein Klient bat mich,
fiir seinen Sohn zu beten, der im Schulunterricht versagte
und sehr schwierig war. Sechs Monate spater bedankte er
sich bei mir schriftlich fir meine Gebete. Er schrieb, sein
Sohn habe sich auf erstaunliche Weise gewandelt und sei
jetzt  Klassenbester. Er spiele auch in einer
FuBballmannschaft mit, und sein Lehrer habe gesagt, es
sei jetzt ein Vergnugen, ihn in der Klasse zu haben. Mein
Klient betete taglich fir seinen Sohn, wéhrend ich als der
Anker diente, der am Glauben festhielt. Das ist eine sehr
machtvolle Kombination.

Liebe will, da dein Herzenswunsch in Erfullung geht.
Liebe will nicht, daR die Geliebten leiden. Gott ist Liebe.
Das Hindernis, sie zu empfangen, besteht auf deiner Seite.

Viele Menschen beten um etwas, sind dann jedoch nicht
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bereit, das zu empfangen, worum sie gebetet haben. Ich
kenne jemanden, der um ein Auto gebeten hatte. Etwas
spater bot eine altere Tante ihm ihren Wagen an, und er
war erschreckt.»Ich kann deinen Wagen nicht annehmenc,
sagte er ihr. Erst spater wurde ihm Klar, dal} Gott seine
Gebete durch seine Tante beantwortete.

Manchmal erzdhlen mir Menschen, sie hétten schon seit
Jahren um etwas gebetet, doch sei nichts geschehen. Ist es
ein Gebet fir die Gemeinschaft, etwa fur den Weltfrieden
oder die Heilung der Ozonschicht, dann sind deine Gebete
ein Teil eines andauernden Stromes, der zur Gottheit
flieBt, und koénnen fortgesetzt werden. Handelt es sich
jedoch um Gebete fur etwas Personliches, dann gibt es
eine Zeit, damit aufzuhdren. Man stelle sich ein kleines
Madchen vor, das seinen Papa bittet, seine Puppe zu
reparieren. Jeden Tag geht sie mit ihrer Puppe zu ihm und
bittet ihn, sie sich anzusehen, aber sie weigert sich, sie aus
der Hand zu geben. Sie will sie nicht abgeben, damit sie
untersucht und repariert werden kann. Nattrlich kann der
Vater nichts mit der Puppe anfangen, solange das
Madchen nicht bereit ist, sie auszuhandigen.

Sprich dein Gebet einen Monat lang oder so lange, wie
es dir richtig erscheint, und dann hor fur eine Weile auf.
Vielleicht spirst du dann das Verlangen, dein Gebet auf
irgendeine Weise zu verdndern. Das ist ein Hinweis
darauf, daR die Angelegenheit fur dich vorangekommen
ist.

Zu bitten, dall jemand anderem etwas Boses geschieht
oder man Uber jemand anderen den Sieg davontrégt,
bedeutet, sich Uber das Gebet lustig zu machen. Die
negative Energie wird am Ende auf den Absender
zurtckfallen.

Betest du, dann bewahre die Vision der
Vollkommenheit. Betest du um Frieden, dann stell dir
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bildlich das Zustandekommen des Friedens vor, und fiihle
dementsprechend. Bittest du um die Heilung einer Person,
so stelle sie dir gesund und kréftig vor. Doch denk daran,
dal3 auch der Tod eine Heilung ist. Bete stets darum, daf3
das hochste Gute geschehe: Die gottliche Perspektive ist
umfassender als deine eigene.

Lange, komplizierte oder rein mechanische Gebete sind
keine wirklichen Gebete. Sie sind oft nur Worte, mit
denen wir andere beeindrucken wollen. Ein echtes Gebet
ist einfach, aufrichtig, authentisch und kommt von Herzen.

Bete aus einer ruhigen, gesammelten Haltung heraus. Oft
schreiben mir Menschen angstliche Briefe, in denen sie
mir berichten, wie verzweifelt sie um Hilfe flehen. Es ist
fir die Engel sehr schwer, eine solch verstorte Aura zu
durchdringen, um die erwinschte Hilfe zu gewéhren. Also
entspanne dich. LaR deine Aura golden werden. Bitte in
Stille, und nicht selten geschehen dann wirklich Wunder.

Das Gesetz des Gebets wird folgendermafen aktiviert:
e  Zuerst bringe deine Bitte vor.
e  Dann lal3 von dem Ergebnis los.
o Danke Gott dafir, dal? er antwortet.
o Halte an deinem Glauben fest.

° Bereite dich darauf vor, das Erbetene zu
erhalten.

Hier ein anonymes Gebet, das die Wirksamkeit von
Gebeten zusammenfaft:

Ich stand auf schon frith am Morgen
und hastete los:»Komm nur nicht zu spat«.

156



Es gab ja soviel zu erledigen,
dal? keine Zeit blieb fiir ein Gebet.

Probleme und noch mehr Probleme,
ich fihlte mich wirklich geplagt.
»Warum nur steht Gott mir nicht bei?«
Er sagte:»Du hast nicht gefragt.«

Ich wollte nur Freude und Schonheit,
doch blieb innerlich dumpf und betreten.
»Warum nur zeigt Gott mir den Weg nicht?«
Er sprach:»Du hast nicht drum gebeten.«

Ich suchte die Gegenwart Gottes
und rittelte am Tor in meinem Wahn,
da schalt er mich sanft und gutig:
»Nur wer klopft, dem wird aufgetan.«

Ich erwachte ganz friih heute morgen,
und vor meinem Tagwerk hielt ich still.
Es gibt ja soviel zu erledigen,
dal3 ich Gott sagen muf, was ich will.

Wenn du betest, dann bewegst du dich auf Gott zu, und
Gott bewegt sich zweimal so schnell auf dich zu.
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Kapitel 24 Das Gesetz der Meditation

M editation heiRt auf die Stimme Gottes horen. Sie
erfordert, dal} man sich abseits vom Getiimmel und
Larm des Lebens niedersetzt, um die leise ruhige Stimme
des Gottlichen zu vernehmen.

Hast du jemals am Telefon mit einem jener Leute
gesprochen, die unaufhorlich auf dich einreden, ohne je
auf deine Erwiderungen einzugehen? Wann immer du
versuchst, deinerseits ein Wort anzubringen, beachtet die
andere Person das nicht, und schwatzt weiter drauflos.
Versuche ich, mit einer solchen Person zu kommunizieren,
dann lege ich auf, sobald ich kann. Wie oben, so unten.
Das Universum wird metaphorisch den Horer auflegen,
wenn du seinen Erwiderungen nicht zuhorst.

Betest du stdndig, ohne dir Zeit zu nehmen, auf die
Antwort zu horen, dann erhdltst du keine Antwort, weil
dein leeres Geschwatz Gott nicht dazu kommen 1a8t, ein
Wort anzubringen. Die meisten von uns haben einen
Affengeist, das heit ewig schnatternde Gedanken. Ziel
und Absicht der Meditation ist es, das Geschnatter lange
genug anzuhalten, damit die Quelle ihre Saat der Fihrung
und Weisheit aussden kann. Wahrend dieser stillen
Augenblicke sind wir offen fir Inspirationen und
Antworten auf unsere Fragen. Manchmal erhalten wir
sofort eine go6ttliche Antwort, doch meist versplren wir
einfach ein Gefiihl der Ruhe und Stille, wéhrend die
Samenkdrner gepflanzt werden. Sie spriefien und wachsen
im Laufe der Zeit und tragen spéter in unserem Leben
Frichte.

Neulich diskutierte ich mit einer Freundin Uber die Kraft
der Meditation. Sie berichtete mir, eine ihrer Freundinnen
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habe vor kurzem an einer die ganze Nacht andauernden
Chanting-Meditation teilgenommen. Diese Freundin hatte
sich gerade eine kleine Wohnung gekauft und eingerichtet.
Als sie nach der Meditation nach Hause fuhr, fiihlte sie
sich leicht und klar. Pl6tzlich hatte sie eine Offenbarung,
dal3 sie beginnen sollte, andere zu unterrichten, und zu
diesem Zweck ein Haus mit einem entsprechend grofRen
Raum brauche. Sie machte einen Umweg und kam an
einem Haus vorbei, vor dem das Schild»Zu
verkaufen«stand. Sie wul3te sofort, daR dies ihr Haus war.
Als sie es besichtigte, stellte sie fest, da es ein groRes, fir
ihre Zwecke ideal geeignetes Wohnzimmer hatte. Da sie
viel Arbeit in ihre kleine Wohnung gesteckt hatte, konnte
sie diese mit Gewinn wieder verkaufen und war dadurch
in der Lage, eine Anzahlung auf das Haus zu leisten.
Innerhalb einiger Wochen lebte sie in ihrem neuen Heim,
und ihr Unterricht konnte beginnen. Sie wulite, daR die
Nacht der Meditation das Gottliche in die Lage versetzt
hatte, die Gedankensaat eines fur sie vollig unerwarteten
neuen Lebens auszuséen.

»Schau nach innen, und das Konigreich des Himmels ist
dein.«Wéhrend der Meditation haben wir Gelegenheit, die
uns verfugbaren Ressourcen zu erkunden. Hier ist der Ort,
an dem wir unser wahres Selbst finden. Je nach unserer
inneren Welt leben wir im Himmel oder in der Holle. Die
Meditation erlaubt unserem gottlichen Selbst, sich so
auszudehnen, daR wir uns von der Holle befreien und den
Himmel erschaffen konnen.

Es gibt viele Menschen, die es nicht ertragen, formell zu
meditieren. lhre ruhigen, stillen Augenblicke kommen,
wenn sie den Garten pflegen oder in der Natur
Spazierengehen.

Kreative Zeiten, etwa wenn man malt, Musik macht oder
topfert, bringen das Geschwatz des Verstandes zum
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Schweigen und o6ffnen die rechte Gehirnhéalfte fur das
Empfangen gottlicher Inspiration. Alles, was den Geist flr
einen Augenblick leert, erlaubt es dir, durch die Liicke in
die gottliche Energie zu schlupfen. Das ist der Zweck der
Meditation.

Es gibt viele formelle Arten der Meditation. Alle erfordern
dieselbe grundlegende Vorbereitung:

e  Finde eine Zeit, in der du ungestort und in
Frieden sein kannst.

e  Trage lockere, bequeme Kleidung.
e  Sitze mit gekreuzten Beinen oder auf einem

e  Halte den Rucken gerade.
e  Entspanne dich.

Nachfolgend einige der popularsten Arten der Meditation:

1. Sieh in die Flamme eine Kerze, bis die Augenlider
schwer werden.

e  Nachdem du die Augen geschlossen hast,
beobachte die Kerze weiter mit dem geistigen
Auge.

o Konzentriere dich ganz intensiv.

e  Sobald dein Geist still geworden ist, lal3 das
Bild los.

2. Konzentriere dich auf deinen Atem, splre, wie er
durch die Nasenldcher ein- und ausstromt.

° Zahle beim Einatmen von | bis 5.
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° Zahle beim Ausatmen von | bis 5.

e Sobald dein Geist still geworden ist, laR
den Atem los.

3. Wiederhole still ein Mantra oder die gottlichen
Namen, oder singe ein Mantra laut.

. Mantras und Namen von Gottern sind
geheiligte  Worter, die gottliche  Attribute
herbeirufen.

e  Viele Menschen ziehen es vor, ihr ganz
personliches Mantra zu verwenden, das ihnen von
einem spirituellen Lehrer gegeben wurde, dem sie
vertrauen.

e  Sobald dein Geist still geworden ist, laR das
Mantra los.

Kraftvolle Mantras sind:
e  Om nama shivaya.
e Om mani padme hum.
e  Jesus Christus.
e  Om Sai Ram. (Fur Anhdnger von Sai Baba)

. Kodoish, kodoish, kodoish, Adonai
T’sbayoth.

Wie bei jeder spirituellen Ubung ist die tigliche
RegelmaéRigkeit des Meditierens zu einer bestimmten Zeit
und an einem bestimmten Ort eine grofRe Hilfe. Kann man
sich einen Altar schaffen, auf den man eine Kerze stellt
sowie Kiristalle, Fotos von Heiligen und Meistern und
Gegenstande, die einem heilig sind, dann steigert das
wirklich  die  Schwingungen. Es  hilft  auch,
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Rdaucherstdbchen oder Weihrauch zu verbrennen. Vor dem
Beginn kénnte man vielleicht sakrale Musik spielen und
ein Gebet sprechen. Rufe die GroRen Lichtwesen an und
bitte sie, wahrend deiner Meditation anwesend zu sein.

Als ich in Indien im Ashram von Amma, der
,Umarmenden Mutter”, weilte, horte ich eine
wunderschone Geschichte, die die Meditation aus einer
anderen Perspektive zeigt. Einer der Swamis hielt einen
Vortrag (ein Swami ist jemand, der ein Geliibde der
Armut, Keuschheit und des Gehorsam abgelegt hat und im
Dienst seines Gurus steht). Er war unglaublich stattlich,
mit strahlenden braunen Augen, einer tiefen dunklen
Stimme und einem wunderbaren Lachen. Zu seinen
Aufgaben gehorte es, die abendliche Meditation im
Tempel zu leiten. Mit seiner wohlténenden Stimme gab er
drei Chants des Ma Ohm vor. Er tat dies mit grol3er
Ehrerbietung, und man hatte unter den Tausenden von
Glaubigen eine Stecknadel fallen gehort. Offensichtlich
genol3 er das sehr.

Er erzéhlte uns folgende Geschichte: Eines Tages, als
der Tempel wieder voll war, wartete er wie gewohnlich
auf totale Stille, bis er begann. Alle sangen das
wunderschone Ma Ohm. Der Gesang verlor sich gerade in
ehrfurchtiger Stille, als ein kleines Kind mit einer hohen
quakenden Stimme Ohhhhm sang. Alle begannen zu
kichern, und er war witend. Nachdem er sich wieder
beruhigt hatte, intonierte er das zweite Ma Ohm. Wieder
brach das Kind das Schweigen mit einem quékenden
Ohhhhm, und alle im Tempel prusteten los vor Lachen. Er
kochte vor Wut. Das Kind verdarb ihm seine kostbare
Meditation. Er konnte nichts weiter tun, als das dritte Ma
Ohm anzustimmen, mit soviel Haltung, wie er eben
aufbringen konnte. Am Ende kicherte das nicht zu
bremsende Kind laut, und jedermann schittelte sich vor
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Lachen.

Er war so witend uber dieses furchtbare Gor, das seine
Meditation ruiniert hatte, dal er Amma schon bitten
wollte, sie moge Kinder wéhrend der Meditation ganz aus
dem Tempel verbannen. Er lief zu ihr, sobald er
konnte.»Amma, was ich zu diesem Kind sagen wollte,
platzte er heraus.

»Jak, sagte sie sanft.»War es nicht wunderbar?«

»Wunderbar? Was meinst du mit wunderbar?«sprudelte
es aus ihm heraus.»Das Kind hat meine Meditation
verdorben.«

Amma blickte ihn sanft an.»Ich denke, das siehst du
falsch«, sagte sie.»In der Meditation geht es nicht darum,
wirdevoll und ernst zu sein, sondern um Glickseligkeit,
und das Kind hat die pure Gluckseligkeit der Unschuld
hineingebracht.«

Meditation ist die Eingangspforte zur Glickseligkeit.

T der Stille wenot du Perlen
"ﬁaﬂo é w '!é ‘t E'c )
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Kapitel 25 Das Gesetz der
Herausforderung

Das Gesetz der Herausforderung besagt, daR eine
korperlose Wesenheit ihre wahre Identitat enthtillen oder
verschwinden muf3, wenn du sie dreimal im Namen Gottes

herausforderst.

Will man zu einer bestimmten Zeit aufwachen, dann
stellt man vor dem Schlafengehen den Wecker.
Einige Leute wachen kurz vor dieser Zeit von selbst auf,
andere mussen durch Larm oder Schitteln aus dem Schlaf
geholt werden; wieder andere drehen sich einfach auf die
Seite und schlafen weiter. Du bist zu einer spirituellen
Suche hier auf Erden. Du wiirdest nicht gliicklich werden,
versaumtest du die Chance, an deiner Suche teilzunehmen,
weil du gerade schlafst.

Es kann sein, dal3 du auf sanfte und leichte Weise deiner
spirituellen Bestimmung gewahr wirst, bei vielen ist das
jedoch nicht der Fall. Bevor du in die Vergessenheit des
Lebens in einem Korper eintratst, hat deine Seele den
Wecker gestellt — nur fiir den Fall, daR du nicht rechtzeitig
wach wirst, um die Arbeit zu leisten, zu deren Verrichtung
du gekommen bist. Schlafst du noch, wenn der Wecker
klingelt, dann kann dich der Weckruf bis in die Tiefe
deines Seins erschuttern.

Weckrufe kdnnen so schmerzlich sein, weil es oft eines
Traumas bedarf, damit Menschen sich ihrem vollen
spirituellen Gewahrsein 6ffnen. Der Weckruf erschallt
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eben jetzt fir die Menschen auf dem ganzen Erdball, um
sie fur die Welt jenseits des Physischen zu wachzurdtteln.

Seminare zur personlichen Entwicklung und der
Schulung von Selbstgewahrsein machen die Menschen auf
sanfte Weise aufnahmebereit. Wahrend das spirituelle
Selbst aufleuchtet, erwachen oft mediale Féhigkeiten. In
vielen Menschen entfaltet das Zentrum des Dritten Auges
seine Blutenblatter und offenbart hellseherische Qualitéten
oder tiefe Intuition.

Auf der Ebene der Dualitdt herrscht Dunkelheit und
Licht. Fur alles im Licht Stehende existiert ein Gegenstuck
im Dunkel.

Schlaft man in einem verdunkelten Raum, dann bemerkt
man die Nachtfalter nicht, und sie werden deiner nicht
gewahr. Schaltet man das Licht ein, dann werden die
Nachtfalter davon angezogen. Erwacht jemand zu seinem
spirituellen Selbst, dann strahlt sein Licht starker und wird
sichtbar. Dann werden dunkle Wesen mit weniger reinen
Absichten in Richtung der strahlenden Seelen gezogen.
Wie Nachtfalter vom Licht werden dunkle Wesen von
deinem spirituellen Licht angezogen.

Ist das Licht wirklich strahlend und der Nachtfalter
schwarz, dann ist ganz offensichtlich, was er ist. Ist das
Licht jedoch aus irgendeinem Grunde trib oder der
Nachtfalter blal3, dann ist er nicht immer deutlich zu
erkennen. Deine Aufgabe ist es, zwischen Gut und Bdse
zu unterscheiden, das, was auftaucht, im Zweifelsfalle
herauszufordern, und dein Licht so stark zu machen, dald
die Dunkelheit dich nicht beeinflussen kann. Du lait es
einfach als das sichtbar werden, was es ist. Gewohnlich
wird deine eigene Unterscheidungskraft dir sagen, ob eine
Stimme oder eine Entitdt gut oder bose ist. Im
Zweifelsfalle fordere sie heraus.
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Wie oben, so unten. K&me ein Fremder zu dir und béate
dich, ihm Geld zu leihen, so wirdest du ihm
wahrscheinlich in die Augen sehen und all die Fragen
stellen, auf die du Antworten bendétigst. Die Augen sind
die Fenster der Seele. Du schaust hinein und spurst, ob die
betreffende Person wahrhaftig und ehrlich ist; das kdnnte
genugen.

Héttest du jedoch Zweifel, dann wirdest du Uber diese
Person Nachforschungen anstellen. Sagt sie, sie habe
direkte  Verbindungen zu  einer  einfluRreichen
Personlichkeit, dann solltest du wohl vorsichtig sein.
Kennst du andererseits jemanden gut und vertraust ihm,
dann pflegst du sein Wort zu akzeptieren.

Der»echte«Gaszédhlerableser oder Polizeibeamte st
erfreut, wenn du ihn nach seinem Ausweis fragst, bevor du
ihn in deine Wohnung laRt. Das schlie3t Betrug aus und
wahrt das Ansehen des Berufsstands — nur der Betriiger
fihlt sich in die Ecke gedrangt, wenn man ihn in Frage
stellt. Auf vergleichbare Weise geféllt es hoheren Wesen,
die sich dir ndhern und mit dir zusammenarbeiten wollen,
wenn man sie in Frage stellt. Das zeigt namlich, dal3 du
sorgféltig bist und zu unterscheiden verstehst. Es zeigt
ihnen, dal} du verantwortungsbewuRt handelst.

Nahert ein Wesen sich dir im Traum, wahrend einer
Meditation oder in einer Vision und fordert dich auf, etwas
Bestimmtes zu tun, dann hor auf deine Intuition. Hast du
danach noch Zweifel, dann frag es, warum es sich dir
nahert. Erhaltst du darauf eine Antwort, die dich verwirrt,
dann sei vorsichtig. Hast du schon eine Zeitlang mit
deinen Fuhrern und Engeln gearbeitet, dann erkennst du
ihre Energie und vertraust ihnen; dann brauchst du sie
nicht herauszufordern. Es sind Freunde.

Das Herausfordern oder Infragestellen  konnte
folgendermalRen geschehen:»Im Namen Gottes und von
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allem, was Licht ist, wer bist du und welche Absicht
verfolgst du mit deiner Anndherung?«Das muf dreimal
wiederholt werden; die Antwort erfolgt vielleicht in Form
eines starken Gedankens, der unmittelbar im Geist
auftaucht, eines Eindrucks oder Gefuhls.

Hat das Wesen sich namentlich identifiziert, dann kénnte
deine Herausforderung lauten:»Im Namen Christi — bist du
ein Wesen hochsten und reinsten Lichts?«Es reicht nicht
aus, etwa folgende Frage zu stellen:»Kommst du aus dem
Licht?«, weil dies alles mogliche bedeuten kann. Ein
verspieltes Kind mit einer Taschenlampe ist ein Licht,
doch wirde ich mich nicht seiner Fuhrung anvertrauen.
Dein  verstorbener  alkoholkranker ~ Onkel  kdnnte
versuchen, Einflu auf dich zu gewinnen. Hast du ihm
aber zu Lebzeiten nicht getraut, so besteht kein Grund,
ihm zu vertrauen, nur weil er jetzt ein Geist ist. Es gibt
viele Ebenen des Lichts, von Gaunern bis hin zu grof3en
und wunderbaren Meistern.

Das spirituelle Gesetz der Herausforderung dient deinem
Schutz.

Tne Buefelofall fordere jene
teraus, die cn decnen Kaum
ecntreten wollen.
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DIE GESETZE HOHERER
FREQUENZ
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Kapitel 26 Das Gesetz der Frequenz
oder Schwingung

ngst ist eine schwere Schwingung (niedrige Frequenz),

Ruhe, Friede und Liebe sind leichte Schwingungen
(hohe Frequenz). Humor l6st schwierige Situationen auf
und hebt die Energie an. Liebe heilt den dicken Sirup des
Kummers. Hohe, leichte Schwingungen l6sen niedere,
schwere auf und wandeln sie um. Wahrend Panik, wird sie
nicht unter Kontrolle gebracht, Verwistungen anrichtet wie
ein verheerendes Feuer, loscht die Anwesenheit einer
ruhigen Person die Flammen und besanftigt die Angste
aller.

Jane besuchte mich, weil sie richtiggehend Horror davor
hatte, ihre angeheirateten Verwandten zu besuchen.
Weihnachten stand vor der Tir, und sie beflirchtete, es
wirde die Ubliche schwierige Zeit werden. Sie berichtete
mir, ihr Schwiegervater sei ein fetter und wichtigtuerischer
Mann, ihre Schwiegermutter pummelig und eine Norglerin,
wéhrend Bruder und Schwester ihres Ehemannes einfach
ungemein langweilige Leute seien. Ich schlug ihr vor, sie
solle, um die Schwingung leichter zu machen, sich diese
Verwandten als Tiere vorstellen. lhr Gesicht hellte sich
sofort auf, und sie sagte, ihr Schwiegervater sei ein Pinguin,
ihre Schwiegermutter eine Kuh, ihr Schwager ein Pferd und
ihre Schwégerin ein Schaf.

Das Weihnachtsfest kam, und sie sal} mit dem Pinguin,
der Kuh, dem Pferd und dem Schaf am festlichen Tisch.
Waéhrend sie die Interaktion zwischen den Tieren
beobachtete, hatte sie immer wieder laut herauslachen
konnen. In ihrer Vorstellung sah sie, wie der Pinguin sich
einen Fisch in seinen Schnabel schaufelte. Sie hoérte, wie
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die Kuh das blokende Schaf anmuhte. Da mufte sie
einfach lachen. lhr Lachen war ansteckend, und bald
kicherten alle, ohne wirklich zu wissen, warum. Das war
das beste Weihnachtsfest, das sie jemals erlebt hatte.
Spéater sagte die Familie, es sei ein wahres Vergniigen
gewesen, sie so gliicklich zu sehen. lhre Leichtigkeit hatte
auf ihr Verhalten abgefarbt.

Engel haben einen wunderbaren Sinn fir Humor und
lieben die Schwingung des Lachens. Sie nehmen sich
selbst leicht, und ihre Anwesenheit bewirkt, dal auch du
dich leichter fuhlst.

Mhairi Kent hat mir folgende Geschichte erzahlt: Vor
vielen Jahren waren sie und ihr Ehemann gerade in ein
anderes Haus gezogen. Sie kamen (berhaupt nicht mit
dem Leben zurecht, und ihr Kkleiner Sohn krankelte viel
und hatte Asthma. Sie selbst war firchterlich erschopft
und glaubte die Situation nicht mehr l&nger ertragen zu
konnen. Es war ein bitterkalter Novemberabend, und sie
ging zur Hammersmith-Brucke in der Absicht, ins Wasser
zu springen. Es war zwei Uhr morgens und niemand weit
und breit zu sehen. Sie dachte:»Jetzt ist die Strdmung
wohl gerade richtig.«Sie hatte mit Bedacht ihren schénen
Kamelhaarmantel angezogen, weil er schwer war. In
ihrem teuren Mantel, die Handtasche fest umklammernd,
starrte sie ins Wasser hinab und bereitete sich darauf vor
zu springen.

Plotzlich bemerkte sie einen Stadtstreicher, der neben sie
trat und sagte:»Entschuldigen Sie, Fréulein. Wollen Sie
runterspringen? Wenn Sie springen wollen, konnte ich
dann lhren Mantel haben?«Dann blickte er auf ihre
Handtasche und sagte:»Und was ist in Ihrer Handtasche?
Das brauchen Sie doch wohl nicht mehr, oder?«PI6tzlich
mulite sie lachen. Sie lachte etwa vierzig Sekunden lang.
Dann sah sie sich um, und er war nicht mehr da. Sie lief zu
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beiden Enden der Briicke, aber auch dort war niemand. Er
war einfach verschwunden.

Ihr Sinn fur Humor war zurlickgekehrt und zerbrach die
dunkle Energie in ihr, und sie ging nach Hause zurick und
begann ein neues Leben. Sie glaubte, es sei ein Engel
gewesen, der ihr als ein Landstreicher erschien, als sie in
hdchster Not war.

Zynische oder kritische Menschen senden Pfeile von
niederfrequenter Energie aus. Eine Freundin erzahlte mir,
ihre Mutter sei eine &ulerst kritische alte Dame: Jedesmal
wenn sie ihre Kinder zu ihrer Mutter mitnahm, litten sie
alle unter ihrer bosen Zunge. Auf dem Heimweg gab es
dann jeweils ein Wettstreit, wer wohl die schlimmsten
Beleidigungen eingesteckt hatte. Sie und ihre Kinder
bogen sich dann vor Lachen, wenn sie die schrecklichen
Dinge aufzahlten, die die alte Mutter (ber sie gesagt hatte.
Lachen war ihre Art, die Stacheln wieder herauszuziehen.

Arger und Wut sind Energien mit niedrigen
Schwingungen. Thnen liegt stets Angst, und ein Gefihl der
Machtlosigkeit zugrunde. Bleiben wir ruhig und
gesammelt, dann halten wir eine hohe Schwingung
aufrecht. Wir sind dann kraftgeladen. Bewahren wir diese
Energie, dann kodnnen wir auch unsere Wahrheit
aussprechen. Drucken wir ruhig aus, wie wir uns fuhlen,
dann I6st das die Gefiihle von Angst und Wut auf.

Das Sprichwort weil3, dal3 ein schlechter Apfel den
ganzen Korb ansteckt. Zweifellos kann eine schlechte
Person andere korrumpieren, die schwach sind. Auf starke
Menschen hat sie jedoch keinen EinfluB.

Andererseits kann eine starke Person mit reinen Absichten
bdse Menschen positiv beeinflussen.
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Jedermann weil}, dall Tiere auf Frequenzen reagieren,
deren wir nicht gewahr sind. Ein Hund pflegt zu knurren,
wenn du vor ihm Angst hast. Ein Pferd merkt sofort, wenn
du Angst hast, und wird entsprechend reagieren. Lehrer
wissen, dal die Kinder in ihrer Klasse sich bdsartig
verhalten, wenn sie selbst nervos oder gestreft sind. Fihlst
du dich stark, zuversichtlich und liebevoll, so werden alle
Geschopfe und Pflanzen positiv auf die hohe Frequenz
reagieren, die du ausstrahlst.

Ich sprach mit einer angehenden Lehrerin, die sehr
verzweifelt war, weil die Kinder sie an diesem Tage so
schlecht behandelt hatten und so bdsartig gewesen waren.
Wir erorterten das, und ich half ihr, ihre Angste zu
uberwinden. Sie bat ihren Engel, mit den Engeln jedes
Kindes in der Klasse zu reden. Bevor sie am folgenden
Tag zur Schule ging, bat sie die Engel, durch sie tétig zu
werden. Als sie dann ins Klassenzimmer trat, konnte sie es
kaum glauben. Da sallen vierunddreilig Achtjahrige an
ihren Pulten und lachelten sie ruhig an, als seien sie selbst
kleine Engel. Es wurde die beste Unterrichtsstunde, die sie
jemals gehalten hatte. Engel haben eine hochfrequente
Schwingung. Allein schon uber sie nachzudenken steigert
das BewuBtsein.

Etwas tun, weil du denkst, du muft oder solltest es
eigentlich tun, hat eine niedrige Schwingung. Schuld oder
Verpflichtung sind keine guten Grunde, etwas zu tun.
Anderst du dein Verhalten oder entscheidest dich, etwas
zu tun, was du ehrlich tun willst, dann strahlst du
hochfrequente Energie aus. Je eher wir nur das tun, was
uns ein Gefuhl von Freude und Begeisterung gibt, desto
schneller werden wir unsere Frequenz und die der
Menschen um uns herum erhéhen.

Mangelndes Selbstwertgefiihl stammt aus negativen
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Selbstgespréchen. Das ist dustere Einbildung und — aber
das braucht wohl kaum noch betont zu werden — sendet
eine niedrige Schwingung aus. Andererseits strahlen
Selbstwertgefiihle und Zuversicht hochfrequentes Licht
aus.

Es gibt ein Marchen Uber eine kleine Ente, die sich
anders als alle anderen und haRlich vorkam. Sie glaubte,
niemand wolle mit ihr Zusammensein. Also isolierte die
kleine Ente sich von den anderen Enten, weil sie sich so
allein flhlte. Sie redete sich selbst ein, anders und
unerwinscht zu sein. Eines Tages jedoch schwamm ein
riesiger und sehr schoner weil3er Vogel koniglich zu ihr
Uber den See. Es war ein Schwan, der sie Uberrascht
ansprach.»Was machst du hier unter diesen Enten? Du bist
kein hagBliches Entlein, sondern ein Schwan.«

Von dem Augenblick an, da der junge Schwan erfuhr,
wer er wirklich war, flhlte er sich verwandelt. Er hielt den
Kopf hoch und erkannte, dal er als Schwan anders war,
und er war stolz darauf. Er wulite nun, dal3 er zu einem
schonen weillen VVogel heranwachsen wirde. VVon diesem
Augenblick an handelte er wie ein Schwan. Er strahlte
Zuversicht und Selbstwertgefuhl aus.

Denk also stets daran, wer du wirklich bist. Du bist ein
erstaunliches Wesen. Du bist ein wunderschdnes,
unglaubliches, vibrierendes und lebendiges Wesen. Wirst
du dir dartber klar und handelst du wie ein Meister des
Lichts, dann strahlst du eine helle Schwingung aus. Alles,
was du tun muBt, ist zu erkennen, wer du bist, und es zu
akzeptieren.

Du kannst deine Vorstellungskraft nutzen, um
Zuversicht, Freude oder schone Farben in deine Aura
flieRen zu lassen. Du kannst positive Ldsungen fir deine
Herausforderungen visualisieren; das wird dich auf das
Niveau eines hochfrequenten Wesens heben.
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Lebst du dein Leben mit Charme, Anmut, Freude,
Integritdt,  GroRzlgigkeit  oder  irgendeiner  der
anderen»grofRen«Eigenschaften, dann wirst du
automatisch die niederfrequenten Ausstrahlungen anderer
aufloésen und sie auf eine héhere Ebene heben. Nach dem
Gesetz des Karmas werden dann wunderbare Dinge
wieder auf dich zukommen.

Fluchen erschafft eine dicke, dunkle Gedankenwolke.
Das gleiche gilt fur Gewaltausiibung, Verletzen,
MiRhandlung, Eifersucht, Schuldgefihle und andere
negative Emotionen. Sie konnen durch Vergebung,
Mitgeflihl und Freude aufgeldst werden. Das Singen von
Om und anderen geheiligten Mantras und Gebeten 16st
eine hochfrequente Energie aus; das gilt auch fir das
Wiederholen der Namen von Goéttern, Erzengeln und
Meistern. Spirituelle Bucher, klassische Musik und schéne
Gemalde erhdhen die Schwingungen eines Raumes.
Bundeln genug Leute Licht auf ein Stadtgebiet, in dem es
Dunkelheit und Gewalt gegeben hat, dann breiten sich dort
Gute und Frieden aus.

Leid oder Krankheit haben eine schwere Schwingung,
die den Fluf3 vitaler Lebenskraft blockiert. Heilung findet
dann statt, wenn hochfrequente Energie zu dieser Person
kanalisiert wird. Diese wandelt die schwere Schwingung
des Leidens um und erlaubt es der Gesundheit zu bluhen.

Reichtum hat eine eigene Schwingung. Willst du reich
sein, denke reich. Erfolg hat seine eigene Frequenz: Suche
die erfolgreichen Leute, und mische dich unter sie, dann
werden deine Schwingungen den ihren gleichkommen.

Mochtest du dein spirituelles Licht vergrofiern, dann
mische dich unter spirituelle Menschen, so dal deine
Schwingung und ihre zu verschmelzen beginnen. Um
Liebe und Licht auf den Planeten zu bringen, bringe
»oaulen weillen Lichts“ hervor, um Engeln und héheren
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Wesen den Zugang zu ermdglichen. Erzeuge mit deinen
Gedanken Briicken des Lichts zu Menschen und Orten, so
daB Hilfe und Heilung zu ihnen gelangen kann.

Dein Name hat eine bestimmte Schwingung. Wird er
ausgesprochen, so ruft er deine Lektionen herbei. Bevor
du geboren wurdest, hast du den Namen, mit dem du
gerufen werden solltest, deinen Eltern telepathisch
mitgeteilt. Viele Kinder werden mit einem Kosenamen
oder einer abgekirzten Form ihres Namens gerufen, weil
sie nicht allen Lektionen gewachsen sind, die ihnen zu
jener Zeit zuteil werden. Wenn sie alter sind, benutzen sie
oft ihren vollen Namen.

Anderst du deinen Namen, so ziehst du neue Lektionen
auf dich. Wird dein Name é&rgerlich ausgesprochen, vor
allem wenn du ein Kind bist, dann erhéltst du den
Eindruck, deine Lektionen seien schwierig. Wird er
liebevoll ausgesprochen, dann weilt du, dal du das,
womit du konfrontiert wirst, auf harmonische Weise
erledigen kannst.

Dies sind die Lektionen, die du lernen kannst, wenn du die
folgenden Laute in deinem Namen hast:

e A —Reinigung. Das hat mit dem Loslassen
von Arger und anderen Energien oder festen
Anschauungen zu tun. LaR sie los.

o E — Beziehungen. Du lernst, harmonisch
und mit Integritat Beziehungen zu anderen zu
pflegen.

° I — Gewahrsein. Du lernst gewahr zu sein,
wer du bist und was die Welt bedeutet.

e O - Unschuld. Du lernst, in deinem
Wesentlichen zu leben. Hier geht es um das Leben

176



im Jetzt und darum, du selbst zu sein. Bringe dein
wahres Selbst zum Ausdruck.

e U - Grenzen. Du lernst, deine eigenen
Grenzen festzusetzen. Wisse, welches deine
Emotionen und welche die der anderen sind. Trage
nicht die Verantwortung anderer.

Sag deinen Namen und den aller anderen mit grof3er
Liebe, und du wirst automatisch Liebe fihlen und
verbreiten.

Stralle reine Enengic aus, and
dt winat dic Bedviichuny der
ewscten am dict lienam
amwandeln.

177



Kapitel 27 Das Gesetz der Wunder

(; eschieht etwas, das mit unseren Naturgesetzen
normalerweise nicht zu erklaren ist, dann missen
wir uns den spirituellen Gesetzen zuwenden.

Auf Erden leben wir in einer schweren Schwingung, die
dem Gesetz des Karmas unterworfen ist. Gelegentlich
geschieht etwas, das uns erlaubt, durch eine Licke in die
gottliche Energie zu schliipfen. Die gottliche Frequenz 16st
unsere niedrigere Energie auf, verwandelt sie, und es
geschieht ein Wunder. In dem MalRe, in dem das weltweite
Bewultsein sich erweitert, finden mehr und mehr
Menschen Zugang zum Gottlichen; dementsprechend
erleben auch mehr Menschen Wunder.

Echtes Vergeben und bedingungslose Liebe sind
gottliche Energien, die es ermoglichen, dafl Wunder
geschehen.

Vor einigen Jahren erzéhlte mir eine &ltere Dame, als
einziges Weihnachtsgeschenk wiinsche sie sich einen
Telefonanruf ihres Sohnes. Sie hatte seit flinf Jahren nichts
mehr von ihm gehort, und wéhrend dieser Zeit war sein
Vater gestorben. Wenn sie Uber ihren Sohn sprach, klang
ihre Stimme bitter und verletzt; sie fand kein gutes Wort
uber ihn. Bitterkeit, Verletztheit und Zorn sind schwere,
abstoRende Energien. Kein Wunder, daB ihr Sohn keinen
Kontakt zu ihr suchte. Wir sprachen langere Zeit ber die
Situation, bis sie die Dinge anders sah. Dann schlug ich ihr
vor, sie solle den Groll, den sie empfand, niederschreiben
und das Papier dann verbrennen. Das tat sie auch;
anschlieRend saR sie still da und dachte an all das, was sie
an ihrem Sohn liebte. Schlie3lich bat sie ihren Engel, mit
seinem Engel zu sprechen und vorzuschlagen, er solle zu
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Weihnachten anrufen. Er rief am Weihnachtstag wirklich
an.

Andert jemand nach vielen Jahren sein Verhalten dir
gegenulber vollstandig, dann ist das ein Wunder. Anne
erzéhlte mir folgende Geschichte: Sie und ihre Mutter
waren niemals wirklich miteinander ausgekommen, zum
Teil, weil ihr Bruder der Liebling der Eltern war. Es war
fur die ganze Familie ein furchtbarer Schock, als er
Selbstmord beging. Annes Mutter brach zusammen; sie
wollte nie tber ihren Schmerz sprechen und verschanzte
sich hinter einer uniiberwindlichen emotionalen Mauer.
Sie redete ununterbrochen, und Anne konnte einfach nicht
zu ihr durchdringen.

Anne las mein erstes Buch Light Up Your Life und
dachte:

»Nein, das ist ja lacherlich. Es ist unmdglich, sich so
leicht zu é&ndern. Das mag vielleicht bei anderen
funktionieren, aber nicht bei mir. Ich werde es niemals
schaffen, die Beziehung zu meiner Mutter zu heilen.«

Eines Tages jedoch sal3 sie bei ihrer Mutter, die wie
gewohnlich nicht einen Augenblick zu reden aufhorte.
Anne erinnerte sich an das, was sie gelesen hatte, und
beschlol3, es zu versuchen. Sie stellte sich vor, daf all ihre
Abwehrmauern einstiirzten und dann die ihrer Multter.
Dann sal} sie da und projizierte Liebe auf ihre Mutter.
Wenige Minuten spater stoppte ihre Mutter urplétzlich
ihren Redeflul3, sah Anne an und sagte:»Es mul einen
anderen Weg geben.«

Plotzlich erzéhlte sie, was sie empfunden hatte, als ihr
Sohn starb. Sie erzahlte Anne, sie und ihr Ehemann héatten
von jenem Moment an nie mehr miteinander geschlafen.
Sie wurde plotzlich verwundbar und sanft. Von diesem
Augenblick an kamen Anne und ihre Mutter sich
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unglaublich nahe. Als die Mutter starb, fiihlte Anne, dal}
sie sie wirklich liebte.

Wunder sind ein nattrliches Ergebnis der Aktivierung
hoherer Energien.

Bitten wir die Engel oder ,,Aufgestiegenen Meister” oder
irgendein Wesen aus der spirituellen Hierarchie des Lichts
um Hilfe, dann ziehen wir die gottliche Frequenz herbei,
welche die Naturgesetze transzendiert.

Eine indische Dame erzéhlte wahrend eines Workshops
die folgende Geschichte: Sie machte gern Né&harbeiten.
Eines Tages hakte die Spule ihrer Ndhmaschine fest, und
sie konnte sie nicht mehr in Gang bringen. Da sie nicht
Auto fahren konnte und es ihr auch nicht moglich war, die
schwere Maschine zur Reparaturwerkstatt zu tragen,
rdumte sie sie beiseite und hoffte, dal irgend etwas
geschehen werde. Zwei Tage spater kam ihr Ehemann mit
einer Hose nach Hause, die er gekauft hatte. Sie war zu
grof® und mufte enger gemacht werden. Er wollte sie am
folgenden Tag =zur Arbeit anziehen. Sie holte die
Né&hmaschine hervor, doch die Spule war total
festgeklemmt. Sie versuchte alles nur Magliche, doch sie
blieb stecken. SchlieBlich setzte sie sich ruhig vor die
Maschine und bat die Engel um Hilfe. Sie sagte:»Mein
Mann braucht diese Hose morgen. Bitte helft mir.«<Als sie
es erneut versuchte, funktionierte die Spule wie geolt.

Eine enge Freundin zog in ein neues Haus. Sie besaR ein
groes Sofa, an dem sie sehr hing. Die Madbelpacker
schafften es nicht, es durch die Haustlr zu bringen. Also
legten sie einen Teil des Zauns des Nachbarn um und
trugen das Sofa zum ruckwartigen Teil des Hauses. Aber
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es ging nicht durch die Terrassentir. Sie versuchten jede
erdenkliche Position. Dann bat meine Freundin ruhig die
Engel, die Sache in die Hand zu nehmen. Innerhalb einer
Minute nach der Bitte um Hilfe war das Sofa durch die
Tur geschleust und im Wohnzimmer aufgestellt. Die
Mdobelmanner waren verblUfft.

Ich machte im Rundfunk eine Sendung, bei der die
Horer anrufen konnten. Eine Dame rief an und erzahlte
folgende Geschichte: Als ihr Vater gestorben war, wullite
sie nicht, wie sie die Bestattung ausrichten sollte. Sie
flihlte sich vollig hilflos und wurde mit der Situation nicht
fertig. Sie war so verzweifelt, daf} sie um Hilfe bat. In der
Nacht erschien ihr im Traum ein Engel. Sie horte, wie um
sie herum Hymnen gesungen wurden, und empfand totalen
Seelenfrieden. Dieses Gefihl hielt an und trug sie durch
die ganze Organisation der Bestattung. AuBerdem erzéhlte
sie, eines Tages habe der Springbrunnen in ihrem Garten
versagt. Freunde wollten ihn reparieren, doch es gelang
ihnen nicht. Sie fiirchtete, die Fische kdnnten umkommen.
Mehrere Tage lang versuchten verschiedene Leute, den
Springbrunnen in Ordnung zu bringen, doch er wollte
einfach nicht funktionieren. Schlie3lich bat sie vor dem
Einschlafen die Engel, ihr bei dem Problem mit dem
Springbrunnen zu helfen. Am ndchsten Morgen wurde sie
vom Gerdusch des flieenden Wassers geweckt. Der
Springbrunnen arbeitete wieder normal.

Von einer Geschichte, die jemand wahrend eines
Workshops erzahlte, war ich wirklich beeindruckt: Die
Dame erzéhlte, ihr Ehemann sei Geschaftsmann und reise
haufig nach Deutschland. Waéhrend einer Reise
Ubernachtete er in einem Hotel, in dem er regelméaRig
abstieg. Am Morgen stieg er in seinen Wagen und fuhr
los. Plotzlich stellte er zu seinem Schrecken fest, dal3 er in
verkehrter Richtung auf dem Autobahnzubringer fuhr und
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ihm Fahrzeuge entgegenkamen. Es war wie ein Alptraum.
In Panik rief er die Engel um Hilfe an. Im né&chsten
Augenblick fand er sich in der entgegengesetzten Fahrspur
mitten im Verkehrsstrom wieder. Er fand nie eine
Erklarung dafur.

Grolle Wesen wie Sai Baba manifestieren aus ihren
Hénden heilige heilende Asche, Vibhutti-Asche genannt.
Es gibt viele Geschichten daruber, daf? Vibhutti-Asche
sich auf Bildern von Sai Baba gebildet hat. Im Hause eines
Anhadngers sah ich, daf Vibhutti-Asche den ganzen
Bilderrahmen ausflllte; im Heiligtum dieses Anhangers
kam sie sogar aus der Tapete, es war ganz erstaunlich.

Synchronizitdaten und Zufélle sind eine Form von
Wundern. Hinter den Kulissen arbeiten spirituelle Krafte,
um das gewaltige und fabelhafte Universum zu
koordinieren und sicherzustellen, dafl vorbestimmte
Begegnungen auch stattfinden. Das kann so einfach sein
wie in einer Geschichte meines Vaters. In einem
Eisenbahnzug traf er einen Inder und sagte zu ihm:»Als
ich in Indien lebte, war ich sehr mit einem jungen Mann
befreundet. Sie kennen ihn nicht vielleicht zufallig?«Es
stellte sich heraus, dal} sein indischer Freund ein Vetter
ersten Grades dieses Mannes war — unter all den vielen
Millionen Menschen, die in Indien leben! Dieser Vorfall
inspirierte meinen Vater dazu, seinem Freund wieder zu
schreiben, und sie blieben seitdem in Kontakt. Ein
Ergebnis dieser Entwicklung war, dal3 ich mit meiner
Tochter bei dieser Familie in Delhi wohnen konnte,
finfzig Jahre nachdem meine Eltern sie kennengelernt
hatten. Sie zeigten uns all die Dinge, die ich seit meiner
Kindheit immer schon hatte sehen wollen, und wir
verbrachten zusammen eine wundervolle Zeit.

Zufélle und Synchronizitadten werden von Gott gelenkt
und von deinen Fihrern und Engeln herbeigefihrt, damit
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du Gelegenheit hast, deine Bestimmung zu erftllen.

Wenn deine Schwingungen sich erhdéhen, ziehst du immer
mehr spirituelle Hilfe an. Daher sind Wunder,
Synchronizitaten und zeitliche Koinzidenzen Signale aus
dem Universum, daR du dich auf dem richtigen Weg
befindest.

dafl du dick auf dem fin dick
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Kapitel 28 Das Gesetz der Heilung

lles ist Licht. Licht ist Energie. Dein physischer

Kdorper wird durch die Energie deines BewuRtseins
gebaut. Offensichtlich geschieht dies nicht nur durch dein
BewuBtsein wéhrend seiner Lebenszeit. Hatte jede Seele
nur ein Leben auf der Erde, dann wadre es eindeutig
ungerecht, wenn eine Person behindert oder krank ist,
wéhrend eine andere sich bester Gesundheit erfreut. Dein
Korper wird durch das Bewul3tsein deiner Seele wéhrend
mehrerer Lebenszeiten gebildet. Alles ist spirituell
vollkommen. Du bist hier, um das Leben in einem
menschlichen Korper zu erfahren. Gewisse physische
Entscheidungen werden von deiner Seele vor der Geburt
getroffen, und viele davon modgen als physische
Begrenzungen empfunden werden. Deine Personlichkeit
oder dein ,,niederes Selbst” treffen andere Entscheidungen
von Augenblick zu Augenblick.

Auf Erden gibt es nur zwei Grundempfindungen: Die
eine ist Furcht und die andere Liebe. Widersetzt man sich
den selbstgewahlten Erfahrungen aus Furcht, dann erzeugt
man in seinem mentalen, emotionalen oder spirituellen
Korper Blockaden. Das verursacht schliel3lich physische
Krankheiten. Inflexible, versteinerte Anschauungen und
mentale Verhaltensweisen verursachen Spannungen. Halt
man ein Organ lange genug unter Spannung, dann
manifestiert sich etwas Korperliches. Geleugnete oder
unterdriickte Emotionen verharren im Korper, bis sie sich
als physische Krankheiten manifestieren.

Weigert man sich, sein spirituelles Selbst und seine
eigene GroRartigkeit anzuerkennen, dann schneidet man
sich von der Versorgung mit gottlicher Energie ab, und der
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eigene physische Korper verwelkt.

Alle Krankheiten werden durch blockierte Energie
verursacht. Ist man gliicklich und stréomt vor Liebe Uber,
dann reagieren die Zellen im Korper durch Gesundsein.
Dein Korper gleicht einem FluR aus Energie, der fliel3t, bis
er aufgehalten wird. Liebe ist eine hochfrequente Energie,
die den Korper klar und im FluB halt. Alle
Manifestationen von Furcht, etwa unausgedriickter
Kummer, Verletztheit, Wut oder Eifersucht haben niedrige
Schwingungen und wirken wie Schlick, der das Flielen
behindert. Offnet man die Schleusentore und schickt einen
Schub Wasser den FlulR hinunter, dann spult dieser den
Schlick weg und wascht ihn ins Meer hinaus. Das ist auch
die Wirkung eines Schubs heilender Energie.

Heilung findet statt, wenn hochfrequente Energie durch
den Kdorper flieRt und die festsitzende Energie umwandelt,
welche Krankheit verursacht.

Eines der Grundgesetze des Universums besagt, daR man
um Erlaubnis bitten muf3, bevor man in die Energie eines
anderen eingreift. Deshalb ist es unangebracht, sich
einzumischen und jemand anderem Heilung zu geben,
wenn dieser nicht zustimmt. Dafur gibt es mehrere
Griinde.

In das Energiesystem eines anderen einzutreten ist so, als
betrete man ein fremdes Haus. Es ist ein privater Ort, und
man erwartet von uns, dafl wir vor dem Eintreten
anklopfen.

Ihre Krankheit konnte den Bewohnern des Hauses auf
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irgendeine Weise nutzlich sein, selbst wenn sie daruber
schimpfen.

Die Krankheit ist ihr Karma, und wenn sie die Lektion,
die sie bietet, nicht gelernt haben, dann wirde man ihrem
Wachstum nicht dienlich sein, wenn man die Krankheit
heilte.

Es ist vielleicht auch nicht die rechte Zeit flr eine
Heilung, und ihre Seele wird das wissen.

Vielleicht haben sie auch einen spirituellen Vertrag mit
jemand anderem, der sie heilen soll.

Wiunschst du dir sehr, dal3 es jemand anderem besser
geht, dann haftest du auf gewisse Weise an ihm. Schneide
die Bande durch, und erlaube den anderen, freie
Entscheidungen zu treffen. Es steht dir nicht zu, zu
entscheiden, was flr eine andere Person das hdchste Gut
ist.

Ist es unmdglich zu fragen, ob du Heilung spenden darfst
— etwa wenn die andere Person zu jung oder zu krank ist —,
dann stimme dich auf ihr héheres Selbst ein. Bittest du
mental deren hoheres Selbst um Erlaubnis, dann wirst du
einen deutlichen Eindruck einer zustimmenden Antwort
erhalten, wenn es angemessen ist. Erhaltst du sie nicht,
dann schicke keine Heilung.

Heilen ist eine sehr kraftvolle Frequenz. Bestehst du
darauf, sie jemandem aufzuzwingen, und wird diesem
dadurch eine karmische Krankheit genommen, dann wirst
du sie statt seiner in diesem oder einem anderen Leben
ertragen miissen.

Sei jedoch spontan. Hor auf deine Intuition. Kommst du
bei einer Autofahrt an einem Unfall vorbei, bei dem
jemand verletzt wurde, dann z6gere nicht. Geh hin und
hilf. Heilung wird automatisch durch dich flie3en, wenn es
richtig ist.
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Es ist immer angebracht, Licht oder Liebe zu senden oder
die Engel zu bitten, jemanden in Licht und Liebe
einzuhdllen.

Heilung findet statt, wenn sich jemand einschaltet, indem
er hochfrequente Energie durch den Klienten kanalisiert
oder den Selbstheilungsmechanismus des Patienten
stimuliert. Da hohe Schwingungen niedrigere aufzehren,
kann Heilung auch stattfinden, wenn jemand eine hohe
Energie etwa durch Tanzen oder Rituale oder durch
Anwenden des eigenen Magnetismus freisetzt.

Es gibt viele Formen des Heilens:

e  Spirituelles Heilen. Widmen Menschen
sich ganz dem Heilen, dann stimmen sie sich selbst
auf das Gottliche ein, und zwar durch spirituelle
Ubungen, durch personliche Entwicklung und
rechtes Leben. Das erlaubt es ihnen, hochfrequente
Energie zu kanalisieren, die durch die Zellen des
Korpers einer Person flieRt. Ist ein Heiler ein
klarer Kanal, dann kénnen Wunder stattfinden, und
die Seele der empfangenden Person wird die
Heilung dort nutzen, wo sie am meisten gebraucht
wird. Das muf3 nicht zwangsl&ufig eine Linderung
auf der physischen Ebene bedeuten. Vielleicht
gewinnt der Patient auch nur mehr Geduld im
Umgang mit seiner Krankheit. Er fihlt sich
vielleicht gliicklicher oder ruhiger, oder es fallt
ihm leichter zu sterben. Heilung findet stets auf
einer bestimmten Ebene statt.

o Geistheilung. Auch hier kanalisiert der
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Heiler Energie aus dem Gottlichen, doch wird die
heilende Energie durch die Kraft des Gebets und
Glaubens aktiviert.

o Heilung durch Verhaltensdnderung. Der
Heiler hilft seinem Klienten, sein Verhalten zu
andern. Vergibt die kranke Person aufrichtig sich
selbst und der Person, die die krankhaften Gefiihle
von Groll, HaB, Furcht oder anderer blockierter
Emotionen verursacht hat, dann wird die
Energieblockade aufgeltst, und Licht und Liebe
flielen wieder.

o Fernheilung. Durch Gebet, spirituelles
Heilen oder Absicht kann Licht zu Menschen
geschickt werden, um sie zu heilen.

e  Magnetisches Heilen. Verfligt jemand uber
uberschiissige personliche Energie, dann kann
diese genutzt werden, um die niedrigen
Frequenzen umzuwandeln, die jemand anderen
blockieren. Energie kann gesteigert werden durch
Tanz, Gesang oder Rituale. Da dies keine gottliche
Energie ist, mag die Heilung nicht von Dauer sein,
es sei denn, sie setzt den
Selbstheilungsmechanismus  der  betreffenden
Person in Gang.

e  Reiki-Heilung. Heiler sind auf
hochfrequente universale Symbole eingestimmt.
Das gleicht eher einem eingeschalteten
Fernsehempfanger. Wer die richtige Frequenz
eingestellt hat, der bringt die Reiki-Energie dazu,
ihn selbst und andere zu heilen.

e  Heilung durch Engel. Sie gleicht dem
spirituellen Heilen, doch geleiten die Engel hierbei
die heilende und die Heilung empfangende Person
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zu Gott. Die Moglichkeiten sind grenzenlos.

o Naturheilkunde. Akupunktur,
Homoopathie, Heilung durch Klénge, Kristalle,
Krauter, richtige Erndhrung - all das und die
meisten natlrlichen Therapien tragen dazu bei, das
kranke personliche Energiesystem wieder in
Ordnung zu bringen und die Blockaden durch
hochfrequente  Energie  aufzulésen.  Diese
Methoden stimulieren auch die
Selbstheilungsprozesse der betreffenden Person.
Jedes Heilen steigert die Frequenz der kranken
Person und bringt ihr mehr Licht.

Einige Schritte, die beim Heilen zu beachten sind:

Erde dich selbst und deinen Klienten. Ungelenkt
flieRende hochfrequente Energie ist nicht nltzlicher als ein
Blitz am Himmel. Licht mu3 geerdet werden, um von
Nutzen zu sein. Man kann sich erden, indem man
visualisiert, man habe Wourzeln, die von den eigenen
FuRen ins Erdreich reichen. Legst du jemandem die H&nde
auf die Schultern, dann 6ffnest du damit auch die Chakras
unter seinen FiRen. Sie sind die spirituellen
Energiezentren, die einen Menschen mit der Erde
verbinden und in ihr verwurzeln. Am Ende einer Heilung
ist es oft hilfreich, die Hande auf die Fule des Patienten zu
legen.

Stimme dich auf die Person ein, die du heilen willst. Das
bedeutet, da du ihr dein Herz 6ffnest und dich in ihre
Energie einflihlst. Ein Gebet wird dieselbe Wirkung
haben.

Bitte ,,das hoheres Selbst“ der Person um Erlaubnis,
selbst wenn du sie von ihr bereits erhalten hast.

Verweile in der Absicht, ein hoher und reiner Kanal fiir
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gottliche heilende Energie zu sein, die durch dich in den
Klienten fliellt. Wéhrend du dies tust, halte dir ein Bild
seines gottlichen Selbst vor Augen, das vollkommen ist.

LaB los. Haftest du an Ergebnissen, dann blockierst du
das Heilen. Hast du den Heilungsvorgang beendet, dann
I0se dich mental von der Person, mit der du arbeitest. Das
wird auch dafur sorgen, daf? du nicht die Krankheit der
anderen Person auf dich tbertragst.

Da das menschliche Bewulitsein gegenwartig ganz
allgemein erweitert wird, so dal} die htheren Chakras oder
spirituellen Energiezentren sich o6ffnen, fihlen immer
mehr Menschen sich zum Heilen hingezogen. Willst du
ein Heiler sein, dann bist du ganz bestimmt einer. Denk
dabei an folgendes: Damit die Heilung wirksam wird, muf3
dem Licht oder das Licht, das du kanalisiertest, hther sein
als das der Person, mit der du arbeitest. Also mach deine
Kanaéle frei, werde dir klar ber deine Absichten, und dann
leiste deinen Dienst als Heiler.

Hedlung findet otatt, wed Lickt
dée wiedenen Schuingungen der
Ruanbthect amwandelt.
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Kapitel 29 Das Gesetz der Reinigung

eine Aura ist wie ein Mantel, der dich einhdllt. Ist

deine Essenz rein, dann ist sie ein gewaltiges Licht,
das dich umgibt und schutzt. Gibt es bei dir ungel6ste
Probleme, dann zeigen sich diese als schmutzige Flecken
in deiner Aura. Eine Person, die krank ist oder sich in
einem Schockzustand befindet, kann eine schwache oder
nichtexistente Aura haben, wéhrend eine sehr negative
Person in einen dunklen Umhang eingehillt erscheint.

Ist deine Aura ganz klar und rein, so kann dir nichts
Boses geschehen; keine negative Person oder Situation
kann sie durchdringen. Furcht 148t Verletzungen,
Beschédigungen oder Gefahren herein; Reinheit vermittelt
Sicherheit.

Je mehr wir uns entwickeln, desto heller ist der
Lichtkegel, der auf uns fallt, so da unsere schwarzen
Flecken offenbar werden. Ein einzelner Schmutzfleck auf
normaler Kleidung wird kaum bemerkt; auf sauberen
weillen Kleidern wird jeder Fleck jedoch gleich sichtbar.
Andere Menschen leisten uns einen Dienst, wenn sie uns
auf schmutzige Flecken auf unserer Kleidung aufmerksam
machen. Unsere Aura ist wie unsere Kleider.

Hilft uns jemand, indem er auf einen negativen Fleck in
unserer Aura deutet, dann sagen wir oft, er berlhre
unseren wunden Punkt. Diese Leute nennen wir oft
schwierig oder provokant — tatsachlich sind sie jedoch
unsere besten Diener.

Lang gehegter Groll, Wut oder verletzte Gefiihle bilden
automatisch Flecken in unserer Aura, desgleichen so
distere Geflihle wie Neid, Eifersucht, Stolz oder
Habsucht. Diese dunklen Flecken werden magnetisch
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Herausforderungen in dein Leben ziehen, um deine
Aufmerksamkeit auf das zu lenken, was du reinigen mufit.

Eine Methode, deine Aura von Flecken zu reinigen,
besteht darin, alle aufkommenden negativen Gedanken
aufzuschreiben. Tu dies mit der Absicht, sie aufzuldsen.
Dann verbrenne das Papier, wenn du kannst: VVerbrennen
wandelt die schwere Energie um. Kannst du das Papier
nicht verbrennen, dann spiil es die Toilette hinunter, weil
Wasser ebenfalls reinigt. Geht das auch nicht, dann
vergrabe das Papier.

Erde, Feuer, Wasser und Luft sind groRe Reiniger. Geht
man barfulR auf griinem Gras, dann erlaubt das deinen
negativen Energien, durch die FuRe in die Erde
abzuflieRen, wo Mutter Erde sie reinigen wird. Eine
leichte Brise im Freien wird deinen Kopf klar machen und
dich ins Leben zurlckbringen. Schwimmen, vor allem in
salzigem Meerwasser, wascht deine Aura sauber. Kannst
du nicht ans Meer fahren, dann streu Meersalz in dein
Badewasser.

Neulich war ich erstaunt, einen Bekannten zu treffen,
den ich schon ewig nicht gesehen hatte. Er hatte stets
lebensmiide ausgesehen und war leicht erregbar;
Erregbarkeit ist ein untrigliches Zeichen dafur, dal} deine
Aura der Reinigung bedarf. Nun aber sah er locker, klar
und um zehn Jahre jinger aus und strahlte Lebenskraft
aus. Er sagte mir, er habe aufgehort, Gber seine Probleme
nachzudenken, und wieder mit dem Windsurfen begonnen.

Feuer ist wohl das kraftvollste Reinigungsmittel von
allen. Das Verbrennen alter Fotos, Briefe und personlicher
Dinge verwandelt das solchen Andenken anhaftende
Negative und verandert die dich umgebende psychische
Energie.

Alle Siichte sind Verhaltensweisen, die wir wiederholen,

192



um Geflhle zu unterdriicken. Darunter fallen etwa
Ubermaliges Essen, zwanghaftes Einkaufen, zu hoher
AlkoholgenuRR und ein Dutzend andere Handlungsweisen.
Diese»eingesperrten«Gefiihle missen jetzt aus deiner
Aura entfernt werden, wenn sie rein werden soll. Du
kannst zu diesem Zweck Licht als Hilfsmittel nutzen.

Wenn du dir etwa gerade eine Zigarette anziunden willst,
halte fur einen Augenblick ein und bitte das Licht um
Unterstitzung, die Emotion zu empfinden, die du
unterdriicken willst. Bitte das Licht, dir die geleugnete
Empfindung zu offenbaren. Bitte es, dir zu helfen, sie zu
fuhlen. Dann bitte um Hilfe bei deren Freisetzung.

SchlieBlich bitte das Licht, die Emotion fir dich zu
heilen. Stell dir ein Kind vor, das friert, schmutzig ist und
sich vielleicht sogar verirrt hat. Eine in einen schonen
warmen Mantel gekleidete Person kommt vorbei und hillt
es in ihren warmen Mantel ein, um es zu wérmen. Sie wird
sich dabei natlrlich schmutzig machen. Hullst du andere
in deine Aura der Liebe und des Mitgeflhls ein, dann
nimmst du dabei deren psychischen Schmutz auf.

Es gibt viele Menschen mit klaren Auren, die andere in
ihren schitzenden Mantel hineinnehmen, ohne sich
wirklich dessen bewuRt zu sein, was sie da tun. Weil sie
die negative Energie der anderen Person in sich
aufnehmen, koénnen sie sich mide oder erschopft fuhlen.
Hast du eine groRe, reine Aura, dann muf3t du nicht einmal
mit jemandem sprechen, damit so etwas geschieht. Deine
Aura durchdringt die andere und beginnt sie zu reinigen.
Das bedeutet, du kannst dich ausgelaugt und mde fiihlen,
wenn du mit Menschen niedriger Schwingungen
zusammen bist. Befindest du dich in Gegenwart eines
Menschen, dessen Aura reiner ist als deine, dann wird
seine die deinige reinigen.

Deine Aura ist die Pufferzone zwischen dir und der
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Aulenwelt. Es ist hilfreich, sie»einzuziehen«, bevor du
zum Einkaufen gehst oder zu Orten, wo es viele Menschen
gibt. Wie bei jeder spirituellen Arbeit nutzt du deine
Vorstellungskraft: Du ziehst deine Aura ein, indem du dir
vorstellst, sie riicke dicht an deinen Korper, so als hilltest
du dich ganz eng in deinen Mantel.

Eine zerlumpte, finster blickende und (belriechende
Person in der Nahe wirkt abstoRend. Man sollte sich von
solchen Menschen fernhalten. Deine Aura hat Farbe,
Geschmack und Geruch. Sie kann sich dick, glatt, leicht
oder schwer anfiihlen. Ist sie finster, Ubelriechend und
voller unaufgeldster Emotionen, dann strahlst du schwarze
Energie aus. Nur Menschen mit &hnlicher Aura werden
sich in deiner Nahe wohl fihlen. UbermaRiger
Alkoholgenul, Zigaretten und Drogen verschmutzen deine
Aura. Niedere astrale Wesen werden sich frohlockend um
dich drangen oder in dir hausen, weil ihre Schwingungen
den deinen entsprechen. Ein solches astrales Wesen wiirde
sich in einer reinen Aura unwohl fuhlen und bald
verschwinden. Fluchst du, sagst oder denkst du
unangenehme Dinge Uber andere, beharrst du darauf zu
verletzen, empfindest du Schuldgefiihle oder Wut, bist du
rachsuichtig, sorgenvoll und angstlich, betatigst du dich
korperlich nicht genug, lebst du in physischem Schmutz
oder in Unordnung, it du ungesunde Nahrung und bist
Uberarbeitet, so braucht deine Aura in all diesen Fallen
Reinigung.

Willst du den spirituellen Weg gehen, dann ist es
zwingend, die Awura zu reinigen, damit sie Klar,
wohlriechend und hell ist und schéne Farben ausstrahlt.
Dann wirst du von Menschen mit dhnlich hohen
Schwingungen umgeben sein. Bist du rein und leicht, dann
werden Engel und die hoherentwickelten spirituellen
Fuhrer von dir angezogen.
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Schritte zur Reinigung:
e  Achte auf deine Gedanken und Worte.
e  Handle stets integer.
o Umgib dich mit reinen Menschen.

. Schreibe deine Schuld, Verletztheit und
Waut auf, und verbrenne sie.

e  Vergib dir selbst und jedem anderen alles.

o Kamme deine Aura physisch mit deinen
Fingern aus.

e  Treibe regelméBig Sport, vorzugsweise im
Grinen oder am Meer.

e  Bitte die Engel und die ,,Aufgestiegenen
Meister®, dich zu reinigen.

e  Umgib dich mit der Violetten Flamme und
bitte dein hoheres Selbst, deinen Tag zu reinigen,
indem es eine Schneise der Violetten Flamme auf
dem Weg vor dir her schlégt.

e Bevor du am Abend zu Bett gehst, bitte
darum, die Kammer des Erzengels Gabriel auf dem
Berg Shasta zur Reinigung besuchen zu dirfen.

Zur Reinigung deines Heims:

e  Reinige dein personliches Zimmer und
raume es auf.

e Offne die Fenster, um reine Luft
hereinzulassen.

e Sieh nicht soviel fern, und zieh die
Elektrostecker heraus, wenn sie nicht gebraucht
werden.
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o Pflanzen, vor allem Farne und
Kletterpflanzen, wandeln schwere psychische
Energie um.

° Fulle dein Heim mit spirituellen Biichern,
Bildern und Farben.

e  Singe oder chante sakrale Musik.

e  Reinige jeden Raum durch
Réaucherstabchen.

o Meditiere und rufe die Engel und hoéheren
Wesen in dem Heim. Dann wird dein Heim ein
goldenes Licht ausstrahlen und zu einem Hafen der
Liebe werden.

Es ist Zeit, dal unser Planet gereinigt wird, so dal er
aufsteigen kann. Die Ley-Linien, die in atlantischer Zeit
als ein Energievermittlungssystem um die Erde gelegt
wurden, sind Trager einer dreidimensionalen Schwingung.
Sie sind wie ein elektrisches Gitternetz, das unter der
Oberflache der Erde verlegt wurde. Einige Linien sind
unterbrochen, andere wurden von schwarzen Energien
tbernommen, und einige wenige blieben rein und intakt.
Diese alten Linien mussen repariert und gereinigt werden.
Daher solltest du dir beim Meditieren die Ley-Linien des
Planeten heil und glihend vorstellen. Dieses alte
Energiesystem ist zwar heute zunehmend (berholt;
dennoch ist es wichtig fur diejenigen, die sich noch nicht
auf die hohere Frequenz eingestimmt haben.

Das neue Netzwerk, das eine fiinfdimensionale Frequenz
transportiert, wird zur Zeit um die Erde gelegt. Da diese
neuen Linien einen hochfrequenten Strom befordern,
bedarf es Menschen mit hohen spirituellen Zielsetzungen
und Absichten, um sich auf sie zu konzentrieren und Uber
sie die Energie von Frieden, Licht und Inspiration
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weiterzuleiten.

Die Farbe des fiinfdimensionalen Herz-Chakras, also des
spirituellen Energiezentrums im Herzen, ist reines Weil.
Dies ist das Zentrum des ChristusbewuBtseins — also reine,
bedingungslose Liebe, Einssein. Ich war fasziniert, als ich
angeleitet wurde, Menschen aufzufordern, tberall und zu
jeder Zeit damit anzufangen, Sdulen weiflen Lichts zu
errichten. Dieses Licht mu8 von Gott angefordert werden,
weil die Welt es braucht, jetzt von Licht erfullt zu werden.
Die Lichtsaule wird bleiben, auch wenn du diesen Ort
verlaft.

Zur Reinigung des Planeten:

Visualisiere, wie Licht und Liebe Uber das Netz der Ley-
Linien unter der Erdoberflache fliel3en.

Visualisiere, wie hochfrequentes Licht und Liebe durch
das neue Netz von Leitungen (ber der Erdoberflache
flieRen.

Schlielle die Augen, und bitte darum, dal} eine Sdule
weiRen Lichts von Gott zu dir herunterkommt — durch das
Universum und durch dich hindurch ins Zentrum der Erde.
Visualisiere, wie die Saule sich ausweitet, und bitte
darum, dal} alles, was sie bertihrt, vom Heiligen Geist
erfullt und beschitzt wird. Tu dies im Gedanken daran,
dal du die Welt mit dem Licht Christi erfullst, im Wissen,
daB du den Planeten fiur die Ankunft des
Christusbewul3tseins vorbereitest.
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Ecne neine Mana verleiht totalen

Sctaty und sceht Engel an dick
theran.
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Kapitel 30 Das Gesetz der
Perspektive

Das BewuBtsein der Person, die eine Erfahrung macht,
bestimmt die Qualitéat der Erfahrung.

Zeit verlduft nicht linear. Dein mentaler Zustand
veréndert deine Wahrnehmung von Zeit. Bist du
ungliicklich oder gelangweilt, dann verlangsamt sich die
Zeit. Hast du Angst, dann steht sie still. Flhlst du dich
gliicklich, erregt und interessiert, dann fliegt die Zeit
dahin. Fahre ich zu irgendeinem unbekannten Ziel, so
scheint die Fahrt langer zu dauern, als wenn ich den Weg
bereits kenne und entspannt bin.

Je niedriger unsere Frequenz, desto langsamer unsere
Wahrnehmung der Zeit. Wer mit Tétigkeiten hoher
Schwingung befal3t ist, findet, dall die Zeit schnell
vergeht. Man sagt mir, die Zeit habe sich auf unserem
Planeten um ein Drittel beschleunigt, als Ergebnis der
Bewultseinserweiterung, die bereits stattgefunden hat.

Zeit kann transzendiert werden. Menschen mit
bestimmten medialen Kréaften kdnnen sich in frihere
Leben oder in zukinftige Zeiten versetzen. Versetzt ein
Medium sich in die Zukunft einer anderen Person, dann
versetzt es sich natirlich in eine mogliche Zukunft. Vor
uns liegen stets mehrere Mdoglichkeiten, je nach der
(freien) Wahl, die wir treffen. Der Hellseher sieht nur
Wahrscheinlichkeiten. Verschiedene Medien werden sich
auf verschiedene Zeiten deiner Zukunft einschwingen.
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Jeder mag dir etwas anderes voraussagen, und jeder mag
das Richtige sagen flir den Zeitraum, zu dem er Zugang
gefunden hat. Was ein Medium jeweils auffangt, wird
auch von seiner Bewul3tseinsebene abhéngen. Findet ein
Medium Zugang zu deiner Akte in der Akasha-Chronik,
so wird es einen Blick auf die Entscheidungen deiner
Seele werfen und in der Lage sein, dir eine genauere
Einschétzung deiner moglichen Zukunft zu geben.

In Trdumen begeben wir uns oft in eine andere
Zeitrealitat. Eine Dame erzéhlte mir, sie habe, als sie sich
verlobte, getraumt, sie gehe bei der Trauung allein durch
das Kirchenschiff. Ihre bereits verstorbene GroRmutter
und ihr Vater beobachteten sie von oben. Sechs Wochen
vor der Trauung starb ihr Vater plotzlich. Ihre Seele hatte
ihr im Traum eine Information aus ihrer Zukunft gegeben.

Auch die GrolRenwahrnehmung hangt von unserem
BewuBtsein ab. Als Kinder erscheinen Hdauser und
Menschen uns viel grofRer als einem Erwachsenen. Die
meisten Menschen haben es erlebt, dal sie zu einem
Lieblingsort ihrer Kindheit zurlickgingen und ihn viel
Kleiner fanden, als sie es erwartet hatten. Einem
unerfahrenen Bergsteiger erscheint ein Berg grofRer als
einem erfahrenen.

Ein Problem, das in der Nacht riesig und untberwindlich
scheint, erscheint am Morgen durchaus lésbar. Die
Herausforderung ist dieselbe, nur die Perspektive hat sich
verandert.

Wir nehmen Materie als fllssig, fest oder gasformig
wahr. In Wirklichkeit bewegen sich all ihre Atome und
Molekiile auf verschiedenen Ebenen von Dichte
umeinander, und was wir sehen, hangt von unserer
Wahrnehmung ab. Schonheit liegt im Auge des
Betrachters.
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Eine medial begabte Person, die Feen, Elfen und
sonstige Geistwesen sieht, nimmt eine umfassendere
Version des Universums wahr als jemand, dessen ,,Drittes
Auge* geschlossen ist. Jemand, der von negativen Wesen
heimgesucht wird, sieht die Welt ganz anders als jemand,
der in Kontakt mit Engeln und spirituellen Fihrern steht.
Die Person, die eine Begegnung mit einem AuRerirdischen
hat oder andere Galaxien besucht, wird ein in anderer
Richtung erweitertes Bewul3tsein haben. Jeder hat recht in
seiner Realitat:»Verrlckte<haben einfach nur Zugang
gefunden zu einer anderen Realitat als der, die auf der
Erde als normal empfunden wird.

Je nach deiner Bewultseinsebene wirst du deine
Herausforderungen unterschiedlich  bewadltigen.  Ein
Beispiel: Du féhrst besonnen, als ein junger Raser dich
schneidet und deinen Wagen zerkratzt. Wie reagierst du?

Bist du ein dreidimensionales Wesen, das auf irdischen
Pfaden wandelt, dann wirst du wahrscheinlich fluchen und
ihn kritisieren. Vielleicht steigst du auch aus, beschimpfst
oder schlagst ihn.

Ein vierdimensionales Wesen auf dem Pfad des
Nichtanhaftens wird denken:»Nun ja, das war mein
Karma. Ich habe es offensichtlich auf mich gezogen, und
es ist ja nur eine winzige Schramme. Es lohnt nicht, sich
deswegen aufzuregen.«

Das finfdimensionale Wesen auf dem spirituellen Pfad
bedingungsloser Liebe, also dem Christuspfad, steigt aus
ohne einen Gedanken an die Beschadigung des eigenen
Wagens. Es ist voller Mitgefihl fir den jungen Mann und
maochte sich Uberzeugen, dal? es ihm gutgeht. Es halt den
jungen Mann im Licht.

Bringt eine Klientin deinen Terminplan durcheinander
und erscheint dann doch nicht zum verabredeten Termin,
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dann wirst du entsprechend deiner Perspektive reagieren.

Das dreidimensionale Wesen wird wuitend sein, sich
geringgeschatzt fihlen und verargert sein, wenn die
Klientin schlieBlich auftaucht.

Das vierdimensionale Wesen wird die Sache entspannt
sehen, wenn es angebracht ist, eine Rechnung schicken
und die Angelegenheit als erledigt betrachten.

Das fiinfdimensionale Wesen wird anrufen, um zu
fragen, ob es der Klientin gutgeht, und wird freundlich mit
ihr sprechen. Es wird der Klientin mental danken, daR sie
ihm etwas Freizeit verschafft hat, um einen Spaziergang
zu genieBen oder andere Arbeit zu erledigen.

Zwei Personen werden angegriffen. Die eine kampft die
Sache durch, und nichts kann ihren Kampfgeist hemmen.
Eine andere Person mit einer Veranlagung zu
Minderwertigkeitsgefiihlen glaubt, es sei ihr Fehler, und
wird demoralisiert.

Ein Katzchen wird verletzt. Ein Mensch mit hartem
Herzen sieht die lastige Seite und flucht darlber. Ein
anderer mit einem mitfihlenden Herzen sieht die
Verletzung und kiimmert sich darum.

Alles héngt von deiner Perspektive ab. Es gibt keine
Verurteilung. Es gibt nur das BewuBtsein, daR jedermann
eine andere Realitat hat. Verurteilst du jemanden oder
etwas, dann ist es an der Zeit, deine Perspektive neu zu
ordnen.

Die Menschheit als Ganzes beurteilt Selbstmord aus
einer dreidimensionalen Perspektive. Sie verdammt ihn als
etwas Schlechtes oder als Schwdache. Auf dem
Christuspfad wird er wahrgenommen als Handlung von
jemandem, der sich nach mehr Liebe sehnt oder auf den
Ruf zur Heimkehr reagiert. Folter kann als Ubel
wahrgenommen werden oder als ein Verlangen, Mitgefiihl
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zu erlernen. Sex kann als unmoralisch betrachtet werden
oder aber als das Verlangen, Liebe auszudriicken. Krieg ist
furchtbar oder eine Gelegenheit, Mut und Starke zu
finden. Eine schreckliche Person kann als Bedrohung
gesehen werden oder als jemand, der dir eine Lektion
beibringt. Jemand, der Druck auf dich ausubt, leistet dir
einen Dienst, indem er dich auf ungeloste Gefiihle
aufmerksam macht. Er erinnert dich an deine eigenen
Zweifel.

Jede Person hat einen menschlichen Aspekt, der nur die
gottliche Vollkommenheit maskiert. Wir werden so lange
immer weiter kampfen, bis wir die gottliche Flamme in
allen Menschen und Dingen sehen. Dann schauen wir aus
einer Christus-Perspektive auf alle Dinge.

Alles ist entsprechend Gottes Gesetzen vollkommen. Nur
unsere Wahrnehmung dieser Vollkommenheit ist entstellt.
Die Erde ist bekannt als die Ebene der Illusion, weil nichts
SO ist, wie es zu sein scheint.

Siett alles ans einen Penspeltive
Plad des Hufotiege besclneiten.
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Kapitel 31 Das Gesetz der
Dankbarkeit

ankbarkeit ist, von Herzen zu danken. Tust du das,

dann fliel3t Energie aus deinem Herzen und aktiviert
gewisse Reaktionen anderer Menschen wie auch des
Universums. Ist die Dankbarkeit jedoch nur ein
Lippenbekenntnis, oder denkst du nur, du muftest
eigentlich dankbar sein, dann rufen deine Worte und
Gedanken nicht dieselbe Reaktion hervor.

Eine Dame erzéhlte mir, sie sei mit ihrer Tochter Maria
nie richtig ausgekommen und Maria sei oft witend auf sie.
Aulerdem besitze ihre Tochter nicht viel Geld. Als sie mit
ihrer Tochter Maria das Weihnachtsfest verbringen sollte,
erwartete sie einige recht schwierige und freudlose
Feiertage.

Als sie jedoch am Weihnachtsmorgen eintraf, begriifite
Maria sie warmherzig und gab ihr einen langen Brief zu
lesen, den sie an den Ra&ndern mit hibschen Ornamenten
verziert hatte, damit er festlich aussah. Maria sagte ihrer
Mutter, sie werde ihr einen Kaffee machen, wahrend sie
den Brief las.

Die Multter setzte sich etwas besorgt. Zunachst war sie
erstaunt, doch wandelte sich dieses Erstaunen nach und
nach zu einem Geflihl der Freude und Verwunderung. In
dem Brief gab ihre Tochter der Wertschatzung und
Dankbarkeit fur alles Ausdruck, was ihre Mutter je fur sie
getan hatte. Sie hatte den Brief mit kleinen Geschichten
und Erinnerungen aus ihrer Kindheit angereichert.

»Ich kann gar nicht beschreiben, was ich beim Lesen des
Briefes empfand«, sagte mir die Mutter.»Ich hatte das
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Gefiihl, mein Herz mufte zerspringen. Ich flhlte mich so
geliebt und geschatzt. Das war mehr wert als alle
Geschenke der Welt. Wir umarmten uns und sprachen
zum ersten Mal Uber viele Dinge. Als ich wieder nach
Hause kam, fihlte ich, dal3 ich meine Tochter so sehr
liebte, dal ich ihr etwas schenken wollte. Ich warf einen
Blick auf den Auszug meines dicken Bankkontos und
schdmte mich. Sie hatte so schwere Zeiten hinter sich, und
ich war zuvor nie bereit gewesen, ihr etwas zu geben. Ich
schrieb ihr einen Scheck mit einem betrachtlichen Betrag
aus und schickte ihn ihr mit Liebe.«

Bist du jemandem zutiefst dankbar fur etwas, das er
getan hat, dann spurt diese Person die Energie des Dankes
und empfindet dariiber so viel Freude, daB sie dir noch
mehr zu geben wiinscht. Bezeugst du dem Universum
herzlichen Dank fur den empfangenen Segen, dann
reagiert die gottliche Energie liebevoll dadurch, daR sie dir
noch mehr Segen zukommen laRt.

Von Herzen kommende Dankbarkeit ist ein Schlissel zur
Falle. Sie erschliefl3t die grofien Ressourcen des
Universums.

Abwertung und Kiritik, die du dbst, fihren dich in die
Holle. Sie sind das Gegenteil von Dankbarkeit und
Wertschatzung. Hat dir jemand zehn bdse Dinge angetan,
so wirst du ihn wahrscheinlich kritisieren und verurteilen.
Du bist witend, dein Koérper verkrampft sich, der Kopf
schmerzt. Das ist die Holle. Es gibt aber einen Weg aus
der Holle zum Himmel. Erkenne voller Mitgefihl, dal? der
andere eine Person voller Schmerzen ist. Gluckliche
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Menschen tun nichts Boses. Such nach etwas Gutem in
dieser Person, oder denk an etwas Nettes, das sie fur dich
getan hat. Konzentriere dich ganz darauf, die Person zu
wirdigen oder dankbar fir ihre Tat zu sein. Ihr Verhalten
dir gegenuber wird sich vielleicht &ndern oder auch nicht,
aber du wirst dich wieder gut fiihlen. Das ist der Himmel.

Es gilt als altmodisch, den Eltern dafiir dankbar zu sein,
dal? sie dir das Leben geschenkt haben. Viele Menschen
denken immer noch, es sei die Schuld ihrer Eltern, daf sie
geboren wurden. In Wahrheit hat dein Geist sie sich als
Eltern ausgewéhlt, und sie haben dem entsprochen, indem
sie dich in diese Welt brachten und die Umstédnde und
Bedingungen bereitstellten, die deine Seele fir diese
Erfahrung braucht — wie provokant sie auch sein mogen.

Ich verbrachte einige Wochen in Ammas Ashram in
Kerala, Indien. Sie ist als die ,Umarmende Mutter”
bekannt, da sie jedem Ankommling das Darshan, den
gottlichen Segen, durch eine Umarmung erteilt. Sie blickt
dir in die Augen und flistert dir Worte der Liebe zu.
Gottliche Liebe fliel3t aus ihr in dein Herzzentrum. Sie ist
eine Erleuchtete, ein Avatar, und strahlt absolute Liebe
und Toleranz aus. Ich kann aufrichtig sagen, dal? ich nie so
etwas Wunderbares erlebt habe wie die Uberwaltigende
Liebe, mit der sie mich wéhrend des Darshan tberschiittet
hat. Seit sie Erleuchtung erlangte, hat sie ihr Leben dem
Verschenken von Darshan gewidmet und hilft, das Leiden
der Menschheit zu verringern.

Augenscheinlich hatte sie eine furchtbare Kindheit. Sie
war ein unerwinschtes Kind in einer groflen Familie.
Aullerdem war ihre Haut viel dunkler als die ihrer Eltern
und Geschwister, so dal} sie als Schandfleck der Familie
betrachtet wurde. Dazu kam, dal} ihre Mutter sie von
Geburt an nicht leiden konnte und sich weigerte, sie vor
der halerfillten Bosartigkeit ihres altesten Bruders zu
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beschutzen. Sie wurde zur Sklavin der Familie, ging spat
zu Bett und stand frih auf, um die Hausarbeiten zu
verrichten. Sie mul3te standig Schldge und Spott erdulden,
nicht nur von ihrem altesten Bruder und dessen Freunden,
sondern auch von ihren Eltern. Trotz alldem tanzte sie
wéhrend ihrer ganzen Kindheit und sang Lobpreisungen
auf Krishna. Sie sah Gott in allem und rief standig ihren
Geliebten, zu ihr zu kommen.

Eines Tages trat Krishna in sie ein, und sie wurde
erleuchtet. Spater drang auch die weibliche Gottheit in sie
ein, und dadurch wurde sie zu einem voll erleuchteten,
allwissenden, allgegenwértigen Wesen. Bald scharten sich
Menschen aus der ganzen Welt um sie, um durch sie
gottliche Liebe zu empfangen, und man baute einen
gewaltigen Tempel fir sie.

Ich fragte eine ihrer Anh&ngerinnen, was Amma heute
von ihren Eltern halt. Man sagte mir, sie betrachte sie als
ihre groBten Gurus. An Festtagen sitzen sie zu ihrer
Rechten. Ohne die schweren Herausforderungen, vor die
ihre Eltern sie in der Kindheit gestellt hatten, ware sie nie
erleuchtet worden, sagt sie. Sie ist ihnen ewig dankbar.

In Therapiegruppen und solchen zur personlichen
Entwicklung sind die Teilnehmer oft mit den
Schwierigkeiten beschéftigt, die sie in ihrer Kindheit
hatten. Sie haben die Tendenz, sich auf die negativen
Aspekte ihrer Eltern zu konzentrieren. Natirlich ist im
Heilungsprozel? dafiir Platz, doch heilen Wertschétzung
und Dankbarkeit ebenfalls.

Ich erinnere mich gut an eine von mir geleitete Gruppe.
Nach einer recht schweren Sitzung forderte ich die
Teilnehmer auf, an positive Dinge zu denken, die ihre
Eltern fir sie getan hatten. Einen Augenblick lang
herrschte nachdenkliches Schweigen, wahrend ihre Art zu
denken die  Richtung  wechselte. Dann  sagte
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jemand:»Meine  Mutter hat mir immer schone
Geburtstagskuchen gebacken.«—»Ja, meine hat das auch
getan«, stimmte ein anderer zu.»lch hatte das ganz
vergessen.«

»Mein Vater hat mich an Sonntagen zum Angeln
mitgenommen.«

»He, mein Papa hat FulRball mit mir gespielt und mir
wirklich Mut zugesprochen.«

»Das hat meiner auch getan, fielen zwei oder drei ein.
»Meine Ma hat mir Kleider mit Rischen genaht.«

Und so ging es weiter. Die tribe Atmosphére lockerte
sich, und plotzlich durchdrang eine wunderschone
Lichtenergie den Raum.

In der folgenden Woche waren sich fast alle Teilnehmer
darin einig, dal? sie sich im Verlauf der Woche um vieles
froher, positiver und gesunder geflhlt hatten. Und alle
winschten, mit der Erinnerung an die positiven Dinge
fortzufahren und dafiir dankbar zu sein. Danach
integrierten wir eine Zeit der Wertschatzung und
Dankbarkeit als festen Bestandteil in unser Programm. Die
Kursteilnehmer meldeten Gbereinstimmend zurtick, dal
die inzwischen zum Teil schon betagten Eltern sich ihnen
gegentber viel freundlicher verhielten und ihnen die
Wertschdtzung und Anerkennung zukommen lieRen, die
sie ihr Leben lang gesucht hatten.

Barbara kam schon ein Jahr lang zur Gruppe. Sie war
verheiratet, hatte drei Kinder und zeigte der Welt stets ein
strahlendes und unbeschwertes Gesicht. Darunter jedoch
war sie verzweifelt. Sie meinte, sie konne niemals eine
gute Beziehung zu ihrer Mutter aufbauen. Woche fir
Woche verlieh sie ihrem Frust dartiber Ausdruck, wie
schwierig ihre Mutter sei und wie sehr sie sich danach
sehne, ihr ndherzukommen.
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In der Woche nachdem wir begonnen hatten, nach dem
Guten in unseren Eltern Ausschau zu halten und es zu
wirdigen, erzdhlte sie mir, sie sei mit ihrer Mutter auf
einem Einkaufsbummel gewesen.»Mutter war so nett; ich
konnte es kaum glauben. Sie hat mir sogar ein Kleid
gekauft.«Sie fuhr damit fort, ihre Mutter zu schétzen und
ihr fur die kleinen Dinge dankbar zu sein, die sie ihr Leben
lang flr sie getan hatte. In der folgenden Woche war sie
entzlckt, dal} ihre Mutter sich zum ersten Male Uberhaupt
als Babysitter anbot.

Wertschéatzung ist der Luftzug, der den winzigsten Funken
zu einem grol3en Feuer anfachen kann.

Wardigst du selbst das kleinste Ding an einer Person oder
Situation, dann wéchst es. Sobald du etwas wirdigst und
daflir dankbar bist, konzentrierst du dich ganz darauf,
weshalb es nach dem Gesetz der Aufmerksamkeit wachst
und sich verstarkt.

Ich horte eine Geschichte von einem Schiiler, der
Schularbeiten  schwierig fand und mirrisch und
introvertiert wurde. Natdrlich war er unbeliebt. Seine
Lehrer stuften ihn als faul, grob und schwierig ein. Als
Folge dieser Beurteilung, Kritik und Abwertung
verkiimmerten seine  Fahigkeiten.  Glucklicherweise
ubernahm eine neue Lehrerin die Klasse, die die Gesetze
der Wertschatzung und Dankbarkeit verstand. Sie machte
sich daran, etwas Gutes an ihm und seiner Arbeit zu
finden. Das war ziemlich schwierig; wenn es jedoch
maoglich war, etwas zu loben, dann tat sie es, auch wenn es
noch so klein war. Nach und nach verschwand der
gehetzte Gesichtsausdruck, da er sich sicherer fuhlte. Die
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Lehrerin fand heraus, daB er Pflanzen und Blumen liebte.
Die Klasse richtete einen kleinen Blumenkastengarten auf
dem Fenstersims ein, und der Junge wurde mit der Pflege
betraut. Fur diesen Beitrag zum Leben der Klasse wurde er
geschatzt und gewdrdigt. Er blihte auf und lernte wieder
zu lacheln.

Verurteilung und Kritik lassen Pflanzen verkiimmern und
verkommen. Dankbarkeit ist der Sonnenschein, der es den
Knospen erlaubt, aufzugehen und zu blihen.

Wenn wir erkennen, da Herausforderungen uns geschickt
werden, damit sie uns helfen zu wachsen, dann andern wir
unser Verhalten ihnen gegeniber.

Es ist menschlich und verstandlich, beim Tod eines
Kindes niedergeschmettert zu sein. Ich kann es mir
einfach nicht vorstellen, wie man sich dabei fihlt. Ich bin
Eltern begegnet, die witend und bitter sind, daf ihr Kind
behindert ist oder gestorben ist. Erleuchtete wissen, dal3
jedes Kind eine ,,Leihgabe Gottes“ ist, ein Geschenk der
Liebe, das Verantwortung und Herausforderungen mit sich
bringt.

Freunde von mir hatten ein schwerbehindertes Kind, das
starb, als es zwanzig Monate alt war. Sie betrachteten die
Gabe seiner Geburt und seines Todes als eine der groten
Segnungen, die sie vom Universum erhalten hatten. Sie
glihen heute noch, wenn sie von ihm sprechen. Sein
kurzes Leben war voller Schmerzen und Operationen und
hat ihr Leben vollig durcheinandergebracht und veréndert.
Sie sagen, ihr Kind sei ein Engel gewesen, der ihnen
geschickt wurde, um sie flr den spirituellen Weg zu
Offnen, und sie seien ewig dankbar dafur. Sie feiern sein
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Leben und seinen Tod.

In jeder Herausforderung steckt das Geschenk einer
Lektion. Unsere Aufgabe ist es, die Lektion zu lernen und
zu wardigen, was sie uns gelehrt hat.

Willst du, dafl dein Leben glicklicher, gestnder und
reicher wird, dann flihre ein Tagebuch der Dankbarkeit.
Schreib téglich ein paar Dinge auf, fir die du dankbar bist.
Du wirst herausfinden, dal? du in deinem Alltag nach
guten Dingen suchst, die aufgezeichnet werden kdnnen.
Du wirst automatisch positiver und wertschétzender
werden. Bevor du zu Bett gehst, stébere in der Asche des
Tages und finde die goldenen Nuggets. Sei dankbar daftr.

Einstellungen, die das Gesetz der Dankbarkeit aktivieren:
e  Sei positiv und wertschétzend.
e  Zahle deine Segnungen.

. Sei freudig. Wenn du vor Glick strahlst,
dann wardigst du, was du hast.

e  Erinnere dich der guten Dinge an einer
Person.

e  Konzentriere dich in jeder Situation und bei
jeder Person auf das Gute.

e  Verschenke groRziigig Lob.

o Benutze das Wort»Vielen Dank«aufrichtig.
e  Sei liebevoll, fursorglich und gutig.

e  Erkenne deine eigene GrofRartigkeit an.

e  Feiere das Leben und sei glucklich.
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Dankbarkeit bringt dir unzahlige Wohltaten.

Zille deine Segnungen und
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Kapitel 32 Das Gesetz der
Segnungen

egnest du jemanden, dann rufst du die gottliche

Energie an, ihn zu beriihren. Geschieht dies mit
ehrlicher Absicht, dann wird ein Strahl gdttlichen Lichts
auf die von dir gesegnete Person Ubertragen.

In einigen Religionen legen Priester wéhrend des Segens
eine Hand auf das Haupt des Gesegneten. Damit
aktivieren sie das Scheitel-Chakra, so dal3 Licht eintreten
kann. Das ist ein so kraftvolles und personliches
Geschehen, dal} es in vielen Kulturen als ungesittet gilt,
das Scheitelzentrum eines anderen zu beriihren. Erhebt
man die Hand in Richtung der Person, die man segnen
will, dann lenkt dies den Segen auf sie.

In Indien nennt man einen Segen Darshan. Es gibt einige
Avatare — voll erleuchtete Wesen, die ganz und gar mit
Gott verbunden sind —, die denjenigen Darshan geben, die
zu ihnen kommen. Sai Baba hat einen Ashram in
Puttaparthi, nahe Bangalore in Indien; er ist ein grof3er
Avatar, und schon durch seine Gegenwart (bertragt sich
ein Segen. Tausende hocken schweigend in seinem
Tempel in Erwartung, einen Blick auf ithn werfen zu
kdnnen. Seine Botschaft ist Pflicht und Hingabe. Wo es
angebracht ist, nimmt er seinen Anhéngern ihre Blrde ab.
Wéhrend er Darshan gibt, verlaRt eine goldene kosmische
Flamme sein Herzzentrum und dringt in deines ein.
Verharrst du danach zwanzig Minuten in schweigender
Meditation, dann bleibt diese gottliche Energie in dir.
Redest du jedoch, oder zerstreust du deine Konzentration
auf andere Weise, dann kehrt die kosmische Flamme zu
Sai Baba zurlick. Beim Besuch seines Tempels solltest du
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daran denken, denn sobald er den Tempel verlalit, beginnt
die Menge zu schwatzen und zum Ausgang zu dréangen.

Man sagt, man besuche Sai Baba nicht, wenn er einen
nicht gerufen habe. Ich besuchte seinen Ashram erstmals
im Jahre 1991. Zuvor war er mir in einigen Traumen und
Meditationen erschienen, doch hatte ich eine Zeitlang
keinen Kontakt mit seiner Energie. Eines Tages sal ich
gerade in der Badewanne, als ich eine Stimme laut und
Klar sagen horte:»Komm nach Indien.«Ich wulte, dal3 es
Sai Baba war, und lief, in ein Handtuch gehllt, nach
unten, um in meinem Notizkalender nachzusehen, wann
ich fahren konnte. Ich wulte gar nicht, wo in Indien er
lebte und wie ich dorthin kommen sollte. Am folgenden
Morgen hatte ich eine neue Klientin. Nach einigen
Minuten fragte sie mich:»Wollen Sie wissen, wie man zu
Sai Baba kommt?«Uberrascht sage ich ja. Sie sagte mir,
sie habe einfach so ein Gefuhl gehabt, dal ich diese
Information brauchte, und sie konne mir alles Notige
mitteilen.

Ist die Zeit gekommen, ihn zu besuchen, dann liefert Sai
Baba die Mittel dafur. Wenn es auch wunderbar und etwas
ganz Besonderes ist, in der Energie des ,,GroRRen Einen* zu
sitzen, so braucht man ihn nicht wirklich in seinem
physischen Korper zu besuchen. Man kann Sai Baba auch
wéhrend der Meditation anrufen und ihn um Darshan
bitten.

Amma, die ,,Umarmende Mutter”, deren Botschaft Liebe
und Toleranz ist, strahlt einfach Licht und Mitgefuhl aus.
Wenn sie Darshan gibt, dann schaut sie dir nach der
Umarmung in die Augen und Ubertragt gottliche Energie
direkt in dein Herz. Sie nimmt auch das Leid der ihr
ergebenen Glaubigen auf sich. Als ich mich in ihrem
Ashram in Kerala aufhielt, hatten viele Leute, darunter alle
Ashram-Arzte, entzlindete Augen. Eines Tages beschlof3
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sie, die Schmerzen aller Infizierten mit ihrem Kdorper auf
sich zu nehmen. Ich erhielt Darshan von ihr in den friihen
Morgenstunden, nachdem sie acht Stunden lang
ununterbrochen individuellen Segen gespendet hatte. Ihre
Augen waren entzlindet und feuerrot. Sie mul} sehr
gelitten haben, als sie all diese Schmerzen auf sich nahm.
Doch war ihr L&cheln strahlend und schon, als sei ich die
erste Person, die sie umarmte. Manchmal salen wir
stundenlang mit gekreuzten Beinen auf dem Boden des
Haupttempels und warteten, bis wir an der Reihe waren,
Darshan zu empfangen. Nach einiger Zeit fuhlte mein
schmerzender Ricken sich an, als wiirde er zerbrechen,
doch hielt ich aus wie alle anderen auch. Nach dem Segen
war es uns oft gestattet, hinter ihr zu sitzen. Wann immer
ich dort innerhalb ihrer Aura saB, spilrte ich meinen
Ricken 0berhaupt nicht. Alle Wehwehchen, Schmerzen
und Geflihle von Steifheit waren wie weggeblasen. Jeder,
mit dem ich sprach, empfand dasselbe.

Mutter Meera ist ein dritter indischer Avatar. Sie lebt in
Deutschland und erteilt Darshan von ihrem Heim aus.
Meinem Verstandnis nach ist der Zweck ihres dortigen
Aufenthaltes, die Nirnberg-Linie zu heilen und die dunkle
Energie aufzul6sen, die von den Kriegen ubriggeblieben
ist, sowie durch ihr Darshan Licht zu verbreiten. Es
kommen Menschen aus der ganzen Welt zu ihr, um ihren
stillen Segen zu empfangen, den sie viermal in der Woche
erteilt. Man betritt den Hauptraum ihres Hauses und wartet
schweigend darauf, daR sie ins Zimmer kommt.
Nacheinander steht jede Person auf und kniet zu ihren
Fulen nieder. Sie legt ihre Hand auf dein Haupt, und
wahrend sie das tut, 16st sie deine karmischen Knoten auf,
die sich in der Aura rund um deinen Rucken befinden.
Gewohnlich wandelt sie zwischen 25 und 50 Prozent
deines Karmas um. Dann schaut sie dir in die Augen und
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nickt mehrmals. Jedes Nicken sendet gottliche Energie in
dich hinein. AbschlieRend kehrst du zu deinem Platz
zuruck und meditierst, um die gottliche Energie in dich
aufzunehmen. Man kann keinen Segen von einem Avatar
empfangen, ohne bis in den tiefsten Kern seines Wesens
verwandelt zu werden.

Segnest du deine Nahrung und bedankst dich fur sie,
dann wird sie mit gottlicher Energie gefillt. Man kann die
Energie der Nahrung durch Kirlianfotografie sichtbar
machen. Viele Nahrungsmittel, die wir zu uns nehmen,
sind tot — durch Bestrahlung, Chemikalien, lange
Lagerung und schlechtes Kochen. Wird diese Nahrung
gesegnet, dann strahlt sie wieder Lebenskraft und Vitalitat
aus. IR frische organische Nahrung, wann immer es
maoglich ist. Wo das nicht mdglich ist, kann das Segnen
der Nahrung und die Bitte an die Gottheit, sie mit all den
Néhrstoffen zu versehen, die du fur eine optimale
Gesundheit brauchst, dir auf physischer wie auch
spiritueller Ebene helfen. Nichts ist wundervoller, als
Nahrung zu sich zu nehmen, bei deren Zubereitung und
Kochen Mantras gesungen wurden — denn die Nahrung ist
gesegnet.

Man segnet jemanden, der niest, so dal? gottliche Energie
in ihn eintreten kann und er gesundet.

Segne deine Arbeit, und sie wird zunehmen und mit
Freude erfillt werden.

Segne die Menschen deiner Umgebung, und sie werden
glucklich und erfullt sein.

Segne deine Pflanzen, und sie werden Uppig gedeihen.
Segne dein Haus, und es wird ein Ort des Friedens sein.

Segne deinen Korper, und er wird zu einem schonen
Tempel fur deinen Geist werden.
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Hier einige Beispiele von Segnungen, die du aussprechen
kannst, um dein Leben zu &ndern:

e Ich bin gesegnet, da ich in einem so
schénen Korper lebe.

o Ich bin gesegnet, weil ich von Menschen
umgeben bin, die mich lieben.

o Ich bin gesegnet, weil ich ein so friedliches
Heim besitze.

Man kann auch um Segen bitten:

e  Segne meine Hande, damit sie dir dienen
kdnnen.

e  Segne meine Arbeit, auf dall sie flr das
hdchste Gute getan wird.

e  Segne meine Beziehungen, so dal} sie mit
Liebe erflllt werden.

e  Segne meinen Partner, so dal} wir einander
lieben und unterstitzen.

e  Segne meine Kinder, beschiutze und lenke
sie.

e  Segne unser Heim, so daR es stets mit
Frieden und Liebe erfillt sei.

Mdoge das Gottliche in mir dich segnen. Moge ich Segen
vom Gaéttlichen in dir empfangen.
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Segue alle Menscten and fdille
Segunangen des Universams.
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Kapitel 33 Das Gesetz der Verfiigung

an stelle sich eine ausziehbare Leiter vor, die an

der Wand eines Wolkenkratzers lehnt. Beginnst du,
die unteren Sprossen zu erklimmen, so siehst du den
Boden, wéhrend Dach und Himmel sehr weit weg zu sein
scheinen. Auf den unteren Sprossen der Jungerschaft beten
wir zu Gott als Bittsteller, er mdge uns geben, was wir
brauchen. Engel sind die Vermittler, die die Energie
unserer Bitte zur Gottheit tragen.

Menschen mit einem rein materiellen Verstandnis
Klettern auf diesen unteren Sprossen. Sie glauben nur, was
sie sehen, horen oder fiihlen, und denken, sie seien von
anderen getrennt oder ihnen sogar Uberlegen. Auf dieser
Ebene halten wir nach Flhrung von aulRen Ausschau und
haben nur eine begrenzte Vorstellung von der riesigen
Ausdehnung des Universums und unserem Platz darin.
Man bezeichnet dies als Leben in der dritten Dimension.

Auf diesem unteren Teil der Leiter arbeiten wir mit
Affirmationen, die uns, wenn wir sie andauernd
wiederholen,  dabei  helfen, unbewufit genéhrte
Anschauungen zu verédndern. Wo immer wir uns auf der
aufsteigenden Leiter befinden — Gebete und Affirmationen
sind immer positive und wertvolle Hilfen auf unserer
Reise. Auf héheren Sprossen der Leiter haben wir mehr
Maglichkeiten.

Wenn wir erkennen, dal wir zuerst spirituelle Wesen
sind, dann werden materielle Antriebe weniger wichtig.
Wir werden vertrauensvoller und winschen, mit anderen
Menschen zusammenzuarbeiten. Wir halten nicht mehr
nach Fihrung von aullen Ausschau, sondern folgen
unserer inneren Weisheit. Das gewéhrt uns Zugang zur
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vierten Dimension und erlaubt uns, auf den néachsten Teil
der Leiter zu klettern. Unsere Sicht des Universums hat
sich erheblich geweitet.

Zu dem Zeitpunkt, an dem wir den hdchsten Punkt der
vierten Dimension erreichen und uns auf die Einweisung
fur den Aufstieg in die funfte Dimension vorbereiten,
werden wir Meister. Das bedeutet, dal wir die
Verantwortung dafur tbernehmen, unsere Realitat selbst
schaffen. Wir akzeptieren, da wir Herren unseres eigenen
Geschicks sind. Deshalb sind wir Befehlshaber. Wir sind
Mitschopfer mit dem Gottlichen. Je hdher wir in die
Meisterschaft aufsteigen, desto starker weitet sich unsere
Vision von der Schépfung aus.

Ganz oben auf der Leiter werden wir unerhért machtig.

Natlrlich missen wir die damit verbundene
Verantwortung akzeptieren. Wir sind nicht langer
Matrosen oder  sogar Kapiténe; wir  sind
Flottenkommandeure: Wir treffen Entscheidungen und
erlassen Verfiigungen, denen jeder gehorcht. Diese
Maoglichkeit steht heute jedermann offen, und viele
akzeptieren die totale Meisterschaft tiber ihr Leben.

Du weift, da du ein Meister bist, wenn du nicht mehr
jemanden oder etwas fur deine Umstande verantwortlich
machst. Auf spiritueller Ebene kommunizieren wir mit der
spirituellen Hierarchie des Lichts, bewul3t oder unbewuf3t,
und entscheiden, was wir mit dem Goéttlichen gemeinsam
erschaffen. Eine Verfiigung befiehlt dem Universum,
unseren Anordnungen zu folgen. Da wir Befehlshaber der
Flotte sind, wird jedermann und jedes Ding in Gang
gebracht, um unsere Befehle zu befolgen.

Erlait du eine Verfligung, dann wird das Universum aktiv,
um deinem Befehl nachzukommen.
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Kommandiert ein einfacher Matrose das Schiff ohne
ausreichende Ubersicht und Klugheit, dann kann daraus
Chaos entstehen. Und wenn wir eine Verfligung ohne
Vorbereitung erlassen, dann sind wir vielleicht nicht auf
die Ergebnisse vorbereitet. Eine Verflgung muf
selbstverstandlich mit hochster Integritdt zum hochsten
Guten von jedermann erlassen werden.

Tu es in Bescheidenheit, im Wissen, dal3 du im Dienst
des ganzen Planeten stehst. Kommandiere mit Autoritat
und mit Klarheit. Steh mit erhobenem Haupt und
zurickgenommenen  Schultern, und  sprich  deine
Verfiigung laut aus.

Gute Vorstandsvorsitzende konsultieren andere und
fihren Hintergrundrecherchen durch, bevor sie ihr
Unternehmen in eine neue Richtung flhren. Bevor du
etwas endgultig verfugst, hére auf deine innere Stimme
und, wenn notwendig, auch auf Anleitung von auf3en. Der
erste Schritt besteht in der sehr sorgféltigen Entscheidung,
was deine Verfligung enthalten soll. Schreibe sie nieder,
studiere sie von allen Seiten, versichere dich, dal3 sie sehr
positiv und sehr klar ist. Falls notwendig, konsultiere
Menschen, denen du traust, um ein Feedback Uber etwaige
Mangel zu erhalten.

Hier eine Formel flr den Wortlaut einer Verfligung:

»Im Namen Gottes und von allem, was Licht ist, verfuge
ich ...«; wiederhole dies dreimal, und dann ende mit den
Worten»Es ist getan«oder»So sei es«.

Da wir nicht das Gesamtbild kennen, solange wir in
einem menschlichen Korper stecken, ist es hilfreich
hinzuzufigen»nach dem Gesetz der Gnade«oder»im
Namen der Gnade«. Das erlaubt es dem Universum, etwas

221



anderes in Gang zu setzen, sollte es einen Faktor geben,
den wir Ubersehen haben.

Der ErlaR wirde dann lauten:»Im Namen Gottes,
namens seiner Gnade, verflige ich, dal ... So sei
es.«Wiederhole dies dreimal.

Nach Erlal3 deiner Verfligung achte wie jeder andere
Direktor auf die Ergebnisse, und ergreife alle sich dir
bietenden Maglichkeiten zur Aktivierung deines Plans.

Da eine Verfugung die Macht hat, unser Leben zu
veréndern, ist eine Verfligung zu erlassen etwas unerhort
Aufregendes. Es ist nichts, das man leichtnehmen sollte.
Ich habe Menschen gekannt, die verfugten, in ihr Leben
solle die perfekte Beziehung Einzug halten. Das flhrt
manchmal zu Tumulten und Schwierigkeiten. Alles, was
sie daran hindert, eine perfekte Beziehung zu haben, stellt
sich ihnen in den Weg. Mit all dem muRl man es
aufnehmen, all das muR geklart werden.

Ich leitete einen Aufstiegsworkshop, in dem eine
Teilnehmerin verfugen wollte, dall ein Partner in ihr
Leben treten sollte, der sie liebt und respektiert. Ich
erinnerte sie daran, daR das AuRere ein Spiegelbild des
Inneren ist, und regte an, sie solle verfligen, dal sie sich
selbst liebe und respektiere. Sobald sie diese Verfugung
erlassen hatte, kam es dazu, dal} sie einen Therapeuten
konsultierte, der ihr behilflich war, die Anschauungen und
Emotionen zu kléren, die sie daran hinderten, sich selbst
zu lieben und zu achten. Im Verlauf der folgenden Monate
tauchten verschiedene Méanner in ihrem Leben auf, in
denen sich ihre geédnderten Anschauungen
widerspiegelten. Sie arbeitete weitere zwei Jahre an sich
selbst, bis sie sich wirklich selbst liebte und respektierte.
Dann trat natdrlich der Mann in ihr Leben, um
dessentwillen sie die Verfligung erlassen hatte.

222



Es ist hilfreich, Eigenschaften zu verfiigen, die wir gern
in unserem Leben hatten — aber wir sollten es immer mit
Vorsicht tun. Verfligst du Demut, dann muf3t du vielleicht
Demitigung erleiden, um diese Eigenschaft zu erwerben.
Verflgst du Geduld, dann werden dir Lektionen in Geduld
zuteil. Verfiigst du bedingungslose Liebe, dann werden dir
Situationen gesandt, um dich zu prifen. Insgesamt jedoch
kénnen Verfugungen fir dich ein schneller Weg sein, um
die Eigenschaft zu erwerben, die du in deinem Leben
erweitern mochtest. Wir kénnen mehr Licht auf Erden
verfigen. Waren genug Menschen bereit, solche
Verfligungen zu treffen, so wirde das dazu beitragen, eine
glucklichere Welt zu schaffen.

Wir  konnen  Verfigungen erlassen fur mehr
Briiderlichkeit und Schwesterlichkeit der Menschheit, um
die Volker der Erde zusammenzubringen. Wenn
Menschen mit Integritdt und hohen spirituellen Werten
beginnen, Verfligungen fur das hoéchste Gute von allem
und jedem auf Erden zu treffen, dann wird der Aufstieg
des Planeten und des Einzelnen schneller stattfinden. Die
Macht dazu liegt in uns.

Hier einige Beispiele fur solche Verfligungen:

e  »Durch gottliche Verfigung, im Namen
Gottes, seiner Gnade, rufe ich die Violette Flamme
an, jetzt alle von mir erzeugten negativen
Gedanken,  Verhaltensmuster,  Anschauungen,
Bedingungen, Anhaftungen oder Blndnisse
umzuwandeln. So sei es.«Wiederhole dies dreimal.

e »Im Namen Gottes und von allem, was
Licht ist, verfuge ich, dal alle in friiheren oder
dem jetzigen Leben ausgesprochenen Geluibde, die
nicht dem gottlichen Plan auf Erden dienen,
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widerrufen und aufgel6st werden. So sei
es.«Wiederhole das dreimal.

e  »Durch gottliche Verfigung, im Namen
Gottes, rufe ich jetzt eine reine weilRe Saule von
Christuslicht dazu auf, die bedingungslose Liebe
des ChristusbewuBtseins zur Erde zu bringen. So
sei es.«Wiederhole das dreimal.

Affirmationen und Gebete werden wiederholt. Eine
Verfligung wird nur einmal ausgesprochen.

Sprichor du eine Yernfdgany aus,
dann wind die THackt des
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Kapitel 34 Das Gesetz des Glaubens

er Glaube ist eine Qualitat von so hoher Frequenz,

daR sie die niederen Gesetze transzendiert und das
Unmogliche moglich macht. Der Glaube ermdglicht
Wunder. Heilung durch Glauben zieht Gott hinzu. Der
Glaube ist wie ein unerschutterlicher Felsen. Er bleibt
standhaft bei Regen, Hagel wund Erdrutschen.
Dementsprechend verleiht er grof3e Kraft.

Das Gesetz des Glaubens sieht so aus: Glaubst du
felsenfest an ein Ergebnis, so wird es zustande kommen.
In dem MalRe, in dem man zweifelt, 148t man die
Moglichkeit eines Fehlschlags zu. Hat man absolutes,
unbedingtes, totales Vertrauen ins Gottliche, dann weil3
man: Was immer zum hochsten Guten ist, das wird
geschehen. Der Glaube nimmt die Angst.

Eine junge Frau erzéhlte mir, sie sei in einen furchtbaren
Autounfall verwickelt gewesen. Als der Wagen sich
immer wieder Uberschlug, schrie sie in Gedanken:»Werde
ich jetzt sterben?«Da erschien ihr ein Engel. Sein Licht
hillte sie ein, und sie wulite, alles wirde gutgehen. Es
spielte keine Rolle, ob sie lebte oder starb. Alles war in
Ordnung.

Wie oben, so unten. Ich beobachtete ein freudig
lachendes Kind, das sich von einer Mauer in die Arme
seines Vaters stirzte. Es hatte absoluten, unbedingten,
totalen Glauben, dal’ der Vater es auffangen und sicher in
den Armen halten werde. Natirlich fing der Vater es auf,
und das Band des Vertrauens, das sich gebildet hatte,
wurde vertieft. Haben wir unschuldigen Glauben an das
Gottliche, dann werden wir aufgefangen und in Sicherheit
bewahrt. Glauben heif3t, da® man stdndig auf die innere
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Fuhrung und Intuition lauscht. Blinder Glaube ist etwas
anderes: Er impliziert, daB man sein Vertrauen schenkt,
ohne eine Grundlage dafur zu haben.

Man hat mir von einem Kind berichtet, dessen Vater ihm
sagte, es solle von einer Mauer springen und er wirde es
auffangen. Das Kind sprang, und der Vater liel3 es fallen,
wobei es sich verletzte. Der Vater wandte sich dem Kind
zu und sagte:»Das wird dich lehren, niemals jemandem zu
vertrauen.«

Diese Geschichte 1aBt mich erschauern, wann immer ich
an sie denke. Dabei geht es hier nicht um die Befleckung
von Unschuld oder den Mangel an Vertrauen. Ich stelle
mir vor, daB Eltern, die so etwas tun, sich schon mehrfach
unzuverlassig gezeigt haben mussen. Das Vertrauen des
Kindes ist vermutlich schon Ofters verletzt worden.
Zweifellos hoffte das Kind, sein Vater werde es auffangen,
mit nur geringer Grundlage fur diese Hoffnung. Hatte das
Kind jedoch totalen Glauben an ihn gehabt, dann hétte der
Vater nach dem spirituellen Gesetz darauf reagiert und es
aufgefangen.

Bauen wir ein Haus auf einem unsicheren Fundament,
dann werden wir stets ein Gefuhl von UngewiRRheit und
Zweifel hinsichtlich der Sicherheit haben. Treten dann
Risse auf, so kann uns das paranoid machen, weil wir
flirchten, sie kénnten einen Einsturz ankindigen. Ein Haus
auf festem Fundament bringt uns Kkeine solch
tiefgreifenden Unsicherheiten. Man weil}, dal} vielleicht
Kleinere Dinge in Ordnung gebracht werden miissen, doch
ist das Wesentliche am Haus stabil. Selbstvertrauen heil3t,
an sich selbst zu glauben. Hat man ein Fundament von
Selbstachtung und Selbstwertgefiihl, dann wird man eine
entspannte Person sein, mit der andere gut umgehen
kénnen. Niemand kann dich unterminieren, weil du deinen
eigenen Fahigkeiten traust und andere dir intuitiv
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vertrauen werden.

In einer Beziehung nennen wir das Vertrauen Treue.
Jede Partnerschaft hat unterschiedliche Grundregeln in
Bezug auf Geld, Sex und andere Aspekte. Hast du totales
Vertrauen, dal} dein Partner diese achten wird, dann wirst
du dich in dieser Beziehung sicher fihlen. Auch
Freundschaft hat ihre Grundregeln. Kannst du tber einen
intimen Teil von dir selbst sprechen und hast totales
Vertrauen, dal dein Freund nicht Uber dich lachen oder
schwatzen wird, dann hast du ein solides Fundament des
Glaubens.

Glaube ist die Grundlage von Erfolg, Manifestation,
Gebet und Verfiigung. Glaubst du an eine Vision, dann
muB sie Erfolg haben. Hast du nicht genug Glauben, dann
bitte jemand anderen, deine Vision fir dich
aufrechtzuerhalten. Sein Glaube wird den Erfolg sichern.

Ich horte einen stolzen Vater ber seinen erfolgreichen
Sohn sagen:»Ich habe stets gewuft, dal er Erfolg haben
wird. Ich hatte totalen Glauben an ihn.«

Und der Sohn sagte:»In schwierigen Zeiten konnte ich
die Stimme meines Vaters héren und wufte, dal} er an
mich glaubte. Das gab mir die Starke weiterzumachen.«

Der Glaube versetzt Berge. Er ist die grof3te Macht, die es
gibt. Sagt deine Intuition dir, daB eine Sache recht ist, und
haltst du am Glauben an deine Vision fest, dann muf3t du
Erfolg haben.
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Dae Gittliche glaabt an dich,
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Kapitel 35 Das Gesetz der Gnade

Gnade ist eine gottliche Gew&ahrung von Barmherzigkeit.
Sie 16st Karma auf und laRt Wunder geschehen. Sie kann
Materie umwandeln.

Der Schopfer strahlt Energie von so hoher Frequenz
aus, daB das all unser Begreifen Uberschreitet. Gott
kann Schmerzen, Krankheit, Elend, Hungersnot und Krieg
beenden. Doch welchen Nutzen hatte das? Unsere Seele
hat die Chance akzeptiert, auf diesem Planeten inkarniert
zu werden, um etwas zu lernen und Emotionen sowie
einen physischen Korper zu erfahren. Gott hat uns den
freien Willen geschenkt, unser eigenes Leben an einem
Ort zu schaffen, an dem sich jeder Gedanke, jedes Wort
und jede Handlung manifestiert.

Bis zum gegenwartigen Zeitpunkt haben wir auf Erden uns
entschieden, Hungersnoéte, Krankheiten und Kriege zu
erschaffen. Wir konnen dies andern, indem wir Gnade

empfangen und gewahren.

Wir konnen Gnade erbitten, um unsere Schuld zu
verwandeln, emotionale  Geflihle zu  verandern,
Beziehungen und den physischen Koérper zu heilen. Wir
mussen jedoch bereit sein, sie zu empfangen. Wir haben
alle unsere Situationen mit unserem Bewultsein
geschaffen und missen die Lektion lernen, bevor wir um
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Gnade ersuchen.

Wir sind privilegiert, zu einer Zeit auf Erden zu leben, in
der groRe Avatare in korperlicher Gestalt leben. Avatare
sind gottliche Inkarnationen. Sie sind unverdinnte
gottliche Energie, allwissende und allméachtige Wesen. Sie
haben die Macht, durch Gnade zu heilen. Doch missen sie
die spirituellen Gesetze beachten. Sie werden keine
Heilung schenken, ehe die betreffende Person nicht ihre
Lektion gelernt hat.

Es gibt eine Geschichte iber Sai Baba, von dem viele
glauben, er sei der bedeutendste der gegenwartig
verkorperten Avatare. Eine Mutter brachte ihren Sohn zu
seinem Ashram. Der junge Mann war behindert und saf in
einem Rollstuhl. Jemand fragte Sai Baba, warum er den
Mann nicht heile. Daraufhin zeigte dieser ihm ein Bild aus
einem friheren Leben, in dem der behinderte Mann ein
sehr grausamer Richter und seine Mutter seine Assistentin
gewesen waren. Beide erlieBen unglaublich harte Urteile.
Sai Baba sagte, sie hatten ihre Lektion noch nicht gelernt.
Er flgte hinzu, durch die Firsorge fur ihren behinderten
Sohn lerne die Mutter Mitgefthl. Der junge Mann erfahre
nun etwas von dem Leid, das er so herzlos anderen
zugefugt hatte, und er lerne, Liebe zu empfangen. Wiirde
er den Mann jetzt heilen, dann wirde keiner von beiden
seine Lektion lernen, und beide wiirden weiterhin grausam
bleiben.

Wir konnen anderen Gnade erweisen durch Mitgefunhl,
Barmherzigkeit, Einfihlungsvermdgen, Vergebung und
bedingungslose Liebe. Wann immer wir einander unser
Herz 6ffnen, erhalten auch wir einen Zustrom gottlicher
Liebe. Je mehr Gnade wir gewdhren, desto mehr davon
empfangen wir unsererseits.

230



Mitgefiihl, Einfuhlungsvermdgen, Barmherzigkeit,
bedingungslose Liebe und Vergebung sind gottliche
Eigenschaften, die Gnade verleihen.

Jedesmal, wenn man sein Herz voller Mitgefiihl 6ffnet,
gewéhrt die daraus hervorquellende Liebe jemand
anderem Gnade. Daraus kann sich ein Wandel des
Verhaltens ergeben oder die Freisetzung einer tiefgehegten
Angst oder sogar korperliche Heilung.

Vergeben ist eine andere gottliche Eigenschaft, die
negative Blockierungen auflost und umwandelt. Daraus
entstehen emotionale, verhaltensméaRige und physische
Heilungen fur den Gebenden wie flr den Empfangenden.

Schenkst du liebevoll und mit offenem Herzen deinen
letzten Bissen Nahrung einem hungernden Bettler, dann
gewahrst du ihm Gnade. Die Nahrung enthélt mehr als nur
Kalorien. Sie enthélt géttliche Liebe und wird ihn auf
einer hoheren Ebene ernéhren als die Nahrung allein.

Gnade erlaubt Heilungen, weil die hochfrequenten
Schwingungen der Liebe die niedrigeren Schwingungen
von Schmerzen und Angst umwandeln.

Wir koénnen durch unser Verhalten Karma erzeugen. Alle
ublen Geflihle und Streitigkeiten sind die karmischen
Konsequenzen egoistischer Verhaltensweisen.

Felicitas beklagte sich, ihr ehemaliger Ehemann
benehme sich stets abscheulich. Eines Tages sagte ihr
Freund zu ihr:
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»Das liegt an dir. Du begruf8t ihn mirrisch und sagst
uble Dinge uber ihn.«Sie war zunachst verblufft und
verdrgert. Den ganzen Tag lang dachte sie dartiber nach
und erkannte, daB ihr Freund recht hatte. Sie war wirklich
abscheulich zu ihrem Exehemann. Also setzte sie sich hin
und versuchte zu verstehen, woher das alles kam. Dann
schrieb sie ihm einen langen Brief, in dem sie ihr
Bedauern Uber ihr Verhalten bei der Scheidung aussprach
und ihm alles vergab, was er ihr angetan hatte. Zwei Tage
spater besuchte er sie in ihrem Haus und war absolut
charmant und freundlich. Er versuchte bei der Einigung
Uber das Sorgerecht fir die Kinder so hilfreich wie
mdoglich  zu sein. Eine totale Verwandlung hatte
stattgefunden. Interessant an der Sache war, dal} Felicitas
den Brief niemals in die Post gegeben hatte. Er spiirte die
Anderung in ihrem Verhalten und reagierte darauf. Ihr
Vergeben und ihr Verstdndnis boten der ganzen Familie
Gnade. Jedermann fihlte sich glicklicher.

Bist du bereit, Verstandnis und Mitgefuhl zu empfinden
oder zu vergeben, dann fuhren die Engel dich zu
jemandem, der helfen kann, dein Karma aufzuldsen. Das
kann ein  Therapeut, ein Naturheilkundiger, ein
Chiropraktiker, ein allopathischer Arzt oder ein Heiler
sein. Es kann der Nachbar sein oder jemand, der Worte der
Weisheit spricht. Es kann ein Buch sein oder eine
Fernsehshow, die dein Verhalten total verwandeln. In dem
Augenblick, in dem du dazu bereit bist, wird man dich an
einen Ort fiihren, an dem du heil werden kannst.

Manchmal werde ich gefragt, ob Arzte und
Naturheilkundige daran arbeiten, ihr eigenes Karma zu
begleichen, oder ob sie ihre karmischen
Wiedergutmachungen geleistet haben und jetzt anderen
Gnade erweisen. Menschen werden oft von einem ganz
bestimmten Heilberuf angezogen, weil es um ihre eigene
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Heilung geht oder um es ihnen zu ermdglichen, ihr eigenes
Karma zu vollenden. Es ist das gro3ziigige Anbieten ihrer
Fahigkeiten, was ihr Karma verwandelt und zugleich
anderen Gnade anbietet. Ich mdéchte jedoch annehmen,
dal3 viele Angehorige in Firsorge- und Heilberufen heute
einfach nur Gnade gewéhren.

Heiler sind Kanéle, durch die hochfrequente
Schwingungen flieBen. Sie sind Instrumente der Gnade,

Engel arbeiten mit Gnade; sie flustern uns standig zu,
etwas zu denken, zu tun oder zu sagen, was unser Karma
auflost. Sie versuchen uns zu helfen, anderen zu vergeben
oder Entscheidungen zu unserem hdchsten Guten zu
treffen.

Es war uns auch friher stets mdglich, die Quelle um die
Gnade zu bitten, unsere Siinden zu vergeben und das
aufzulésen, was wir noch an karmischer Schuld mit uns
herumtragen. Heute jedoch leben wir in einer
unglaublichen Zeit der Evolution unserer Seelen — es
findet zur Zeit namlich einex»gottliche Amnestie«statt. Das
bedeutet, daB Gnade heute leichter gewahrt wird als
friher. Nichtsdestoweniger mussen wir bereit sein, sie zu
empfangen. Wenn du also alles Erdenkliche getan hast,
um eine Situation oder die Probleme in einer Beziehung
aufzultsen, dann bitte das Gottliche um eine Gnade, und
sie konnte dir gewéhrt werden. Du kannst dazu beitragen,
diesem Planeten Gnade zu bringen.

Je weiter du dein Herz 6ffnest, um Fremde willkommen
zu heiRen, Arger hinter dir zu lassen oder fir Kranke und
Altersschwache zu sorgen, desto mehr Gnade stromt dem
Planeten zu. Jedesmal, wenn du fiir einen anderen betest
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oder jemandem durch Liebe hilfst, wird der Planet stérker
mit Licht erfullt.

das gittliche Enbarmen st, dao
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Kapitel 36 Das Gesetz der Eins

liegt man tber den Wolken, dann herrscht dort nur

strahlender Sonnenschein. Unter den Wolken gibt es
Schatten und Licht. Im Himmel ist nur Licht. Auf Erden
erleben wir Dunkelheit und Licht. Das ist die Dualitét, die
aus dem freien Willen kommt, den wir auf Erden erleben.
Jenseits der flnften Dimension aber herrscht nur Licht:
Wo immer wir uns befinden, ist alles vollkommen. Alles
ist Gott, und wir alle sind ein Teil Gottes. Dualitat ist nur
eine Lernerfahrung, die unser Licht ausweiten soll.

Ist ein sich innig liebendes Ehepaar durch physische
Entfernung getrennt, dann gibt es in Wirklichkeit keine
Trennung. Jeder Gedanke und jedes Sehnen verbindet sie.
Das Leben bietet uns die Illusion, dal wir von Gott
getrennt sind, damit wir lernen kdnnen, wie wahrhaft eins
wir in Wirklichkeit sind.

In der flnften Dimension gibt es nur ein spirituelles
Gesetz. Wir sind alle eins. Wir sind alle Teil von Gott.

Das bedeutet, daflt ich ein Christ, ein Hindu, ein Buddhist,
ein Muslim, ein Jude, ein Sikh bin.

Ich bin schwarz, braun, gelb, weiR.

Ich bin mannlich und weiblich.

Ich bin homosexuell, heterosexuell.
Ich bin Tier, Pflanze, Mineral.

Ich bin reich. Ich bin arm.

Ich bin menschlich. Ich bin géttlich.
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Es gibt keine Trennung. Alles ist eins.

Man stelle sich einen Teppich von aulRergewdhnlichem,
ausgekliigeltem Design und leuchtenden Farben vor. Die
Faden sind alle aus demselben Material, doch die Farben
sind unterschiedlich. Jede Farbe spielt ihre Rolle. Dunkles
hebt das Helle hervor. Es sind die Unterschiede der Farben
und der Struktur des Gewebes, die den Teppich des
Lebens so aufregend gestalten.

Du bist ein wichtiger Faden in diesem Teppich, ein Teil
des Ganzen. Ein dreidimensionales Wesen firchtet die
Unterschiede zwischen den Rassen und den Geschlechtern
und der Gesamtheit der Schopfung. Wenn du weil3t, dal3
wir alle eins sind, dann zollst du den Unterschieden
Achtung.

In der fiinften Dimension lautet das Gesetz:»Handle so,
wie du selbst behandelt werden mochtest.«Wird ein Faden
des Teppichs beschadigt, dann ist das Ganze in
Mitleidenschaft gezogen. Wird ein Faden verschonert,
dann wird das Ganze verschonert. Was auch immer du fir
einen anderen tust, tust du letzten Endes fur dich selbst.

Bevor du etwas unternimmst, halte einen Augenblick
inne und frage dich:»Wie wirde ich mich fiihlen, wenn
mir das geschdhe?«Vielleicht mdchtest du dann einen
anderen Weg wahlen.

Mdochtest du, daR jemand das Stickchen Abfall in
deinem Vorgarten aufhebt, dann hebe das Bonbonpapier
auf, das der Wind in den Vorgarten des Nachbarn geweht
hat.

Ich renovierte einmal mein Haus und steckte viel Geld
und Miihen hinein. Zu meiner Tochter Laura, die eine sehr
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weise Seele ist, sagte ich damals:»Ich kénnte wetten, daf3
ich nun bald in ein anderes Haus umziehe.«

Sie antwortete:»Ganz bestimmt mochtest du dein Haus
so verlassen, wie du dein néchstes Heim vorfinden
mochtest.«

Sie hatte vollkommen recht. Ich dankte ihr fiir diesen
Hinweis. Danach genol} ich es wirklich, mein Heim zu
verschonern, im Gedenken daran, dal} alles, was ich fir
mich selbst tue, von mir fir das Ganze getan wird.

Jedermann befindet sich auf seinem eigenen Pfad zur
Quelle. Wer sind wir, da wir glauben, ber den Weg
urteilen zu koénnen, den ein anderer einschlagt? Unsere
Aufgabe ist es, unser Bestes zu tun. Wir missen jedoch
auch unsere eigene Menschlichkeit erkennen und achten.
Solange wir uns auf der irdischen Ebene befinden, kénnen
wir wohl kaum vollkommen sein.

Kritisiert man standig ein Kind und findet Fehler an ihm,
dann wird man niemals seine GrolRartigkeit erfahren.
Beschimpft man wiederholt einen Hund, so wird er eine
elende Kreatur werden. Bist du allzu selbstkritisch, dann
wird dein Licht weniger hell strahlen, als es kdnnte. Wenn
man alle Kreaturen akzeptiert und das Géttliche in ihnen
achtet, dann werden sie aufbliihen, und du auch.

Wie alle strebenden spirituellen Wesen strebe ich es an,
zu leben, was ich sage, und mache dabei unvermeidlich
Fehler. Ich erinnere mich, daruber bei Gelegenheit mit
meinem Fihrer gesprochen zu haben. Er sagte:»Du
kritisierst dich stdndig selbst und fuhist dich schlecht,
wenn du etwas lehrst, was du in deinem Leben noch nicht
verkorpert hast. Wir sagen dir, daB es der Teil von dir ist,
der die Lektion gemeistert hat, der die Lehre weitergibt.
Entspanne dich, und sei nett zu dir selbst.«
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Das Gesetz des Einsseins verlangt, daf man jeden und
alles so nimmt, wie sie sind, ohne zu urteilen. Das schliel3t
dich selbst ein.

Die Schutzwalle, die wir aufbauen, um uns selbst zu
verteidigen, hindern uns daran, mit den anderen eins zu
sein. Einer solcherart»verbarrikadierten«Person kann man
niemals nahekommen. Erst wenn jemand etwas von sich
selbst mitteilt, fiihlt man sich nahe.

Wir sind aufgefordert, die uns trennenden Schranken
jetzt niederzureiBen, denn ebenso weit, wie wir von
anderen abgeschottet sind, sind wir auch von Gott
getrennt.

Dogmen schaffen starre Konstrukte und Mauern. Sie
sind ein Teil des ,,Alten Zeitalters”, das sich jetzt dem
Ende nahert.

Geheimnisse halten uns hinter Mauern. Zum jetzigen
Zeitpunkt tauchen die Leichen im Keller auf. Es ist schon
seltsam, dal3 unsere eigenen Geheimnisse uns so furchtbar
erscheinen. Jemand anderem erscheinen sie gar nicht so
schlimm. Ein  mitgeteiltes  Geheimnis ist eine
niedergerissene Wand.

Du bist das Licht der Welt. Nichts kann das Wunder
deines Lichts verringern. Doch Mauern konnen es
verstecken. Suche dein eigenes Licht im Innern, und
schaue nach dem Licht in anderen.

Wenn wir eins sind, dann brauchen wir keine Mauern, die
uns trennen.
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In der neuen Spiritualitdit geht es darum, Briicken zu
bauen. Leben wir nach dem Gesetz des Einsseins, dann
bauen wir Bricken, indem wir nach den Gemeinsamkeiten
suchen bei Religionen, V6lkern und bei Disputen.

Wenn man irgendeinen Teil der Schopfung Gottes
verletzt, so verletzt man sich selbst und auch Gott. Tiere,
Insekten, Baume und Pflanzen sind ebenso wie du dazu
eingeladen, auf dieser Erde zu lernen. Alle lernen und
entwickeln sich weiter. Sie sind schlieflich unsere
jungeren Verwandten. Wenn du die Erde verunreinigst,
schadest du der ganzen Schopfung.

Doch hast du Anspruch auf deinen Lebensraum, genauso
wie ein Tier Anspruch auf sein Territorium hat. Wenn also
deine Kiiche von Ameisen heimgesucht wird, was tust du
dann? Zundachst sprich zum hoheren Selbst oder der
Uberseele der Ameisen und erinnere sie daran, daB dies
dein Territorium ist. Fordere sie auf, sich zu einem
Baumstamm im Garten oder einem Baum vor dem Haus
zu begeben, wo sie sicher sind. Ignorieren sie zwei
Warnungen, dann sage ihnen, dal du sie zum Licht
zuriickfihren wirst, wenn sie deinen Raum nicht achten.
Sind sie auBerhalb des Hauses, dann hast du nicht das
Recht, sie zu toten.

Achte Baume und Pflanzen, indem du ihnen durch einen
Gedanken sagst, dafl du sie jetzt beschneiden willst.
Handle in der Absicht, nicht verletzen zu wollen.

Verstehst du das Gesetz des Einsseins, dann akzeptierst
du deine eigene Gottlichkeit. Du beginnst auf deine
Intuition zu horen, statt Antworten drauf3en zu suchen. Du
wirst zum Mitschdpfer mit Gott.

Auf Erden neigen wir dazu, gut und schlecht, dunkel und
hell zu trennen. Und dennoch dient Dunkelheit dem Licht.
Sie ist dein Diener und dein Lehrer. Erkennst du das, dann
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bewegst du dich tiber die Dualitat hinaus zum Einssein.

Eine Multter, die ihr Kind liebt, hilft ihm aufzuwachsen.
Sie weil3, daB es im Kind einen embryonalen Erwachsenen
gibt, der lediglich Erfahrungen sammeln und wachsen
muB, um den Status der Reife zu erlangen. Genau wie
dieses Kind bist auch du hier, um Erfahrungen zu
sammeln und zu wachsen. Dein Geist ist gottlich und zeigt
dir den Weg wie die Mutter.

Einssein heilt, die eigene Gottlichkeit zu akzeptieren.

E¢ gt wan Eins. Das iot Gott.
Das bist auct da.
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