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AUtOS Sicherlich ist es fast jedem bekanntMedikament, als 3 Prozent Wasserstoffperoxid. Es ist in
jeder Apotheke erhaltlich fur jeden Geldbeutel. Naturlich ist es nicht nétig, Frauen, die ihre

Geschaft Haare bleichen, davon zu erzahlen, sie kennen diese erstaunliche Flussigkeit einfach perfekt.

AuRerlich ist es nichts besonderes. Transparent, leicht viskos, nur in groBen Mengen leicht

geblaut. Es ist charakteristisch, dass 3% Wasserstoffperoxid keine Farbe und keinen Geruch
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aufweist. Sie hat viele verschiedene Namen - das ist Perhydrol und Hydroponik und wird

auch Hyperon und Laparol genannt, sowie Wasserstoffperoxid. Wasserstoffperoxid ist etwa

Heimliche Gematlichkeit anderthalbmal so schwer wie Wasser und vermischt sich damit in den unterschiedlichsten

Anteilen, wodurch Verbindungen verschiedener Konzentrationen hergestellt werden kénnen.
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Nachrichten und Gesellschaft
Bald wird sein zweites Jahrhundert gefeiert3 Prozent Wasserstoffperoxid. Es wurde zuerst

Ausbildung: von dem franzosischen Chemiker 1818 erhalten, und 1908 wurde die erste
Massenproduktion gestartet. Heute wird die Substanz in Dutzenden verschiedener
. Industrien verwendet. Es wird erfolgreich im Haushalt zum Bleichen von Kleidung und als
Beziehungen

ausgezeichnetes Antiseptikum verwendet. In spezifischeren Bereichen kann Peroxid als

o ) ) Brennstoff fur die Sauerstofferzeugung dienen oder als Oxidationsmittel in
Publikationen und Artikel schreiben

Raketentriebwerken verwendet werden. Konzentriertere Loésungen werden erfolgreich zur

) Desinfektion von Raumen verwendet. Dies beendet jedoch nicht die Liste der Bereiche, in
Relsen denen 3% Wasserstoffperoxid verwendet wird. Heute findet es seinen Platz in der Medizin,
und es wird nicht nur zur Behandlung von Wunden und Abschurfungen verwendet (diese
Werbung Eigenschaft der Droge ist seit langem bekannt): Egal wie verrlckt es klingt, sie trinken es, um
den Kdrper zu heilen. ~
Selbst-Perfektion
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3 Prozent Wasserstoffperoxid: alle Anwendungen

In der Tat ist es Uberhaupt nicht fremdKdrperelement. Tatsache ist, dass Peroxid in jedem
lebenden Organismus ist und selten, welche Prozesse ohne seine Beteiligung stattfinden. Es
ist ein grol3es Antiseptikum sowie ein Antioxidans. Solch ein erschwingliches Werkzeug, wie
3% Wasserstoffperoxid, nimmt am Protein-, Fett- und Kohlenhydratstoffwechsel teil,
bekampft Radikale, zerstort giftige Substanzen im Koérper und zerstoért auch jede Infektion,

die in ihn gelangt ist.

Jede Mutter weil3, was Kinderspiele sind.Hinterhof und wie sie enden. Selten kommt ein Baby
ohne gebrochene Knie, Abschirfungen und Kratzer aus. Und in diesem Fall werden 3 Prozent
Wasserstoffperoxid am besten helfen. Heute méchten wir Innen mehr Uber dieses grol3artige

Tool erzahlen, damit Sie selbst entscheiden konnen, wie Sie es verwenden.

Externe Anwendung

Dies ist die effektivste und sicherste Methode.von der Verwendung. In der Tat wird
Wasserstoffperoxid (3 Prozent) in jeder Apotheke verkauft, und wir alle erinnern uns daran
seit der Kindheit. Transparentes Wasser, das beim Kontakt mit Blut zischt - das ist es. In der
Medizin wird es verwendet, um Verletzungen, Schnitte, Kratzer und andere Verletzungen der
Integritat der Haut zu behandeln. Vergessen Sie nicht, dass Sie zuerst die Wunde von Staub
und Schmutz reinigen mussen, zum Beispiel unter flieBendem Wasser abspulen und dann
mit Peroxid wassern. Beachten Sie jedoch, dass Sie auf diese Weise nur eine oberflachliche
Desinfektion, mechanische Reinigung von Wunden aus kleinsten Schmutzpartikeln erreichen
kdnnen. Aber mit tiefen Verletzungen und starken Blutungen kann Peroxid nicht verwendet
werden. Darlber hinaus ist dieses Medikament auch fur die dul3erliche Anwendung in Form
von Kompressen geeignet, die fur 1-2 Stunden auf wunde Stellen aufgetragen werden

sollten.

Anstelle von Impfungen fur Ihre Kinder

Heute stehen viele Eltern vor dem ProblemWahl: ob das Baby impfen soll oder nicht?
Besonders oft denke an diese Mom Tomboy, deren Tag ist nicht wie ohne sie die Knie
zerreil3en. Nun, wenn nur Uber Asphalt, und wenn Uber einen rostigen Zaun? Aber du kannst
immer noch auf einen Nagel treten, Gott bewahre, nattrlich. Gleichzeitig besteht ein hohes
Risiko, an Tetanus zu erkranken. Wenn Sie jedoch entscheiden, dass der Impfstoff fur Ihr
Kind zu gefahrlich ist, dann bendtigen Sie Wasserstoffperoxid (3 Prozent naturlich). Nehmen
Sie Uberall eine Flasche mit - Uberall auf dem Land, im Park, in der Natur oder einfach im
Garten. Jeder Sturz, rostige Nagel oder andere Probleme dieser Art sind leicht zu |6sen. Wir
geben Blut aus der Wunde, um etwas abflieBen zu lassen und gielRen Wasserstoffperoxid.

Zahlreiche Blaschen dricken den Dreck hinaus und damit die Infektion.
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Nasenbluten

Es stellt sich heraus, dass auch in diesem Fall groRartig ist.hilft Wasserstoffperoxid 3 Prozent.
Die Verwendung von Mitteln aufgrund seiner hamostatischen Eigenschaften. Jedes Gefals,
das unter dem Einfluss von Peroxid steht, thrombiert sehr schnell, und infolgedessen hort
das Blut auf zu flieRen. Gleichzeitig folgendes tun Die Mullrollen verdrehen, mit Peroxyd
befeuchten und in die Nasengange einfuhren. Jeder Arzt wird |hnen sagen, dass dieses
Instrument sehr effektiv ist, aber wir mussen uns bewusst sein, dass es nicht heilt, sondern
nur die Symptome lindert. Obwohl dies sehr wichtig sein kann, besonders wenn Nasenbluten
Sie Uiberrascht haben. Uberprift: Das beste aller Medikamente in einer solchen Situation hilft
Wasserstoffperoxid (3 Prozent). Seine Anwendung ist besonders gerechtfertigt, wenn dies
beispielsweise bei der Arbeit geschieht und Sie nicht die Moglichkeit haben, sich mit
zuruckgeworfenem Kopf eine Weile auf das Sofa zu legen. Peroxide fur eine halbe Minute

stoppen die Blutung.

Weibliche Schonheit. Teil eins; ManikUre

Es scheint, was mit Schénheit zu tun hatgewdhnliches Peroxid? Es stellt sich am direktesten
heraus. Zuerst mdchte ich Uber Manikure sprechen. In der modernen Realitat ist es nicht zu
billig, aber eine echte Dame sollte sich 100% ig anschauen. Gepflegte Griffe - das erste, was
auffallt. Sie werden ein einfaches 3 Prozent Wasserstoffperoxid helfen. Wie man es in
unserem Fall benutzt, lass uns mehr reden. Tatsache ist, dass es als ein ausgezeichneter
Weichmacher fur die Nagelhaut fungieren kann. Mit regelmaligem Gebrauch dieses
Werkzeugs kdnnen Sie nicht mehr als einmal im Monat zum Salon gehen (um eine Manikure
zu machen). Und in der Pause verwenden Sie Peroxid. Einfach auf den Nagel fallen lassen, 5-
7 Minuten warten und mit einem Spatel zur Seite schieben und Uberschissiges Material

abkratzen. Jetzt ist der Nagel sauber.

Teil zwei: Pedikure
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Wasserstoffperoxid? Seine Zusammensetzung ist ziemlich einfach: 3% Peroxid und 97%
Wasser. Chemische Formel - H;0,. Diese Verbindung ist ein Oxidationsmittel
undReduktionsmittel sowie ein Katalysator. Diese Substanz ermdglicht es lhnen, den Stoff
etwas weicher zu machen, mit dem wir die Manikure durchfihren. Und was macht man mit
groben Absadtzen? Konnen sie mit Peroxid in Ordnung gebracht werden? Eigentlich kannst du.
Um dies zu tun, wird empfohlen, eine Peroxidblase auf den Boden einer Tasse oder eines
kleinen Beckens zu giel3en, ein wenig Wasser hinzuzuftigen und die Ful3e dort hinzustellen.
Halten Sie fur eine lange Zeit, etwa 20 Minuten. Jetzt kdnnen Sie eine Datei verwenden, um
raue Haut zu reinigen, trocken zu wischen und den Vorgang mit Polieren und einer
reichhaltigen Creme abzuschlieBen. Es gibt eine andere Moglichkeit: tranken Sie eine Losung
von Peroxydsocken und setzen Sie sie auf, und oben drauf - eine Plastiktasche. Dies ist eine
vollstandige Analogon von chinesischen Socken fur eine Pedikure. Billig und witend.

K
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Dritter Teil: Haare (Verfarbung)

Weit davon entfernt, dass jede Frau weil3 wiewerde eine Blondine. Wasserstoffperoxid wirkt
oxidierend auf das Haarpigment. Durch diesen Effekt wird dieser zu einer farblosen
Substanz. Je langer das Peroxid auf das Pigment einwirkt, desto mehr wird der Farbstoff
farblos. Wenn Sie die Losung fur eine bestimmte Zeit auf dem Kopf belassen, kénnen Sie das
Haar fast vollstandig entfarben (erhalten Sie eine Platinfarbe). Es wird jedoch nicht
empfohlen, die Zusammensetzung fur kurze Zeit aufzutragen, da die Aufhellung keine Zeit

hat und Sie die Struktur selbst verderben, da Perhydrol die Haarflakes 6ffnet.

Sprechen Sie jetzt ein bisschen dartber, wie man kocht3% ige Wasserstoffperoxidldsung. Es
gibt nichts einfacheres. Naturlich kénnen Sie das Medikament in der Apotheke kaufen, und
Sie kénnen 30% Perhydrol kaufen, es wird in Friseursalons verwendet. Speziell zum Aufhellen
von Haaren sind 3% jedoch zu wenig. Der Prozess wird eine lange Zeit dauern, und Sie
trocknen die Strange aus. Daher nehmen sie 6 Prozent oder 12 Prozent Abhilfe. Je dinner
und schwacher das Haar ist, desto weniger Konzentration wird bendtigt. Und umgekehrt:
dunkle, dicke Haare erfordern die Verwendung einer Losung von 12%. Die gewunschte
Konzentration der Losung ist leicht zu berechnen. Es wird notwendig sein, in den Becher so
viele Kubikzentimeter 30% Perhydrol zu gieBen, wie viel Prozent Peroxid Sie erhalten

mochten, und dann Wasser bis zu 30 cm gieRen?.
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Teil vier: Depilation

Und hier kann 3 Prozent Peroxid helfen.Wasserstoff. Jeder von uns hat einen Flaum in
unseren Handen. Und wenn er sich stark in den Sommer einmischt, wenn du Winteroutfits
ausziehst und kurze Kleider anziehst, probiere dieses Tool aus. Besonders dieses Rezept ist
natzlich far Besitzer von dunklem Haar. Nehmen Sie das Ubliche Peroxid und mischen Sie es
mit ein paar Tropfen Ammoniak. Tragen Sie nun eine Burste auf Ihr Haar auf und versuchen
Sie nicht, die Haut zu sehr zu berUhren. Sie kdnnen so fur etwa 15-20 Minuten gehen, obwohl
es mehr sein kann. Jetzt die Zusammensetzung abwaschen und die Haut mit Creme
bestreichen. Jetzt werden die Haare viel heller werden, und wenn Sie diesen Vorgang jeden
Tag in Vorbereitung auf die Sommersaison durchfuhren, werden sie beginnen abzubrechen,
schwach und ddnn zu werden, was nur Ihnen passt. Wir haben bereits gesagt, wie man eine
3-prozentige Losung von Wasserstoffperoxid herstellt. Dies ist fur den Fall, dass Sie am
Rande der Zivilisation sind und es unmoglich ist, eine Losung zu kaufen. Sie kdénnen
Wasserstoffperoxid-Tabletten flr dieses Rezept verwenden. Zu lhrer Information, 1 Tablette
entspricht 15 ml 3% Peroxid, das heil3t, fligen Sie die richtige Menge Wasser hinzu, rihren

und kochen.

Blutergusse behandeln

Wahrscheinlich geschieht alles wiePrellung, und sogar an einem prominenten Ort. Um es
schnell zu annullieren, bendtigen Sie 3% Wasserstoffperoxid (es gibt ein Foto des
Medikaments auf der Seite). Um die Folgen eines erfolglosen Sturzes zu beseitigen,
benotigen Sie Badyaga und Perhydrol. Mischen Sie Badyagipulver mit Peroxid und verhangen
Sie den wunden Punkt. Als Ergebnis wird es kneifen, dann wird der Bereich rot, aber der

Bluterguss wird fast sofort gelb und verschwindet dann vollstandig.
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Effektiver Fleckentferner

Baby Dinge sind befleckt - es ist eine Katastrophevielen Muttern bekannt. Jetzt haben Sie ein
effektives Werkzeug, um sie zu bekampfen. Sie bendtigen 3% Wasserstoffperoxid. Die
Anweisung ist einfach: Sie mussen 4 Essloffel Peroxid, einen Essloffel Spulmittel und zwei
Essloffel Backpulver mischen. Tragen Sie diese Verbindung auf den Fleck auf und lassen Sie
sie einige Stunden lang liegen. Waschen Sie sie dann wie gewohnt. Die zweite Moglichkeit
besteht darin, vor der Hauptwasche leichte Wasche aus einem Essloffel Peroxyd

einzuweichen, und es wird kein "Vanish" benotigt.

Wenn die Flecken entfernt werden und der
Geruch bleibt

Tatsachlich wird es regelmalig angetroffen.alle Tierliebhaber. Katze plétzlich beginnt Ihre
Gardinen, Teppiche, TUren zu markieren, ... Die Zeit vergeht, schon gewaschen, nicht einmal
den Ort markiert, und der Geruch dauert. Und wieder hilft eine 3% ige
Wasserstoffperoxidlosung. Als erstes eine Essiglosung (1/3 mit Wasser) auftragen und
vollstandig trocknen lassen. Danach mussen Sie Backpulver bestreuen. Die letzte Beruhrung
bleibt: Eine Blase mit 3% Peroxid in das Spruhgerat geben, etwas Wasser und Flussigseife
hinzufugen und die Oberflache grindlich behandeln. Nach ein paar Stunden kann die Soda

weggewaschen werden, der Geruch wird verschwinden.
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Der Gebrauch im Haushalt ist jedoch nur geringTeil der ganzen Vielfalt von Methoden, dieses
Werkzeug zu benutzen. In einigen Fallen wird die Behandlung mit 3% Wasserstoffperoxid
durchgefuhrt. Solche Methoden beziehen sich jedoch auf alternative Medizin. Es ist
wahrscheinlich unméglich, alle Wunden aufzulisten, die derzeit versucht werden, mit diesen
erschwinglichen Mitteln behandelt zu werden. Allerdings mdchten wir den Leser gerne
kihlen. Dies ist kein Allheilmittel! Achten Sie darauf, lhren Arzt zu konsultieren, trotz der
Tatsache, dass Professor Neumyvakin empfiehlt, es fur alle - kranke und gesunde - wahrend
des gesamten Lebens zu verwenden. Es ist notwendig, die Behandlung mit 1 Tropfen einer
3% igen Peroxidldsung pro Essloffel Wasser zu beginnen. Wiederholter Empfang dreimal am
Tag. Die Dosis wird tropfenweise pro Tag erhoht, bis sie 10 Tropfen erreicht. Dann wird fur 5
Tage eine Pause gemacht, nach der Sie den Kurs mit 10 Tropfen in einem Schritt beginnen

kdénnen.

Meinung der Arzte

In der Tat beziehen sich Experten auf solcheDie Therapie ist missbilligend. Es gibt sehr viele
beliebte Rezepte und Menschen werden weiterhin krank. Arzte bestatigen jedoch, dass es im
Fall von Halsschmerzen mdglich ist, den Zustand durch Gurgeln mit einer Peroxidldsung
signifikant zu lindern. Sie bendtigen 1 Essloffel der Zusammensetzung pro Tasse warmes
Wasser. Nach diesem Verfahren spulen Sie Ihren Mund gut mit klarem Wasser. Die gleiche
Losung kann in die Nase eingefl63t werden. Es hilft besonders gut, wenn Sie ein paar Tropfen

Eukalyptus atherisches Ol hinzufligen. Einfach und komplett preiswert.

Aber die traditionelle Medizin empfiehlt die VerwendungPeroxid behandeln Sinusitis. Es ist
notwendig, 15 Tropfen einer 3% Losung in einem Essloffel Wasser aufzulésen und mit einer

Pipette in jedes Nasenloch tropfen. Dann putz dir die Nase grundlich.

Intravenose Verabreichung

In der Tat wird eine solche Anwendung praktiziert, abernur in der Toxikologie Abteilung des
Krankenhauses. Versuchen Sie zu Hause nicht zu wiederholen. Das Verfahren ist notwendig,
um die Geschwindigkeit der metabolischen Prozesse mehrmals zu erhéhen. Mit dem Zerfall
von H;O, atomarer Sauerstoff wird gebildet, der zerstortirgendwelche Krankheitserreger.
Gleichzeitig kann sich eine ernsthafte Intoxikation des Korpers entwickeln, die zu einer
Erhéhung der Korpertemperatur fuhrt. Daher ist es notwendig, den Zustand des Patienten zu

Uberwachen.

People's Tipps fur die Behandlung von

Peroxid

Wir werden nicht darauf eingehen, wiemache 3 Prozent Wasserstoffperoxid. Dies wurde
bereits oben beschrieben. Denken Sie daran, dass alle diese Rezepte mit lhrem Arzt
vereinbart werden mussen. Mit Hilfe von Peroxidkompressen werden Prellungen behandelt
Um dies zu tun, genlgt es, den Tupfer mit einer 3% igen Lésung zu befeuchten und fur eir -~

Viertelstunde aufzutragen (wenn keine offenen Wunden vorhanden sind).
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Sie sollten geschmiert und im Mund gespult werden. Aber altere Menschen sind sehr
nutzliche Rezept fur die Behandlung von Krampfadern. Um dies zu tun, kdnnen Sie die
Gliedmassen taglich mit Peroxid abwischen, eine radikalere Option impliziert die
Notwendigkeit einer intravendsen Verabreichung der Losung. Gleichzeitig reinigt der
atomare Sauerstoff die Wande der Blutgefal3e und beseitigt Verstopfungen, insbesondere im

Bereich bestimmter Stellen.

Zahnschmerzen und Zahnfleischbluten aucherfolgreich mit Wasserstoffperoxid behandelt.
Um dies zu tun, mussen Sie 2 Tabletten Hydroperit in %2 Tasse Wasser aufldsen. Diese Losung
sollte Thren Mund so lange wie moglich ausgespult werden. Dann kénnen Sie es ausspucken,
eine Pause machen und den Vorgang ein paar Mal wiederholen. Dies ist ein dulerst
effektives Werkzeug, auch wenn es Sie nicht davon abhélt, zum Zahnarzt zu gehen. Ubrigens
gibt es Empfehlungen, lhre Zahne mit einer Mischung aus 1/7 Teeldffel Soda und 10 Tropfen
3% Peroxid zu putzen. Nach dieser Behandlung sollte nicht weitere zehn Minuten essen und

trinken.

Die traditionelle Medizin empfiehlt dringend, zu tropfenPeroxid im Ohr. Dies ist ein guter
Weg, um das Ohr zu reinigen und Schwefelpfropfen zu I6sen, und sogar Mittel hilft, Otitis
loszuwerden. Wenn Sie diese einfache Operation regelmallig durchfihren, wird es eine
ausgezeichnete Vorbeugung von Entzindungen der Ohren sein. Wenn Sie das Medikament
zum ersten Mal verwenden, sollte die Konzentration gering sein, etwa 0,3%. Verdinnen Sie
dazu 15 Tropfen Peroxid in einem Essloffel Wasser. In spateren Zeiten kdnnen Sie eine 1-

oder 2-prozentige L6sung verwenden.

Das Letzte, was wir heute betrachten, ist die Behandlung.Hautausschlage, kocht mit Peroxid.
Das Tool ist sehr effektiv, so dass Sie bei Bedarf darauf zurickgreifen kénnen. Um
Entzindungen zu lindern und einen Abszess zu heilen, mussen Lotionen hergestellt werden.
Um dies zu tun, 2 Teel6ffel Peroxid in 50 ml Wasser auflésen, dann eine Serviette befeuchten
und auf wunde Stellen fir 10-20 Minuten anwenden. Bei starken Hautausschlagen und
groBen Schaden ist es notwendig, Antibiotika parallel zu verabreichen, um die Ausbreitung

von Infektionen im Korper zu verhindern.

Lassen  Sie uns  die Ergebnisse

zusammenfassen

Mit einem solchen Facettenreichtum haben Sie sicher nicht gerechnetVerwendet werden die
Ublichen 3 Prozent Peroxid. Wie man es anwendet, wissen Sie jetzt. Zum Schluss moéchte ich
noch ein paar Tipps geben. Uberschreiten Sie nicht die angegebenen Dosierungen und
Proportionen. Eine konzentrierte Lésung kann auch bei duRerer Anwendung Verbrennungen
verursachen. Es ist viel besser, mehr Eingriffe mit einer niedrigeren Dosierung
durchzufihren. Aber die Verwendung von Wasserstoffperoxid im Inneren - das ist i

Allgemeinen eine offene Frage. Alle Argumente, die Professor Neumyvakin zur Verteidigung
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ohne sich vorher mit Ihrem Arzt beraten zu haben. Im Haushalt sollte es jedoch immer so
sein, denn dieses Tool kann Ihnen jeden Tag sehr nutzlich sein. Es muss keine Losung gekauft

werden - Tabletten sind viel langer haltbar und kénnen jederzeit verdinnt werden.

Also diskutierten wir, was 3% Wasserstoffperoxid sind, wie man es in die Praxis umsetzt.

Hoffen wir, dass es fur medizinische Zwecke fur Sie nicht von Nutzen ist. Gesundheit!
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